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प्रथम अध् याय 

शोि हिषय का पररचय 

1.1 प्रस् तािना  

अधिकार हमारे सामाधिक िीवन की अधनवार्य आवश् र्काा  ं ह  धिनके धनना न ा  

व् र्धि  अनने व् र्धि ् व का धवकास कर सकाा ह  रर न ही समाि के धएं पनर् ीी कार्य 

कर सकाा ह । वस् ाअा: अधिकारों के धनना मानव िीवन के अधस्ा् व की क् नना नह  की 

िा सकाी ह । इस कारण प्रा ्र्ेक राज् र् के ्ारा अधिकाधिक धवस् ाता अधिकार प्रनान धकं 

िााे ह  रर एॉस् की के ्द नों मकह कहा िा सकाा ह  धक “ंक राज् र् अनने नाीिरकों क  धिन 

प्रकार के अधिकार प्रनान कराा ह  पन्ह ह  के आिार नर राज् र् क  अ्  ा र्ा नअरा कहा िा 

सकाा ह ।” 

प्रकत धा के ्ारा मनअष् र् क  धवधनन्ह न प्रकार की ्धि र्ा  प्रनान की ीर्ी ह , एेधकन इन 

्धि र्ों का स् वर्  अनने रर समाि के धहा मकह पधता ूपन से प्रर् ी करने के धएं कअ   

नाहरी सअधविार्ों की आवश् र्काा ह ाी ह । राज् र् का सववोच् त ए् र् व् र्धि  के व् र्धि ् व का 

नणूय धवकास ह , इस प्रकार राज् र् के ्ारा व् र्धि  क  रे् सअधविा  ं प्रनान की िााी ह  रर राज् र् 

के ्ारा व् र्धि  क  प्रनान की िाने वाएी इन नाहरी सअधविां  का नाम ही ‘अहिकार’ ह ।     

मानव समाि मू्  र्ों ाना धनर्मों से स ताधएा ह ाा ह । समर् इन मअ्  र्ों रर धनर्मों 

का सनसे प्रमअख धनिायरक ा् व ह ाा ह । समाि के धनर्ामक िन प् त मानवीर् आन्वोच क  

दृधिीा रखाे हुं धनर्म धनिायिरा कराे ह , ा  ीधा्ीए रहाा ह । इसके धवनरीा सामाधिक 

धनर्मों के धनर्ामक न डे से ए ीों के धहाों क  ध र्ान मकह रख कर धनर्म ननााे ह , ा  समाि 
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मकह िडाा आाी ह , ् षण रर अन्ह र्ार् प्ररय र् नााे ह । ऐसा समाि अनेकानेक नासाां  की 

नेधडर्ों मकह िकड िााा ह । 

समाि मकह िन ऐसी धवकत धा आाी ह , ा  क ई महानअरुष आीे आकर पन धवषमाां  

नर प्रहार कराा ह , ि  नेधडर्ा  ननकर समाि क  िकडे ह ाी ह । ंक ए ने स घषय मकह िन-

समअनार् ऐसे महामानव का सान नाेे ह  रर नेधडर्ा  टूटाी ह । नाराीर् समाि मकह कई कारणों 

से नधएा मधहएां  के सान असमानाा, अन्ह र्ार् के अमानवीर् व् र्वहार ह ाे रह।े 

माातस् ाा् मक समाि व् र्वस् ना मकह नअरुष, मधहएांकह नर धननयर अनवा पनके अिीन 

ने। प्रिनन धवध्ष् टाा के कारण मधहएा का समर् रर ्धि  ्ीण ह ने व प्रीधा की प्रधिर्ा 

मकह नािा आ िाने के कारण वह पन्ह नधा की स् निाय मकह धन डाी ीई। काएान्ह ार मकह वह नअरुष-

स् ाा के अिीन ह  ीई र्अर न मकह िहा -िहा  समािवानी िाधन्हार्ा हुई। र्ा रद्य धीक व 

सामाधिक धवकास प्रधिर्ा मकह मधहएां  की सहनाधीाा ननी रही, वहा  वह नअरुष के नरानर 

आीे नढी नारा मकह नअूपषों के नरानर आने वाएी मधहएां  की स ख् र्ा नीय र् रही। ् र्ोंधक 

पस समर् मधहएां  की धस्नधा ीअएामों से नी ननार नी। ध््ा का घ र अनाव, स नधि मकह 

न के नरानर धहस् सा, नहिे प्रना, साी प्रना, नाए-धववाह, धिसमकह नाएने मकह ही नध्तर्ों की 

्ानी कर नी िााी नी ंव  नाए-धविवा ि सी घतधणा नर नरा  ं धवद्यमान नी। नाराीर् समाि 

मकह खासकर प् त वणय की हाएा ंक ीअएाम के ि सी धस्नधा नी। स नधि मकह पन्ह हकह अधिकार न 

धमएे रर वे पसके नावेनार न नन सककह  इसधएं साी-प्रना ि सी घतधणा नर नरा  ं हमारे समाि 

के प् त वीगों  मकह नी। िनधक ्ू् ों मकह र्ह नर नरा न नी ्र्ोंधक स नधि के नाम नर पनके नास 

खास कअ   ह ाा ही न ना। एेधकन ि  मधहएा  ं आीे नढ  वह वीय दृधि से नू िीनधार्ों की 

मधहएा  ं रही रर वणय दृधि से ब्राहमणों की मधहएा  ं रह । नधएा मधहएां  की न्ा 
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ाअएना् मक दृधि से आि नी सवायधिक स तनीर् ह । नाराीर् समाि मकह कई कारणों से नधएा 

मधहएां  के सान के सान असमानाा, अन्ह र्ार् व अमानवीर् व् र्वहार ह ाे रहकह। 

नधएा मधहएां  की स् वा ्रताा का अनय इाना ह  धक वह निरवार के नरण-न षण के 

धएं घर के नीार ा  रय म कराी ही ह , वह मिनरूी के धएं नाहर नी िााी ह । पसे सअखी 

रर स ाअष् ट इसधएं मान धएर्ा ीर्ा ह  धक पसे अनने पनर ह ने वाएे अ् र्ातारों के 

धखएाफ कनी ि रनार आवाि नह  पठाई। कहने क  कहा िााा ह । धक नधएा मधहएा  ं 

धहन्हन ूकाननू से मअ्  ा ह । िन धहन्हन ूमधहएा  ं ाएाक की क् नना नी नह  कर सकाी नी, वहा  

नधएा मधहएां  मकह ननूधवयवाह का प्रतएन आम ना। धकन्ह ाअ, सामाधिक ूपन से नधएा 

मधहएा  ं धहन्हन ूमधहएां  से धनन्ह न नह  नी। रर नधएा मधहएा  ं ा  ्ू्  वणय के अन्ह ाीया 

ही न । वह धहन्हन ूमधहआं  धक ारह नधएा मधहएा  ं नी ध््ा से व धता रखी ीर्ी नी, 

इसका निरणाम नधएा मधहएां  के धएं अ्  ा नह  रहा। 

नधएा मधहएा  ं इस ने्  मकह सधनर्ों से ध््ा, ज्ञान आधनयक सािन आधन से व धता 

रही ह  रर आि नी वह इन सनसे व धता ही ह । आिअधनक नारा मकह नी नधएा मधहएां  

क  अनने धवकास का ि  अवसर धमएना ताधहं ना, वह नह  धमए नार्ा ह । स व िाधनक 

प्राविान के नाविनू िहा मधहएा  ं न र्म-निे की नाीिरक समिी िााी ह  वही नधएा 

मधहएा  ं धवूपद्ध नराे िा रह ेनेननावों मकह ंक नीढी रर नीते ह ।  

आिअधनक नारा मकह महामानव ज् र् धाना फूएे से एेकर नानासाहन  ॉ. अम ने कर 

ाक सनी न ेनधएा मधहएां  के प् नान के धएं, पसमे अनने ध््ा के प्रधा अधनूपधत 

न ना करने के धएं, पनमकह अनने-अनने अधिकारों के प्रधा सिीाा एाने रर पनमकह अनने 

अधस्ा् व की तेाना िीाने के धएं हर ारह के प्रर्ास धकं। रर पसी ारह मधहएां  का 

समाि मकह स् नान पनकी मर्ायना, धवतार-स् वाा ्रत, काननूी हकों मकह समानाा, पनके िीवन मू्  र्ों 
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का पन्ह नर्न, धनना नेननाव धकं मधहएां  मकह आीे नढने की धििीधवषा मकह पसकी आहा 

तेाना क  िाीूपक करने का रेय र्  ॉ. अम ने कर क  ह । धिन्ह होंने ‘धहन्हन ू क   धनए’ के 

माध र्म से पनके अधिकारों की सनसे नहएे निरक् नना की।  

नाराीर् समाि मकह स् वा ्रताा प्राधि के नान नी धहन्हन ू मधहएां  की (इसमकह नधएा 

मधहएा नी ्ाधमए ह ) नअनय्ा, ्ू् ों ि सी ही नी मधहएां  की सअर्ा रर सम मान के धएं 

धहन्हन ूिमय मकह क ई धवधि मकह धवधि-धविान नह  ना। वे सम नधि के अधिकार से नी व धता नी। 

िन नअरुष अननी नध्नर्ों क    ड नाेे ने, ान अधिकाम तार र्ा ना त ूपनं ीअिारे न् ाे के 

धएं धनर्ा िााा ना। ऐसी मधहएा  ं स् वर् ा  नअखी रहाी न । पसके मााा- धनाा नी कष् ट 

पठााे ने।  

 ॉ. अम ने कर ने इनके पद्धार रर धवकास के धएं स व िाधनक अधिकार धनएाने के 

पद्दशे् र् से ‘धहन्हन ूक   धनए’ का नाूपन ननार्ा। ‘धहन्हन ूक   धनए’ का ंक ए ना नौर तएा। 

इस नौर मकह समर् के प्रवाह क  न्ह र्ार्, समाा ंव  धववेक की धन्ा मकह म डने का ऐधाहाधसक 

कार्य  ॉ. अम ने कर ने धकर्ा। पसमकह मधहएां  क  सम नधि मकह समान अधिकार, धविवां  

क  ननूधवयवाह अधिकार, मधहएां  क  नी ाएाक ननेे का अधिकार, रािनीधाक अधिकार, 

नाए धववाह धनषेि, ीनयवाी मधहएां  क  प्रसधूा अवका्, नहुन् नी धववाह का अन्ह ा ि से 

अधिकार धनएां।  ॉ. अम ने कर ने नारा के प्रनम धवधि म ्रती के ूपन मकह ‘धहन्हन ूक   धनए’ 

ननाकर स सन के सम् प्रस् ाअा धकर्ा, धिसका नारी धवर ि हुआ। ‘धहन्हन ूक   धनए’ नरे् 

स् वस् न व स्् ा स् वूपन मकह सामने आर्ा। ा  नअरुष प्रिानस् ाा की नर नराीा व् र्वस् ना की 

मान  तएूकह धहएने एी । धहन्हनूं   की पनार कननी मकह मधहएां  का स् नान नवेों के नान 

निूनीर् ह । धकन्ह ाअ अनअनार करनी मकह मधहएा का निाय ंक अवव धता सवयहारा का निाय ना। 

 ॉ. अम ने कर ने ‘धहन्हन ूक   धनए’ के धएं धहन्हनूं   के िमय्ास्त्रों, वेनों का वही आिार 
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धएर्ा ह । धिसमकह मधहएा आनमी के पनर नेवी न सही कम-से कम समान इन्ह सान का निाय ना 

सके। र्ह धनए 11 अप्र ए 1947 मकह सेएे् ट कमेटी ्ारा ीधठा धकर्ा ीर्ा ाना तार वषवोच 

ाक धववानों ंव  नहसों से धघरा रहा। र्ह धनए नास न ह ने से 1951 मकह  ॉ. अमने कर ने 

अनने म ्रती नन से ् र्ाी न्रत धनर्ा। तार वषय िीने के नान इसकी ह् र्ा कर नी ीई। (It was 

killed and buried, unwept and unsung after clauses were passed) धिस नर 

धकसी ने आ स ू नह  नहारे् नरेू ंक वषय ाक सरकार ने इसे सेएे् ट कमेटी क  सौन ने की 

िूपरा महससू नह  की। नान मकह 1955-56 मकह र्ह धनए तार खय ों के ूपन मकह नािरा हुआ। 

‘धहन्हन ूक   धनए’ के ीठन मकह  ॉ. अम ने कर का रर मधहएा स ीठन  का धव्ेष र् ीनान 

रहा ह ।  

  अा: नानासाहन  ॉ. धन. आर. अम ने कर ्ारा ननार्े ीर्े ‘धहन्हन ूक   धनए’ मकह 

धनरे् ीरे् अधिकारों से विाय ्हर की नधएा मधहएां  नर पन अधिकारों का प्रनाव िानने 

हाेअ र्ह ् ि कार्य कर रही हु ।  

इस ् ि के प्रथम अध् याय मकह ‘अध र्र्न ्े्रत’, ‘अध र्र्न का मह् व’, ‘साधह् र् 

ननूरावए कन’, ‘् ि के पद्दशे् र्’, ‘निरक् नना’, ंव  ् ि प्रधवधि क  न्ायर्ा ह  धिसमकह 

् ि के नौरान धिन प्रधवधिर्ों का प्रर् ी धकर्ा ह  पसे नी न्ायर्ा ह । मेरा अध र्र्न ्े्रत विाय 

्हर ना धिसमकह म ने प्रानधमक ंव  ध्ाीर्क स्त्रााों के माध र्म से इस ् ि क  नरूा धकर्ा ह ।  

हितीय अध् याय मकह नधएा मधहएां  का ऐधाहाधसक निरपे्र् मकह ‘नाराीर् समाि मकह 

मधहएां  की धस्नधा’ क  न्ायर्ा ह , रर धहन्हन ू क   धनए के नहएे नधएा मधहएां  

धस्नधा’ मकह अनेक समाि सअिारक रर  ॉ. अम ने कर के आ न एन के नधएा मधहएां  के 

अधिकारों के प्रधा धकस ारह िाीूपक करके, पनमकह अनने अधस्ा् व की तेाना िीाने के 
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धएं धकस ारह के प्रर्ास धकं इसका वणयन धकर्ा ह , रर पस समर् धहन्हन ूक   धनए नहएे 

नधएा मधहएां  की धस्नधा धकस प्रकार नी र्ह न्ायर्ा ह ।  

तृतीय अध् याय मकह म ने धहन्हन ूक   धनए का धवश् एेषणा् मक अध र्र्न धकर्ा ीर्ा ह । 

इसमकह धहन्हन ू क   धनए के इधाहास क  न्ायर्ा ह । ाना धहन्हन ू क   धनए क  एेकर तएी 

धवस् ाता नहस प्रस् ाअा कराे हुं धविान मय  ए के मअख् र् सनस् र्ों ाना धहन्हन ूक   धनए के धनत 

अन्ह ाधवयर ि क  प्रस् ाअा धकर्ा ह , रर इस मकह धनधहा धवधनन्ह न मधहएा धवर िी ंव  मधहएा न् 

के धवतारों क  प्रस् ाअा धकर्ा ीर्ा ह । ाना धहन्हन ूक   धनए रर  ॉ. अम ने कर की ् र्ा 

नधूमका रही इसका अध र्र्न धकर्ा ीर्ा ह । रर  ॉ. अम ने कर ने धहन्हन ूक   धनए मकह धनर्े 

ीरे् नधएा मधहएां  के अधिकारों क  न्ायर्ा ह ।  

चतुथथ अध् याय मकह नानासाहन  ॉ. अम ने कर ्ारा ननारे् ीर्े धहन्हन ूक   धनए मकह धनर्े 

ीर्े अधिकारों से विाय ्हर, धिएा विाय (महाराष् न) धक नधएा मधहएां  का धकस प्रकार 

सामाधिक, आधनयक, ् ध्क, रािन धाक प्रनाव से निरवायन आर्ा ह । र्ह िानने के धएं म न े

32 प्रश् नों की अनअसतूी ननाकर विाय ्हर के नधएा नधस्ार्ों मकह िाकर 50 नधएा मधहएा 

प् ारनााां  का सा्ा् कार धएर्ा ह । रर सामाधिक, आधनयक, ् ध्क, रािन धाक नधएा 

मधहएां  के अधिकारों के नारे मकह तताय धक ह । 

1.2 अध् ययन ्े् (Research Area) 

् ि कार्य मकह प्रस् ाअा विाय ्हर, धिएा विाय, (महाराष् न) का तर्न धकर्ा ीर्ा ह । 

नानासाहन  ॉ. अम ने कर न ेननां धहन्हन ूक   धनए का नधएा मधहएा के धवकास मकह ् र्ा 

नधूमका ह  ाना धहन्हन ूक   धनए के माध र्म से नधएा मधहएां  क  ् र्ा-् र्ा अधिकार धमएे 

इसका अध र्र्न धकर्ा ीर्ा ह । ् र्ोंधक आि वायमान मकह नधएा मधहएां  का ि  नी धवकास 
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ह  रहा ह  र्ह  ॉ. अम ने कर के धहन्हन ूक   धनए के अधिकार के ्ारा ही ह  रहा ह । र्ह सत 

ह  धक िन  ॉ. अम ने कर ने धहन्हन ूक   धनए स सन मकह ने् धकर्ा ान ा् काधएन सरकार ने 

पस धनए क  नडे न माने नर धवर ि धकर्ा रर पस धनए क  नािरा नह  ह ने धनर्ा धिसके 

तएाे  ॉ. अम ने कर ने अनने म ्रती नन का ् र्ाी कर धनर्ा। एेधकन नान मकह धहन्हन ूक   धनए 

के कएम क  धिरे-धिरे स धविान मकह एार्ा ीर्ा इससे र्ह स् नष् ट ह  िााा ह  धक  ॉ. अम ने कर 

नधएा मधहएां  के अधिकार के प्रधा धकाने सिी ने।  

 इसधएं नधएा मधहएा का धहन्हन ूक   धनए के अधिकार के तएाे पनका धवकास 

हुआ इसका धवश् एेषणा् मक अध र्र्न करने के धएं विाय ्हर, धिएा विाय, महाराष् न का 

तर्न धकर्ा ह । ् र्ोंधक विाय ्हर मकह नधएा मधहएां  धक स ख् र्ा नारी मा्रता मकह ह  रर कई 

्े्रत मकह नधएा मधहएा धिसमकह सामाधिक, आधनयक, रािन धाक, ् ्धणक, सा स् कत धाक, 

िाधमयक आधन ्े्रतों मकह प्रीधानन नर धनखाई न ेरही ह । इस ् ि कार्य के धएं विाय ्हर का 

अध र्र्न के धएं तर्न धकर्ा ीर्ा ह । 

1.3 अध् ययन का मित् ि (Importance of study) 

धकसी नी धवषर् का तर्न कर ् ि कार्य इसधएं धकर्ा िााा ह  धक पस धवषर् मकह 

मानव के धवकास हाेअ धकस ारह के प्राविान धकं ीं ह । ् ि कार्य मकह नरूाने ाथ्य र्ों की िा त 

नडााए की िााी ह  ाना नं ाथ्य र् ख ि धनकाने िााे ह । र्ह ् ि धकं ीं धवषर् का आने 

वाएी नीढी के ् िकााय क  ंक माीयन्यक के ूपन मकह सहर् ी ह ाा ह । ् ि कार्य करने का 

अनवा धकसी धवषर् का अध र्र्न करने का ानी मह्व ह ाा ह । ् ि धवषर्, ‘‘धहन्हन ूक   

धनए मकह नधएा मधहएां  का अधिकार : ंक धवएेषणा् मक अध र्र्न’’ धव्ेष स ननय- विाय 
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्हर, धिएा विाय, (महाराष् न) के माध र्म से नधएा मधहएां  क  ् र्ा अधिकार धमएे रर 

पनका क से धवकास हुआ इसका सधवस् ार अध र्र्न धकर्ा ह ।  

 

1.4 साहित् य पुनरािलोकन (Rewiew of literature) 

धहन्हन ूक   धनए मकह नधएा मधहएां  क  धकस प्रकार के अधिकार धमएे इसके प्रधा 

समझ धवकधसा करने के धएं धनम नधएधखा साधह् र्ों का आिार धएर्ा ीर्ा।  

1. डॉ मजू सुमन: नधएा मधहएा  ं, इस धकाान मकह नधएा मधहएां  के आ न एन 

रर पनके अधिकार क  एेकर अएी-अएी धवद्धवानों के एेख अएी- अएी धवषर्ों नर 

 नकह ह  ि  नधएा मधहएां  धक अएी अएी धस्नधार्ों नर प्रका् डाएाे ह ।  

2. डॉ. कुसुम मेघिाल: नाराीर् मधहएा के पद्धारक नानासाहन  ॉ. नी. आर. 

अम ने कर, इस धकाान मकह नाराीर् नधएा मधहएा की धस्नधा रर मधहएा िाीरण मकह  ॉ. 

अम ने कर की नधूमका इस नर तताय धक ीई ह ।  

3. डॉ. कुसुम मेघिाल: नारा मकह स् ्रती नास् र् इस धकाान मकह नारा मकह मधहएां  क  

धकस ारह से ीअएाम ननार्ा ीर्ा ना रर इस ीअएामी से मअ्  ा करन े के धएं महा् मा 

ज् र् धाना फूएे रर  ॉ. अम ने कर का स घषय इस नर प्रका् डाएा ह ।  

4. एल. आर. िाली:  ॉ. अम ने कर िीवन रर धम्न, इस धकाान मकह  ॉ. 

अम ने कर का िीवन न य्न रर पनका स घषय ाना नधएा मधहएा के प् नान मकह पनका स घषय 

नर तताय की ह ।  
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5. डॉ. एम. एल. शिारे: धहन्हन ूक   धनए की ह् र्ा, इस धकाान मकह धहन्हन ूक   धनए 

की ह् र्ा धकस प्रकार से धक ीई ह  रर धहन्हन ूक   धनए क  नािरा करने मकह  ॉ. अम ने कर 

की ् र्ा नधूमका रही ह  इस नर प्रका् डाएा ह ।  

सान ही ‘नधएा नस् ाक’, ‘नहुिन र्अी’, ‘र् िना’, ‘कअ ूप्े्रत’ माधसक नध्रतका ाना 

‘साप ााधहक’, ‘नहुिन न्ह र्अि’ समातार न्रत धहन्हन ू क   धनए मकह नधएा मधहएां  का 

अधिकार नर प्रका् डाएाे ह । इस धएं र्ह सनी साधह् र् अध र्र्न धवषर् क  समझने के 

धएं मह्वनणूय ह ।    

1.5 शोि के उदे्दश् य (Objective of Research)  

1) नधएा मधहएां  के अधिकारों का अध र्र्न करना।  

2) ऐधाहाधसक काए मकह नधएा मधहएां  की धस्नधा का अध र्र्न करना।  

3) धहन्हन ूक   धनए मकह धनरे् ीरे् मधहएां  के अधिकारों का अध र्र्न करना।  

4) विाय ्हर की नधएा मधहएां  मकह धहन्हन ूक   धनए मकह धनरे् ीर्े अधिकारों ्ारा  

 आर्े ननएाव का अध र्र्न करना। 

 

1.6  शोि की पररकल् पना (Hypothesis of Research)   

इन पद्दशे् र्ों के प्रधा नधूाय हाेअ म ने धवषर् के ाथ्य र्ों क  ख ि के धएं निरक् नना का 

सहारा धएर्ा। निरक् नना ् ि का मह् वनणूय अ ी ह  धनना इसके ् ि नरूा नह  धकर्ा िा 

सकाा। निरक् नना ् ि से नवूय, ् ि के स नाधवा धनष् कषय क  धनकाएने का ंक नवूायनअमान 

ह । ् ि के नान प्राप ा आ कड  रर धनष ्कषय का स न ि पनक् नना से ह  नी सकाा ह  रर 

नह  नी ह  सकाा ह । प्रस् ाअा ् ि हाेअ धनम नधएधखा निरक् नना क  आिार ननार्ा ीर्ा-  
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 धहन्हन ूक   धनए मकह धनरे् ीरे् अधिकारों से मधहएां  मकह सवायधीन धवकास हुआ ह ।  

 धहन्हन ूक   धनए के प्राविानों से नधएा मधहएां  का प् नीडन कम हुआ ह । 

 धहन्हन ू क   धनए मकह धनरे् ीरे् प्राविानों से विाय ्हर के नधएा मधहएां  का 

् ्धणक, सामाधिक, रािधकर्, आधनयक धवकास हुआ ह ।   

1.7 शोि प्रहिहि (Research Methodology) 

‘‘धहन्हन ू क   धनए मकह नधएा मधहएां  का अधिकार : ंक धवश् एषेणा् मक 

अध र्र्न’’ इस ् ि धवषर् क  धनम न प्रकार के ् ि प्रधवधिर्ों का पनर् ी धकर्ा ीर्ा ह । इस 

् ि प्रधवधि के प्रमअखा: धनमनधएधखा न  स् ्रत ा ह - 

 

अ)  प्राथहमक स् ् ोत:   

1) हनदशथन: 

 इस ् ि कार्य क  करने के धएं विाय ्हर की 50 नधएा मधहएां  क  तर्धना धकर्ा ह । 

इन से प्राप ा सअतनां  के आिार नर ाथ्य र्ों का धवश् एेषण धकर्ा ह । 

2) सा्ात् कार:  

 सा्ा् कार र्ह िानकारी इकठा ा करने का मह् वनणूय माध र्म ह । सा्ा् कार के समर् 

् िकााय ाना प् ारनााा आमने सामने ह ने से अ्  ी िानकारी धमएाी ह । म ने नी अनने 

् िकार्य क  नरूा करने हाेअ विाय ्हर के कअ   नधएा मधहएां  का सा्ा् कार धएर्ा ह ।  

3) अनुसूची प्रश् नािली:  
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 प्रश् नावएी मकह पस ् ि धवषर् से स म नधन्हिा कअ   प्रश् न ननां ह ाे ह । ि  प्रश् नावएी 

प् ारनााां  की ारफ से नर एी िााी ह । म ने नी इस ् ि धवषर् क  नरूा करने हाेअ प्रश् नावएी 

ननाई ाना विाय ्हर की 50 नधएा मधहएा ंव  एडधकर्ों से पस प्रश् नावएी क  नर धएर्ा ह ।  

4) समुि चचाथ:  

 समहू तताय से कह  िानकारी धमएाी ह । म ने नी अनने ् ि कार्य क  नरूा करने हाेअ नधएा 

मधहएां  के नीत िाकर समहू तताय कर िानकारी इकट्ठा की।  

5) उपकरण:  

 पनकरण मकह क मेरा, टेनिरका यर आधन का अनर् ी धकर्ा िााा ह । ्र्ोंधक स न धिा 

 ार्ाधत्रत धनकाए सके ाना मह् वनणूय नाषण र्ा िानकारी र्ा रेका य कर सके। म ने नी अनने ् ि 

कार्य मकह क मरा का पनर् ी धकर्ा ह ।  

 

6) सरकारी एिं गैरसरकारी आकंड़े:  

  धकसी नी धवषर् मकह ् ि कराे समर् कअ   सरकारी ंव  ी रसरकारी आ कडे काम मकह 

आाे ह । म ने नी ् ि क  नरूा करने हाेअ इन आकडों का पनर् ी धकर्ा ह ।  

7) अप्रकाहशत लेख:  

  ऐसे कई ए ी ह ाे ह  ि  धवधनन्ह न धवषर्ों नर एेखन कराे ह  एेधकन पनका एेखन 

धकसी नी समातार न्रत, धकाान, नध्रतका मकह प्रकाध्ा नह  ह ाा एेधकन इनका एेखन नहुा 

मह् वनणूय ह ाा ह । म ने नी अनने ् ि धवषर् मकह इस प्रकार के एेखन का प्रर् ी धकर्ा ह ।  
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ि)  हिहतयक स् ् ोत 

  ध्धार्क स् ्रत ा मकह ् ि से सम नधन्हिा नअस् ाके, न्रत-नध्रतका  ं, िनय् स, समातार न्रत 

आधन का पनर् ी धकर्ा िााा ह  म ने नी अनने ् ि कार्य क  नरूा करने हाेअ अनने ् ि से 

सम न धन्हिा नअस् ाके, न्रत नध्रतका  ं, िनय् स, समातार न्रतों का पनर् ी कर ् ि कार्य धकर्ा ह ।  

 

1.8 अध्यायीकरण  

  1. ् ि धवषर् का निरतर्:  

  दहलत महिलाओ ंका ऐहतिाहसक पररपे्रक्ष् य  

        2.1) नाराीर् समाि मकह मधहएां  की धस्नधा  

        2.2) धहन्हन ूक   धनए के नहएे नधएा मधहएां  की धस्नधा   

  हिन्दू कोड हिल का हिश् लेषणात् मक अध् ययन  

         3.1) धहन्हन ूक   धनए का इधाहास 

         3.2) ‘धहन्हन ूक   धनए’ ंक धववान ाना नहस    

         3.3) धहन्हन ूक   धनए रर  ॉ. अम ने कर की नधूमका  

         3.4) धहन्हन ूक   धनए मकह सम माधहा नधएा मधहएां  के अधिकार  

 ििाथ शिर की दहलत महिलाओ ंपर हिन्दू कोड हिल के अहिकारों का  

 प्रभाि 

  4.1) सामाधिक प्रनाव  

  4.2) आधनयक प्रनाव  

  4.3) ् ्धणक प्रनाव  

  4.4) रािन धाक प्रनाव  
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  हनष् कषथ एिं सुााि 

1.9)  अनुसूची: प्रश् नािली  

  ‘‘धहन्हन ू क   धनए मकह नधएा मधहएां  का अधिकार; ंक धवश् एषेणा् मक 

अध र्र्न’’ (धव्ेष स ननय: विाय ्हर, धिएा विाय (महाराष् न) इस ् ि धवषर् क  नरूा करने 

हाे ूम ने 32 प्रश् नों की अनअसतूी का धनमायण धकर्ा इस अनसूतूी के माध र्म से विाय ्हर के 

नधएा मधहएां  से िानकारी प्राप ा धक ीई।  

 1.10) संदभथ गं्रथ-सूची:-   

    ‘‘धहन्हन ूक   धनए मकह नधएा मधहएां  का अधिकार: ंक धवश् एषेणा् मक अध र्र्न’’ 

(धव्ेष स ननय: विाय ्हर धिएा विाय (महाराष् न) इस ् ि धवषर् क  नरूा करने हाेअ इस ् ि 

धवषर् से सम नधन्हिा नअस् ाककह , न्रत नध्रतका  ं, िनय् स, समातार न्रत इ् र्ाधन का स ननय ग्र न के 

ूपन मकह तर्न धकर्ा ीर्ा।  

 


