
 

  

महा×मा गांधी अंतरराçĚȣय ǑहÛदȣ ͪवæ वͪवɮयालय, वधा[ 

के  संèकृǓत ͪवɮयापीठ के अंतग[त 

डॉ. बाबासाहब आबेंडकर दͧलत एव ंआǑदवासी अÚ ययन कɅ ġ 

मɅ एम.ͩफल. उपाͬध हेतु Ĥè तुत 

‘‘दͧलत एव ंआǑदवासी कामकाजी मǑहलाओं कȧ 
समè याए;ँ एकअÚ ययन’’ 

(ͪवशषे संदभ[ : वधा[ शहर,िजला-वधा[, महाराç Ě) 

लघु शोध-Ĥबंध 
2013-2014 

 

 

शोधाथȸ     शोध Ǔनदेशक 

सुĮी.Ǔनताचांगदेव देशħतार     Ĥो.डॉ.एल.काǾÖ यकरा 

एम.ͩफल.दͧलत एवं आǑदवासी अÚ ययन  अͬधç ठाता- संè कृǓत ͪवɮयापीठ, 

डॉ. बाबासाहब अंबेडकर  दͧलत   Ǔनेदेशक डॉ. बाबासाहब अंबेडकर 

एवं आǑदवासी अÚ ययन कɅ ġ   दͧलत एवं आǑदवासी अÚ ययन कɅ ġ 

महा×मा गांधी अतंरराçĚȣय ǑहÛदȣ ͪवæ वͪवɮयालय, वधा[ 
(संसद Ĭारा पाåरत अिधिनयम 1997 øमांक 3 के अÆतगªत Öथािपत क¤ þीय िवÔ विवīालय) 

पोÖ ट मानस मिंदर, गांधी िहÐस, वधाª- 442005 (महाराÕů) भारत 



 ͪवषय – सूची 

Ĥमाण-पğ                                          (i) 

घोषणा-पğ                                         (ii)  

आभार                                            (iii) 

अÚ याय            ¸ç ठ संÉ या 

1. Ĥथम अÚ याय :शोध Ĥͪवͬध का पǐरचय        1 – 17 

2. िåदतीय अÚ याय :दͧलत एव ंआǑदवासी        18 - 63 

कामकाजी मǑहलाओं कȧ समè याए ँएव ंयौन उ× पीड़न 

3. ततृीय अÚ याय :वधा[ शहर कȧ दͧलत कामकाजी      64 – 90 

मǑहलाओं कȧ समè याएँ; एक अÚ ययन 

4. चतुथ[ अÚ याय  : - वधा[ शहर कȧ आǑदवासी कामकाजी     91 – 110 

मǑहलाओं कȧ समè याएँ; एक अÚ ययन  

5. पचंम अÚ याय  :- Ǔनç कष[ एव ंसझुाव       111 – 116 

 

पǐरͧशç ट  

 सदंभ[-Ēंथ सचूी      117 – 121 

 Ĥæ नावलȣ       122 - 126 

 छायाͬचğ       127 - 128 

 



Ĥथम अÚ याय 

शोध Ĥͪवͬध का पǐरचय 

1.1 Ĥè तावना 

1.2 साǑह× य पनुरावलोकन 

1.3 शोध का उƧेæ य 

1.4 शोध कȧ पǐरकã पना 

1.5 शोध Ĥͪवͬध 

1.6 अÚ यायीकरण 

    1.7 पǐरͧशç ट 

 

 

 

 

 

 

 

Ĥथम अÚ याय 



शोध Ĥͪवͬध का पǐरचय 

1.1Ĥè तावना 

 आझादȣ के 66 साल बीत चुके है। ͩफर भी हम è वतंğ भारत मɅ रहकर समाजǓनͧम[त 

जाǓतå यवè था के अंतग[त खुद को आझाद एंव सुरͯ¢त मानने के ͧलए तैयार È यɉ नहȣ?ं देश 

अंĒेजो कȧ गुलामी से तो मुÈ त हो गया लेͩकन भारतीय समाज का आधे से जादा Ǒहè सा 

वत[मान मɅ भी गलुामͬगरȣ का जीवन यापन कर रहा है। यह उपेͯ¢त बहुजन समाज शोͪषत 

है, उ× पीड़ीत है, अ£ान मɅ है, अपने मौͧलक अͬधकारो से वंͬचत है। और जाǓतगत 

वग[å यवस ्था मɅ झुलस रहा है। इस बहु जन वग[ मɅ दͧलत आǑदवासी वग[ का ͪवशेषत: समावेश 

है। यह दͧलत आǑदवासी वग[ आझादȣ के पूव[ भी गुलाम था आझादȣ के पæ चात भी गलुामी 

मɅ हȣ जी रहा है। यह वग[ हजारɉ साल पहले è वतंğ था। लेͩकन भारत देश मɅ परायɅ आयȾ ने 

आकर यहाँ के मूलǓनवासीयɉ को हराया और यहाँ के मूल िजÛ हɅ अनाय[ संबोͬधत ͩकया गया 

उÛ हɅ अपना गुलाम बनाया। वत[मान के दͧलत आǑदवाͧसयɉ ने उनकȧ गुलामी अिèवकार कȧ। 

लेͩकन शेष वग[ ने आयɟ का साथ Ǒदया। तभी से आय[ ओर अनाय[ का संघष[ चालू है। आयȾ 

ने अनायȾ का शोषण और उ× पीड़न शǾु कर Ǒदया। तभी से यहȣ संè कृǓत चलȣ आ रहȣ है।  

 आय[ जो आज सवण[ कहलाते है, दͧलत और आǑदवासी को कभी अपने समाज का 

अंग नहȣं मानते। वे शǾु से हȣ उनपर वच[è व बनायɅ रखना चाहते है। उÛ हɉने इस दͧलत 

आǑदवासी वग[ को असंÉ य यातनायɅ दȣ। िजसमɅ बालक, बुजुग[, è ğी-पुǾष सभी वग[ थे। शǾु 

से हȣ उÛ हɉने दͧलत आǑदवासीयɉ के अिèत× व को नकारा। सवणɟ ने दͧलत आǑदवाͧसयɉ को 

अǓतशġू का दजा[ Ǒदया। उनके सभी कायɟ पर Ǔनबɍध डाल Ǒदये गये। उÛ हɅ Ǿढ़ȣ-पंरपंरा और 

संè कृǓत से जखड़ Ǒदया। खुद के बनाये हु ये अघोरȣ नीǓतǓनयमɉ को उनपर थोप Ǒदया गया। 

आज भारत 21 वी सदȣं कȧ ओर बढ़ रहा है। इसके बावजुद भी यहाँ पर कई बहु जन समाज 

कȧ उÛ नǓत बाकȧ है। बहु जनɉ को छोड़ अÛ य वग[ का समाज ĤगǓतपथ पर है। बहु जन समाज 



को अभी भी अपनी उÛ नǓत के ͧलये दǓुनया भर कȧ समè याओ ं से झलुस ना पड़ रहा है। 

शासन Ĥशासन सब खुलȣ आखँो से देख आनंद उठा रहȣ है। È यɉͩ क वहाँ पर भी सवणɟ का 

हȣ वच[è व है। यǑद कोई दͧलत आǑदवासी वग[ अपने अͬधकारɉ कȧ माँग करता है या जुã म 

के ͨखलाफ सघंष[ करता है उसे इसकȧ सजा भूगतनी पड़ती है। 

 भारत के संͪवधान Ǔनमा[ण कता[ बाबासाहब डॉ. अà बेडकर जी ने उपयु [È त सभी 

समè याओ ंका गहन अÚ ययन कर संͪ वधान मɅ अनुÍ छेद (15) के अंतग[त ͩकसी भी नागǐरक 

के साथ जाǓत, धम[, भाषा एवं ͧलगं आǑद के आधार पर ͩकसी भी Ĥकार का भेदभाव ना 

करने का उã लेख ͩकया गया है। बाबासाहब खदु इन सब समè याओ ंके भुÈ तभोगी रह चुके 

है। उÛ हɉने भी अपने जीवन मɅ अंǓतम समय तक सवणɟ के ͨखलाफ बहुजन समाज को 

गुलामी से मुÈ त करने के ͧलए सघंष[ ͩकया। संͪ वधान के Ǿप मɅ बाबासाहब ने यह जीत 

हाͧसल भी कȧ। और उसी आधार पर आज बहु जन समाज के बहु संÉ य लोगɉ ने अपनी 

उÛ नǓत भी कȧ। लेͩकन द:ुख कȧ बात तो यह है कȧ, 15 ĤǓतशत समाज आज 85 ĤǓतशत 

समाज पे अपनी एकता के आधार पर अभी भी जुã म ढा रहा है। È यɉͩक बाबासाहब का 

बहु जन समाज आज भी संघǑटत नहȣं है। बाबासाहब ने अपने बहु जनɉ को उपदेश Ǒदया था, 

ͧशͯ¢त बनɉ, संघष[ करो और संघǑटत रहो और संघष[ करɉ। लेͩकन आज भी बहु जन समाज 

बाबासाहब के उपदेशɉ पर कायम नहȣं है और इस वजह से हȣ आज बहुजनɉ को असंÉ य 

समè याओ ंसे झुलसना पड़ा रहा है। कुछ बाबासाहब के अनुयायी उनके बतायɅ हु ए माग[ पर 

चल रहे है लेͩकन उÛ हɅ बहु जनɉ से जैसा चाǑहये वसैा ĤǓतसाद नहȣं ͧमल पा रहा है और यह 

एक बड़ी शोकांǓतका है। 

 वत[मान मɅ देश के कोने-कोने मɅ फैले हु यɅ दͧलत आǑदवासी समाज पर शोषण, और 

उ× पीड़न कȧ हजारɉ घटनायɅ घट रहȣ है। हर तरफ उनके मौͧलक अͬधकारɉ का उã लघंन ͩकया 

जा रहा है। Ǒदनɉ-Ǒदन यह समè यायɅ ख× म होने के बजाय अपनी सीमायɅ लाँघ रहȣ है। लेͩकन 



ͩफर भी शासन और Ĥशासन चुप है। कोई हरकत मɅ नहȣं आ रहȣ ंहै, आͨखर È यɉ? इस È यɉ 

के पीछे का कारण सभी को अÍछȤ तरह से £ात है। लेͩकन बहु संÉ य समाज जो अभी भी 

अͧशͯ¢त है, बाबासाहब के ͪवचारɉ से अनͧभ£ है और खुद को गुलामीयɉ से मुÈ त हȣ नहȣं 

कराना चाहता है, वे इसका पǐरणाम भूगत रहे है और अपने आनेवालȣ पीढ़ȣयɉ के ͧलये 

समè यायɉ का Ǔनमा[ण कर रहे है। यह लोग आज भी संͪवधान को नहȣं जानते। संघǑटत नहȣ 

है। अपने मौͧलक अͬधकारɉ से आनͧभ£ है। उसके ĤǓत सजग नहȣ ं है। इसͧलए वे इन 

समè याओ ंसे मुÈ त नहȣं हो पा रहे है। बाबासाहब ने कहा है,‘‘गुलामɉ को जाǓत कȧ गुलामी 

का एहसास करा दो, वे गुलामी (जाǓत) कȧ जंजीर खुद तोड दɅगे। तभी सभी बुͪ ƨमान बन 

सकते है।’’ ͩफर भी बहु जन लोग इǓतहास को भलू कर ͩफरसे इǓतहास को दौराने कȧ गलती 

कर रहा है। सोचने वालȣ बात है, अगर उस वÈ त बाबासाहने अपने अंǓतम साँस तक सवणɟ 

से दͧलत आǑदवासी और अÛ य ͪपछड़ी समाज के अͬधकारɉ के ͧलये संघष[ नहȣं ͩकया होता 

तो आज È या िèथǓत होती? लेͩकन आज भी बहुजन समाज सो रहा है। वे इǓतहास भलू गये 

(कुछ अपवाद छोड़)  बाबासाहब के ͪवचारɉ को भूल गये। पǐरणामत: आज भी दͧलत 

आǑदवासी और अÛ य ͪपछड़ा समाज अनͬगनत समè याओ ंसे Ǔघरा हुआ है। 

 भारत देश जहाँ राजè थान, महाराç Ě, आĢंĤदेश, ǒबहार, उ× तर Ĥदेश, हǐरयाणा, पंजाब 

ऐसे कहȣं राÏ य है। आयɅ Ǒदन इन सभीं राÏ यɉ मɅ दͧलत आǑदवाͧसयɉ का उ× पीड़न बड़ी 

तादाद मɅ हो रहा है। खुले आम िèğयɉ पर अ× याचार, बला× कार हो रहे है। इसमɅ मासूम 

कलȣयɉ का समावेश है। इन è ğीयɉ मɅ घरगुती मǑहलायɅ, Įͧमक मǑहलायɅ तथा कामकाजी 

मǑहलायɅ जो अÍ छेओहदे पर है, साथ हȣ मासमू बÍ चीयाँ जो è कूल पढ़ती है या घर पर रहती 

हो, और वƨृ मǑहलाओ ंका भी समावेश है। यह आज वत[मान िèथǓत मɅ अ× यंत अमानवीय 

घटना है। आयɅ Ǒदन मीͫडया, समाचार-पğ, पǒğकायɅ इनमɅ यह खबरɅ बड़ी तादाद मɅ Ĥकाͧशत 

हो रहȣ है। यह तो दͧलत आǑदवासी मǑहला कȧ बात है लेͩकन दͧलत आǑदवासी पǾुष भी 

सवणɟ ɮवारा अ× याचार के बलȣ पड़ रहे है। उनका भी हर Ĥकार का शोषण ͩकया जा रहा है। 



इसĤकार आज देश के कोने कोने से दͧलत आǑदवासीयɉ चीखɅ सुनायी दे रहȣ है। लेͩकन ͩफर 

भी Ĥशासन अनͧभ£ जैसा बता[व कर रहȣ है। एस. सी.,एस. टȣ. कͧमæ नर के अनुसार तो 

रोज हजारɉ घटनायɅ घड़़ती है लेͩकन कुछ हȣ मामले सामने आते है। कुछ मामलɅ दज[ होते है, 

कुछ दज[ हȣ नहȣं करवातɅ। आज ऐसा कोई ¢ेğ नहȣं जहाँ पर दͧलत आǑदवासी समाज पर 

अ× याचार नहȣं होते हɉगे। घर से बाहर, è कूल से लेकर कɅ Ǒġय ͪवæ वͪवɮयालय, कè बे से लेकर 

शहर, खोतीहर, Įͧमक से लेकर उÍ चपद पदè थ कम[चारȣ, सरकारȣ गैरसरकारȣ संè थायɅ, 

पुͧलस थाना, हॉè पीटल हर जगह शोषण के मामले सामने आ रहे है।   

 भारत कȧ राजधानी, देश कȧ तÉ त समझने वाले Ǒदã लȣ मɅ Ĥभावी शासनकतȾ के 

बावजूद एक इंिजǓनयरȣंग महाͪ वɮयालय मɅ उँची जाǓतयɉ के छाğɉ ɮवारा दͧलत छाğɉ के 

शोषण का मामला सामने आया। आजादȣ के बाद भी यह शोषण का मामला मानवजाǓत को 

कंलͩकत करने वाला है। 

 दͧलत आǑदवाͧसयɉ का शोषण यह संͪवधान के Ǔनमा[ण से कुछ हद तक ख× म हो 

गया था। लेͩकन आज भी यह समè यायɅ ͩफरसे अपना रौġ Ǿप धारण कर रहȣ है। देश मɅ 

चारɉ और इन घटनाओ ंको ‘आम’ बना Ǒदया गया है। अभी कुछ Ǒदन पहले è वयंघोͪषत संत 

‘आसाराम बाप’ू‘संत’ कȧ उपाͬध को हȣ कलंͩकत कर Ǒदया। उनके ɮवारा गुǾकुल कȧ हजारɉ 

छाğाओ ंके साथ यौन शोषण करने का मामला सामने आया। इन हजारो छाğाओ ंमɅ ͩकतने 

हȣ दͧलत आǑदवासी ͧशç या या छाğाओ ंका शोषण ͩकया गया होगा। È यɉͩक ऐसे आĮमɉ मɅ 

Ï यादा तर वहȣ लोग अपनी बÍ चीयɉ को भेजते है जो आͬथ[क Ǿप से ͪपªडे है। ऐसे लोग 

दͧलत आǑदवासी वग[ मɅ हȣ जादा है। महाराç Ě मɅ िèथत एक कɅ Ǒġय ͪवæ वͪवɮयालय मɅ एक 

अà बेडकरवादȣ आǑदवासी सहायक Ĥोफेसर को फजȸ केस मɅ फँसाकर उÛ हɅ पद से Ǔनç काͧसत 

ͩकया गया। वैसे हȣ अÛ य ͪपªडी जाǓत के एक युवक ɮवारा एक आǑदवासी छाğा को 

छाğवǓृत से वंͬचत रखने पर आवाज उठायी तो उसे नौकरȣ से Ǔनकाला गया। कुछ Ǒदनɉ पहले 



वधा[ िजला (महाराç Ě) के एक देहांत मे आǑदवासीयɉ पर Ǒहदंओू ं ɮवारा हमला ͩकया 

गया/िजसमɅ एक आǑदवासी वƨृा-मǑहला कȧ म×ृ यू हो गयी। और अÛ य लोग बरुȣ तरह जÉ मी 

हो गये। 

 ǒबहार राÏ य मɅ भी जातीय Ǒहसंा बढ़ रहȣ है। आयɅ Ǒदन वहाँ के जमींदार जो सवण[ है 

दͧलत वग[ के खेत मजदरूɉ पर वच[è व Ǒदखा कर उनका शोषण कर रहे है। ͩकसी को मजदरूȣ 

नहȣं ͧमल रहȣ हैतो ͩकसी के भूͧम पर कÞ जा कर रहे है, ऐसी अनेक वारदातɅ हो रहȣ है। 

 सरकार ɮवारा दͧलत आǑदवासीयɉ के बÍ चɉ को शैͯ ¢क सुͪवधा देने हेतू योजनायɅ 

आती रहती है। लेͩकन समाज के शğू जो अभी भी दͧलत आǑदवासीयɉ कȧ उÛ नǓत नहȣ ं

चाहते, इन योजनाओ ं से उÛ हे वंͬचत रखते है। ऐसी अÛ य योजनायɅ भी आती है, िजससे 

दͧलत आǑदवासीयɉ का सवाɍगीण ͪवकास हो, उÛ नǓत हो, लेͩकन उÛ हɅ समाज के शğूओ ंɮवारा 

उन तक नहȣं पहु ँचाया जाता है। 

 शहरɉ से दरू अǓत दगु[म भाग, जहाँ पर दͧलत आǑदवासी लोग आज भी रहते है। 

इनमɅ सबसे Ï यादा संÉ या आǑदवासीयɉ कȧ है। यह अǓत दगु[म भाग सखु-सुͪवधाओ ंसे कई 

दरू है। यहाँ पर ना ͧश¢ा कȧ å यवè था रहती है, ना उपचार केÛ ġ। इन लɉगो को अपनी सभी 

जǾरतɉ को पूरा करने हेतू आस-पास के Ēाम मɅ जाना पड़ता है। दो वÈ त कȧ रोटȣ इनको 

नसीब नहȣ होती। अÛ य सुͪवधायɅ का तो सपना भी नहȣं देख सकते यह लोग। ͩफर भी देश 

मɅ सव[ğ घोͪषत ͩकया जाता है कȧ भारत मɅ ͧश¢ा का è तर बढ़ा, सबको अÛ न सुर¢ा 

ͧमलेगी, कोई भी भूखा नहȣं रहेगा इ× यादȣ। 

 इसी Ǻिçटकोन से आĮम शालाओं का Ǔनमा[ण ͩकया गया है। जहाँपर दगु[म, अǓत 

दगु[म ¢ğे के दͧलत आǑदवासी बÍ चे अपनी ͧश¢ा पूरȣ कर सकɅ । हाल हȣ कȧ घटना है, 

नागपूर िजले के पास मɅ एक Ēाम के आĮम शाला मɅ आǑदवासी लड़कȧयाँ जो ͧश¢ा हेतुवहाँ 

पर रहती है। उनका ͧश¢क ɮवारा शारȣǐरक शोषण का भयावह मामला सामने आया। 



 एक आǑदवासी मǑहला पुͧलस कमȸ अपने उपचार के ͧलए अè पताल मɅ दाͨखल हु यी 

तो वहȣं पर काय[रत कम[चा रȣयɉ ɮवारा उसके साथ साम ूǑहक बला× कार ͩकया गया। ऐसी एक 

नहȣं अनͬगनत घटनायɅ देश के कोने-कोने घट रहȣं है। लेͩकन ͩफर भी ना सरकार ɮवारा कुछ 

ठोस कदम उठायɅ जाते है और नाहȣ दͧलत आǑदवासी समाज संघǑटत हो कर संघष[ कर पा 

रहा है। कुछ लोग इसके ͪवǾƨ आवाज उठातɅ है तो उÛ हɅ इसकȧ सजा भगुतनी पड़ती है। È या 

करɅ?  देश कȧ समाजå यवè था शǾु से हȣ शोषीत एवं पीड़ीतɉ के ĤǓत उदासीन रहȣ है। जो 

स× य है, जो अपनी एवं दसूरɉ के मौ ͧलक अͬधकारɉ को पाने के ͧलए संघष[ करता हɇ, उसे 

गलत ठहराया जाता है साथ हȣ उसे इसकȧ सजा भी भुगतनी पड़ती है। दसूरȣ तरफ का ͬचğ 

इसके ͪवपरȣत है, जो अस× य है, जो अपनी वैयिÈतक è वाथ[ हेतू दसूरो के अͬधकारɉ को 

Ǔछनता है उसे यहाँ सर आखँो पर ǒबठाया जाता है। साथ हȣ उसके गुणगान भी होते है। उसे 

समाज मɅ अÍ छा å यिÈतम× व होने का दजा[ भी ĤाÜ त होता है। ͩफर वह एक बला× कारȣ हो 

Ǔनç पाप लोगɉ कȧ ह× या करनेवाला हो या ͩफर शोषण करने वाला। 

 आयɅ Ǒदन देश मɅ दͧलत आǑदवासीयɉ के शोषण और उ× पीड़न के कई मामले सामने 

आ रहे है। उनमɅ से एक दͧलत आǑदवासीयɉ मǑहलाओ ंके उ× पीड़न एवं शोषण का मामला 

Ǒदनɉ Ǒदन बढ़ रहा है। यह एक Ï वलंत और अ× यतं अशोभनीय बात है। दͧलत आǑदवासी 

मǑहला हो या देश कȧ कोई भी समाज कȧ मǑहला हो, उसका शोषण एव ंउ× पीड़न करना बड़ी 

Ǔनदंा कȧ बात है। आज देश मɅ सव[ğ मǑहलाओ ंने जो उÛ नǓत कȧ है, वह Ĥशसंनीय है ओर 

गौरवपूण[ भी। लेͩकन इसमɅ भी दͧलत आǑदवासी मǑहलाओ ं कȧ संÉ या Ï यादा है। कुछ 

अपवाद छोड़ Ǒदये बाͩक सब दͧलत आǑदवासी वग[ कȧ हȣ मǑहलायɅ शोषण एवं उ× पीड़न कȧ 

बलȣ चढ़ायी जा रहȣ है। इनमɅ भी गरȣब, अͧशͯ¢त, Įͧमक और कामकाजी मǑहलायɅ सभी का 

शोषण हो रहा है। रोज कȧ िजंदगी मɅ इन मǑहलाओ ंमɅ कई समè याओ ंका सामना करना पड़ 

रहा है।  



 एक तरफ कहते है भारत देश आज 21 वीं सदȣ ंको ओर साथ हȣ उ× तर आधुǓनकता 

कȧ ओर बढ़ रहा है। लेͩकन सहȣ तो यह है ͩक, देश इनके ͪवपरȣत काय[ कर रहा है। यहाँ पर 

ना å यिÈत è वतंğता कȧ अहͧमयत है, नहȣं मौͧलक अͬधकारɉ कȧ। िजस देश मɅ आज भी 

दͧलत आǑदवासी वग[ गुलामी मɅ अपना जीवना यापन कर रहा है, वहाँ उ× तर आधुǓनकता 

कैसी? आज दͧलत आǑदवासी समाज देश का वह बहु जन समाज है िजसे हजारɉ सालɉ से 

उÛ नǓत से दरू रखा गया है। यह समाज आज भी अपनी मौͧलक अͬधकारɉ से वंͬचत है। 

िजससे उसकȧ सवाɍगीण िèथǓत ĤगǓतपथ पर नहȣं है। यह वग[ आज सामािजक, आͬथ[क, 

मानͧसक, शारȣǐरक, धाͧम[क और राजनीǓतक ऐसी कहȣं समè याओ ंझुलस रहा है। पǐरवार कȧ 

आͬथ[क पǐरिèथǓत को स¢म करने हेतु जब एक दͧलत आǑदवासी मǑहला अथा[जन करने 

बाहर Ǔनकलती है तो उसे भी अनͬगनत समè याओ ंका सामना करना पड़ता है। अथा[जन 

करना, पǐरवार कȧ आͬथ[क पǐरिèथǓत को स¢म बनाना, क् या यह कोई गुनाह है? जब एक 

मǑहला पढ़ ͧलखकर सुͧशͯ¢त होकर काम करती है, नौकरȣ करती और अपने साथ अपने 

पǐरवार को भी संभालती है, È या यह भी कोई अपराध है? आज दͧलत आǑदवासी मǑहलायɅ 

ͧशͯ¢त बन हर ¢ेğ मɅ नौकरȣ कर रहȣ है। आगे बढ़ रहȣ है। यह बड़ी गव[ कȧ बात है। 

लेͩकन ͩफर भी वहȣ बात आती है जाǓतå यवè था कȧ, भेदभाव कȧ। यहाँ पर भी यह मǑहलायɅ 

सुरͯ¢त नहȣं है। जब सुͧ शͯ¢त कामकाजी मǑहलाओ ं के साथ शोषण, उ× पीड़न के मामले 

सामने आते है तो अनपढ़, और Įͧमक मǑहलाओ ंकȧ È या िèथǓत होगी। वे मǑहलायɅ तो 

अपने अͬधकारɉ को भी नहȣं जानती।  

 बाबासाहब डॉ. अà बेडकर ने संͪवधान मɅ अनुÍ छेद (15) मɅ è ğी-पुǾष समानता का 

अͬधकार Ǒदया है, समाज धम[, जाǓत, वग[ का दज[ Ǒदया है ͩफर भी काय[è थलɉ पर मǑहलायɅ 

सुरͯ¢त नहȣं है। गभंीरता से सोचे तो आज भी मानवीय अͬधकारɉ का खुले आम उã लघंन हो 

रहा है। यहȣ उपयु [È त सभी समè याओ ंसे è पç ट होता है। देखा जायɅ तो मǑहला उ× पीड़न कȧ 

समè यायɅ अǓत Ĥाचीन है। उस वÈ त अ£ानता, Ǿढȣ-पंरपराये, संè कृǓत आǑद गलुामीयɉ के 



जंजीरो ने मǑहलाओ ंको जखड़ ͧलया था। लेͩकन वत[मान मɅ यह सब कहाँ तक उͬचत है। 

कहȣं साǑह× यकारɉ ने मǑहला उ× पीड़नɉ के बारे ͪवæ लेषण ͧलखा है। उÛ हɅ समाज के सामने 

लाने का Ĥयास भी ͩकया है। लेͩकन ͩफर भी यह समè यायɅ बढ़ रहȣ है। आज के िèथǓत मɅ 

यह अÚ ययन का ͪवषय है। कामकाजी दͧलत आǑदवासी कामकाजी, गहृȣणी , Įमीक, 

मǑहलाओ ंके साथ Ǒदनɉ-Ǒदन शोषण एवं उ× पीड़न के मामले बढ़ रहे है। ͩफर से हो चाहे वह 

शोषण, उ× पीड़न घर मɅ हो या घर के बाहर। सामाÛ यत: घर मɅ कामकाजी मǑहलाओ ंका 

उ× पीड़न एवं शोषन कम होता है जबͩक बाहरȣ ¢ğे मɅ उ× पीड़न कȧ समè यायɅ अͬधक ĤǓतशत 

मɅ पायी जाती है। È यɉͩक बाहरȣ ¢ेğ होने कारण घर से बाहर अकेलȣ मǑहला को असहाय, 

कमजोर समझकर उससे अनुͬचत å यवहार ͩकया जाता है। 

 इसͧलए कामकाजी मǑहलायɅ सुͧशͯ¢त होने के बावजूद भी काय[è थलɉ पर सुरͯ¢त 

नहȣं है। वत[मान मɅ दͧलत आǑदवासी कामकाजी मǑहलाओ ंकȧ समè याओ ंका पुन: अÚ ययन 

कर फुल तØ यɉ कȧ खोज करने का एक छोटा सा Ĥयास Ĥè ततु लघ ुशोध Ĥबंध ɮवारा ͩकया 

जा रहा है। 

 मनुç य Ĥाणी यह शǾु से हȣ अ× यंत िज£ासु Ĥविृ×त का रहा है। और इसी िज£ासा 

को शांत करने के ͧलए उसने अपनी जंगलȣ अवè था से आज कȧ िèथǓत को ĤाÜ त ͩकया है। 

अनͬगनत खोज करके समाज को जǑटल कर Ǒदया है। शोध से £ान मɅ वƨृी होती है। और 

इसी £ानͪपपासा को शांत करने के ͧलए मनुç य खोज करना है और स× य तक पहु ँचता है। 

स× य कȧ खोज को वै£ाǓनकता के आधार पर जाँचता भी है। मनुç य समाज कȧ Ǔनͧम[ती तो 

कȧ है लेͩकन उसे इतना जǑटल बना Ǒदया है कȧ आज समाज मɅ मनुç य को अनाͬगनत 

समè यायɅ Ǔनमा[ण हो रहȣ है। यह समè यायɅ ͧभÛ न-ͧभÛ न Ĥकार कȧ है, िजसमɅ धाͧम[क, 

सांè कृǓतक, अपराध, ħç टाचार, शोषण, उ× पीड़न आǑद समावेश है। समाज कȧ कोई भी 



समè या सलुझाने के ͧलए शोध का अ× यतं मह× व है ओर शोध से समè या का हल Ǔनकालने 

मɅ सहायता होती है। 

 भारतीय संͪवधान मɅ è ğी-पुǾष, धम[, जाǓत, के बारɅ मɅ समसमान अͬधकारɉ का 

Ĥावधान Ǒदया है। लेͩकन वत[मान िèथǓत मɅ è ğी-पुǾष, धम[, जाǓत के आधार पर भेदभावपणू[ 

å यवहार ͩकया जा रहा है। सव[ğ मानवीय अͬधकारɉका उã लघंन हो रहा है। समाजो शǾु से हȣ 

िजस दͧलत आǑदवासी वग[ का अिèत× व नकारा है, उस वग[ कȧ मǑहलाओ ंपर Ǒदनɉ-Ǒदन 

अ× याचार बढ़ रहɅ। जो अ× यतं गंभीर समè या है। साथ हȣ उनके अ× याचारɉ से कहȣ मǑहलाओ ं

कȧ म×ृ यु भी हो रहȣ है। िजससे मǑहलाओ ंका Ĥमाण भी घट रहा है। इनमɅ è ğी ħुण  ह× यायɅ 

भी हो रहȣ है। जो Ǔनदंा कȧ बात है। एक और कहȣं Ï यादा Ǔनदंनीय वह बात है कȧ, एक 

दͧलत आǑदवासी è ğी पढ़ ͧलखकर जब अथा[जन के ͧलये बाहर जाती है तो वहाँ पर उसका 

शोषन ͩकया जाता है। उसे शारȣǐरक, मानͧसक पीड़ा सहन करनी पड़ती है। िजससे कामकाजी 

मǑहलाओ ंका आ× मͪवæ वास कम हो जाता है। मानͧसक संतुलन ǒबघड़ता है। अÛ य समè यायɅ 

भी उ× पÛ न होती है। Ĥè ततु शोध Ĥबंध मɅ इसी समè याओ ंको Ú यान मɅ रखते हु ए ‘दͧलत 

एवं आǑदवासी कामकाजी मǑहलाओ ंकȧ समè याएँ ; एक अÚ ययन’ (ͪवशेष संदभ[ : वधा[ शहर, 

िजला-वधा[, महाराç Ě) ͪवषय का चयन ͩकया गया है। 

 Ĥè ततु शोध Ĥबंध मɅ दͧलत एव ंआǑदवासी मǑहलाओ ं का Ĥाचीन काल से हो रहे 

उ× पीड़न को ͪवæ लेषन के साथ उ× पीड़न कȧ अवधारणाओ ं को भी è पç ट ͩकया जायेगा। 

वत[मान मɅ दͧलत एवं आǑदवासी कामकाजी मǑहलाओ ंको ͩकस Ĥकार कȧ समè याओ ंको 

झेलना पड़ रहा उनके साथ ͩकस Ĥकार शोषण एवं उ× पीड़न हो रहा है, तथा उनके साथ यौन 

उ× पीड़न कȧ समè याओ ं का भी ͪववेचन एवं ͪवæ लेषण Ĥè ततु शोध मɅ ͩकया जाएगा। 

ĐांǓतÏ योǓत साͪवğीबाई फुले एवं भारतीय नारȣ के उƨार कता[ बाबासाहब डॉ. अà बेड़कर का 

नारȣ उ× थान मɅ जो योगदान रहा है,  उसका भी ͪववेचन जायेगा। वधा[ शहर मɅ वत[मान मɅ 



दͧलत एवं आǑदवासी कामकाजी मǑहलओ ंको काय[è थलɉ पर Ǔनमा[ण हो रहȣ समè याओ ंका 

ͪवæ लेषन भी ͩकया जायेगा। वधा[ शहर मɅ ͪवͪवध ¢ेğ मɅ काय[रत दͧलत एवं आǑदवासी 

कामकाजी मǑहलाओ ं को ͧमलकर उनके ɮवारा संकͧलत तØ यɉ को तथा मǑहलाओ ं के 

समè याओ ंको रोकने के ͧलए,अपने अͬधकारɉ के ĤǓत सजग रहने का ͪववेचन भी Ĥè ततु 

लघु शोध Ĥबंध मɅ जायेगा। 

1.2 साǑह× य पुनरा[वलोकन 

 Ĥाचीन काल से जुã मɉ का ͧशकार होता आ रहा है दͧलत एव ंआǑदवासी वग[। उसमɅ 

भी एक दͧलत और आǑदवासी मǑहला तो दोहरȣ शोषी× त है। इन दͧलत एवं आǑदवासी वग[ 

कȧ मǑहलाओ ंकȧ िèथǓत को और भी दयनीय ͩकया गया है। दͧलत आǑदवासी मǑहला घर से 

Ï यादा बाहर के लोगɉ से पीͫड़त है। कामकाजी मǑहलायɅ पǐरवार मɅ आͬथ[क िèथरता लोने मɅ 

अहम भूͧमका Ǔनभाती है। लेͩकन अपनी å यावसाǓयक जीवन के कारण उÛ हे घरेलू समè याओ ं

से Ï यादा बाहरȣ समè याओ ंका ͧशकार होना पड़ता है। समè या तो और भी बढ़ जाती है जब 

वह मǑहला ͩकसी दͧलत या आǑदवासी वग[ कȧ होती है।  

 इसी संदभ[ मɅ कहȣं सामािजक सुधारकɉ ने, समाज वै£ाǓनको ने, साǑह× यकारɉ ने गहन 

और गंभीरता पूव[क अÚ ययन करके साǑह× य का Ǔनमा[ण ͩकया है। शोधकता[ओं ने भी इस 

ͪवषय पर अनेक शोध Ĥबंध Ĥè ततु ͩकये है। इसी ͪवषय पर Ǔनà नͧलͨखत साǑह× यɉ का भी 

सéयोग है। 

1) मोहनदास नैͧमæ राय संकͧलत एव ंसंपाǑदत ‘‘दͧलत उ× पीड़न कȧ परà परा और वत[मान’’ 

(2007) मɅ देश के सभी राÏ यɉ मɅ हो रहे दͧलत उ× पीड़न के मामले, इǓतहास राजनीǓत के 

पǐरĤेê य मɅ हु ई घटनाओ ं के ͪवस ्ततृ ͪववरण के साथ ͪवæ लेषण भी है। दͧलत मǑहला 

अͬधकारȣ का यौन उ× पीड़न, मǑहला उपĤधान का उ× पीड़न इ× यादȣ कामकाजी मǑहलाओ ंके 



उ× पीड़न का भी ͪवæ लेषण ͩकया गया है। साथ हȣ अÛ य दͧलत मǑहलायɅ, छाğ-छाğायɅ इनके 

शोषण को भी ͪवæ लेषीन ͩकया गया है। 

2) डॉ. मंजू सुमन ͧल ͨखत ‘‘दͧलत नारȣ : एक ͪवमश[’’ (2004) पुè तक मɅ उÛ हɉने समाज मɅ 

उपेͯ¢त दͧलत आǑदवासी मǑहलाओ ंके सदंभ[ मɅ ͪववेचना कȧ गयी है। तथा उनके è थान और 

मह× व को भी ͪवæ लेषीत ͩकया गया है। 

3) डॉ. £ान Ĥकाश गौतम ͧलͨखत ‘‘दͧलत मǑहला सशिÈतकरण एवं वैæ वीकरण’’ (2011) मɅ 

दͧलत नारȣ कȧ समè यायɅ एवं संघष[ के बारे मɅ तथा संवैधाǓनक अͬधकारɉ के बारɅ मɅ ͪववेचन 

ͩकया गया है। 

4) डा.ँ मंजू लता ͧलखीत “अनुसूͬचत जाǓत मɅ मǑहला उ× पीड़न” (2012) पुè तक मे 

अनुसूͬचत जाǓत कȧ मǑहलाओ ंकȧ सामािजक, आͬथ[क पषृ ्ठभूमी को ͪवशद ͩकया गया है। 

सा थ हȣ अनुसूͬचत जाǓत कȧ मǑहलाओ ंके उ× पीड़न के कारण, è वǾप एवं उ× पीड़न के Ĥभावɉ 

को ͪवè ततृ Ǿप मɅ ͪवशद ͩकया है। 

5) भाè कर मारोतराव नेवारे ͧलͨखत “आǑदवासी गोवारȣ और संघष[युग” (2004) मे लेखक ने 

आǑदवासीयɉ कȧ सामािजक, आͬथ[क पǐरिèथती को ͪवæ लेषीत ͩकया है। साथ आǑदवासी 

संè कृǓत को भी ͪवæ लेषीत ͩकया है। वत[मान हो रहे आǑदवासीयɉ कȧ शोषण के बारे मɅ तथा 

उनके मानवीय अͬधकारɉ के उã लघंन को भी ͪवæ लेषीत ͩकया है। 

6) के.आर.शहा. संपाǑदत “आǑदवासी स× ता” पǒğका मɅ समè त आǑदवासी तथा आǑदवासी 

मǑहलाओ ं कȧ समè याओ ं पर ͪवæ लेषण ͩकया गया है। देश मɅ कोने कोने मɅ आǑदवासी 

मǑहलाओपंर जो अनपढ़ अͧशͯ¢त, ͧशͯ¢त तथा सरकारȣ और गैरसरकारȣ ¢ेğ मɅ काम कर 

रहȣ है। ऐसी मǑहलाओ;ं के यौन शोषण के बारɅ मɅ कई घटनाओ ंका ͪवæ लेषण ͩकया है। यह 



समè त दͧलत आǑदवासीयɉ कȧ Ï वलंत समè याओ ंको पǒğका के माÚ यम से देश के हर राÏ य 

मɅ Ĥचार एवं Ĥसार करने का Ĥयास कर रहȣ है।  

1.3 शोध के उƧेæ य 

Ĥèतुत अÚ ययन के Ǔनà न उƧेæ य है- 

1) दͧलत एवं आǑदवासी कामकाजी मǑहलाओ ंकȧ समè याओ ंके बारɅ मे अÚययन करना। 

2) वधा[ शहर कȧ दͧलत कामकाजी मǑहलाओ ंकȧ समè याओ ंका अÚ ययन करना। 

3) वधा[ शहर कȧ आǑदवासी कामकाजी मǑहलाओ ंकȧ समè याओ ंका अÚ ययन करना। 

 

1.4 शोध कȧ पǐरकã पना 

 अÚ ययन के उƧेæ यɉ के ĤǓतपूǓत [ हेतू तथा स ंबंͬधत ͪवषय के तØ यɉ को खोजने के 

ͧलए सबंंͬधत ͪवषय के बारɅ मɅ पूव[£ान या अनभुव होना जǾरȣ है। और इÛ हȣ ंपूव[£ान के 

आधार पर ͪवषय से संबंͬधत कुछ सामाÛ य अनमुान लगाते है िजसे ‘पǐरकã पना’ कहते है। 

और इÛ हȣं पǐरकã पनाओ ंके आधार पर संशोधन का काय[ होता है। यह पूवा[नूमान सहȣ है या 

नहȣं इसका स× यापन करके कुछ Ǔनç कष[ Ǔनकाले जाते है। 

 इसी को Ú यान मɅ रखते हु ए Ĥè ततु अÚ ययनके ͧलये Ǔनà न पǐरकã पनाओ ंको शोध 

का आधार बनाया जायेगा। 

1) अÛ य मǑहलाओ ंकȧ तुलना मɅ दͧलत एवं आǑदवासी कामकाजी मǑहलाओ ंके साथ यौन 

उ× पीड़न कȧ समè यायɅ Ï यादा है। 



2) दͧलत एवं आǑदवासी कामकाजी मǑहलाओ ं कȧ सामािजक िèथǓत के कारण उनपर 

अ× याचार होते रहे है। 

3) काय[è थलɉ पर दͧलत एवं आǑदवासी कामकाजी मǑहलाओ ंसे भेदभाव पूण[ å यवहार हो रहा 

है। 

4) दͧलत एवं आǑदवासी कामकाजी मǑहलाओ ंकȧ बौͪƨक ¢मताओ ंको कम आका ंजा रहा 

है। 

1.5 शोध Ĥͪवͬध 

 समè या का Ǔनमा[ण करने के पæ चात पǐरकã पनाओ ंका Ǔनमा[ण होता है। उसके बाद 

समè या से संबंͬध त सामĒी एकǒğत करने का काय[ Ĥारंभ होता है। इसके ͧलए Ĥè ततु शोध 

Ĥबंध मɅ Ǔनदश[न Ĥͪवͬध तथा तØ य संकलन Ĥͪवͬध के अंतग[त Ĥाथͧमक एवं ɮͪवǓतयक 

è ğोत का भी उपयोग ͩकया जाएगा।  

अ) Ǔनदश[न Ĥͪवͬध  

 Ĥè ततु शोध काय[ करने के ͧलए वधा[ शहर िज ला-वधा[ (महाराç Ě) कȧ कूल 50 दͧलत 

एवं आǑदवासी कामकाजी मǑहलाओ ंको चयनीत ͩकया जाएगा िजसमɅ 25 दͧलत कामकाजी 

मǑहलायɅ तथा 25 आǑदवासी कामकाजी मǑहलायɅ है। इनसे ĤाÜ त सूचनाओ ं के आधार पर 

तØ यɉ का ͪवæ लेषन ͩकया जाएगा। 

ब) तØ य संकलन Ĥͪवͬधयाँ  

 Ĥè ततु अÚ ययन मɅ तØ य संकलन करने के ͧलए Ĥाथͧमक एवं ɮͪवǓतयक दोनɉ 

Ĥͪवͬधयɉ का उपयोग ͩकया जाएगा। 



 

  



 

 


