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थम अ  याय 



शोध व ध का प रचय 

1.1  तावना 

 आझाद  के 66 साल बीत चुके है। फर भी हम  वतं  भारत म रहकर समाज न मत 

जा त  यव  था के अंतगत खुद को आझाद एंव सुर त मानने के लए तैयार  य नह ?ं देश 

अं ेजो क  गुलामी से तो मु  त हो गया ले कन भारतीय समाज का आधे से जादा ह  सा 

वतमान म भी गलुाम गर  का जीवन यापन कर रहा है। यह उपे त बहु जन समाज शो षत 

है, उ  पीड़ीत है, अ ान म है, अपने मौ लक अ धकारो से वं चत है। और जा तगत 

वग  यवस ्था म झुलस रहा है। इस बहु जन वग म द लत आ दवासी वग का वशेषत: समावेश 

है। यह द लत आ दवासी वग आझाद  के पूव भी गुलाम था आझाद  के प  चात भी गलुामी 

म ह  जी रहा है। यह वग हजार  साल पहले  वतं  था। ले कन भारत देश म पराय आय  ने 

आकर यहाँ के मूल नवासीय  को हराया और यहाँ के मूल िज  ह अनाय संबो धत कया गया 

उ  ह अपना गुलाम बनाया। वतमान के द लत आ दवा सय  ने उनक  गुलामी अि वकार क । 

ले कन शेष वग ने आय  का साथ दया। तभी से आय ओर अनाय का संघष चालू है। आय  

ने अनाय  का शोषण और उ  पीड़न शु  कर दया। तभी से यह  सं  कृ त चल  आ रह  है।  

 आय जो आज सवण कहलाते है, द लत और आ दवासी को कभी अपने समाज का 

अंग नह ं मानते। वे शु  से ह  उनपर वच  व बनाय रखना चाहते है। उ  ह ने इस द लत 

आ दवासी वग को असं  य यातनाय द । िजसम बालक, बुजुग,  ी-पु ष सभी वग थे। शु  

से ह  उ  ह ने द लत आ दवासीय  के अि त  व को नकारा। सवण  ने द लत आ दवा सय  को 

अ तशू  का दजा दया। उनके सभी काय  पर नबध डाल दये गये। उ  ह ढ़ -पंरपंरा और 

सं  कृ त से जखड़ दया। खुद के बनाये हु ये अघोर  नी त नयम  को उनपर थोप दया गया। 

आज भारत 21 वी सद ं क  ओर बढ़ रहा है। इसके बावजुद भी यहाँ पर कई बहु जन समाज 

क  उ  न त बाक  है। बहु जन  को छोड़ अ  य वग का समाज ग तपथ पर है। बहु जन समाज 



को अभी भी अपनी उ  न त के लये दु नया भर क  सम  याओ ं से झलुस ना पड़ रहा है। 

शासन शासन सब खुल  आखँो से देख आनंद उठा रह  है।  य क वहाँ पर भी सवण  का 

ह  वच  व है। य द कोई द लत आ दवासी वग अपने अ धकार  क  माँग करता है या जु  म 

के खलाफ सघंष करता है उसे इसक  सजा भूगतनी पड़ती है। 

 भारत के सं वधान नमाण कता बाबासाहब डॉ. अ  बेडकर जी ने उपयु  त सभी 

सम  याओ ंका गहन अ  ययन कर सं वधान म अनु  छेद (15) के अंतगत कसी भी नाग रक 

के साथ जा त, धम, भाषा एवं लगं आ द के आधार पर कसी भी कार का भेदभाव ना 

करने का उ  लेख कया गया है। बाबासाहब खदु इन सब सम  याओ ंके भु  तभोगी रह चुके 

है। उ  ह ने भी अपने जीवन म अं तम समय तक सवण  के खलाफ बहुजन समाज को 

गुलामी से मु  त करने के लए सघंष कया। सं वधान के प म बाबासाहब ने यह जीत 

हा सल भी क । और उसी आधार पर आज बहु जन समाज के बहु सं  य लोग  ने अपनी 

उ  न त भी क । ले कन द:ुख क  बात तो यह है क , 15 तशत समाज आज 85 तशत 

समाज पे अपनी एकता के आधार पर अभी भी जु  म ढा रहा है।  य क बाबासाहब का 

बहु जन समाज आज भी संघ टत नह ं है। बाबासाहब ने अपने बहु जन  को उपदेश दया था, 

श त बन , संघष करो और संघ टत रहो और संघष कर । ले कन आज भी बहु जन समाज 

बाबासाहब के उपदेश  पर कायम नह ं है और इस वजह से ह  आज बहुजन  को असं  य 

सम  याओ ंसे झुलसना पड़ा रहा है। कुछ बाबासाहब के अनुयायी उनके बताय हु ए माग पर 

चल रहे है ले कन उ  ह बहु जन  से जैसा चाहये वसैा तसाद नह ं मल पा रहा है और यह 

एक बड़ी शोकां तका है। 

 वतमान म देश के कोने-कोने म फैले हु य द लत आ दवासी समाज पर शोषण, और 

उ  पीड़न क  हजार  घटनाय घट रह  है। हर तरफ उनके मौ लक अ धकार  का उ  लघंन कया 

जा रहा है। दन - दन यह सम  याय ख  म होने के बजाय अपनी सीमाय लाँघ रह  है। ले कन 



फर भी शासन और शासन चुप है। कोई हरकत म नह ं आ रह  ंहै, आ खर  य ? इस  य  

के पीछे का कारण सभी को अ छ  तरह से ात है। ले कन बहु सं  य समाज जो अभी भी 

अ श त है, बाबासाहब के वचार  से अन भ  है और खुद को गुलामीय  से मु  त ह  नह ं 

कराना चाहता है, वे इसका प रणाम भूगत रहे है और अपने आनेवाल  पीढ़ य  के लये 

सम  याय  का नमाण कर रहे है। यह लोग आज भी सं वधान को नह ं जानते। संघ टत नह  

है। अपने मौ लक अ धकार  से आन भ  है। उसके त सजग नह  ं है। इस लए वे इन 

सम  याओ ंसे मु  त नह ं हो पा रहे है। बाबासाहब ने कहा है,‘‘गुलाम  को जा त क  गुलामी 

का एहसास करा दो, वे गुलामी (जा त) क  जंजीर खुद तोड दगे। तभी सभी बु मान बन 

सकते है।’’ फर भी बहु जन लोग इ तहास को भलू कर फरसे इ तहास को दौराने क  गलती 

कर रहा है। सोचने वाल  बात है, अगर उस व  त बाबासाहने अपने अं तम साँस तक सवण  

से द लत आ दवासी और अ  य पछड़ी समाज के अ धकार  के लये संघष नह ं कया होता 

तो आज  या ि थ त होती? ले कन आज भी बहुजन समाज सो रहा है। वे इ तहास भलू गये 

(कुछ अपवाद छोड़)  बाबासाहब के वचार  को भूल गये। प रणामत: आज भी द लत 

आ दवासी और अ  य पछड़ा समाज अन गनत सम  याओ ंसे घरा हुआ है। 

 भारत देश जहाँ राज  थान, महारा  , आं देश, बहार, उ  तर देश, ह रयाणा, पंजाब 

ऐसे कह ं रा  य है। आय दन इन सभीं रा  य  म द लत आ दवा सय  का उ  पीड़न बड़ी 

तादाद म हो रहा है। खुले आम ि य  पर अ  याचार, बला  कार हो रहे है। इसम मासूम 

कल य  का समावेश है। इन  ीय  म घरगुती म हलाय, मक म हलाय तथा कामकाजी 

म हलाय जो अ  छेओहदे पर है, साथ ह  मासमू ब  चीयाँ जो  कूल पढ़ती है या घर पर रहती 

हो, और वृ  म हलाओ ंका भी समावेश है। यह आज वतमान ि थ त म अ  यंत अमानवीय 

घटना है। आय दन मी डया, समाचार-प , प काय इनम यह खबर बड़ी तादाद म का शत 

हो रह  है। यह तो द लत आ दवासी म हला क  बात है ले कन द लत आ दवासी पु ष भी 

सवण  वारा अ  याचार के बल  पड़ रहे है। उनका भी हर कार का शोषण कया जा रहा है। 



इस कार आज देश के कोने कोने से द लत आ दवासीय  चीख सुनायी दे रह  है। ले कन फर 

भी शासन अन भ  जैसा बताव कर रह  है। एस. सी.,एस. ट . क म  नर के अनुसार तो 

रोज हजार  घटनाय घड़़ती है ले कन कुछ ह  मामले सामने आते है। कुछ मामल दज होते है, 

कुछ दज ह  नह ं करवात। आज ऐसा कोई े  नह ं जहाँ पर द लत आ दवासी समाज पर 

अ  याचार नह ं होते ह गे। घर से बाहर,  कूल से लेकर क य व  व व यालय, क  बे से लेकर 

शहर, खोतीहर, मक से लेकर उ  चपद पद  थ कमचार , सरकार  गैरसरकार  सं  थाय, 

पु लस थाना, हॉ  पीटल हर जगह शोषण के मामले सामने आ रहे है।   

 भारत क  राजधानी, देश क  त  त समझने वाले द  ल  म भावी शासनकत  के 

बावजूद एक इंिज नयर ंग महा व यालय म उँची जा तय  के छा  वारा द लत छा  के 

शोषण का मामला सामने आया। आजाद  के बाद भी यह शोषण का मामला मानवजा त को 

कंल कत करने वाला है। 

 द लत आ दवा सय  का शोषण यह सं वधान के नमाण से कुछ हद तक ख  म हो 

गया था। ले कन आज भी यह सम  याय फरसे अपना रौ  प धारण कर रह  है। देश म 

चार  और इन घटनाओ ंको ‘आम’ बना दया गया है। अभी कुछ दन पहले  वयंघो षत संत 

‘आसाराम बाप’ू‘संत’ क  उपा ध को ह  कलं कत कर दया। उनके वारा गु कुल क  हजार  

छा ाओ ंके साथ यौन शोषण करने का मामला सामने आया। इन हजारो छा ाओ ंम कतने 

ह  द लत आ दवासी श  या या छा ाओ ंका शोषण कया गया होगा।  य क ऐसे आ म  म 

 यादा तर वह  लोग अपनी ब  चीय  को भेजते है जो आ थक प से प डे है। ऐसे लोग 

द लत आ दवासी वग म ह  जादा है। महारा   म ि थत एक क य व  व व यालय म एक 

अ  बेडकरवाद  आ दवासी सहायक ोफेसर को फज  केस म फँसाकर उ  ह पद से न  का सत 

कया गया। वैसे ह  अ  य प डी जा त के एक युवक वारा एक आ दवासी छा ा को 

छा वृ त से वं चत रखने पर आवाज उठायी तो उसे नौकर  से नकाला गया। कुछ दन  पहले 



वधा िजला (महारा  ) के एक देहांत मे आ दवासीय  पर हदंओू ं वारा हमला कया 

गया/िजसम एक आ दवासी वृ ा-म हला क  मृ  यू हो गयी। और अ  य लोग बरु  तरह ज  मी 

हो गये। 

 बहार रा  य म भी जातीय हसंा बढ़ रह  है। आय दन वहाँ के जमींदार जो सवण है 

द लत वग के खेत मजदरू  पर वच  व दखा कर उनका शोषण कर रहे है। कसी को मजदरू  

नह ं मल रह  हैतो कसी के भू म पर क  जा कर रहे है, ऐसी अनेक वारदात हो रह  है। 

 सरकार वारा द लत आ दवासीय  के ब  च  को शै क सु वधा देने हेतू योजनाय 

आती रहती है। ले कन समाज के श ू जो अभी भी द लत आ दवासीय  क  उ  न त नह  ं

चाहते, इन योजनाओ ं से उ  हे वं चत रखते है। ऐसी अ  य योजनाय भी आती है, िजससे 

द लत आ दवासीय  का सवागीण वकास हो, उ  न त हो, ले कन उ  ह समाज के श ूओ ं वारा 

उन तक नह ं पहु ँचाया जाता है। 

 शहर  से दरू अ त दगुम भाग, जहाँ पर द लत आ दवासी लोग आज भी रहते है। 

इनम सबसे  यादा सं  या आ दवासीय  क  है। यह अ त दगुम भाग सखु-सु वधाओ ंसे कई 

दरू है। यहाँ पर ना श ा क   यव  था रहती है, ना उपचार के  । इन ल गो को अपनी सभी 

ज रत  को पूरा करने हेतू आस-पास के ाम म जाना पड़ता है। दो व  त क  रोट  इनको 

नसीब नह  होती। अ  य सु वधाय का तो सपना भी नह ं देख सकते यह लोग। फर भी देश 

म सव  घो षत कया जाता है क  भारत म श ा का  तर बढ़ा, सबको अ  न सुर ा 

मलेगी, कोई भी भूखा नह ं रहेगा इ  याद । 

 इसी ि टकोन से आ म शालाओं का नमाण कया गया है। जहाँपर दगुम, अ त 

दगुम े  के द लत आ दवासी ब  चे अपनी श ा पूर  कर सक। हाल ह  क  घटना है, 

नागपूर िजले के पास म एक ाम के आ म शाला म आ दवासी लड़क याँ जो श ा हेतुवहाँ 

पर रहती है। उनका श क वारा शार रक शोषण का भयावह मामला सामने आया। 



 एक आ दवासी म हला पु लस कम  अपने उपचार के लए अ  पताल म दा खल हु यी 

तो वह ं पर कायरत कमचा र य  वारा उसके साथ साम ूहक बला  कार कया गया। ऐसी एक 

नह ं अन गनत घटनाय देश के कोने-कोने घट रह ं है। ले कन फर भी ना सरकार वारा कुछ 

ठोस कदम उठाय जाते है और नाह  द लत आ दवासी समाज संघ टत हो कर संघष कर पा 

रहा है। कुछ लोग इसके व  आवाज उठात है तो उ  ह इसक  सजा भगुतनी पड़ती है।  या 

कर?  देश क  समाज  यव  था शु  से ह  शोषीत एवं पीड़ीत  के त उदासीन रह  है। जो 

स  य है, जो अपनी एवं दसूर  के मौ लक अ धकार  को पाने के लए संघष करता ह, उसे 

गलत ठहराया जाता है साथ ह  उसे इसक  सजा भी भुगतनी पड़ती है। दसूर  तरफ का च  

इसके वपर त है, जो अस  य है, जो अपनी वैयि तक  वाथ हेतू दसूरो के अ धकार  को 

छनता है उसे यहाँ सर आखँो पर बठाया जाता है। साथ ह  उसके गुणगान भी होते है। उसे 

समाज म अ  छा  यि तम  व होने का दजा भी ा  त होता है। फर वह एक बला  कार  हो 

न  पाप लोग  क  ह  या करनेवाला हो या फर शोषण करने वाला। 

 आय दन देश म द लत आ दवासीय  के शोषण और उ  पीड़न के कई मामले सामने 

आ रहे है। उनम से एक द लत आ दवासीय  म हलाओ ंके उ  पीड़न एवं शोषण का मामला 

दन  दन बढ़ रहा है। यह एक  वलंत और अ  यतं अशोभनीय बात है। द लत आ दवासी 

म हला हो या देश क  कोई भी समाज क  म हला हो, उसका शोषण एव ंउ  पीड़न करना बड़ी 

नदंा क  बात है। आज देश म सव  म हलाओ ंने जो उ  न त क  है, वह शसंनीय है ओर 

गौरवपूण भी। ले कन इसम भी द लत आ दवासी म हलाओ ं क  सं  या  यादा है। कुछ 

अपवाद छोड़ दये बा क सब द लत आ दवासी वग क  ह  म हलाय शोषण एवं उ  पीड़न क  

बल  चढ़ायी जा रह  है। इनम भी गर ब, अ श त, मक और कामकाजी म हलाय सभी का 

शोषण हो रहा है। रोज क  िजंदगी म इन म हलाओ ंम कई सम  याओ ंका सामना करना पड़ 

रहा है।  



 एक तरफ कहते है भारत देश आज 21 वीं सद  ंको ओर साथ ह  उ  तर आधु नकता 

क  ओर बढ़ रहा है। ले कन सह  तो यह है क, देश इनके वपर त काय कर रहा है। यहाँ पर 

ना  यि त  वतं ता क  अह मयत है, नह ं मौ लक अ धकार  क । िजस देश म आज भी 

द लत आ दवासी वग गुलामी म अपना जीवना यापन कर रहा है, वहाँ उ  तर आधु नकता 

कैसी? आज द लत आ दवासी समाज देश का वह बहु जन समाज है िजसे हजार  साल  से 

उ  न त से दरू रखा गया है। यह समाज आज भी अपनी मौ लक अ धकार  से वं चत है। 

िजससे उसक  सवागीण ि थ त ग तपथ पर नह ं है। यह वग आज सामािजक, आ थक, 

मान सक, शार रक, धा मक और राजनी तक ऐसी कह ं सम  याओ ंझुलस रहा है। प रवार क  

आ थक प रि थ त को स म करने हेतु जब एक द लत आ दवासी म हला अथाजन करने 

बाहर नकलती है तो उसे भी अन गनत सम  याओ ंका सामना करना पड़ता है। अथाजन 

करना, प रवार क  आ थक प रि थ त को स म बनाना, क् या यह कोई गुनाह है? जब एक 

म हला पढ़ लखकर सु श त होकर काम करती है, नौकर  करती और अपने साथ अपने 

प रवार को भी संभालती है,  या यह भी कोई अपराध है? आज द लत आ दवासी म हलाय 

श त बन हर े  म नौकर  कर रह  है। आगे बढ़ रह  है। यह बड़ी गव क  बात है। 

ले कन फर भी वह  बात आती है जा त  यव  था क , भेदभाव क । यहाँ पर भी यह म हलाय 

सुर त नह ं है। जब सु श त कामकाजी म हलाओ ं के साथ शोषण, उ  पीड़न के मामले 

सामने आते है तो अनपढ़, और मक म हलाओ ंक   या ि थ त होगी। वे म हलाय तो 

अपने अ धकार  को भी नह ं जानती।  

 बाबासाहब डॉ. अ  बेडकर ने सं वधान म अनु  छेद (15) म  ी-पु ष समानता का 

अ धकार दया है, समाज धम, जा त, वग का दज दया है फर भी काय  थल  पर म हलाय 

सुर त नह ं है। गभंीरता से सोचे तो आज भी मानवीय अ धकार  का खुले आम उ  लघंन हो 

रहा है। यह  उपयु  त सभी सम  याओ ंसे  प  ट होता है। देखा जाय तो म हला उ  पीड़न क  

सम  याय अ त ाचीन है। उस व  त अ ानता, ढ -पंरपराये, सं  कृ त आ द गलुामीय  के 



जंजीरो ने म हलाओ ंको जखड़ लया था। ले कन वतमान म यह सब कहाँ तक उ चत है। 

कह ं सा ह  यकार  ने म हला उ  पीड़न  के बारे व  लेषण लखा है। उ  ह समाज के सामने 

लाने का यास भी कया है। ले कन फर भी यह सम  याय बढ़ रह  है। आज के ि थ त म 

यह अ  ययन का वषय है। कामकाजी द लत आ दवासी कामकाजी, गहृ णी , मीक, 

म हलाओ ंके साथ दन - दन शोषण एवं उ  पीड़न के मामले बढ़ रहे है। फर से हो चाहे वह 

शोषण, उ  पीड़न घर म हो या घर के बाहर। सामा  यत: घर म कामकाजी म हलाओ ंका 

उ  पीड़न एवं शोषन कम होता है जब क बाहर  े  म उ  पीड़न क  सम  याय अ धक तशत 

म पायी जाती है।  य क बाहर  े  होने कारण घर से बाहर अकेल  म हला को असहाय, 

कमजोर समझकर उससे अनु चत  यवहार कया जाता है। 

 इस लए कामकाजी म हलाय सु श त होने के बावजूद भी काय  थल  पर सुर त 

नह ं है। वतमान म द लत आ दवासी कामकाजी म हलाओ ंक  सम  याओ ंका पुन: अ  ययन 

कर फुल त  य  क  खोज करने का एक छोटा सा यास  ततु लघ ुशोध बंध वारा कया 

जा रहा है। 

 मनु  य ाणी यह शु  से ह  अ  यंत िज ासु विृ त का रहा है। और इसी िज ासा 

को शांत करने के लए उसने अपनी जंगल  अव  था से आज क  ि थ त को ा  त कया है। 

अन गनत खोज करके समाज को ज टल कर दया है। शोध से ान म वृ ी होती है। और 

इसी ान पपासा को शांत करने के लए मनु  य खोज करना है और स  य तक पहु ँचता है। 

स  य क  खोज को वै ा नकता के आधार पर जाँचता भी है। मनु  य समाज क  न मती तो 

क  है ले कन उसे इतना ज टल बना दया है क  आज समाज म मनु  य को अना गनत 

सम  याय नमाण हो रह  है। यह सम  याय भ  न- भ  न कार क  है, िजसम धा मक, 

सां  कृ तक, अपराध,  टाचार, शोषण, उ  पीड़न आ द समावेश है। समाज क  कोई भी 



सम  या सलुझाने के लए शोध का अ  यतं मह  व है ओर शोध से सम  या का हल नकालने 

म सहायता होती है। 

 भारतीय सं वधान म  ी-पु ष, धम, जा त, के बार म समसमान अ धकार  का 

ावधान दया है। ले कन वतमान ि थ त म  ी-पु ष, धम, जा त के आधार पर भेदभावपणू 

 यवहार कया जा रहा है। सव  मानवीय अ धकार का उ  लघंन हो रहा है। समाजो शु  से ह  

िजस द लत आ दवासी वग का अि त  व नकारा है, उस वग क  म हलाओ ंपर दन - दन 

अ  याचार बढ़ रह। जो अ  यतं गंभीर सम  या है। साथ ह  उनके अ  याचार  से कह  म हलाओ ं

क  मृ  यु भी हो रह  है। िजससे म हलाओ ंका माण भी घट रहा है। इनम  ी ुण  ह  याय 

भी हो रह  है। जो नदंा क  बात है। एक और कह ं  यादा नदंनीय वह बात है क , एक 

द लत आ दवासी  ी पढ़ लखकर जब अथाजन के लये बाहर जाती है तो वहाँ पर उसका 

शोषन कया जाता है। उसे शार रक, मान सक पीड़ा सहन करनी पड़ती है। िजससे कामकाजी 

म हलाओ ंका आ  म व  वास कम हो जाता है। मान सक संतुलन बघड़ता है। अ  य सम  याय 

भी उ  प  न होती है।  ततु शोध बंध म इसी सम  याओ ंको  यान म रखते हु ए ‘द लत 

एवं आ दवासी कामकाजी म हलाओ ंक  सम  याएँ ; एक अ  ययन’ ( वशेष संदभ : वधा शहर, 

िजला-वधा, महारा  ) वषय का चयन कया गया है। 

  ततु शोध बंध म द लत एव ंआ दवासी म हलाओ ं का ाचीन काल से हो रहे 

उ  पीड़न को व  लेषन के साथ उ  पीड़न क  अवधारणाओ ं को भी  प  ट कया जायेगा। 

वतमान म द लत एवं आ दवासी कामकाजी म हलाओ ंको कस कार क  सम  याओ ंको 

झेलना पड़ रहा उनके साथ कस कार शोषण एवं उ  पीड़न हो रहा है, तथा उनके साथ यौन 

उ  पीड़न क  सम  याओ ं का भी ववेचन एवं व  लेषण  ततु शोध म कया जाएगा। 

ां त  यो त सा व ीबाई फुले एवं भारतीय नार  के उ ार कता बाबासाहब डॉ. अ  बेड़कर का 

नार  उ  थान म जो योगदान रहा है,  उसका भी ववेचन जायेगा। वधा शहर म वतमान म 



द लत एवं आ दवासी कामकाजी म हलओ ंको काय  थल  पर नमाण हो रह  सम  याओ ंका 

व  लेषन भी कया जायेगा। वधा शहर म व वध े  म कायरत द लत एवं आ दवासी 

कामकाजी म हलाओ ं को मलकर उनके वारा संक लत त  य  को तथा म हलाओ ं के 

सम  याओ ंको रोकने के लए,अपने अ धकार  के त सजग रहने का ववेचन भी  ततु 

लघु शोध बंध म जायेगा। 

1.2 सा ह  य पुनरावलोकन 

 ाचीन काल से जु  म  का शकार होता आ रहा है द लत एव ंआ दवासी वग। उसम 

भी एक द लत और आ दवासी म हला तो दोहर  शोषी  त है। इन द लत एवं आ दवासी वग 

क  म हलाओ ंक  ि थ त को और भी दयनीय कया गया है। द लत आ दवासी म हला घर से 

 यादा बाहर के लोग  से पी ड़त है। कामकाजी म हलाय प रवार म आ थक ि थरता लोने म 

अहम भू मका नभाती है। ले कन अपनी  यावसा यक जीवन के कारण उ  हे घरेलू सम  याओ ं

से  यादा बाहर  सम  याओ ंका शकार होना पड़ता है। सम  या तो और भी बढ़ जाती है जब 

वह म हला कसी द लत या आ दवासी वग क  होती है।  

 इसी संदभ म कह ं सामािजक सुधारक  ने, समाज वै ा नको ने, सा ह  यकार  ने गहन 

और गंभीरता पूवक अ  ययन करके सा ह  य का नमाण कया है। शोधकताओं ने भी इस 

वषय पर अनेक शोध बंध  ततु कये है। इसी वषय पर न  न ल खत सा ह  य  का भी 

स योग है। 

1) मोहनदास नै म  राय संक लत एव ंसंपा दत ‘‘द लत उ  पीड़न क  पर  परा और वतमान’’ 

(2007) म देश के सभी रा  य  म हो रहे द लत उ  पीड़न के मामले, इ तहास राजनी त के 

प र े  य म हु ई घटनाओ ं के वस ्ततृ ववरण के साथ व  लेषण भी है। द लत म हला 

अ धकार  का यौन उ  पीड़न, म हला उप धान का उ  पीड़न इ  याद  कामकाजी म हलाओ ंके 



उ  पीड़न का भी व  लेषण कया गया है। साथ ह  अ  य द लत म हलाय, छा -छा ाय इनके 

शोषण को भी व  लेषीन कया गया है। 

2) डॉ. मंजू सुमन ल खत ‘‘द लत नार  : एक वमश’’ (2004) पु  तक म उ  ह ने समाज म 

उपे त द लत आ दवासी म हलाओ ंके सदंभ म ववेचना क  गयी है। तथा उनके  थान और 

मह  व को भी व  लेषीत कया गया है। 

3) डॉ. ान काश गौतम ल खत ‘‘द लत म हला सशि तकरण एवं वै  वीकरण’’ (2011) म 

द लत नार  क  सम  याय एवं संघष के बारे म तथा संवैधा नक अ धकार  के बार म ववेचन 

कया गया है। 

4) डा.ँ मंजू लता लखीत “अनुसू चत जा त म म हला उ  पीड़न” (2012) पु  तक मे 

अनुसू चत जा त क  म हलाओ ंक  सामािजक, आ थक पषृ ्ठभूमी को वशद कया गया है। 

सा थ ह  अनुसू चत जा त क  म हलाओ ंके उ  पीड़न के कारण,  व प एवं उ  पीड़न के भाव  

को व  ततृ प म वशद कया है। 

5) भा  कर मारोतराव नेवारे ल खत “आ दवासी गोवार  और संघषयुग” (2004) मे लेखक ने 

आ दवासीय  क  सामािजक, आ थक प रि थती को व  लेषीत कया है। साथ आ दवासी 

सं  कृ त को भी व  लेषीत कया है। वतमान हो रहे आ दवासीय  क  शोषण के बारे म तथा 

उनके मानवीय अ धकार  के उ  लघंन को भी व  लेषीत कया है। 

6) के.आर.शहा. संपा दत “आ दवासी स  ता” प का म सम  त आ दवासी तथा आ दवासी 

म हलाओ ं क  सम  याओ ं पर व  लेषण कया गया है। देश म कोने कोने म आ दवासी 

म हलाओपंर जो अनपढ़ अ श त, श त तथा सरकार  और गैरसरकार  े  म काम कर 

रह  है। ऐसी म हलाओ;ं के यौन शोषण के बार म कई घटनाओ ंका व  लेषण कया है। यह 



सम  त द लत आ दवासीय  क   वलंत सम  याओ ंको प का के मा  यम से देश के हर रा  य 

म चार एवं सार करने का यास कर रह  है।  

1.3 शोध के उ े  य 

तुत अ  ययन के न  न उ े  य है- 

1) द लत एवं आ दवासी कामकाजी म हलाओ ंक  सम  याओ ंके बार मे अ ययन करना। 

2) वधा शहर क  द लत कामकाजी म हलाओ ंक  सम  याओ ंका अ  ययन करना। 

3) वधा शहर क  आ दवासी कामकाजी म हलाओ ंक  सम  याओ ंका अ  ययन करना। 

 

1.4 शोध क  प रक  पना 

 अ  ययन के उ े  य  के तपू त हेतू तथा स ंबं धत वषय के त  य  को खोजने के 

लए सबंं धत वषय के बार म पूव ान या अनभुव होना ज र  है। और इ  ह  ंपूव ान के 

आधार पर वषय से संबं धत कुछ सामा  य अनमुान लगाते है िजसे ‘प रक  पना’ कहते है। 

और इ  ह ं प रक  पनाओ ंके आधार पर संशोधन का काय होता है। यह पूवानूमान सह  है या 

नह ं इसका स  यापन करके कुछ न  कष नकाले जाते है। 

 इसी को  यान म रखते हु ए  ततु अ  ययनके लये न  न प रक  पनाओ ंको शोध 

का आधार बनाया जायेगा। 

1) अ  य म हलाओ ंक  तुलना म द लत एवं आ दवासी कामकाजी म हलाओ ंके साथ यौन 

उ  पीड़न क  सम  याय  यादा है। 



2) द लत एवं आ दवासी कामकाजी म हलाओ ं क  सामािजक ि थ त के कारण उनपर 

अ  याचार होते रहे है। 

3) काय  थल  पर द लत एवं आ दवासी कामकाजी म हलाओ ंसे भेदभाव पूण  यवहार हो रहा 

है। 

4) द लत एवं आ दवासी कामकाजी म हलाओ ंक  बौ क मताओ ंको कम आका ंजा रहा 

है। 

1.5 शोध व ध 

 सम  या का नमाण करने के प  चात प रक  पनाओ ंका नमाण होता है। उसके बाद 

सम  या से संबं ध त साम ी एक त करने का काय ारंभ होता है। इसके लए  ततु शोध 

बंध म नदशन व ध तथा त  य संकलन व ध के अंतगत ाथ मक एवं व तयक 

 ोत का भी उपयोग कया जाएगा।  

अ) नदशन व ध  

  ततु शोध काय करने के लए वधा शहर िज ला-वधा (महारा  ) क  कूल 50 द लत 

एवं आ दवासी कामकाजी म हलाओ ंको चयनीत कया जाएगा िजसम 25 द लत कामकाजी 

म हलाय तथा 25 आ दवासी कामकाजी म हलाय है। इनसे ा  त सूचनाओ ं के आधार पर 

त  य  का व  लेषन कया जाएगा। 

ब) त  य संकलन व धयाँ  

  ततु अ  ययन म त  य संकलन करने के लए ाथ मक एवं व तयक दोन  

व धय  का उपयोग कया जाएगा। 



 

  



 

 


