
भिूमका 
व��मान म� भारत का सबसे �वलंत म�ुा कृिष �े� म� िकसान� क� हो रह� आ मह या को 

लेकर ह ैिजससे स$पणू� भारत आहात ह।ै भारत म� महारा() रा�य के िवदभ� �े� म� िकसान आ मह या 
के +माण सबसे �यादा ह।ै इसी बात को नारीवादी ./ी से दखेने पर िकसान आ मह या 12त िवधवा 
मिहलाओ ंक� जीवन यापन करने क� ि2थितयाँ एवं इन सभी सामािजक पा8रवा8रक दाइ व� को परूा 
करती िवधवा मिहलाओ ंके मानिसकता पर िकस +कार +भाव पड़ता ह ैऔर उनक� मानिसक ि2थित 
िकस हद तक +भािवत होती ह ैइसका पता लगाना बेहद आव=यक था। >ी अ@ययन क� शोधाथB 
होने के नाते िकसान आ मह या एवं िकसान आ मह या 12त िवधवा मिहलाओ ं के मानिसक 
2वा2Cय को नारीवादी ./ी से दखेना बेहद मह वपणू� लगा।  

इसी सोच को आगे बढाते हFव� इस शोध के अंतग�त +थम अ@याय ‘भारत म� कृिष ि2थितयाँ 
और िकसान आ मह या’ म� भारत भर कृिष क� ि2थितयाँ Gया ह ैऔर िकसान� क� हालत िकस +कार 
ह ैयह दखेा गया ह।ै भारत म� ऐितहािसक प8रपेIय म� कृिष क� ि2थितयाँ, वही ँआझादी के पहले का 
कालखंड, 2वतं� भारत का कालखंड और भमंूडिलकरण के कालखंड� को इसम� दशा�या ह ैजो यह 
+2ततु करते ह ैक� भारत म� बदलते हालात� से भारतीय अथ�Kयव2था, कृिष और िकसान� पर िकस 
+कार से असर हFआ ह ैजो इसम� िदखाया गया ह।ै इसम� िकसान� क� बदलती ि2थित एवं िकसान� के 
आ मह या के कारण� का भी पता लगाने क� कोिशश क� गई ह।ै  

िMतीय अ@याय यह ‘िकसान आ मह या 12त मिहलाओ ंक� केस 2टडी’ पर आधा8रत ह।ै 
यह केस 2टडी भी दो भाग� म� िवभािजत क� गई थी िजसम� सव�+थम िकसान आ मह या 12त िवधवा 
मिहला एवं आस-पडोस क� िकसान आ मह या देखकर हरवO अपने पित को लेकर भय12त रहने 
वाली मिहलाओ ंको िलया गया गया ह।ै इसम� उन मिहलाओ ंके नरेटीKस एवं सा�ा कार के आधार 
पर उनके जीवन के बारे म� जाना गया ह ैिजसम� उन मिहलाओ ंके बोले गए वाGय� को वैसे का वैसा 
रखा ह।ै िजनके आधार पर दोन� के मानिसक ि2थित और काम क� ि2थितय� का पता लग सका। 
इसम� भय12त मिहलाओ ंका चयन भी इसीिलए िकया गया ह ैक� वह उन िवधवा मिहलाओ ंके बारे 
म� और पडोसी िकसान आ मह या के िवषय म� Gया सोचती ह ैऔर िवधवा मिहलाओ ंके सम2याओ ं
को वह िकस +कार देखती ह ैइसका अ@ययन िकया गया ह।ै   

ततृीय अ@याय म� ‘िकसान आ मह या का मिहलाओ ं पर +भाव’ म� उनके सामािजक, 
आिथ�क एवं पा8रवा8रक 2तर पर िकस +कार +भाव पड़ता ह ैइसका अ@ययन केस 2टडी के आधार 



पर ही िकया गया ह ैजो िMतीय अ@याय के आधार पर अवलंिबत ह।ै इसम� िकसान आ मह या 12त 
िवधवा मिहलाओ ं के साथ-साथ भय12त मिहलाओ ं के ि2थितय� का भी सं�ेप म� वण�न/अ@ययन 
करने का +यास िकया गया ह।ै  

चतथु� अ@याय ‘सामािजक, आिथ�क एवं पा8रवा8रक बदलाव� से मिहलाओ ं के मानिसक 
2वा2Cय पर +भाव’ म� िकसान आ मह या से मिहलाओ ं पर सामािजक, आिथ�क एवं पा8रवा8रक 
+भाव होते ह ैऔर इन सबका 8र=ता मिहलाओ ंके मानिसक 2वा2Cय से कैसे जड़ुा हFवा ह ै इसका 
मनोवैPािनक आधार पर एवं मनोवैPािनक प8रभाषाओ ंसे समझने का +यास िकया गया ह।ै जो एक 
बेहद मह वपणू� ह।ै चूँिक पQुष� को घर-प8रवार का पालन-पोषणकता� और मिुखया माना जाता ह ैजहाँ 
मिहलाओ ंको बाहर जाने या बाहर जाकर काम करने क� जQरत नह� होती इस कारन पित क� म ृय ुके 
बाद मिहलाओ ंको िकस +कार जीवन जीना पड़ता ह ैऔर उSह� िकन सम2याओ ंसे होकर गजुरना 
पड़ता ह ैसाथ ही उस घडी म� उनक� मानिसक ि2थित पर िकस +कार से +भाव होता ह ैऔर वह 
िकन-िकन मानिसक परेशािनय� से पीिड़त होती ह ैइसका अ@ययन इस अ@याय म� िकया गया ह।ै  

पंचम अ@याय ‘िकसान� तथा मानिसक 2वा2Cय के िलए सरकारी एवं गैर-सरकारी सं2थाओ ं
के कायT का नारीवादी अ@ययन’ ह ैिजसम� क� भारत म� मिहलाओ ंके मानिसक 2वा2Cय को सधुारने 
के िलए और सरकार क� नई पहल िकसान� के आ मह या को रोकने के िलए एवं आ मह या से उSह� 
पराव�ृ करने के िलए Gया काम चल रह� ह ैइसका पता लगाने क� कोिशश एवं नारीवादी िवUेषण 
करने का +यास िकया गया ह।ै                                                                                                                                

इस शोध को पणू� व क� ओर ले जाने म� िजन माग�दश�क� का मौिलक माग�दश�न और उनके 
सहकाय� से मै अपना शोध पणू� कर पायी, उनमे सव�+थम डॉ. अविSतका शGुला जो क� इस 
प8रयोजना काय� के माग�दश�क के Wप म� +ाX हFए तथा समय-समय पर मझेु सहकाय� िदया, इSह�ने मेरा 
हौसला बनाएं रखा और अंत तक सझुाव दतेे रह ेऔर इनके बार-बार हौसलाफजाई से मै यह काय� 
परूा कर सक� िजनका मै िवशेष Wप से आभार बहFत ही सSमान एवं आदरपवू�क Wप से करना चाहZगंी। 
मै िवशेष Wप से धSयवाद करना चाहती हZ ँहमारे िवभागा@य� माननीय डॉ. सिु+या पाठक का िजSह�ने 
हमे यो]य सझुाव िदये इसके िलए मै उनक� सदवै आभारी रहZगँी। मै +ो. डॉ. श$भ ूगXु का भी आभार 
KयO कWंगी िजSह�ने हमारा हौसला बढ़ाया। साथ ही सहायक +ा@यापक चरणजीत सर को धSयवाद 
दनेा चाहZगंी िजSह�ने मझेु समय-समय पर माग�दश�न िदया।  

इसी तरह मेरे जीवनदाता मेरी माँ उषा और िपता आसाराम जा$भलुाकर का भी तह ेिदल से 
धSयवाद अदा करती हZ ँिजSह�ने बड़े ही तकलीफ� से गजुरकर मझेु पढ़ने क� िनरंतर +ेरणा दी और मेरे 



साथ हर प8रि2थित म� खड़े होने का और माग�दश�न करने का +ेमपवू�क सफल +यास िकया िजनके 
कारन मै यह शोध काय� िलखने के कािबल बन पाई। उसी तरह मै अपने जीवन के सबसे मह वपणू� 
KयिO जो मेरे साथ हर कदम पर चलने के िलए तैयार और जीवन के मह वपणू� फैसल� म�, जीवन के 
उतार चढ़ाव म� मेरा साथ देने वाले मेरे हमसफ़र aीकांत बोरकर जी का भी मै +ेमपवू�क आभार मानती 
हZ ँ िजSह�ने मेरे इस शोध के िलए हर संभव +यास िकया। वही मेरे प8रवार के सद2य म$मीजी शीला 
बोरकर का +ेमपवू�क एवं सीमा बोरकर, रजनीकांत बोरकर का मै�ीपणू� सहयोग +ाX हFआ। मझुम� 
आSदोलन क� +ेरणा और सामािजक दाइ व� का एहसास िदलाने का +यास करने वाले मेरे 
िपतासमान संजय नगरकर जी का मै िवशेष आभार KयO करती हZ ँसाथ ही इस िवषय के चनुाव एवं 
स$बंिधत संगठन� क� जानकारी दनेे का +यास करने वाले डॉ. ध$मासंिगनी मैडम क� भी मै तहिेदल 
से शbुगजुार हZ।ँ िजSह�ने मेरी हर संभव मदत क�।  

इसी +कार मै अपने सम2त व8र/ िवcािथ�य� एवं िम� प8रवार िजनम� मै इनका िवशेष Wप से 
आभार KयO कQँगी िजनम� नीिलमा ताकसांडे, िवcा चंदनखेडे, सनुीता, अपणा�, सिवता कोdह,े 
सोनाली, नेहा, आरती शमा�, मंज ूआय�, िदKया, रिवंe कुमार, न8ूरश, िवशाल एवं सभी सािथय� क� मै 
आभारी हZ ँिजSह�ने मझेु समय-समय पर हरसंभव मदत करने हौसला बढाने का सफल +यास िकया। 
तथा िवशेष Wप से धSयवाद दनेा चाहZगंी उSह� िजन सरकारी एवं गैरसरकारी सं2थाओ ं एवं उनके 
पदािधका8रय� (नागपरु, वधा� व यवतमाल)  को िजSह�ने मझेु अपना अमdूय समय िदया। साथ ही 
शोध काय� के िलए चनेु गए उ�रदाता िजSह�ने मझेु अपने काम का अमdूय समय दकेर अपनी 
िदनचया�, काम एवं पा8रवा8रक, सामािजक एवं आिथ�क ि2थितय� को िबना िहचिकचाहट से अवगत 
कराया तथा छायािच� लेने क� अनमुित +ाX क�। अंत म� मै शभुांगी काले को धSयवाद दनेा चाहZगंी 
िजSह�ने मझेु शोध काय� के िलए अपने घर िभड़ी गाँव म� एक महीने तक रहने क� सिुवधा उपलgध 
कराई िजससे मै अपने शोध �े� म� िबना िकसी Qकावट से काम करती रह� अंत म� िवभाग के सभी 
सहयोगी कांचन, अमोल, रंजना मैडम ने मझेु समय-समय पर मदत क� िजनक� मै बहFत आभारी हZ।ँ  
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