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उपसंहार 
 मिहलाओ ंके मानिसक वा�य से िकसान आ�मह�या का म�ुा बह�त गहराई से जड़ुा ह�आ ह,ै 
इसका अ�ययन हमने पांच अ�याय" म# िकया ह।ै िजससे कुछ म�ु ेसामने िनकलकर आते ह।ै जैसे कृिष 
&े' म# सरकार(ारा बनाए जाने वाली पहल एवं योजनाय# एवं सरकार के (ारा बनाया गया मानिसक 
वा�य काननू यह आज-तक कागज" पर ही िलखा रह गया ह।ै िजसे आज .�य& /प से काया0ि1वत 
होने क2 ज3रत ह।ै यहाँ यह कह सकते ह ै िक भारत म# िकसान आ�मह�या जैसा 5वलंत म�ुा आज 
हमारे सामने कई सारे .6" को लेकर खड़ा ह।ै िजससे हम बच नह7 सकते। समाज िजस तेजी से आगे 
बढ़ रहा ह ैिजसेम# वह भौितकता एवं अपने वाथ0 को �यान म# रखते ह�ए जीवन जीने के िलए मजबरू 
ह।ै वही सरकार क2 तरफ से िकसान" के िलए चलाये जा रह7 कई योजनाएँ सरकार तक ही िसिमत 
रहती ह।ै वह िकसान" तक नह7 पह�चँ पाती िजससे िकसान इससे लाभाि1वत नह7 हो पाते। सरकार हर 
बार सामा1य जनता के साथ िखलवाड़ करते नजर आता ह।ै गाँव-गाँव म# तैनात सरकारी अिधका=रय" 
को िकसान" के िलए सरकार (ारा तैयार क2 गई योजनाओ ंके बारे म# पता नह7 होता। शोध के दौरान 
त�य सामने आया िक शोध &े' िभड़ी गाँव के ?ामपंचायत के उAच अिधकारीय" को कई .कार क2 
योजनाओ ंके बारे म# पता ही नह7 था न कह7 िकसान" तक इन योजनाओ ंको पह�चंाने के िलए .यास 
िकये जा रह# ह।ै गाँव क2 ?ामसभा म# गाँव के लोग" को अपनी समयाओ ंको बताना होता ह ैजो िक 
िसफ0  हBते-महीने म# एखाद बार होती ह।ै िजसम# भी लोग" का सहभाग बह�त कम होता ह।ै गाँव के 
कुछ लोग" को ?ामसभा म# न जाने के कारण" के बारे म# पछूने पर यह जवाब िमलता ह ैिक वहां जाकर 
कुछ नह7 होता न हमारी बाते सनुी जाती ह ैन हमारे .6" और समयाओ ंपर िकसी भी .कार क2 
काय0वाह7 होती। इस कारण लोग अपनी एक िदन के एक पहर क2 मजदरूी जाने नह7 दनेा चाहते। लोग" 
के मन म# सरकार के .ित िनराशा क2 लहर िदखाई देती ह।ै िकसान आ�मह�या के आंकड़" के बारे म# 
गाँव के आला अफसर" ?ामसेवक, ?ामिवकास अिधकारी एवं तहसीलदार अफसर को भी पता नह7 
होता ह,ै यह बह�त ही िनंदनीय बात ह।ै इस िथित म# हम सोच सकते ह ैक2 जब गाँव के .6 हल िकये 
जाय#गे तब जाकर गाव" म# खशुहाली क2 िथित आएगीिजसके िलए आज पहल करना बेहद ज3री ह।ै 

?ामीण मिहलाओ ंक2 बात करे तो मिहलाओ ंके मानिसक वा�य क2 िथित आज ठीक 
नह7 ह,ै इसम# 5यादातर गाँव क2 मिहलाओ ंका समावेश होता ह।ै वह अपने प=रवार के भरणपोषण के 
िलए िदन-रात मेहनत करती ह ैलेिकन समाज म# प3ुष.धान संकृित होने क2 वजह से उसके िनरंतर 
िकये जाने वालेकाम को काम नह7 माना जाता िजससे वह घर और बाहर दोयम दजJ का थान पाती 
ह।ै घर म# घरेल ुिहसंा एवं आिथ0क तंगी के कारण सदा हताश एवं मानिसक /प से परेशान रहती ह।ै 
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िजससे उनम# कई तरह के मानिसक रोग िनमा0ण होते ह ैजो कुछ िदन" म# िवकराल /प ले लेते ह।ै शोध 
के दौरान कई मिहलाओ ंम# मानिसक तनाव एवं गंभीर शारी=रक समयाओ ंके ल&ण  िदखाई िदये। 
लेिकन ऐसे अवथा म# भी ये मिहलाएं अपने प=रवार का भरण-पोषण करने म# अपना जीवन Lयतीत 
कर रह7 ह।ै मानिसक वा�य का िबल पास ह�ए इतने साल होने के बावजतू भी उस िदशा म# कुछ 
खास .गित नह7 हो पाई ह।ै भारत सरकार (ारा भारी-भरकम अनदुान, समय और संसाधन िमलने के 
बावजतू भी यह संथाए अपने लNय तक नह7 पह�चँ पाई ह।ै आज भी इनक2 भिूमका संिदOध बनी ह�ई  
ह।ै 
 वह7 सरकार का िकसान" के .ित रवैया संगिदOध नजर आता ह।ै भारत म# िकसान" के िलए 
सिPसडी ख़�म करने क2 योजना सरकार बना रह7 ह।ै िजससे िकसान" को बह�त बड़ा नकुसान हो 
सकता ह।ै सरकार यिद अपने िकसान" को िबजली मBुत दतेी ह ैतो इसे एSबर बॉUस सिPसडी माना 
जाता ह।ै सती िबजली िमलने से िकसान क2 लागत कम हो जाती ह ै िजसका उ�पादन पर सीधा 
.भाव पड़ता ह।ै िफर भी सरकार िबजली मBुत करने के प& म# नह7 ह।ै अिधक मनुाफ़े के िलए कृिष 
क2 तकनीक, बीज, खाद आिद पर िनवेश लगातार बढ़ रहा ह।ै धनी िकसान अिधक मनुाफ़ा कमाने के 
िलए अिधक बड़े तर पर िनवेश करते हV और इसके िलए वह कज़ा0 भी लेते हV। उनके िलए कज़ा0 लेना 
कोई समया नह7 होती बिXक वह आसानी से .ाY होने वाली रािश होती ह।ै िजसे Pयाज समेत 
चकुाकर भी वह मनुाफ़ा कमा लेते हV। दसूरी ओर ग़रीब और छोटे िकसान" को म]डी म# िटके रहने के 
िलए कृिष पैदावार और तकनीक म# पैसे लगाने क2 ज़/रत होती ह ैऔर इसके िलए िकसान" को कज़ा0 
लेना पड़ता ह।ै छोटे पैमाने पर पैदावार के कारण उनक2 आमदनी कम होने से िकसान" को कज़ा0 
चकुाना मिु^कल हो जाता ह।ै फसल ख़राब होने या उ�पादन न िबकने क2 हालत म# उनके खचJ परेू 
नह7 होते और वे कज़ा0 नह7 चकुा पाते। इस तरह हम यह भी कह सकते ह ै िक ग़रीब और छोटे 
िकसान" के कज़J और ख़दुकुशी क2 जड़# परूी पूँजीवादी Lयवथा म#, या य ूकह ल# िक ज़मीन के िनजी 
मािलकाने म# ह।ै जब तक िनजी मािलकाना ह ै तब तक छोटे िकसान" का पैदावार के संसाधन" से 
वंिचत होते जाना एक अटल .ि_या क2 तरह चलता रहगेा। कज़ा0 उनके पैदावार के साधन" से वंिचत 
होने क2 गित को कुछ हद तक बढ़ा दतेा ह,ै पर यह उनके पैदावार के साधन" से वंिचत होने का 
बिुनयादी कारण नह7 होता। अगर ग़रीब और छोटे िकसान के िसर पर कज़ा0 ना भी हो तो भी वह धनी 
िकसान" के साथ aयादा दरे मकुाबले म# खड़े नह7 रह सकते और उ1ह# अपनी जगह-ज़मीन से उजड़कर 
मज़दरू" क2 कतार म# शािमल होना ही होता ह।ै यह7 कारण ह ैक2 पंजाब जैसे कई रा5य" म# कभी 
जमीन के मािलक होने वाले असंbय मजदरू आज अपनी खेती तो छोड़ ही रह# ह ैलेिकन काम क2 
तलाश म# कई अ1य शहर" म# भी िवथािपत हो रह# ह।ै शोध के दौरान यह बाद िनदश0न म# आई ह ैिक 
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िभड़ी गाँव और आस-पास के अ1य गोव" के लोग भी कज0 और बेरोजगारी के कारण तंग आकर गाँव 
से पलायन कर चकेु ह।ै 

इसी कड़ी म# दखेे तो आज गाव" के िकसान" क2 िथित बेहद खराब ह ैये सभी जानते और 
समझते भी ह ैलेिकन Uया हमने उन िवधवा मिहलाओ ंक2 आिथ0क या मानिसक मनोदशा को जानने 
क2 कोिशश क2, िक वो िकस मानिसक मनोदशा से गजुरती ह?ै इस शोध म# हमने पाया िक मिहलाओ ं
के मानिसक एवं शारी=रक वा�य के िलए सामािजक, पा=रवा=रक एवं आिथ0क कारण िजSमेदार होते 
ह।ै साथ ही सरकार तथा गैर-सरकारी संथाएं मिहलाओ ंके मानिसक वा�य को सधुारने के िलए 
जमीनी तर पर Uया काम और वह िकस तरह कर रह# ह ैऔर वह िकस तरह मिहलाओ ंके मानिसक 
वा�य के म�ु" पर परामश0 या उसका इलाज करते ह ै इन मह�वपणू0 म�ु" पर भी चचा0 क2 गई ह।ै 
आ�मह�या से .ततु शोध म# मिहलाओ ंक2 मानिसक िथित का आंकलन िकया गया ह,ै साथ ही 
उनके सामािजक, आिथ0क, पा=रवा=रक िथितय" को भी दखेा गया ह।ै िकसान" क2 आ�मह�या के 
कारण" म# से मह�वपणू0 कारण सरकार क2 कृिष को बढ़ावा देने वाली नीितय" तक कम पह�चँ, कृषक" 
म# िनर&रता का .माण 5यादा होने से, िकसान" के उ�पादन" को उिचत भाव न िमल पाने से, बढ़ता 
कज0 और मौसम क2 बे3खी, बढ़ता भौितकवाद एवं सामािजक दाइ�व" को परूा न कर पाने के विग0य 
दबाव क2 िथित िजSमेदार ह।ै इन सभी का िवdेषण .थम अ�याय म# िदया गया ह।ै िफर भी आज 
5यादातर ज़मीन का मािलकाना हक़ म�यमवगfय OBC समाज के पास तथा gाhण वग0 के पास ह।ै 
aयादातर खेितहर मजदरू एस.सी (SC), एस.टी (ST) ही होते ह।ै और इन सभी म# िकसान आ�मह�या 
म�यमवग0 िजसे O.B.C. वग0 कहाँ गया उनम# सबसे 5यादा ह।ै इस शोध म# आ�मह�या के सामािजक 
कारण िकतने िजSमेदार ह ैइसका पता लगाया गया ह।ै यह शोध मbुय /प स ेआज के समय म# चल 
रह7 भारी मा'ा म# िकसान आ�मह�या के सामािजक और मनोवैiािनक कारण" का पता लगाने का 
काम भी करता ह।ै 

इस शोध के मा�यम से मन म# उठी िजiासा और िकसान आ�मह�या के आंकड़" को दखेते 
ह�ए  मन म# यह सवाल आया क2, प3ुष मिहलाओ ंसे 5यादा आ�मह�या Uय" करते ह?ै बिXक समाज 
म# प3ुष को बह�त मान-स1मान िमलता ह,ै उसे प=रवार का करता-धरता कहाँ जाता ह,ै उसे समाज म# 
औरत से 5यादा शिjशाली, बलवान और बिुkमान माना जाता ह।ै समाज म# इतनी .ितlा होने के 
बावजतू भी प3ुष को आ�मह�या करने क2 ज3रत Uय" होती ह ै या वो Uय" इस .कार का राता 
अपनाता ह।ै इस सवाल का जवाब अपने &े' काय0 के दौरान उmरदाता मिहलाओ,ं डॉUटर, और 
अ1य लोग" से भी पछूा गया िक वह इस बारे म# Uया सोचते ह।ै सभी उmरदाताओ ंका यह7 मानना था 



 उपसंहार 
 

184  
 

िक प3ुष िकसी बात को या समया को सहन नह7 कर पाते ह,ै उनम# सहनशिj नह7 होती, बजाय 
मिहलाओ ंम# यह शिj उससे 5यादा होती ह।ै इसका कारण वह समाज म# दोयम थान म# जीवन  
जीती ह ैही लेिकन माहवारी, .जनन के कारण वह दद0 सहना जानती ह ै इस कारण वह चीज" को 
हलके म# और आराम से लेती ह।ै पर प3ुष इसके िवपरीत करता ह।ै वह .जनन और माहवारी के दखु" 
और तकलीफ" को नह7 जानता इस कारण वह दद0 सहन करने का आिद नह7 होता इस कारण भी 
प3ुष" म# 5यादा आ�मह�या का .माण होता ह।ै लेिकन इसम# यह भी बात बेहद मह�वपणू0 ह ैक2 
मिहलाओ ंको दद0 सहन करने क2 nेिनंग दी गई ह।ै समाज ने उसे दोयम थान तो िदया ह ैलेिकन उसके 
.गित के सारे राते बंद कर िदए गए घर-प=रवार, घरेल ुिहसंा म# ही उसका जीवन बंध गया था इस 
कारण वह इसे अपनी िकमत मानके चल रह7 थी। उसे अपना जीवन जीने के िलए िपतसृmा के कड़वे 
घूंट िपने पड़े और वह मानिसक /प से कमजोर और सहन करने क2 opी से या जीवन जीने क2 चाहत 
से और ताकतवर होते चली गई। इससे वह इन सारी दखु" क2 िथितय" को अपनी िकमत मानते 
चली गई। इन सारी िथितय" म# मिहलाओ ंने खदु को जहाँ दःुख सहन करने के िलए तैयार िकया वही 
प3ुष" के मामले म# ह,ै सदा सmाधारी प& रहने के कारण अपने िव/k िकसी भी अटपटी बात" को, 
सmा के िव/k हो रह7 घटनाओ ंको न रोक पाने के कारण आ�मOलािन और सामािजक .ितlा दांव 
पर लग जाने क2 वजह से िजसे सामाज के तान" एवं अपनी असफलता को प3ुष बदा0^त नह7 कर पाने 
के गम म# यह प3ुष आ�मह�या करते ह।ै इस कारण भी आज भौितक एवं आधिुनक2करण क2 धुंद म# 
बहता िपतसृmावादी प3ुष इ5जत गवाने के चUकर म# आ�मह�या जैसा कदम उठा रहां ह।ै 

समाज का ढांचागत िवकास िपतसृmा के कोख से ह�आ ह ैिजसम# ज#डर गत Lयवहार, कत0Lय, 
अिधकार, रहनसहन, बोलचाल के िनयम" का कड़े तरीकेसे पालन िकया जाता ह।ै इ1ह7 िपतसृmा क2 
जड़े मिहलाओ ंसे 5यादा प3ुष" म# िदखाई दतेे ह ैइसके िलए बह�त सारे करक िजSमेदार ह।ै मिहलाओ ं
म# धािम0क आडंबर क2 िथितयाँ 5यादा ह,ै चूँिक िश&ा न होने से वह अपनी चार िदवारी के बाहर 
नह7 जा पाती, न जाने िदया जाता ह,ै उसे दिुनयादारी के लेन-दने म# प3ुष कभी सहभागी नह7 करता 
इस कारण मिहलाओ ंम# समाज को दखेने और खदु को समझने का मौका नह7 िमल पाता, वह घर 
प=रवार म# िसमट कर रह जाती ह ैऔर बस घर और घरवाल" का िकस तरह भला हो, घर म# िकस 
.कार सखु-शाि1त आएगी इसका िनरंतर िवचार करती ह।ै घर म# पित काम पर जाने और बAचे के 
कुल जाने पर घर क2 साफ़-सफाई, कूड़ा-करकट िनकालना, बार-बार पलंग क2 बेडिशट बदलना, 
अनपुयोगी कपड़" को धलुना, प=रवार के बजुगुs क2 सेवा करना और इन सभी से छुटकारा िमलने के 
पtात घर के मंिदर म# जाकर भगवान के पास बैठकर उनक2 पजूा, साफ़-सफाई करना, फुल तोड़कर 
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लाना, धािम0क पोथी को पढ़ना जैसे काम" म# िलY ह�आ करती हV। लेिकन पित कहाँ से कज0 ले रहा ह,ै 
घर म# िकतना अनाज हो रहां ह ैइसके बारे म# वह पछू नह7 सकती चूँिक वह उसका अिधकार &े' नह7 
ह।ै यह िसफ0  इसीिलए Uय"िक मिहलाओ ंको यौिनकता के चलते रjशkुता के दायर" म# िसमट कर 
रहना पड़ता ह।ै म�यमवगfय समाज म# इस बात को सj2 से मिहलाओ ंपर लादा जाता ह ै िक वह 
अपनी पढ़ाई थोड़ा बह�त िलखने-पढ़ने और भिवuय म# बAच" को पढ़ाने और ?ंथ" को ठीक से पढ़ 
सके उतनाही पढ़ना चािहये इससे 5यादा पढ़के मिहलाय# करेगी भी Uया? इसके आगे तो उसे िसफ0  
चलुा-चौका-बAचे ही संभालने ह,ै घर क2 आमदनी को बढ़ना िसफ0  प3ुष" का काम होता ह।ै इस 
मानिसकता के चलते मिहलाओ ंको 5यादा पढ़ाया नह7 जाता और नाह7 घर के मbुय फैसल" म# उसे 
शािमल िकया जाता ह।ै इस त�य को �यान म# रखते ह�ए  शोधाथf को यह समझने म# आसानी ह�ई िक 
पित के तरंुत आ�मह�या के बाद मिहलाओ ंके जीवन म# एक अलग ही बदलाव क2 िथितयाँ आ 
जाती ह ै िजससे उसे समाज के साथ सामंजय िबठाने म# थोड़ा समय लग जाता ह ैकई बार िकसान 
आ�मह�या ?त मिहलाओ ंम# इससे िनराशा क2 िथितयाँ आ जाती ह।ै इससे उभरने म# कई बार बह�त 
वj लगता ह।ै जो कभी गंभीर मानिसक अवथता का िवकराल /प ले लेती ह।ै 

आ�मह�या यह एक मानिसक िथित ह ैजो खदु को ख़�म करने के िलए .वmृ करती ह।ै इस 
शोध के (ारा यह समझने म# मदत ह�ई ह ैिक यह िथितयाँ तैयार क2 जाती ह।ै चाह ेवह .�य& /प से 
हो या अ.�यNय /प से। िकसान" को पीछे धकेलने वाली िथितयाँ एवं आ�मह�या के िलए .वmृ 
करने वाली िथितयां हमारे सामािजक Lयवथा म# LयाY ह ैिजससे वह उभर नह7 पा रहा ह।ै मvुी भर 
लोग अपने राजिनितक, आिथ0क फायद" के िलए लोग" के भिवuय के साथ िखलवाड़ कर रह# ह,ै यह 
हालात सारे भारत म# ह।ै योजनाओ ंके नाम से भोली-भाली जनता क2 लटू, भौितक सखु" का लालच 
िदखाकर उस तरफ दौड़ने के िलए मजबरू करती Lयवथा आज समाज को खोकला कर रह7 ह।ै बाहरी 
उपिनवेश को सरकार छुपे तौर से समथ0न द े रही ह।ै जहाँ मिहलाओ ं के मानिसक अवथता को 
मनोवैiािनक िबमारी मानने के िलए मजबरू ह ैवही ँइस शोध के दौरान आये ह�ए अनभुव" से यह कहाँ 
जा सकता ह ैक2 यह िथितयाँ भी बनाई गई ह।ै प3ुष.धान संकृित ने समाज म# गहरे /प से पैर पसारे 
ह ैयह अमरवेल क2 तरह बढ़ताजा रहां ह।ै पित क2 म�ृय ुके बाद मिहलाओ ंके जीवन म# िनराशा के 
अलावा और कुछ नह7 बचता, बAच" को लेकर घरवाल" के तान" के साथ ही िजंदगी गजुारनी पड़ती 
ह।ै कह7 मिहलाओ ंक2 िथितय" को समझते ह�व# उ1ह# दसूरी शादी का मौका भी िदया जाता ह ैलेिकन 
कह7-कह7 दसूरी शादी का नाम या उसके बारे म# मिहलाय# सोच भी नह7 सकती। कम उw म# ही 
िवधवा हो जाने का दःुख, िकसी जीवनसाथी का अभाव उसे खलता ह।ै सामािजक दबाव एवं 
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सामािजक िनयम" के .ित उसे .ितबk होना पड़ता ह।ै इस कारण वह अपनी यौन भावनाओ ं को 
िकसी के सामने उजागर नह7 कर पाती और नाह7 करने का साहस जटूा पाती ह।ै काम के थान" पर 
िकसी प3ुष िम' से लगाव होने पर जो उसके दःुख-सखु समझता ह ैउससे वह अपने मन क2 बात बयाँ 
नह7 कर पाती। िकसी प3ुष ने उसे िववाह का .ताव िदया तब उसे अपने बAच" के खाितर वीकार 
नह7 कर पाती चूँिक उसे हर समय यह7 डर लगा रहता ह ैिक उसके बAच" के साथ सौतेला Lयवहार न 
हो जाय। यह सारी परSपराएं मिहलाओ ंके म�थे समाज न# मढ िदए ह ैतािक प=रवार एवं समाज म# 
रjशkुता बनी-बनाई रह सके लेिकन प3ुष" के बाबत इस .कार के कोई भी िनित-िनयम नह7 होते। 
इस .कार प=रवार म# दोयम थान के साथ-साथ वह जीने के िलए बेबस हो जाती ह।ै लेिकन जब िहसंा 
चाह े वो शारी=रक हो या मानिसक बढ़ जाती ह।ै वह इसे सहन नह7 कर पाती और इसी कारण  
मिहलाओ ंम# मानिसक अवा�यता क2 िथितयाँ िनिम0त होती ह।ै 

मानिसक वा�य एक ऐसी .ाथिमकता ह ै िजसपर त�काल �यान दनेे क2 आव^यकता ह।ै 
इस स1दभ0 म# वा�य सSब1धी पहलओु ं क2 अवहलेना, एक दखुद िथित ह।ै यहाँ सेवा क2 
उपलPधता और आव^यकता के बीच सवा0िधक Lयापक अंतराल ह,ै आज हमारे दशे म# नाममा' 43 
मानिसक वा�य क# x ह ैतथा .ित 10 लाख आबादी के िलए 0.47 मनोिचिक�सक डॉUटर उपलPध 
ह।ै इस थीती म# सधुार के िलए अनेक मोचs पर एक साथ काम करने क2 आव^यकता ह।ै पहला यह 
क2 साव0जिनक िवmपोषण (ारा िवशेषi" क2 संbया म# विृk करने पर बल िदया जाए िजसके िलए 
िवशेष िनयम यह बनाया जाए क2 साव0जिनक वा�य .णाली म# काय0 करने के इAछुक Lयिjय" को 
वरीयता दी जाये तथा उनके अ.वासन जो क2 इस &े' क2 बड़ी समया ह,ै को िसिमत िकया जाएगा। 
.ाथमीक के1x" के साथ सम1वय थािपत करना आव^यक ह ैतािक िज1ह# उपचार क2 आव^यकता ह ै
उनक2 पहचान क2 जा सके और उ1ह# उपयjु क# x के िलए रेफर/भेजा जा सके। .ाथिमक के1x" को 
दरू-िचिक�सा संपक0  (ारा सहायता से सशj िकया जाना आव^यक ह।ै इसके िलए िवशेष /प से 
.िशि&त जनरल मेिडकल अफसर" और नसs क2 आव^यकता होगी तािक योOयता .ाY 
मनोिच�सक" को दरू-िचिक�सा संपक0  भी उपलPध कराकर स&म बनाया जाएगा। परामश0दाताओ ं
और मनोिवiािनय" से .ाथिमक तर के सिुवधा के1x" (ारा संचािलत मानिसक वा�य के िलए 
उपयोगी सझुाव िमल#गे। मानिसक िनशjता को सामािजक लांछन और भेदभाव से मjु करने क2 
िदशा म# िकये जाने वाले .यास" को इस नीित के तहत और अिधक सoुढ़ और सशj बनाया जाएगा। 
भरती रोिगय" के .ित मानवीय और सौहाद0पणू0 oिpकोण सिुनिtत करने के िलए सतत िनगरानी और 
पय0वे&ण क2 सिुवधा उपलPध होगी इस तरह क2 योजनाय# बनानी बेहद आव^यक ह।ै िकसान" के 
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िलए भारत म# अिधक से अिधक सिPसडी दी जाय। िकसान" को कृिष के िलए योय .िश&ण िदए 
जाए। िजससे भारत के कृषक" म# वैiािनक कृिष का िनमा0ण हो सके। कृिष संबंिधत एवं उनके काम के 
सSब1ध म# उ1ह# िनरंतर माग0दश0न िदए जाए। सरकार िकसान आ�मह�या के िलए खदुको िजSमेदार 
मानते ह�व# िवधवा मिहलाओ ंके िकसी ठोस उपाय-योजना को करने क2 पहल करे। मानिसक वा�य 
यह yी-प3ुष दोन" के िवषय म# बेहद मह�वपणू0 ह।ै इसके िलए सरकार ने कोई ठोस कदम करने क2 
आव^यकता ह,ै िजसम# मानिसक वा�य के म�ु ेको जन-जन तक पह�चंाना, लोग" म# उसक2 Lयापक 
समझ को पह�चंाना, .िशि&त मनोिचिक�सक, परामश0दाताओ ंक2 िनयिूj करना शािमल ह।ै इन सभी 
को लोग" तक पह�चंाने के िलए Lयापक /प से सभी पाठ्य_म" म# इसक2 जानकारी एवं समझ को 
बढाने का .यास करना. दरू-दराज के &े'" म# 5यादा-से-5यादा .थमोपचार के1x" क2 थापना करना। 
लोग" म# वैiािनक opी को लाना जैसे काम" क2 पहल को सरकार एवं गैरसरकारी संथाओ ं के 
मा�यम से िकए जाने क2 पहल करना बेहद आव^यक ह ै िजससे वथ कXयाणकारी रा5य क2 
थापना होने म# मदत हो सके।  


