
शोध सारांश  

“िहंसा कì øूरतम अिभÓयिĉ :सामिूहक बलाÂकार” िवषय के अंतगªत आज िहंसा कì वीभÂस से 

वीभÂस और øूर से øूरतम घटना देखने को िमल रही है िजससे मिहलाय¤ ÿÂय± या अÿÂय± łप से 

कभी शारीåरक तो कभी मानिसक łप से ÿभािवत हो रही है | समाज म¤ आज भी मिहला का चåरý उसके 

अिÖतÂव का ÿĳ है | समाज कì संरचना म¤ िपतसृ°ा अपने बल और स°ा शिĉ के साथ आज भी मौजदू 

है िजसमे मिहलाओ ंके ÿित िहंसा एवं  बलाÂकार जैसी घटनाओ ंको अंजाम िदया जा रहा है | 

एन.सी.आर.बी से ÿाĮ आंकड़Ō के माÅयम से मिहलाओ ंके िवŁĦ िहंसा के कुल दजª घटनाए जहाँ 2013 

म¤ 2,95,896 थे वही ँ2014 म¤ बढ़कर 3,25 327 हो गये | जो चाहे बड़े शहरŌ म¤ घट रहे आपरािधक 

मामलŌ के łप म¤ हो या िहंसा म¤ सबसे øूरतम łप म¤ हो बलाÂकार कì सबसे अिधक åरपोटª दजª कì गयी 

और िपछले वषŎ के मकुाबले बढ़ी है | 

मिहलाओ ंके िवŁĦ बढ़ रही िहंसा के मनोवै²ािनक कारणŌ का जाना गया िजसमे पता चला िक आज भी 

बालाÂकार कì घटनाएँ इसिलए कì जा रही है तािक समाज म¤ वचªÖववादी ÿविृत को िवकिसत कर  सके 

अपने शिĉ, बल, ÿितशोध का ÿचार –ÿसार एवं  अपना िनयंýण बने जा सके | िकशोरावÖथा म¤ ल§िगक 

असमानता के कारण आपरािधक ÿविृत का बढ़ना िजसमे यौन िश±ा का अभाव तथा िज²ासा, 

कामइ¸छाओ ंपर िनयंýण एवं  संयम रखने के कारण ,पŁुष –मिहला कì सायकोसे³सुअिलटी म¤ अंतर 

होना ,शराब का सेवन करना , अĴील सािहÂय ,समाज म¤ यौन-शिुचता को घर कì इºजत से जोड़ना , 

असंतु िलत िवकास, शहरीकरण, ÿवासन जैसे कारणŌ का होना | 

इसके अितåरĉ राºय, मीिडया, समदुाय, कानून, म¤ महÂवपूणª पåरवतªन कì आवÔयकता है | िजसमे राºय 

Ĭारा बने गयी नीित –िनयमŌ का िनधाªरण करना और उसका िøयाÆवयन सही समय पर करने म¤ आ रहे 

अंतर को समाĮ करना महÂवपूणª है| राजिनितक बयानबाजी से बचना और अपने िहत के बजाय समाज 

िहत कì तरफ बढ़ना | 

मीिडया का समय –समय पर सामािजक,राजिनितक ,आिथªक कारणŌ के अनुसार सकराÂमक एवं 

नकराÂमक भूिमका का िनभाना इसिलए आवÔयक है िक िमिडया उन घटनाओ ंको सही ढंग से पेश 

करती है जो समाज कì मानिसकता को ÿभािवत करती है |िजससे समाज म¤ सं वेदनशीलता बढ़े | 



समदुाय Ĭारा अपनाए जा रहे कĘर िवचारधारा को अपने तानाशाही रवैये से उसे पु रे समदुाय के लोगŌ पर 

थोपा जाना उसे जबरन उस समुदाय Ĭारा पालन करवाना यिद उसका िकसी के Ĭारा उलंघन िकया जाता 

है या िवरोध िकया जाता है तो उसके ÿित िहंसा या शोषण का Łख अपनाना | 

कानून ÓयवÖथा दवरा नए कानून बनाना और उसके संशोधन करने से कोई सुधर नहé आने वाला है 

आवÔयक है उसके सटीक िøयाÆवयन कì ओर संवेदनशीलता कì जो पीिडता को Æयाय िदला सके |  

अंत म¤ ±ेý कायª के दौरान िकये गये सव¥±ण, अवलोकन, िवशेष²Ō से बातचीत से नये तÃयŌ कì 

जानकारी िमली | जो समाज म¤ पीिडता कì िÖथित या सामाÆय मिहला के िलए आवÔयक है | 

उ°रदाताओ ंके जवाब से ²ात हòआ िक समाज म¤ ÓयाĮ िवरोधभास के कारण बड़े ĬंĬ कì िÖथित है |यह 

मिहलाओ ंके सÆदभª म¤ इस तरह है िक समाज चाहता है िक मिहलाओ ंका िवकास हो पर वह भी उनकì 

सीमा के अदंर | उदा-एक आदशª मिहला कैसे होनी चािहए म¤ अिधकांश उ°रदाताओ ंने यह जवाब िदया 

िक वह बु िĦमान हो साथ ही वह चåरýवान भी होनी चािहए | लड़का लड़कì अ¸छे दोÖत हो सकते है पर 

शारीåरक सÌबÆधŌ को लेकर कोई Öवतंýता नहé है | अभी भी मिहला का बाहर से घर लौटने का समय 

शाम को ही है रात का नहé | और सबसे सु िवधाजनक पåरधान सूट या साड़ी है | िपछड़े इलाकŌ म¤ अब 

भी यौन िश±ा को लेकर मनाही है | आज भी चाहे वह úामीण इलाका हो या शहरी अिधकांशतः 

पåरवारŌ म¤ बलाÂकार को लेकर बातचीत कम होती है | समाज म¤ इसे शमª कì घटना मानी जाती है और 

पीिडता के ÿित समाज सहानुभू ितपूणª नजåरया रखता है | उ°रदाताओ ंके जवाबŌ से यह अतंतः पता 

चलता है िक समाज म¤ मिहलाओ ंके ÿित मानिसकता पåरवितªत करने कì आवÔयकता है और यह तभी 

हो सकेगा जब मिहलाओ ंको उनके ही देह के ÿित कभी असहज ,गोपनीयता का भाव न रखा जाए वह 

यौन शिुचता ,पिवýता के मानदंड से आगे बढे और सशĉ बने |      

Finally survey conducted during the field work, observations, conversations with experts reported new 
facts | The victim's position in society is necessary for normal female | Respondents' answer was shown 
that the major conflict situation prevailing social Virodbas | the women in the context of the 
development of women in the society wants that too within their limits | Eg, in an ideal woman should 
be wise with most respondents replied that he should have character | Boy girl can be good friends, but 
there is no freedom from physical relations | Still out of the woman's time to come home in the evening 
is not the night | And is the most convenient dress suits or sarees | Prohibition on sex education is still 
backward areas | Even today, whether rural or urban, mostly families decrease in discussions for rape | 
It is considered shameful phenomenon in society and society sympathetic towards the victim's 
viewpoint | The answers of the respondents show that it eventually need to change the mindset 



towards women in society and this can only happen when women never uncomfortable about their own 
body, she should not be a sense of privacy, chastity, purity criteria and proceeded to empower | 


