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साराांश- 

मलू्यों का सबंंध मनषु्य के बाहरी आचार-विचार, रहन-सहन, खान-पान, और रीवि-ररिाज स ेही नहीं िरन ्

उनकी अंिरात्मा की शदु्धिा स े होिा ह,ै वजसस े मनषु्य अपन े आस-पास के िािािरण को सवुनयोवजि, 

मलू्यपरक ढंग से व्यिवथिि रख सके। राष्रवपिा महात्मा गांधी भी अपन ेजीिन काल में मानिीय मलू्यों को 

आत्मसाि वकए रह ेऔर समाज को एक मलू्यपरक विशा िने ेका प्रयास करिे रह।े इन मलू्यों की मनोिैज्ञावनक 

वििेचना समकालीन पररवथिवि में अवि प्रासवंगक हो गयी ह।ै इन मलू्यों को सरल एिं थपष्ट रूप में लोगों िक 

पहुचान ेकी आिाशयाकि ह।ै इसी पररपे्रक्ष्य में प्रथििु अध्ययन का उद्दशे्य गांधी जी के द्वारा अनसुररि एिं 

िवणिि जीिन मलू्यों के मनोिैज्ञावनक सन्िभि को थपष्ट करना ह।ै विशषे रूप से इसमें इन जीिन मलू्यों के मनो-

सामावजक आयामों और िवैनक जीिन स े सम्बंवधि लाभकारी पहलओू ं को व्याख्यावयि वकया गया ह।ै 

महात्मा गााँधी वजन्होंन ेभारि की आजािी के नायक के अविररक्त विश्व में अपन ेअनके कायों के वलए ख्यावि 

पायी ह,ै वजनके बारे में आइथंटीन जैस ेमहान िैज्ञावनक न ेकहा ह ै वक “आन ेिाली पीवढयां शायि ही यह 

भरोसा करे वक हाड़-मांस की शरीर िाला ऐसा भी कोई व्यवक्त रहा होगा।” इस शोध अध्ययन में वहन्ि-थिराज 

पथुिक में गााँधी जी ने वकन मलू्यों को अवधक महत्त्ि विया ह?ै ििा गााँधी जी द्वारा िात्कावलक प्रविकूल 

पररवथिवियों स ेवनबटन ेके वलए वकन मलू्यों को अवधक प्रासवंगक माना गया? ििा मलू्यों के दृवष्टकोण स ेइस 

पथुिक की क्या महत्ता ह?ै जैस ेप्रश्नों को कें द्र में रखा गया ह.ै प्रथििु शोध कायि शदु्ध रूप स ेगणुात्मक विवध 

पर आधाररि ह।ै विषयिथि ु विशे्लषण के माध्यम से प्राप्त आकंड़ों का विशे्लषण ि वििेचना करिे हुए, यह 

समझन े का प्रयास वकया गया ह ै वक वहन्ि थिराज में गांधी जी के द्वारा प्रथिाविि जीिन मलू्यों के 

मनोिैज्ञावनक पहल ूक्या हैं? गााँधी जी को सम्पणूििा एिं समग्रिा में समझन ेके वलए उन पर अनवगनि शोध हो 

चकेु हैं, परन्ि ुिाथिि में हम गााँधी जी को अभी िक अंश मात्र ही समझ पाए हैं। यह शोध मलू्यों के दृवष्टकोण 

स ेगााँधी जी को अवधक थपष्ट एिं सरलिम रूप में लोगों के सम्मखु लान ेका एक सफल प्रयास ह।ै  मलू्यों की 

दृवष्ट स ेगााँधी के सावहत्य में वकया गया यह प्रिम एिं अभिूपिूि अध्ययन ह ैजो वकसी वनष्कषि िक ले जान ेकी 

अपके्षा आगे शोधों के वलए अनके निीन मागि प्रशथि करिा ह।ै यह अध्ययन अनके ऐस ेिथ्यों को उजागर 

करिा ह ैजो वक अभी िक विद्वानों द्वारा रेखांवकि नहीं वकये गए हैं। शोध के पिूि हमें यही ध्यािव्य िा वक 

गााँधी जी अपन ेजीिन में नवैिक मलू्यों को सिोपरर रखिे िे परन्ि ुअध्ययन स ेप्राप्त िथ्य यह बिािे हैं वक 



iv 
 

नवैिक मलू्यों की महत्ता िो गााँधी के जीिन में िी ही परन्ि ुगााँधी उन्हें प्राप्त करन ेिाले मलू्यों अिािि ्इथंरेमेंटल 

मलू्यों को अवधक प्रािवमकिा ििेे िे। वनिःसिंहे यह िथ्य समाज को नयी विशा प्रिान करन ेमें सहायक होगा। 

वहन्ि थिराज में ित्कालीन समथयाओ ंस ेसम्बंवधि मलू्यों की सखं्या एिं आिवृत्त अवधक ह ै वजसको हम 

गााँधी की आजािी की लड़ाई  के प्रवि सच्ची वनष्ठा एिं सलंग्निा के रूप में िखे सकिे हैं। वहन्ि-थिराज 

पथुिक में वनवहि मखु्य मलू्य एिं सहायक मलू्यों की पहचान कर उन्हें थपष्टििः पररभावषि करिे हुए ििा उनके 

परथपर सम्बन्धों को थपष्ट वकया गया ह।ै गांधीजी की दृवष्ट में मलू्यों की महत्ता एिं उन मलू्यों को “वहन्ि-

थिराज” में वचवन्हि कर विशे्लवषि वकया गया ह ैसाि ही साि वहन्ि-थिराज में वनवहि मलू्यों की िििमान 

प्रासवंगकिा की समीक्षा की गयी ह।ै शोध अध्ययन में प्राप्त वहन्ि थिराज के सम्पणूि मलू्यों का एक सदै्धांविक 

ढांचा भी िैयार वकया गया ह.ै 

मुख्य शब्द- हिन्द स्वराज, मूल्य   
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Abstract- 

Relation of  values are not to external conduct of human, living, eating, and 

customs but they are related by their purity of conscience, which allow humans to 

plan the environment around them. Rashtrapita Mahatma Gandhi also in his 

lifetime  assimilated the human values and tried to give a values oriented 

direction to the society. Psychological interpretation of  these values are become 

extremely relevant in contemporary situation. These values are necessary to get 

reach of people simply and clearly. The aim the present study, in this perspective, 

is to clarify the psychological context of Gandhi's accepted and described life 

values. Especially, in these psycho-social dimensions of life values and daily The 

beneficial aspects associated with life have been described. India's independence 

hero Mahatma Gandhi, who in addition, to his numerous actions in the world 

have found fame, about whom Einstein; great scientist, said that "Generations to 

come, it may well be, will scarce believe that such a man as this one ever in flesh 

and blood walked upon this Earth”. In this research study, which values are given 

more importance by Gandhi-Ji in his book 'Hind-Swaraj? And, to deal with 

contemporary adverse situations, Gandhi Ji regarded, what was more relevant 

values? And, what is the importance of this book from the perspective of values? 

Such questions are kept in the centre. Present research work is purely based on 

qualitative method. Through the content analysis of research methodology, 

obtained data are analyzed and interpreted, along with it, an attempt is made to 

understand that what are the psychological aspect of life values as proposed by 

Gandhi-Ji in Hind Swaraj? To understand Gandhi-Ji in the entirety and totality, 

countless research work have been done. But we really understand Gandhi-Ji yet 

merely fragment. This research is a successful effort to make Gandhi-Ji clearer 

and simpler before people. This research, from the point of view of values, in 

Gandhi's literature, is first and an unprecedented study which instead of moving 

to a conclusion, further paves the way for several new researches. This study 

exposes many such facts that so far have not been outlined by scholars. Before 
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the research was Gandhi's former research, researcher only knew Gandhi gave the 

first priority to moral values in his life but data obtained from the study points out 

that moral values had the important place in Gandhi's life but he gave those 

values more importance which help to achieve that of moral i.e. gave more 

priority to instrumental values. Of course, this fact will help to provide new 

direction to the society. The number and frequency of problems associated with 

higher values are more in Hind Swaraj, to which we can see in the form of fight 

for freedom of true fidelity of Gandhi and his involvement. The main values and 

adjuvant values contained in the book 'Hind Swaraj' are identified, clearly 

defined and clarified their mutual relations. Importance of values in the eye of 

Gandhi, and those values have been marked and analyzed as well as the relevance 

of the values contained in the Hind Swaraj are reviewed. Through the data 

obtained from the research study, a theoretical framework has been prepared of 

entire values of Hind Swaraj. 
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