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सारांश  
यवतमाल एवं  वधाª िजले के úामीण िकसान ÿितभािगयŌ के बीच आÂमहÂया के ÿयास राÕůीय एवं  अतंरराÕůीय 

Öतर पर बहòचिचªत ह।ै देश एवं  राºय कì सरकार और गैर सरकारी संÖथानŌ के Ĭारा आÂमहÂया कì घटनाओ ंको रोकने के 

िलए अनेक ÿयास िकए जा रह ेह§ िकÆत ुयहाँ के úामीण िकसान ÿितभािगयŌ के Ĭारा कì जाने वाली आÂमहÂया कì बढ़ती 

दर पर िनयंýण नहé हो पा रहा ह।ै अनके समाज व²ैािनकŌ Ĭारा शोध-कायª इस िदशा म¤ हो रह ेह§। िकÆत ुयहाँ के िकसान–

जीवन से जड़ेु हòए अनके मनोव²ैािनक ÿĳŌ को समझा नहé गया ह।ै अतएव ÿÖततु शोध-कायª म¤  यवतमाल एवं  वधाª िजले 

के उन गाँवŌ  स,ेजहाँ पर आÂमहÂया कì घटनाएं  ÿाय: घटती रहती ह,ै úामीण िकसान ÿितभािगयŌ के एक उपयĉु ÿितदशª 

का चयन िकया गया। कुल 22 úामीण िकसान ÿितभािगयŌ से उनके जीवन से जड़ेु अनेक आयामŌ (जैस,े ÖवाÖÃय, िश±ा, 

िनवास, पड़ोिसयŌ, åरÔतेदारŌ, सरकारी सहायता एवं  कृिष) से संबं िधत आकां±ाओ,ं अपे±ाओ ंऔर चनुौितयŌ से संबिंधत 

िवषय पर सं रिचत एवं  असं रिचत सा±ाÂकार के माÅयम से कुछ ÿĳ पछेू गए। úामीण िकसान ÿितभािगयŌ के Ĭारा िदये गए 

उ°रŌ का सहसंबंध गणुांक एवं  मÅयाकं और बहòलाकं के आधार पर िवĴेषण करके यह पाया गया िक उनकì कुछ 

आकां±ाएँ , अपे±ाए ँ  और चनुौितयाँ एक दसूरे से संबं िधत ह§ और कुछ के बीच कोई संबधं नहé पाया गया। िवशेषकर, 

पåरवार को पौिĶक भोजन उपलÊध कराने से संबं िधत चनुौितयाँ अÂयिधक ह§, ख़चêले समारोह उनकì मन:िÖथित को तीĄ 

łप से ÿभािवत करते ह§। सामािजक समथªन कì काफì कमी िदखाई देती ह।ै कृिष-उÂपादकता का Öतर  úामीण िकसान 

ÿितभािगयŌ के िलए मु́ य चुनौती बना हòआ ह।ै इस तरह से, वतªमान समय म¤ तेजी से बदलती सामािजक पåरिÖथित, 

बाजारीकरण, पåरवार का ÖवŁप और सरकारी नीितया ँúामीण िकसान कì आकां±ाओ ंऔर अपे±ाओ ंको बदल रही ह§ 

और नयी-नयी चनुौितयाँ उÂपÆन कर रही ह§। 

मु´य शÊद : úामीण िकसान, आकां±ाए,ँ अपे±ाए,ँ चनुौितयाँ  

SUMMARY 

Suicidal attempts are quite prevalent among farmers of Yavatmal and Wardha district in 
Maharashtra. Many attempts have been made by government and non-governmental institutions to 
prevent farmer’s suicides.  Multiple social scientific studies have also been pursued but farmer’s 
suicide remains same as a problem. However, psychological studies remain un-attempted in this 
direction.  Therefore, in present work, a small interview survey was conducted among 22 farmers. 
Queries were related with their aspirations, expectations and challenges regarding personal, familial 
and social concerns. Results revealed gap between some aspirations, expectations and challenges. 
In particular, several dilemmas were noted for nutrition, social support, agriculture and delivery of 
government assistance.  
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