
भूमिका  

हम एक ऐसी दनुनया में रह रह ेहैं जहाां वदृ्धों की सांख् या ़तीती जा रही ह प नले े कुे वषों स से दनुनया की 

आ़ादी में ़हुत ़डा ़द ाव दखेा जा रहा ह प दनुनया में उच् च ज्‍ म दर एवां उच् च म्ृ‍ यु दर के ‍ थान लर  ़ नन‍ न 

ज्‍ म दर एवां नन‍ न म्ृ‍ य ुदर की प्रवनृि दखेी जा रही ह प नजससे वदृ्धजनों की सांख् याऔर र  नलुात दोनों में ़हुत वनृद्ध हुई 

ह प नजस गनत से जनसांख् या वनृद्ध हो रही ह  और र लवूाुनमुान नकया जा रहा ह , उसस े‍ लष् ट ह  नक इक् कसव  तता्‍ दीके 

 ांत तक वदृ्धों की आ़ादी जनसांख् या की आधी तो हो ही जायेगी प ताश्वत ह  ज्‍ म हुआ ह  तो म्ृ‍ य ु ी होना ही ह प 

जीवनका  में प्र्‍येकव्यनि को नवन ्‍न  व‍ थाओं ां से गजुरना लडता ह , नजनमें वदृ्धाव‍ था  ी ह प वदृ्धाव‍था को 

कान क क्षय के प्रारांन क  व‍था के रूल में लरर ानषों त नकया जाता ह  प नजसमें ़तीती उम्र के साथ तारीररक व 

माननसक क्षमताओं ां  के ढ ने या क्षीण होने की प्रनिया तरुु हो जाती ह  एवां कई तरह की सम‍याओं ां के साथ नवन ्‍न 

प्रकार के रोगों के होने की स‍ ावनाएँ़ तीने  गती हैं पजनसांख् या वनृद्ध कई सम‍ याओं ां को ज्‍ म दतेी ह , और र ़तुीाले से 

जडुी सम‍ या लने आल में महत्त्वलणू ुह प जो कई तरह के चनुौनतयों (यथा- मनोव ज्ञाननक कारक, ़ीमारी, तारीररक 

दु़ ु ताइ्‍ यानद) की ओं र इांनगत करता ह प 

मानव जीवन के कुे म ू तत्त्वहैं,नजनकी हम स ी  नदेखी करते हैं प ारतीय समाज  लने जीवन मलू् यों को 

 ेकर हमते ही सजग रहा ह  प हमारे ऋनषों -मनुनयों ने वदृ्धाव‍ था की खतुहा ी हते ुज्‍ म से  ेकर म्ृ‍ यलुयु्‍ त तक के 

न ए ‍ वानतुानसत ननयम ़ताए हैं प समय-समय लर नवन ्‍ न सांत-महा्‍ माओं ां ने  ी समाज में उ्‍ ल्‍ न कुरीनतयों का दरू 

करने में महत्त्वलणू ु नूमका नन ायी ह  पलाश् चा्‍ य जीवनत  ी से प्र ानवत होने के कारण वदृ्धों की कनननाईयाँ ननरांतर 

़तीती जा रही हैं प नवन ्‍ न व ज्ञाननक  ्‍ वेषों णों के लररणाम‍ वरूल व् यनि का जीवन ‍ तर तो सधुरा ह  नकां त ुन नतक ‍ तर 

लर नगरावट दज ुकी जा रही ह  प ऐसा प्रतीत होता ह  नक न नतक नगरावट और र  ोगवादी सां‍ कृनत की ओं र ककुाव ही 

वदृ्धों की सम‍ याओं ां की म ू में ह  प मनषु् य योनन में हमारा ज्‍ म क् यों और र नकस हते ुहुआ ह , इसको   ूते जा  रह ेहैं प  

वदृ्धाव‍ था की खतुहा ी लर लाश् चा्‍ य दतेों में जराव ज्ञाननक, मनोव ज्ञाननक एवां सामानजक ‍ तर लर ़हुत सारे 

तोध नकए गए ह  प लरांतउुनके तोध ननष् कषों ु  ारतीय समाज लर खरे नह  उतरते हैं पइसके लीेे मखु् य कारण  ारतीय 

सां‍ कृनत के मलू् य हैं, जो नगरावट के ़ाद  ी प्र्‍ येक व् यनि में  ांतननुनहत ह  प नले े दतकों में  ारत में  ी इस सांद  ुमें 

 नेक तोध-कायु सामानजक, त क्षनणक एवां सरकारी ‍ तर लर हुए हैं प नजसके आधार लर  नेक महत्त्वलणू ुतासकीय 

योजनाओं ां की लह  हुयी ह  प नकां त ु  ी  ी इस नवषों य लर काम करने की महती आवश् यकता ह  प प्र‍ ततु  ‍ ययन  ी 

इस कडी में एक प्रयास ह  प  


