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ᮧ᭭ तावना- 
 भारत एक  िवशाल देश ह,ै िजसमᱶ अनेक िविवधताएं ह।ै आᳰदकाल से ही यह 

िविभ᭠ न धमᲄ, मतᲂ के स᭥ ᮧदायᲂ, सां᭭ कृितयᲂ, ᮧजाितयᲂ, जाितयᲂ, और आᳰदवासी कᳱ 

कमᭅभूिम रहा ह।ै भारत कᳱ संपूणᭅ जनसं᭎ या ᳇ारा िनᳶमत है 2001 के जनगणना के 

अनुसार भारत मᱶ आᳰदवािसयᲂ ᳰक जनसं᭎ या 8.35 करोड़ हो गई ह।ै अनेक दगुᭅम ᭃेᮢᲂ 

मᱶ आज भी अनेक ऐसे मानव समूह पाए जाते हᱹ जो िपछले सैकड़ᲂ वणᲄ से शेष संसार 

कᳱ स᭤ यता के दरू रहकर अपनी सामािजक एवं सां᭭ कृितक दृि᳥ से पहचान बनाए ᱟए 

ह।ᱹ इस मानव समूहᲂ का िलिखत इितहास सामा᭠ यत: उपल᭣ ध ह।ै ऐसे मानव समूह को 

आᳰदवासी, कबीली, आबादी, आᳰदमवासी तथा आᳰदवासी जैसे नामᲂ से पुकारा गया ह।ै 

यह श᭣ द अंᮕेजी भाषा के नेᳯटव 'एᮩोᳯरजनल' तथा ᮝाइब श᭣ दᲂ के ही अनुवाद ह।ै इन 

लोग के 'व᭠ य जाित' वनवासी िगᳯरजन, आᳰद नामᲂ से भी संबोिधत ᳰकया जाता ᳰक ये 

भारत के ᮧाचीनतम िनवासी माने जाते हᱹ। 'वेᳯरयर डि᭨वन', एबोᳯरजनल ओनसᭅ आदीम 

जाित के नाम से संबोिधत करते ह।ᱹ 

 आᳰदवासी गᲂड ऐसा समा᭡ त िजसके नाम से ही उसकᳱ पहचान िछपी ᱟई ह।ै 

आᳰदवासी गᲂड इस भूिम के मूल िनवासी हᱹ। इस मूलिनवासी कᳱ आज कᳱ ि᭭थित इतनी 

दयनीय है ᳰक उसे भोजन के िलए पेट भर अ᭠ न नहᱭ, शरीर को व᭭ ᮢ  नहᱭ, रहने के िलए 

आवास नहᱭ यानी सभी जीवना᭜ मक व᭭ तुᲐ के अभाव मᱶ इनकᳱ िज᭠ दगी दयनीय, 

अव᭭ था से गुजर रही ह।ै इन मूलभूत सुिवधाᲐ और आव᭫ यकताᲐ के अभाव के कारण 

यह समाज गरीब, शोिषत, पीि़डत लाचार बना ᱟआ ह।ै 

 'इ᭥ पीᳯरयल गजेᳯरयर ऑफ इंिडया' (Imperial Gazetteer of India) के 

अनुसार एक आᳰदवासी पᳯरवारᲂ का संकलन है, िजसका एक नाम होता ह,ै जो एक 
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बोली बोलती ह,ै एक सामा᭠ य भूभाग पर अिधकार रखती है या अिधकतर जताती है 

और जो ᮧाय: अंतᳶववाह नहᱭ करती ह।ै 
 'हबल, चा᭨ सᭅ िविनक, रॉ᭨ फ िपᳲड᭏ टन' ने आᳰदवािसयᲂ को पᳯरभािषत करते ᱟए 

कहा ᳰक एक िवशेष भाषा, सां᭭ कृितक समᱧपता तथा एक सूᮢ मᱶ बंधने वाला सामािजक 

संगठन बनके रहता ह।ै सामािजक उपसमूहᲂ जैसे गोᮢᲂ या गांवᲂ को सि᭥मिलत कर 

सकता ह ैगᲂड आᳰदवासी समाज कᳱ इस तरह िवशेषताए ंहोती ह।ै आᳰदवासी गᲂड मूल 

िनवासी ह ैऔर उनकᳱ सं᭭ कृित लोकतांिᮢक ह।ै 
 ''भारत दशे मᱶ लगभग 700 अनुसूिचत जनजाितयां ह।ै'' उनमᱶ 75 को आदीम 

आᳰदवािसयᲂ का समूह के ᱨप मᱶ पहचान कᳱ गयी। आदीम जनजातीय समुदायᲂ कᳱ 

पहचान िन᭥ न जनसं᭎ या, िन᭥ न िशᭃा एवं ᮧाक्-कृिष तकनीक के आधार पर ᳰकया गया 

ह।ै िजन आᳰदवािसयᲂ कᳱ जनसं᭎ या बᱟत कम ह,ै उनके लघु आᳰदवासी के िलए एवं 

िवशेष कायᭅᮓम चलाया गया ह।ै  भारत के 2001 के जनगणना के आधार पर 

आᳰदवािसयᲂ कᳱ जनसं᭎ या का 8.1 ᮧितशत भाग हमारे  आᳰदवासी बंधू ᳇ारा िनᳶमत 

ह।ै हमारे दशे कᳱ आᳰदवासी िहमाचल ᭃेᮢ, म᭟ यभारत, दिᭃण भारत तथा ᳇ीप समूहᲂ 

मᱶ पाई जाती ह।ᱹ कुल जनजाितयां जनसं᭎ या का आधा भाग म᭟ य भारत ᭃेᮢ मᱶ पाया 

जाता है। इस ᭃेᮢ के रा᭔ यᲂ का नाम म᭟ य ᮧदेश छᱫीसगढ़, झारखंड, उड़ीसा तथा 

पि᳟म बंगाल ह।ै 12 रा᭔ यᲂ एवं कᱶ ᮤ शािसत रा᭔ यᲂ तथा आᳰदवासी जनसं᭎ या एक 

िमलीयन से अिधक ह।ै पंजाब, हᳯरयाणा, ᳰद᭨ ली रा᭔ यᲂ तथा के᭠ ᮤ  शािसत चंड़ीगढ़ एवं 

पांिडचेरी मᱶ आᳰदवासी जनसं᭎ या का अभाव पाया जाता ह।ै म᭟ य ᮧदेश, छᱫीसगढ़, 

महारा᭬ ᮝ उड़ीसा, झारखंड, गुजरात तथा राज᭭ थान मᱶ ᮧ᭜ येक मᱶ आᳰदवािसयᲂ कᳱ 

जनसं᭎ या पांच िमिलयन से अिधक है। म᭟ य ᮧदशे एवं छᱫीसगढ़ रा᭔ यᲂ मᱶ अकेले ही 

15.4 िमलियन आᳰदवासी रहती ह।ै इन दोनᲂ रा᭔ यᲂ को िमला दनेे से इसमᱶ आᳰदवासी 
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जनसं᭎ या का ᮧितशत 22.7 हो जाता है। मिणपुर मᱶ सवाᭅिधक आᳰदवासी जनस᭎ं या 

94.75 ᮧितशत पायी जाती ह।ै उᱫर ᮧदशे मᱶ सबसे कम आᳰदवासी जनसं᭎ या (0.21 

ᮧितशत) पायी जाती है। भील, मीणा, गᲂड, तथा संथाल ᮧ᭜ येक कᳱ जनसं᭎ या अकेले 

तीन िमलियन से अिधक ह।ै 

 1991 कᳱ जनगणना के अनुसार संसार के 30 करोड़ मूल िनवािसयᲂ मᱶ से 66 

करोड़ 70 लाख 60 हजार मूल िनवासी भारत मᱶ रहते ह।ै वे भारत के 26 रा᭔ यᲂ और 

कᱶ ᮤ शािसत ᮧदेशᲂ मᱶ फैले ᱟए हᱹ। उᱫर पूवᱮ भारत को छोड़कर उनका फैलाव एक 

समान नहᱭ बि᭨क ये दशे भर मᱶ  अलग-अलग ᭭ थानᲂ पर जमा ह।ᱹ 

 ये मु᭎ यत: जंगलᲂ, पहाड़ी इलाकᲂ मᱶ बसे ᱟए ह ᱹजो देश के कुल भौगोिलक ᭃेᮢ 

का लगभग 20 ᮧितशत िह᭭ सा ह।ै कुल आᳰदवासी ऐसे भी ह।ᱹ िजनके सजातीय दशे के 

बाहर बंगाला, दशे, भूटान, वमाᭅ, चीन और ित᭣ बत मᱶ पाए जाते हᱹ। आᳰदवािसयᲂ का 

जमाव मौटे तौर पर 66 ᭃेᮢ मᱶ ह।ै म᭟ य ᮧदशे, ᳇ीप ᭃेᮢ, उᱫर पूवᱮ ᭃेᮢ, और पि᳟मी 

ᭃेᮢ। 

 वतᭅमान पᳯरᮧे᭯ य मᱶ गᲂडी लोक सािह᭜ य सही मायने मᱶ अपनाने कᳱ जᱨरत है। 

᭍ यᲂᳰक गᲂडी लोकसािह᭜ य एक उ᭒ चकोᳯट के ᱨप मᱶ ᳰदखाई दतेा ह,ै गᲂडी लोकसािह᭜ य 

नारीवादी दिृ᳥ से दखेा जाये तो नारी को एक शिᲦ के ᱨप मᱶ देखते है, बि᭨क अबला 

नारी नहᱭ उसे पूरी तरह ᭭ वतंᮢता और समानता का अिधकार गᲂडी लोकसािह᭜ य मᱶ 

ᳰदया ह।ै इसी दिृ᳥ से ᮧ᭭ तुत लघु शोध अ᭟ ययन मᱶ 'गᲂड लोकसािह᭜ य मᱶ नारीवादी 

अ᭟ ययन' इसमᱶ गᲂडी लोकसािहतय का उ᳄म, ᭭ वᱧप ᳰदशा दनेे का ᮧयास ᳰकया है। अत: 

इस शीषᭅक का चुनाव करके यह शोक कायᭅ  संप᭠ न ᳰकया गया। इस अ᭟ ययन को 

ᮧ᭭ तावना, उपसंहार के बाद चार अ᭟ यायᲂ मᱶ िवभ᭍ त ᳰकया गया ह।ै 

 ᮧथम अ᭟ याय मᱶ मᱹने गᲂड, आᳰदवािसयᲂ का अ᭟ ययन ᳰकयाहै। 
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 ᮧथम अ᭟ याय मᱶ ᮧ᭭ तावना दकेर गᲂडी सािह᭜ य का अथᭅ ᳰदया है। ᳰफर गᲂडी 

लोकसािह᭜ य ऐितहािसक पᳯरᮧे᭯ य मᱶ गᲂडी लोकसािह᭜ य मᱶ ᭍ या-᭍ या बदलाव ᱟए और 

उसमᱶ नारी को ᭍ या मह᭜ व ᳰदया गया ह।ै यह बताया गया है। 

 ि᳇तीय अ᭟ याय मᱶ नारी शोध ᮧिविध ᭍ या ह।ै ये बताने का ᮧयास ᳰकयाह,ै उसमᱶ 

वतᭅमान पᳯरᮧे᭯ य मᱶ मिहलाएं ᳰकतनी आगे बढ़ी ह ैये ᳰदखाया गया ह।ै नारीवादी शोध 

ᮧिविध मᱶ साᭃा᭜ कार का क् या मह᭜ व है, ᮧ᭫ नावली का उपयोग ᳰकया गया ह।ै उसमᱶ 

त᭝ यं संकलन एवं ि᳇तीय ᭭ ᮢ ोत जोड़ा गया ह।ै ततृीय अ᭟ ययन मᱶ: आवᱮ तहसील के 

आᳰदवािसयᲂ का अ᭟ ययन : वैयािᲦक अ᭟ ययन ᳰकया ह।ै िजसमᱶ गᲂड आᳰदवािसयᲂ के 

बारे मᱶ िव᭭ ताᳯरत वणᭅन ᳰकया ह।ै िजसमᱶ ᮕामीण ᭃेᮢᲂ मᱶ आᳰदवािसयᲂ कᳱ ि᭭थित जो 

रहन-सहन, शारीᳯरक ᭭ ि◌ थित और सां᭭ कृितक ि᭭थित कᳱ चचाᭅ कᳱ गई ह।ै आिखर इन 

सब कारणᲂ का पता लगाने को कोिशश कᳱ गई ह,ै ᳰक गᲂडी लोकगीत तथा लोककथाएं 

के ᳇ारा गᲂडी मिहलाएं ᭍ या संदेश दनेा चाहती है। यह सब बताने का ᮧयास ᳰकया ह।ै 
 चतुथᭅ अ᭟ याय मᱶ मᱹने गᲂड जनजाित मᱶ लोकसािह᭜ य का ᭭ ᮢ ीवादी दिृ᳥कोण 

बताया गया ह।ै उसमᱶ गᲂड आᳰदवािसयᲂ कᳱ ऐितहािसक पृ᭬ ठभूिम के बारे मᱶ िलया गया 

ह।ै िजसमᱶ उ᳊व एवं ऐितहािसक पᳯरᮧे᭯ य मᱶ आᳰदवािसयᲂ कᳱ पᳯरभाषा, गᲂड 

आᳰदवािसयᲂ का भौगोिलक वगᱮकरण, भाषीय वगᱮकरण एवं आᳶथक िवभाजन, 

आᳰदवािसयᲂ को िवशेषताए ंबताई गयी ह।ै ᳰफर आᳰदवासी ᭭ ᮢ ी के बारे मᱶ ᭍ या ᭍ या 

िवशेषताएं ह,ै ये बताया गया ह।ᱹ उनके सं᭭ कृित के बारे मᱶ बताया गया ह।ै साथ ही साथ 

उनके लोकगीत और लोककथाए ंमᱶ ᭍ या नारीवाद दिृ᳥कोण है ये बताया गया ह।ै 
 पᳯरिश᭫ ट-1 वैयिᲦक अ᭟ ययन मᱶ कुछ सािहि᭜यकᲂ का साᭃा᭜ कार ᳰदया गया ह।ै 

महारा᭬ ᮝ मᱶ गᲂडी सािह᭜ य उभरने कᳱ जᱨरत ह,ै आवᱮ तहसील मᱶ मिहलाᲐ का 

लोकगीतᲂ के मा᭟ यम से ᳰदया ᱟआ संदशे जो हमारा सािहत ्य समाज के सामने लाने कᳱ 
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कोिशश कर रहे आिखर क् या जᱨरत ह ैजो इतने सालᲂ से छुपा ᱟआ सािह᭜ य अभी धीरे 

धीरे उभर रहा ह।ै उस पर चचाᭅ कᳱ गई ह।ै 

  


