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अ� याय 1 
 

�� तावना 
 

 भारत एक कृ	ष �धान देश है। भारत क� लगभग 70% जनता खेती या 

खेती संबं धत रोजगार पर आधा$रत है। खेती  केवल आ थ'क ( यव) था ह* नह* ं

बि,क वह सामािजक जीवन के हर एक अंग को ) पश' करने वाल* ( यव) था है।  

 ) वातं/यो0तर काल म1 कृ	ष 2े3 म1 बहुत से प$रवत'न हुए ह5। पंचवष7य 

योजना के मा8 यम से खेती के 	वकास को मह0 व 9दया गया। खेती उ0 पादन 

और उ0 पादकता बढ़ाने के =लए हुई ह$रत ?ा@ंत ने कृ	ष ( यव) था का Aप ह* 

बदल 9दया है। देश म1 अनाज क� आवB यकता =मटाने के साथ ह* कृ	ष 2े3 म1 

नए संशोधनो के पालन का काय' Dकया गया।  

 1991 म1 शAु हुए उदार*करण के पूँजीवाद* 	वकास �Dकया म1 यह सब 

प$रवत'न हुए। अंतरराJ K*य नाणो@न ध, 	वB व ब5क, 	वB व ( यापार संगठन, 

बहुराJ K*य कंप@नयां इनके साOाP यवाद* @नयं3ण तथा दबाव के नीच े सरकार* 

योजनाओं म1 �@तगामी बदलाव हुए ह5। िजसके �@तRबबं Dकसान के शोषन 

( यव) था म1 9दखाई देते ह5।  

 भारत म1 	व	वध राP यS म1 Dकसान आ0 मह0 याएँ 1980 के आसपास शAु हुई। 

	पछले दो दशक म1 कृ	ष संलV न 2े3 से साव'ज@नक @नवेश का �माण घट गया 



2 

 

है। @नवेश म1 हुई कमी से आ थ'क हा@न बढ़ गई। िजससे आधारभतू स	ुवधाओं 

के @नमा'ण का �@तशत घट गया। कृ	ष 2े3 म1  

 

	व@नमय क� क�मत1 बढ़ने से लाभ क� दर घट*। इसका प$रणाम यह हुआ Dक 

40 �@तशत Dकसान खेती को छोड़कर दसूरा अZ छा ( यवसाय करने का सोचने 

लगे। (NSSO 2005) 

 सव'�थम वष' 1986 म1 केरल म1 ऋण^)तता क� शAुवात हुई। बाद म1 

पंजाब, आं_�देश, त=मलनाडु, महाराJ K और कना'टक के DकसानS ने उनका 

अनकुरण Dकया। यह राP य कृ	ष 2े3 म1 �गत मानी जाती है। पंजाब म1 भी 

Dकसान आ0 मह0 या का �माण 80%  है। क1 a और राP य सरकार ने जा9हर Dकए 

कजा' माफ� के बाद भी कृ	ष 2े3 पर से संकट टला नह*ं। इसका अथ', इस 

पकेैज का Dकसान को कुछ नफा नह*ं हुआ। 1980 दशक के उ0तराध' म1 शAु हुई 

यह शोकां@तका जाग@तक�करण के काल म1 नJट हुयी। 9दसंबर 2002 तक 

15804 Dकसान आ0 मह0 याएं हुई। िजनम1 80 �@तशत Dकसान कज'दार थे। कज' 

क� अ धकता एवं अd य आ थ'क कारणS से DकसानS के  ) वा=भमान को लगा 

धe का आ0 मह0 या का �मखु कारण था। और वे आ0 मह0 या क� ओर �व0ृत हुए। 

(साईनाथ 2006)  

 DकसानS क� बढ़त े �माण म1 हो रह* आ0 मह0 या, सरकार ने जा9हर Dकए 

पकेैज को =मला बहुत कम �@तसाद, ^ामीण पायाभतू स	ुवधाओं का अभाव, 
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	व) तार और �=श2ण क1 aS क� अनपुलh धता यह बात1 भारत म1 कृ	ष 2े3 म1 

बहुत भयानक दश'न 9दखा रहे ह5।  

 देश के 	व=भd न राP य म1 हुए Dकसान आ0 मह0 याओं को सामािजक और 

संरचना0 मक प$रवत'न कारणीभतू है। यह हम1 मानना होगा। इनके जमीन  

धारण पदधंत म1 हुआ बदल, अनाज से नकद* 	पक ऐसी बदलती 	पक रचना, 

	वBव बाजार पेठ म1 होनेवाल* ) पधा', बढ़ता हुआ उ0 पादन खचा', योV य क�मत 

का अभाव, ऋण^)तता, 	वभe त कुटंब पj@त आ9द का समावशे होता है।  

महारा� � म� �कसान आ� मह� याएँ  

 सवुण'महो0 सव मनाने वाले महाराJ K म1 1997 से 2010 के शAुवात तक 

लगभग 50 हजार DकसानS ने आ0 मह0 याएँ क� ह5। उसम1 से P यादा-से-P यादा 

आ0 मह0 याएँ 	वदभ' म1 हुई है। 1991 से खाजगीकरण, उदार*करण और 

जाग@तक�करण और 	वशषेत: 1995 म1 हुए गॅट करार के वजह से आयात खुल* 

करने से खेती माल क� क�मत ेकम होने से भारतीय Dकसान संकट म1 जकड़ 

गया है। नकद* फसल 	वशषेत: कपास के 2े3 म1 आणीबाणी क� प$रि)थ@त 

@नमा'ण हुई। महाराJ K, आं_�देश, कना'टक, केरल इन राP यS म1 बहुत भार* 

संn या म1 Dकसान ने आ0 मह0 या क� है। िजस राP य के Dकसान मnु यत: घर क� 

आवB यकता तथा जीवन@नवा'ह के =लए खेती करत े ह5 ऐसे मागास राP य से 

पिBचम बगंाल म1 आ0 मह0 या का �B न गंभीर नह*ं बना। जहाँ पंजाब जैसे सधन 

राP य म1 आ0 मह0 या हो रह* है।  
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 1995 साल म1 महाराJ K म1 कुल =मलाकर 6882 पoुष और 4984 ि)3यS 

क� आ0 मह0 या क� नSद क� गई है। इसम1 Dकसान आ0 मह0 याओं क� संn या 

अन?ुमे 978 और 105 थीं। मतलब आ0 मह0 या करने वाले कुल  

पoुषS म1 Dकसान का �माण 14 �@तशत था। मगर 1996 से Dकसान आ0 मह0 या 

बढ़कर 2000 साल म1 3022 और 2004 म1 4147 पoुष DकसानS ने आ0 मह0 या 

क�। पoुषS म1 कुल आ0 मह0 याओं म1 यह �माण 24.6% और 38.4% इतना बढ़ 

गया। 1995 से 2004 के दरr यान महाराJ K म1 28095 DकसानS क� आ0 मह0 या 

दज' हुई। 2005 साल म1 3926 और 2006 म1 4453 अथा'त 2006 के आsखर 

म1 36428 DकसानS क� आ0 मह0 या दज' क� गई। इसम1 भी ) 3ी DकसानS का 

�माण 15 �@तशत था।  

 महाराJ K म1 एक लाख पoुष Dकसान के पीछे आ0 मह0 या का �माण 1995 

साल म1 16 �@तशत था। वह 2004 म1 53 �@तशत हो गया। कुल पoुषS म1 ये 

�माण 2004 साल म1 20 �@तशत था। िजले के 9हसाब से 	वभाजन Dकया तो 

2004 म1 यह �माण सबसे P यादा अमरावती (213), बलुढाणा (172), अकोला 

(125), वधा' (116), यवतमाल (112), जलगांव (99), नांदेड (87)  9दखाई 

9दया। पिBचम महाराJ K म1 वह �माण 33 �@तशत था।  

 वष' 2004 म1 ऑल इंvडया बायोडायनॅ=मक अँdड ऑरगॉ@नक फा=मxग 

एसो=सएशन ने इन आ0 मह0 या बाबात  चतंा ( यe त करने वाला प3 मुंबई उZ च 

d यायालय को =लखा। जन9हत या चका क; 124 (Public Interest Litigation)  
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करके वह दावा 2004 साल म1 Dकया गया। d यायालय ने तब मुंबई टाटा 

समाज	वzान सं) थाओं को आ0 मह0 या के सम) याओं का अ8 ययन करके 	ववरण 

तैयार करने के =लए आदेश 9दया। e हाड, वधा', नागपरु, जलगांव, जालना, 

उ) मानाबाद, बीड और 9हगंोल* िजलS से 36 प$रवार के तरफ से �ा{ त क� गई 

जानकार* के आधार पर सं) था ने अहवाल तैयार Dकया और 15 माच', 2005 को 

d यायालय म1 �) ततु Dकया।  

  मुंबई के इं9दरा गांधी इं) ट*टयटू ऑफ ड(े हलपम1ट $रसच' इस सं) था ने 

2005 साल को वधा', यवतमाल, वा=शम िजले के आ0 मह0 या ^) त 116 प$रवारS 

का अ8 ययन Dकया। आ0 मह0 या पर प$रसंवाद =लया और ऑग) ट 2005 म1 

मं3ालय म1 मnु य स चव तथा उसके सद) यS के साथ इस अहवाल पर चचा' क� 

और अं@तम अहवाल 26 जनवर* 2006 को तैयार Dकया। इसके अलावा 

अमरावती 	वभागीय आयeु त ने 2006 को व-हाड और वधा' म1 से 771 Dकसान 

आ0 मह0 याओं का अ8 ययन Dकया। वष' 2006 म1 यह छह िजले म1 से DकसानS 

का ( यापक सव|2ण Dकया। सद) यS ने यवतमाल िजले म1 148 प$रवारS का 

सव|2ण Dकया। इसके अलावा अd य संशोधक व0ृतप3, व0ृतप3क आ9द इd हSने 

Dकया िजसका अ8 ययन @नr नानसुार है :  
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 वष�  रा� य म� कुल 

�कसान� क� 

आ� मह� या 

वधा� िजले म� 

आ� मह� या क� 

सं% या  

Source : 

Maswe 

report on 

farmer  

suicide in 

maharaste  

(Nov. 

2006) 

2001 51 03  

2002 122 24 

2003 173 14 

2004 622 29 

2005 575 25 

2006 1296 154 

 2839 250 
  

आ� मह� याओं के कारण :  

उपयु'e त अ8 ययन के @नJ कष' से यह 9दखाई 9दया क�, आ0 मह0 याओं का 

�मखु कारण कजा' का असह*न बोझा, वसलू* के =लए तगादा, जमीन पर कh जा, 

आ9द कजा' का बोझा बढ़ने का �मखु कारण खाद, क�टनाशक इनक� बढ़ती 

आवB यकता और बढ़े हुए भाव इस कारण बढ़ा हुआ खेती खचा' और  गरे हुए 

खेती माल के भाव, वयैिeतक कजा' पर बढ़* हुई @नभ'रता, बी.ट*. कपास बाबत 

फसाना आ9द और छोटे Dकसान म1 और अनसु ूचत जा@त, जनजा@तयाँ ऐसे पद 

द=लतS म1 आ0 मह0 या का �माण P यादा 9दखाई 9दया। आ0 मह0 या हुई इसी 

संभाग म1 अd य प$रवार क� तुलना करत े समय यह 9दखाई 9दया Dक जाती, 
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कुटंुब आकार, जमीन धारणा इस बाबत इन दो गुटS म1 ल2णीय अंतर नह* ंहै। 

परंतु कजा' क� थक�त रकम आ0 मह0 या हुई प$रवारS म1 सरासर* 38000 oपए 

और अd य कुटंुब म1 11000 9दखाई 9दया। आ0 मह0 या हुई कुछ प$रवार बाबत 

कजा' क� रकम 1 से 2 लाख oपए थी तथा बहुसंn य प$रवारS क� तरफ oपए 

10000 से 29000 oपए तक कज' बाक� था।  

 कुल =मलाकर देखा जाए तो बहुसंn य DकसानS क� प$रि)थ@त Rबकट तथा 

दयनीय है। DकसानS को मदद करने के ~िJटकोण से व-हाड के पांच िजले और 

वधा' इनम1 वष' 2006 म1 सव|2ण Dकया गया। कुल 8391 खेडगेांव म1 से 17.64 

लाख खातेदारS का @नर*2ण Dकया गया। इस @नर*2ण म1 यह 9दखाई 9दया Dक 

खेती क� जमीन बंजर होने के �B न ने 70% Dकसान को ^) त Dकया था। 77% 

�@तशत Dकसान संकट से @घरे हुए थे। इनम1 से 25 �@तशत Dकसान गंभीर 

) वAप के संकट म1  @घरे थे।  

सम� या खातेदार 

(�,तशत) 

म/ क� अपे1ा  खातेदार 

(�,तशत) 

बंजरता का 

�3 न 

69.5 खेती के साधन 54.8  

कज� बाजार4 51.1 जोडधंदा 53.6  

बेट4 क� शाद4 17.4 बंधारा खेती तला 31.3  

गंभीर आजार 5.3 स19aय खेती के 

इZ छुक 

42.7 
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 संदभ' : वसंराव नाईक ) वावलंबी =मशन अं@तम 	ववरण, (संदभ' : वसंतराव 

नाईक )वावलंबी =मशन अं@तम 	ववरण, अमरावती 15.06.2006) 

   Dकसान आ0 मह0 या के कई कारण 9दखाई देत े ह5। िजनम1 साहूकार और 

अd य साख सं) थाओं का कजा', उ0 पाद का @नr न बाजार म,ू य, कृ	ष @नयोजन 

क� कमी, �शासक�य सम) या आ9द है। इनके अलावा यह पाया गया है Dक, 

धा=म'क oढ़*, परंपराओं के =शकंंजे म1 Dकसान फंसा होने के कारण कई सामािजक 

सम) याएँ उ0 पd न होकर आ0 मह0 या को जd म देती है। Dफजलू के प$रवा$रक 

खच', बेटे-बे9टयS क� शाद*-h याह पर होने वाला खच', भमंूडल*करण क� �D?या म1 

मीvडया के �वारा रखे गए नए म,ू य और परंपरागत म,ू यS म1 टकराव आ9द भी 

मह0 वपणू' है। भमंूडल*करण क� �D?या म1 �0 येक तबके के ( यिeत क� खुशी क� 

धारणा प$रवत'न हो रह* है। यह खुशी (Happiness)  भौ@तक व) तओंु म1 

(Commodities) ढंूढ* जा रह* है। ^ामीण 2े3 म1 Rबखरते प$रवार, एक दसूरे के 

�@त स�ाव-) नेहभाव म1 कमी और कुल =मलाकर जीवन 	वषय क� संक, पना म1 

प$रव'तन हो रहा है। इन सबका प$रणाम DकसानS म1 एक साम9ूहक हताशा 

(Madd frustration) का उ0 पd न होना है। यह ि)थ@तया ँ एक ऐसी अव) था को 

जd म देती है, िजसम1 Dकसान के मन म1 यह भावना उ0 पd न होती है Dक ‘मeु ती’ 

का एकमा3 रा) ता  आ0 मह0 या है। 
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आ� मह� या :  

  "Dकसी ( यिeत �वारा अपनी ह* जान लेने क� D?या आ0 मह0 या 

कहलाती है।" आ0 मह0 या केवल ( यिeतगत अथवा कौटंुRबक घटना नह* ं है। 

�=सj समाजशा) 3 इमाईल दखु7म ने अपने  ‘The Suicide’ (1897) इस ^ंथ म1 

सव'�थम आ0 मह0 याओं का अ8 ययन Dकया। दsुख'म का यह मानना था Dक, 

आ0 मह0 याओं का 	वB लेषण केवल ( यिeतगत मनो	वzान के आधार पर नह* ं

Dकया जा सकता है। आ0 मह0 या एक सामािजक त� य है, इस=लए आ0 मह0 याओं 

के कारण सामािजक प$रि)थ@तयS म1 ह* खोजे जाने चा9हए। दsुख'म ने 

आ0 मह0 या का 	वभाजन इस �कार से Dकया है। 1) ) वक1 9aत आ0 मह0 या 2) 

पराथ'वाद* आ0 मह0 या 3) �माणक शdू य आ0 मह0 या ऐसे 	वभाजन Dकया है।  

  इमाईल दsुख'म इनके समय म1 यरूोप के प$रि)थ@त म1 अ�तुपवू' बदल 

को चलाना =मल* थी समाज म1 आ0 मह0 याओं का �माण बहुत P यादा बढ़ गया 

था। बढ़ती हुई आ0 मह0 या उस समाज म1  चतंन तथा  चतंा का 	वषय बन गया 

था और उसके पीछे @छप ेकारणS को ढंूढना अ� यासकS को आवB यक लगने लगा 

था। अनेक संशोधकS ने अपने-अपने तर*के से आ0 मह0 या के कारण सामने लाए। 

लेDकन दsूख'म को ऐसे 9दखाई दे रहा था Dक यह सब कारणी काफ� नह* ं है। 

उसका यह 	वB वास था Dक आ थ'क बदलाव के कारण सामािजक जीवन म1 जो 

प$रवत'न होता है उनसे  
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आ0 मह0 याओं का संबंध जAर होना चा9हए और समाजशा) 3ीय, अनभुव-

�मा� यवाद* और उपप0 तीशा) 3ीय शोध तं3 का उपाय करके वह संबंध =सj 

Dकया जा सकता है।  

  दsुख'म का यह मानना था क� आ0 मह0 या य9द वयैिeतक होत ेहुये भी 

वसेै नह*ं रहता। सामािजक संरचना का प$रवत'न और आ0 मह0 या क� भावना 

अ धक ती� करने के =लए वह कैसे और कहां तक िजrमेदार* होती है यह 

देखना चा9हए यह उसको आवB यक लगा। अ8 ययन के दौरान उसके यह समझ 

म1 आया क� सरजामशाह* से औ�यो गक भांडवकशाह* म1 यहां के समाज का जो 

सं?मण शAु हुआ, उस ?म म1 समाज म1 अनेक 	वघटनकार* शिeतयS ने �भाव 

डाला था। समाज को एक रखने वाल* सामािजक अनबुंध क� पकड़ कम हो रह* 

थी। 	वघटनकार* शिeतयS के �भाव के कारण समाज म1 अराजकता फैल* थी। 

मनJु य को अकेलापन सता रहा था और उनके समाज जीवन �माणक शdु य हो 

गए थे। इस प$रि)थ@त का प$रणाम यह हुआ Dक उनम1 आ0 मह0 या क� �विृ0त 

और P यादा �माण म1 9दखाई देने लगी।  

  दsुख'म इस @नJ कष' तक आया था क� समाज म1 से आ0 मह0 या का 

�माण तथा आवB यकता सामािजक पया'वरण के ) वAप पर आधा$रत होता है। 

मनJु य के �वारा जानबझूकर क� जानेवाल* D?या आ0 मह0 या होती है। केवल 

2sणक लहर और मान=सक असंतूलन यह कारण आगे करने के  
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बदले सामािजक जीवन के अd य कारणS के साथ आ0 मह0 याओं का बढ़ने तथा 

घटने के �माण को समाजशा) 3ीओं ने जोड़ के 9दखाना चा9हए। दsुख'म ने वह 

प$र�मपवू'क Dकया और यह बताया क� समाज के तथा 	व=शJ टय गटS म1 जब 

वहाँ क� ( यिeत साम9ूहक 3 9दJ टय पर और सामािजक �माणS कोपर  अपनी 

@नJ टा, एक� क� भावना के ~िJटकोण से आवB यक उस ) तर पर रख नह*ं सकत,े 

को अपनी @नJटा, एक� क� भावना के ~Jट*कोण से आवBयक उस )तर पर रख 

नह*ं सकत,े तब ( यिeत के न@ैतक और मान=सक आरोV य पर उसका 	वपर*त 

प$रणाम होता है और ऐसी ि)थ@त म1 वह आ0 मह0 या के =लए �व0ृत होता है। 

दsुख'म के समय म1 आ0 मह0 या का �माण मnु य करके शहर* उZ च वग' म1 बढ़ा 

�माण और उसके त� यS को देखत ेउसके @नJ कष' भारत म1 आज क� प$रि)थ@त 

को जैसे के वसेै लाग ू हSगे ऐसे कोई भी नह* ं कह सकता, उसने जो कुछ 

@नर*2ण Dकया वह उस वe त भी 	ववादय तथा आ2ेपाह'  था। परंतु उसके साथ 

यह भी सच था क� साव'ज@नक 9हतसबंध और ( यिeतगत 9हतसबंध इनम1 

अंत	व'रोध ( यिeत के आ0 मह0 या को  िजrमेदार* माना जाता है। समाज के 

एकजुट का आ0 मह0 याओं के साथ 	वरोधी �माण होता है। प$रि)थ@त जब खदु 

के िजrमेदार* पर मनJु य को ढकेल देती है, तब समाज म1 उसको अकेलापन 

महससू होता है और उनको आ0 मघात करने क� इZ छा होती है। सामािजक 

कारण म1 से जो 	वचार लह$रया ँ आती है वह भौ@तक शिeत जैसे वास ् त	वक 

होती है और ( यिeत पर उनका भी उतना  
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ह* �भाव होता है। दsुख'म ने Dकए 	ववचेन म1 जब ऐसे 	वधान आत ेह5 उनके 

आधार पर अपने संभाग म1 DकसानS के आ0 मह0 याओं का समाजशा) 3ीय 

अ8 ययन Dकया जा सकेगा।  

 माe स' का यह कहना था Dक आ0 मह0 या यह आध@ुनक समाज क� सामाd य 

घटना है। उनके 	वचार से पूजंीवाद* समाज म1 कामगार उस ( यव) था से दरू 

होता जाता है और अकेला पड़ता है, उस वजह से वह आ0 मह0 या करता है। वाद 

और आ0 मह0 या इसक� जड ेयह समाज के सामािजक तथा आ थ'क प$रि)थतओं 

म1 माe स' देखता है। साधारणत: पारंप$रक सं) था व  रचना यह पहले मनJु य को 

समाज म1 एक अथ' ) थान और जीवन जीने का कारण 9दया करते थे। परंतू 

आज ( य@तवाद,) वातं/य ने पारंप$रक सं) था तथा रचना का आ( हान Dकया है। 

अभी सामािजक सं) था यह मानव 	वकास के =लए साधन नह* ंरह* बि,क मनJु य 

खुद का 	वकास तथा उसके जीवन को अथ' देने के =लए खुद एक साधन बन 

गया। इस=लए उ0 य$रक बके आज के समाज को ‘$र) क सोसायट*’ ऐसा कहते ह5। 

ऐसे समाज म1 आ0 मह0 या का �माण बढ़ता रहेगा ऐसे 9दखाई देता है।  

 सं?मणकाल*न 	वपथगामी समाजवा) वत म1 एकदजेू को बांधके रखनेवाले 

बंधन इनम1 कमतरता आने के कारण Rबखरता हुआ समाज जीवन, समहूभाव से 

दरू होत ेजा रहे @नराधार मनJु य, कूटंुब-पड़ोसी-गांव जैसे सं) था का तजेी से हो 

रहा 	वघटन, धा=म'क 2े3 म1 घसुी हुई राजनी@त और सामािजक जीवन से 

आ0 मह0 या �@तरोधक विृ0त-�विृ0त क� घट होना  
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इसके आधार पर Dकसान आ0 मह0 याओं का समाजशा) 3ीय ~िJटकोण से 

अ8 ययन करना आवB यक है। Dकसान आ0 मह0 याओं का �माण आ थ'क धोरण के 

अमलबजावणी से अचानग बढ़ गया। इसको यागायोग नह* ंकहा जा सकता। इन 

दो घटनाओं म1 बहुत बड़ा काय'कारण भाव है। मeु त ) पधा' पर आधा$रत इस 

घोरण ने ^ामीण भाग तथा खेती और DकसानS क� दयनीय अव) था क� है, जो 

अ2r य है। हजारS DकसानS क� ज मीने छ�न कर वह जमीन देशी और 	वदेशी 

पूंजीप@तयS के हाथ देने का षडयं3 ) पेशल इकॉनॉ=मक झोन के ) वAप म1 आगे 

आया। यह इस प2पाती धोरण का केवल एक उदाहरण है।  

 आ0 मह0 याओं का समाज पर 	वपर*त प$रणाम हो रहा है। Dकसान क� 

आ0 मह0 याओं के कारणS क� खोज करने वाले बहुत सी योजनाएं एव ंकाय'?म 

गुजरे कई साल म1 �=सj हुये। बहुत सी सरकार* योजनाएं एवं काय'?म भी 

�) तुत Dकए गए। इससे प$रि)थ@त म1 e या प$रवत'न हुआ? यह शोध का 	वषय 

है। ऐसा होत ेहुए भी इस �B न पर काफ� चचा' हुई और वह �B न सारे जहा ंके 

सामने आया, इस वजह से सरकार को कुछ �य0 न करना पड़ा। यह सकारा0 मक 

बात है। परंत ु Dकसान क� आ0 मह0 या के बाद उनक� 	वधवा और बZ चS के 

भ	वJ य का �B न कभी भी चचा' म1 नह* ंआया। प$रणामत: सरकार को भी इन 

सामािजक �B न का गांभीय' समझ म1 नह* ंआया। मौसम साथ नह* ं देता और 

सरकार कृ	ष माल को  
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भाव नह* ंदेत,े इसके कारण वह Dकसान कजा' के च?( यहू म1 फसाँ तो हमेशा के 

=लए। उससे बाहर @नकलना उसके =लए आसान ह* नह* ं बि,क असंभव हुआ। 

आsखर हताश होकर खुद को =मटाकर इस च?( यहू से वह खुद को @नकाल रहा 

है। परंत ुवह Dकसान के आ0 मह0 या के बाद उस च?( यहू म1 फँसी उसक� प0 नी 

अकेल* अनेक सम) याओं का सामना कर रह* है।  

 	वधवाओं का सबसे मह0 वपणू' �B न है उनके जमीन का। प@त क� म0ृ य ुके 

बाद खेती उनके जीवन@नवा'ह का एकमा3 साधन है। उसपर उनके भ	वJ य क� 

सरु2ा @नभ'र है। ^ामीण 2े3 म1 जमीन का हक पoुष के पास होता है। वह 

मा=लकाना हक =मलने के =लए 	वधवाओं को लड़ना पड़ता है1 वह उनको 

आसानी से नह*ं =मलता। कायदा उनके @नकट) थ होते हुए भी उसके बारे म1 

जानकार* तथा अ धकार के बारे म1 मालमू न होने के कारण उनको अपने जमीन 

का हक नह* ं=मलता। प$रणामत: जीवन@नवा'ह का कोन सा भी साधन न होने के 

कारण उनपर भखूS मरने क� नौबत आती है। इसके अनेक उदाहरण 	वदभ' के 

गांव-गांव म1 देखने के =लए =मलत े ह5। इस=लए यह �B न छुड़ाना अ0 यंत 

आवB यक है। 	वधवाओं को उनका अ धकार =मलना चा9हए तथा उनको 

सामािजक और आ थ'क सरु2ा भी =मलनी चा9हए।  

 	वदभ' म1 DकसानS के 	वधवाओं क� संn या 9दन-ब-9दन बढ़ती जा रह* है। 

उसम1 सबसे मह0 वपणू' बात याने उन 	वधवाओं क� उमर है। अनेक  
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ि)3यS को कम उO म1 ह* 	वधवा होकर जीवन ( यतीत करना पड़ रहा है। इससे 

अनेक सामािजक �B न @नमा'ण हो रहे ह5 और उनके बZ चS के भ	वJ य का �B न 

भी @नमा'ण हो रहा है।  

  वसेै तो इन 	वधवाओं के सामने अपना जीवन ( यतीत करते हुए दो 

	वक, प ह5। एक तो प$रि)थ@त का सामना करना या Dफर प$रि)थती को शरण 

म1 जाना। खुद को =मटाकर प$रि)थ@त के सामने शरण जाकर खुद को =मटाकर 

वह �B न =मट जाएंगे, पर कल इन बZ चो का e या होगा? यह �B न उनको शरण 

नह*ं जाने देता। इस=लए बZचS म1 घलु=मल गई बZ चS क� मा ंआज उसका 	पता 

बनकर प$रि)थ@त का सामना कर रह* है। 	वदभ' के हजारS घरS म1 यह संघष' 

आज शAु है।  

  च,ू हा और बZ चा इतना उनका जीवन होते हुए उनके ऊपर अचानक 

सब िजrमेदार* आती है। उसका प@त उसका आधार चले जाने से वह ि)3या ँ

मान=सक ~िJटकोण से तुट जाती है। खुद के हक का घर और जीवन@नवा'ह का 

एकमेव साधन खेती का बहुत बार उनको कh जा नह* ं=मलता। वह ) 3ी सा2र है 

परंतु स=ुश�2त नह*ं, इस वजह से अथा'जन के =लए खेती के Rबना दसूरा पया'य 

नह* ंहोता। यह 	वधवाओं का सबसे बड़ा �B न है। उनको समाज का भी सामना 

करना पड़ता है। आज भी हमारे समाज म1 एक 	वधवा का जीवन जीना बहुत 

क9ठन है। ऐसे होत ेहुए भी सबकुछ सहत ेहुए वह औरत1 अपने जीवन से संघष' 

कर रह* है। खुद खेती भी कर रह* है। वह खुद के अंधेरे भ	वJ य म1 अपने जीवन 
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क� राह खोज रह* है। कजा' के च?( यहू उनका पीछा नह*ं छोड़ता। यह भी उतना 

ह* सच है। य9द यह प$रि)थ@त समय पर नह* ंसधुार* गई तो उनके सामने भी 

प$रि)थ@त को शरण जाने के अलावा दसूरा पया'य नह* ंहोगा।  

ि�9य� पर तहेरा बोझ :  

  आ0 मह0 या ^) त प$रवारS म1 प$रवार क� सब िजrमेदार* उन ि)3यS 

पर आती है। प@त ने आ0 मह0 या करने के बाद 	वधवा ) 3ी, एक 	वधवा करके 

समाज म1 उनक� अवहेलना होती है। प@त के आ0 मह0 या का दोष बहुत बार 

उनको ह* 9दया जाता है। आ0 मह0 या का धe का और दखु सहत े हुए उनको 

समाज का सामना करना पड़ता है। उनके नाम पर उनके प@त क� जमीन नह* ं

आती, परंत ु कज' का बोझा उनके =सर पर आता है। उनके =लए ब5क, साख ्  

सं) थाएं, बीज महा	वतरण ( यापार*, साहूकार, इनका सामना करना पड़ता है। 

य9द कुछ अथ'सहाय =मला और कज' के फेडने पर कुछ रकम बच गई तो उस 

पर भी उनके प$रवार वालS क� आँख रहती है। कभी-कभी तो उनको फसाया भी 

जाता है। बीमार*, बढ़ुापा इसम1 उनका कोई साथ नह* ंदेता। खेती का सारा बोझा 

उनके =सर पर आता है। बटे* क� शाद*, बZचS क� पढ़ाई आ9द कई �B न उनको 

सतात ेह5। उनके नाम पर जमीन न होने के कारण अनेक कजा' मदद योजनाओं 

का उनको फायदा नह*ं =मल पाता । अपने प@त क� जमीन उनके नाम पर नह* ं

होती। समाज म1 कोई ) थान नह*,ं संयeु त प$रवार म1 प$रवारवालS का अZ छा 

बता'व न करना, यह सब सहत ेहुए वे संघष' कर रह* है। 9दनरात मेहनत करके 
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घर चलाना, बZ चS को पढ़ाने क� इZ छा उनम1 होत ेहुए भी काम =मलाने के =लए 

दरबदर घमुना और मजदरू* करके 9दन म1 =सफ'  25 $oपए कमाना। इन प$रवारS 

क� ब9ेटओं क� सब बाज ूसे घटुन होती है। उनपर =श2ा छोड़ने का वe त आता 

है। शाद* क� उमर होने पर भी शाद* करना क9ठन बन जाता है। प$रवार पर 

बोझा होने क� भावना मन म1 आकर वफै, य^) त तoणी भी आ0 मह0 या करने पर 

�व0ृत होती है। बहुतांश ब9ेटया ँअपनी माता क� मदद िजद से कर रह* ह5 और 

	वधवा ) 3ी भी पब'त जैसे संकट का सामना कर रह* है और खेती तथा प$रवार 

का बोझा अपने =सर पर लेके अपना संसार चला रह* है। 9दन-रात मेहनत करके, 

आधा पेट रहके, अपने द:ुख सहत ेहुए वह बZ चS के भ	वJ य के आशाओं पर सब 

परेशा@नओं का सामना कर रह* है।  

  आ0 मह0 या^) त प$रवार क� �0 य2 प$रि)थ@त को समझने के =लए 

कुछ सा2ा0 कार अ<खल भारतीय जनवाद4 म=हला संगठन� के काय'कता'ओं ने 

=लया �0 येक ) 3ी क� कथा �दय को ) पश' करने वाल* है :  

• द*पाल* 10वीं म1 पढ़ रह* थी। Dकसान आ0 मह0 या इस 	वषय पर हुए वe त(ृ य 

) पधा' म1 उसका पहला नंबर आया था। 	पता पर अपने =श2ा के खचा' का बोझा 

नह* ं होना चा9हए, शाद* क�  चतंा नह* ं होनी चा9हए, शाद* के खचा' का बोझा 

नह* ंहोना चा9हए, जीवन भर यह सहत ेरहने से तो अZ छा है =सफ'  एक बार ह* 

द:ुख होगा, इस भावना से द*पाल* ने इस जहा ँको छोड़ 9दया।  
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• मंगलाबाई ने अपने िजद से खेती करने का @नB चय Dकया। कजा' का बोझ =सर 

पर था। पंत�धान पकेैज अंतग'त नया कजा' =मला। परंत ु बी.ट*. कपास क� 

फसल डूब गयी और कजा' का बोझा और बढ़ गया। घर म1 तीन छोटे बचS, 

उनको खाने के =लए e या द1गे -----? 

• कजा' के बोझ के वजह से यमनुाबाई ने आ0 मह0 या क�। प@त कायम के =लए 

बीमार तब यमनुाबाई खुद खेती देखती। परंत ु िजन जमीन प@त के नाम पर। 

शासन के �@त ~िJटकोण से यमनुाबाई को पर*वार अथ' सहाय के =लए अपा3 --

----- ? 

• रंजना के प@त के नाम पर तीन एकड़ जमीन परंतु उसने आ0 मह0 या करने के 

बाद उसके भाई रंजना के नाम पर जमीन करने के =लए तयैार नह* ं हुए। वह 

पराए घर क� ) 3ी के नाम जमीन करने को समाज क� सहमती नह*।ं उ, टा 

सदुाम के आत ् मह0 या का दोष रंजना को 9दया जा रहा था। 9दनभर मजदरू* और 

घर-काम करती रंजना सारा अपमान सहकर बZ चS क� पढ़ाई के =लए िजद से 

9दन @नकाल रह* है।  

•  2यरोग से पीvड़त आ9दवासी गंगूबाई प@त ने आ0 मह0 या करने के बाद कैसे जी 

पाएगी।  

• नंदा के प@त के नाव तीन एकड जमन। उसने एक कुआ और Rबजल* का पाईप 

(पंप), कुए म1 पानी नह*ं तो पंप तीन साल से बंद है। परंतु Rबजल* का Rबल बढ़ 

रहा है। 10,000 oपयS के Rबल का तगादा नंदा के पीछे है। जमीन नाम पर 
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नह*ं, खेती कैसे कर1गे और घर कैसे चलेगा? मजदरू* =मल* तो एक वe त का 

रवाना =मलेगा, नह* ंतो भरुवS मरने क� नौबत   

अ� ययन क� आव3 यकता  

	वदभ' के वधा' िजले म1 Dकसान आ0 मह0 या बड़ ेपमैाने पर हुई है। Dकसान 

आ0 मह0 याओं का अ8 ययन ) तर पर हुआ है। परंत ु Dकसान आ0 मह0 या^) त 

प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS के �B नS का अ8 ययन नह* ंहुआ। इस पर 8 यान नह* ं

9दया। इस वजह से आ0 मह0 या ^) त Dकसान प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS के �B न 

समाज के सामने आने चा9हए तथा उसका सामािजक और आ थ'क ~िJटकोण से 

अ8 ययन होना चा9हए। इस उ�ेB य से शोधकत7 ने �) ततु 	वषय का चनुाव Dकया 

है।  

अ� ययन ?वषय :  

"Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS क� सामािजक और आ थ'क 

सम) याओं का अ8 ययन" 

(	वदभ' के वधा' िजले के 	वशषे संदभ' म1) 

अ� ययन का उ/े3 य :  

1. Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS के अ8 ययन के =लए कुछ 

उ�ेB य @निBचत Dकए गए। Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS के 

वयैिeतक ि)थ@तयS का अ8 ययन करना।  
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2. Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS के कौटंुRबक पाB व'भ=ूम का 

अ8 ययन करना।  

3. Dकसान आ0मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS के सामािजक सम) याओं का 

अ8 ययन करना।  

4. Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS क� आ थ'क सम) याओं का 

अ8 ययन करना।  

5. Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS के मान=सक तणाव का 

अ8 ययन करना।  

6. Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS को समाज और सरकार से 

क� जाने वाल* अपे2ाओं का अ8 ययन करना।  
 

अ� ययन क� पAरकB पना :  

1. Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS म1 तoण 	वधवाओं क� संn या 

अ धक है।  

2. Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS को प$रवार के अd य सद) यS 

के अ0 याचारS, मनमानी, तानाशाह* को झलेना पड़ता है।  

3. Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS को अपनी िजrम1दार* @नभात े

हुए मान=सक तनाव का सामना करना पड़ता है।  
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4. Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ) 3ी आ थ'क ~िJटकोण से अपने 

कुटंुब पर, िजसम1 सास, ससरु, देवर, जेठ पर @नभ'र होती है तथा पराधीन होती 

है।  

5. Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS क� आ थ'क ि)थ@त कमजोर 

होती है।  

6. Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवाओं क� तरफ समाज यौन उपभोग 

तथा शोषण क� व) त ुके ~िJटकोण से देखता है।  

7. Dकसान आ0 मह0 या^) त प$रवारS क� 	वधवा ि)3यS को सरकार क� तरफ से 

अपे2ानसुार मदद नह*ं =मलती है।  

शोधकाय� बाधाएँ : 

1. उ0तरदाता वधा' िजले म1 फैले होने के कारण उनका संपक'  होने म1 9दe कत आयी 

थी।  

2. आ0 मह0 या यह संवेदनशील म�ुा होने के कारण ि)3यS के ( यिeतगत तथा 

कौटंुRबक जीवन के बारे म1 जानकार* =मलने म1 9दe कत आई थी।  

3. कौटंुRबक तथा सामािजक दबाव के कारण 	वधवा ि)3यS को अपने 	वचार ( यe त 

करत ेवe त कुछ बाधा आती है यह 9दखाई 9दया।  

 

 


