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 व�ततुः पवू�वत� अ�याय� के िव�ेषण के प�ात यह त�य िनकाल कर आता ह ैिक शांित �योगशाला 

िजस �कार से सकारा�मक शांित के ल�य को लेकर अपने काय��म� का संचालन एवं ि�या�वयन 

करती ह,ै ठीक उसी �कार गांधी जी भी अपने आ�म को �योगशाला के तौर पर रचना�मक 

काय��णािलय� के आधार पर शांित (सकारा�मक शांित) हते ु�योग करत ेथ े। गांधी जी ने जो अठारह 

रचना�मक काय��म बताये वत�मान म� उन सभी का �यावहा�रक तौर �योग नह� हो पता ह,ै वत�मान म� 

सेवा�ाम आ�म म� भी उनम� स ेकुछ को ही संचािलत िकया जा रहा ह ै। अतः इनका �े� सीिमत एव ं

�भाव केवल वकैि�पक तौर पर रह गया ह,ै जसैे नई तालीम, खादी, नशाबंदी, िचिक�सालय, 

कृिष, �वदेशी आिद का कुछ हद तक अि�त�व ह ैवो भी उसक� �कृित म� कुछ मलू-भतू प�रवत�न के 

प�ात, िजस �कार �व�छता के म�ु ेको वत�मान समय म� रा��ीय �तर पर लाग ूिकया गया ह ै। िजसका 

�ेय हमारे दशे के वत�मान �धानमं�ी �ी नर�� मोदी जी को जाता ह ै। अतः उसका �भाव स�पूण� रा�� 

पर दखेन े को िमल रहा ह ै । ठीक इसी �कार गांधी जी के अ�य रचना�मक काय��म� को भी कुछ 

प�रवत�न के साथ लाग ूिकया जाये तो िनि�त तौर पर उनका �भाव भी रा�� िहत म� होगा । अतः अगर 

हम रचना�मक काय��म� के आधार पर सेवा�ाम आ�म को �ाक�पना�मक �प से एक शांित 

�योगशाला के �प म� �थािपत करना चाह� तो उसक� संरचना िनि��निखत �कार स ेहोगी – 

सव��थम तो गांधी जी �ारा बताए गये रचना�मक काय��म� को �मब� तरीके स े इस �कार लाग ू

करना होगा क� एक काय��म का अनशुरण दसूरे काय��म से �वतः ही जड़ुता चला जाये । तथा 

रचना�मक काय��म� म� वत�मान सामािजक �यव�था के अन�ुप उसक� �कृित एवं �व�प म� जो 

प�रवत�न होगा वो िन�न �कार से िकया जाएगा – 

 िश�ा संबंधी काय��म िजनम� बुिनयादी तालीम, बड़� क� तालीम को वै�ािनकता के तौर पर 

सामािजक पहलुओ ंको �यान म� रखते ह�ए, ��येक �े� म� �ान को बढ़ावा दनेा होगा । अथा�त 

�यावसाियक तालीम के अलावा िव�ान, गिणत, समाजिव�ान एव ं सािहि�यक �ान को भी 

पाठ्य�म म� शािमल िकया जाये । इसके अलावा आरो�य के िनयम� क� िश�ा को भी पाठ्य�म म� 
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अथवा एक अलग ही िवषय के �प म� �थान दनेा चािहए । जब छा� इन सभी �ान-माग� स े

प�रिचत होगा तो समाज के �ित अपने कत��य� को भली-भांित �प से समझ पाएगा और अपन े

िवचार� एव ं�ान का �योग सामािजक िहत के िलए करेगा । 

 अ�प�ृयता िनवारण काय��म को सामज म� �यावहा�रक तौर पर �थान दने ेहते ु�यि�गत सोच को 

�भािवत करना होगा । हमारे देश म� इस सामािजक बरुाई को समा� करने हते ुसंवधैािनक कानून तो 

ह ैपरंत ुसमाज म� इसके �ित सभी को जाग�क करते ह�ए उनको पवूा��ह� से म�ु करना होगा, अतः 

इससे संबि�धत काय��म� को अिधक स ेअिधक बढ़ावा दनेा होगा । आिदवािसय� के िवकास को 

�यान म� रखते ह�ए सरकारी योजनाओ ंके दरू-दराज �े�� म� ि�या�वयन हते ुसरकार को प�ुता कदम 

उठाने ह�ग े । एव ंप�र�रवा�रक �तर पर जब �ी क� दशा म� सुधार होगा तो �वतः ही समाज म� 

उसक� �ित�ा बढ़ेगी और �ी-प�ुष समननता को बल िमलेगा । 

 कौमी एकता व�तुतः सभी धम�, सं�दाय� एव ंवग� के मले क� बात करती ह ै। अतः धािम�क प� 

जब तक मजबतू रहगेा यह संभव नह� , अतः धािम�क क�रता को समा� करने का �यास िकया 

जाये । जब सभी �यि� धािम�क उदारता िदखाएगं ेतभी समाज म� सां�दाियक एकता संभव ह ै। तथा 

नशाबंदी को लाग ूकरने हते ुसरकार पर ज़ोर डाला जाये तािक नशीले पदाथ� के उ�पादन पर रोक 

लगाई जा सके । खादी एव ंअ�य �ाम�ुोग� को बढ़ावा दनेे हते ु�वदशेी के उपयोग पर बल दनेा 

चािहए । आिथ�क समानता को �थािपत करन ेहतुे �ि�टिशप का िस�ा�त उपय�ु ह ै। 

 भारत क� भाषा संबंधी सम�याओ ंके समाधान हते ुिह�दी को सभी जगह �सा�रत करना चािहए । इस 

हते ु सभी जगह पाठ्य�म म� भाषा के तौर पर िह�दी को �थान दनेा उपयु� होगा, भले ही एक 

वकैि�पक भाषा के तौर पर परंत ुसभी इससे प�रिचत तो ह�ग े। तथा जब सभी िह�दी से प�रिचत ह�गे 

तो इसको रा��-भाषा के �प म� संभवतः �वीकार भी कर पाए ँ। 

 कृिष को बढ़ावा दने े हते ुसरकार को िविभ�न योजनाओ ंक� सहायता से कृषक वग� को लाभाि�वत 

करना चािहए, इस हते ुनवीन कृिष-यं�� के आिव�कार से लेकर नये �कार के बीज� एव ंदवाओ ंको 
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उपल�ध करना चािहए िजससे उ�पादन अिधक एव ंआसान हो सके । मजदरूी को एक ही मापदडं के 

आधार पर िनधा��रत कर दनेा चािहए िजससे मजदरू अपना घर-प�रवार अ�छे से चला सक�  । 

उपाय�ु काय��णािलय� के �ारा हम गांधी जी के रचना�मक �योग� का वत�मान समय म� उपयोग कर 

सामािजक शांित एवं िवकास के ल�य को �ा� कर सकते ह� । आ�म �पी शांित �योगशाला को 

पनुज�िवत करने हतुे उसम� बदलाव तो आव�यक ह ैपरंत ुउसके उ��ेय म� तिनक भी प�रवत�न नह� होना 

चािहए । गांधी जी न े कहा भी था क� कोई भी िनयम, िस�ा�त या �यव�था तट�थ रह कर अपना 

अि�त�व खो दतेी ह ैअतः अगर उसको बने रहना ह ैतो समयानसुार उसम� प�रवत�न आव�यक ह ै।“�व. 

नारायण भाई दसेाई ने सही कहा ह ैिक गांधी जी ने अपने आ�म� के ज�रये पीतल से सोना, िम�ी से मद� 

बनाने का काय� िकया ह।ै”1 गांधी जी बह�त ही �यावहा�रक �यि� थ,े उ�होने अपने िवचार� एव ं

सामािजक िचंतन को केवल सै�ाि�तक �प म� नह� रखा बि�क �ायोिगक तौर पर समाज पर उसको 

लाग ूकरन ेका �यास िकया । ठीक उसी �कार िजस �कार एक वै�ािनक अपनी क�पना को �योग� के 

आधार पर साकार �प �दान करता ह ै। गांधी जी के �योग सव��यापी एवं साव�कािलक थ ेअतः इनको 

वहृद �तर पर �सा�रत करना ही इनके �योग का सही तरीका होगा । गांधी जी ने म�रे सपन� का भारत 

प�ुतक म� भारत के िजस त�वीर को ��तुत िकया ह ैउसके िनमा�ण म� गांधी के �योग� क� अहम भिूमका 

होगी । व�तुतः उनके �ारा बताए गये माग� एवं िव�ास के साथ आग ेबढ़ा जाए, रचना�मक काय��म� 

का जो �व�प गांधी जी के समय था  उनके अ�ययन एव ं िव�ेषण के प�ात वत�मान �यव�था एवं 

वातावरण के अन�ुप ढाला जाए, तथा सामािजक जीवन पर  एवं समाज के �ारा एक अगं के �प म� 

उनको �वीकार िकया जाए, तभी इसका �भाव �वतः ही प�रिलि�त होने लगगेा । 

 

 

  

                                                             
1 भगवान िसंह,गाधंी के आ�म संदशे ह�.2015.प.ृ180. 


