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                                                ‘शोध-सार’ 

 ��ततु शोध शांित �योगशाला जो िक पि�मी िवचारधारा पर आधा�रत एक काय��म ह,ै के अ�ययन, 

काय��म एव ंउनके कृया�वयन पर आधा�रत ह ै । शांित �योगशाला सकारा�मक शांित के ल�य क� 

�ाि� हते ुकाय� करती ह,ै इसक� श�ुवात कोलि�बया से ह�ई एवं वत�मान म� विै�क �तर पर िविभ�न 

जगह� पर शांित �योगशालाए ँसामािजक शांित के िनमा�ण हते ु�यास कर रही ह� । भारतीय संदभ� म� 

महा�मा गांधी के सेवा�ाम-आ�म तथा वहाँ पर गांधी जी समेत सभी आ�म वािसय� क� दिैनकचया� 

और आ�म म� संचािलत रचना�मक काय��म� के आधार पर गांधी जी के �योग� को शांित �योग एव ं

सेवा�ाम आ�म को एक �योगशाला के तौर पर �ाक�पना�मक �प म� दखेने का �यास िकया गया ह ै।  

��ततु शोध काय� हते ु‘गुणा�मक’ िविध का �योग करत ेह�ये, शोध �क�पनाओ ंका िनमा�ण िकया 

गया ह ै। सािह�य-पनुरावलोकन से �ा� आ�यान� के आधार पर शोध क� संरचना को िववेचना�मक 

�ि� स े िनगना�मक शोध के �प म� िनिम�त िकया गया ह ै । तथा शोध म� उपकरण के �प म� 

िव�ेषणा�मक प�ित के आलोक म� िववरणा�मक, िववेचना�मक उपगम� का �योग िकया गया 

िजसम� शांित-�योगशाला िनमा�ण, संरचना एव ंिवचार प� को िनद�िशत िकया गया ह ै। 

िव�ेषण िक �ि� से इस लघ ुशोध-�बंध को पाचँ अ�याय� म� िवभािजत िकया गया ह,ै िजसके अतंग�त 

�थम अ�याय ‘शांित-�योगशाला : अवधारणा एवं िवकास’ म� इसके अथ�, प�रभाषा, �व�प, 

काय��णाली एवं िवकास को बताया गया ह ै। तथा शांित �योगशाला पर िविभ�न िवचारक� के मत� को 

भी दशा�या गया ह ै। ि�तीय अ�याय ‘गांधी जी और आ�म क� अवधारणा’ म� महा�मा गांधी के दश�न 

एव ंिवचार� के आधार पर उनके आ�म� क� अवधारणा को �प� िकया ह ै। आ�म �थापना के पीछे 

गांधी जी के जो आ�याि�मक एव ंसामािजक कारण थे उनक� �या�या क� गई ह ै। तथा गांधी जी के 

जीवन म� आ�म का मह�व बतात े ह�ए सामािजक �तर पर इसके �ारा पड़ रह े �भाव के फल�व�प 

सामािजक �गित का जो माग� खलुा उसक� चचा� भी क� गई ह ै । इसके ज�रये �यि�गत सधुार एव ं

रा��ीय िहत क� कामना को पणू� करने क� जो भावना �दिश�त होती ह ैउसक� भी �या�या क� गई ह ै। 
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गांधी जी के चार� आ�म (फ�िन�स,टॉ�सटॉय, साबरमती एवं सेवा�ाम आ�म) क� काय�-

�णाली एव ंउ��ेय को बताया गया ह ै। ततृीय अ�याय ‘सेवा�ाम-आ�म : �थापना,उ��ेय तथा दिैनक-

चया�’ म� गांधी जी के वधा� आने के पवू� क� प�ृ-भिूम को �प� करते ह�ए, सेवा�ाम-आ�म क� �थापना, 

िनमा�ण एव ंउ��ेय को बताया गया ह ै। इसक� �थापना के पीछे गांधी जी के िवचार और म�त�य क� 

�या�या क� गई गई ह ै । तथा आ�म क� काय�-�णाली और दैिनक-चया� को ��तुत िकया गया ह ै । 

िकस �कार स ेसभी आ�म-वासी यहाँ रहा करते थ ेऔर गांधी जी के साथ रा��िहत के काय� म� अपने 

आप को संल�न  िकये ह�ए थ,े इसका िववरण भी िदया गया ह ै। आ�म क� दिैनक-चया� से होने वाले 

लाभ एव ंआ�म और समाज पर पड़ने वाले �भाव को भी दशा�या गया ह ै। चतथु� अ�याय ‘रचना�मक-

काय��म : आव�यकता, �योग एवं म�ूयांकन’ म� गांधी जी के रचना�मक-काय��म� पर आधा�रत ह ै। 

सामजी तौर पर इनक� आव�यकता को बताते ह�ए �कृित को समझाया गया ह ै । 18 रचना�मक 

काय��म� के संदभ� म� �मब� िववरण िदया गया ह ै। गाधंी जी �ारा रचना�मक-काय��म� के �योग के 

�े� एवं प�रि�थितय� को ��ततु िकया गया ह ै । सामािजक बदलाव के प�� के �प म� रचना�मक 

काय��म� क� �या�या क� गई ह ै ।उसके प�ात इकंा म�ूयांकन ��तुत िकया गया ह ै िजसम े ��येक 

काय��म का िव�ेषणा�मक स�प क� �या�या क� गई ह ै। पंचम अ�याय ‘सेवा�ाम-आ�म का एक 

�योगशाला के तौर पर म�ूयांकन’ यह िव�ेषण ह ैअतः इसम� शांित-�योगशाला क� काय�-�णाली का 

एक मापदडं िनधा��रत कर सेवा�ाम आ�म एवं उसक� गितिविधय� और रचना�मक-काय��म� का 

िव�ततृ िव�ेषण िकया गया ह ै । सेवा�ाम आ�म को शांित क� �योगशाला एव ंगांधी जी जो एक 

�योगकता� के �प म� �थािपत करने का �यास िकया गया ह ै । सेवा�ाम-आ�म का म�ूयांकन शांित 

�योगशाला के �प म� िकया गया ह ै।  

अंततः िव�ेषण के प�ात सेवा�ाम आ�म को शांित �योगशाला के �प म� पनु�था�िपत करन े एवं 

गांधी जी के रचना�मक �योग� को सामािजक �तर पर लाग ूकरने के िलए उसम� जो मलू-भतू बदलाव 

करना पड़ेगा उसको संदिभ�त करते ह�ए गांधी को एक �योगकता� एव ंसेवा�ाम आ�म को �योगशाला 

के तौर पर बताया गया ह ै । गांधी के रचना�मक काय��म िनि�त तौर पर शांित �योग ह� तथा िजस 

�कार शांित �योगशाला समाज म� सामंज�य एव ं सकारा�मक शांित को �थािपत करने हते ु अपने 
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काय��म� को लाग ूकरती ह ैगांधी जी भी आपने आ�म म� वकैि�पक �प से िकए जा रह े�योग� को 

समाज म� �थािपत करना चाहते थे । वत�मान समय म� भी कुछ आिंशक प�रवत�न के साथ गांधी जी के 

शांित �योग� को सामािजक �तर पर लाग ूिकया जा सकता ह ै। इनको वत�मान समय म� लाग ूकरने हतुे 

प�रवत�न तो आव�यक ह ैलेिकन इसके उ��ेय म� तिनक भी प�रवत�न नह� होना चािहए ।गांधी जी मेरे 

सपन� का भारत प�ुतक म� िजस भारतीय �यव�था िक कामना करते ह�, उनके यह �योग भारत को उसी 

िदशा म� ले जाएगं े।  

  

  

  


