
सारांश  

भारतीय भाषा और सािहÂय म¤ पिल भाषा और सािहÂय का अपना महÂव ह।ै इसकì अपनी 

अलग पहचान ह।ै पिल भाषा म¤ पािल सािहÂय का िवशाल भंडार ह।ै थेरी गाथा उनम¤ से एक ह§ । यह  

परेू िवĵ म¤ मिहलाओ ंके िलय ेÿेरणा ®ोत ह§ । यह úÆथ बौĦ िसĦाÆतŌ, नैितक िनयमŌ, िनवाªण, शील, 

समािध, ÿ²ा का जीवन अनभुवŌ पर आधाåरत ह§ । ÿाचीन समय कì बौĦ परÌपरओ ंम¤ िभ³खणुीओ ं 

के रहन-सहन और उनके अनभुव को काÓय के łप वणªन िकया गया ह,ै िजÆहोने अपन ेजीवन म¤ ही 

िनवाªण पद को ÿाĮ कर िलया था। ये गाथाए बौĦ धमª कì िभ³खणुी परÌपराओ ंको बताती ह§ और 

वतªमान समय कì िभ±िुणयŌ के िलए एक आदशª ÿÖततु करती ह।ै 

थेरीगाथा म¤, वैशाली नगर कì आăपाली का भी वणªन िकया गया है । वह भगवान बĦु से 

िमली थी और वह उनके उपदेशŌ से ÿभािवत हो कर िभ³खणुी बन गई थी । उसने अपना शेष जीवन 

एक आदशª िभ³खणुी के łप म¤ Óयतीत िकया था ।    

थेरी-गाथा म¤ विणªत ह§ िक थेåरया सभी वगō से आयी थी । सभी न ेअपने जीवन के अनभुवŌ 

और समाज ÓयवÖथा के बारे म¤ वणªन िकया ह§ । उÆहोन¤ समाज म¤ िľयŌ के ÿित Óयवहार एवं  धािमªक 

अÆधिवĵास को बताया ह§। हर कोई अपन ेजीवन म¤ ही बौĦ धमª के माÅयम से मिुĉ, ²ान, परमशां ित 

और िनवाªण ÿाĮ कर सकता है। उÆह ेअपने पåरवार म¤ सभी ÿकार कì सखु सिुवधाओ ं म¤  दखु , अ²ान 

का अनभुव हो रहा था। उÆहोने अनुभव िकया कì पजूा-पाठ, कमªकाÁड व łढ़ीवादी परÌपराओ ंपर 

चलने से मन कì शĦुता संभव नहé ह ैऔर जीवन कì Öवतंýता और मिुĉ का मागª बौĦ िवचारŌ, 

िसĦाÆतŌ पर चलने म¤ ही ह।ै  

थेरीगाथाओ ं म¤ मनोदशा, अÆधिवĵास, कमªकाÁड से मिुĉ एवं  सÂय कì खोज के बारे म े

बताया गया ह ै । Öवतंýता का अनुभव, दखु  से  मिुĉ का मागª, समाज का ŀिĶकोण आिद इसम े

बताया गया ह ै। इसमे हम थेåरयŌ कì दी±ा एवं उनके  नैितक सदाचार का जीवन का दशªन पाते ह§ ।  



बौĦ धमª कì िभ³खणुी परÌपरा और थेरीगाथा म¤ थेåरयŌ ने िनवाªण पद को परमसखु व जीवन कì 

अंितम उपलÊधी बताया ह।ै थेरीगाथा म¤ हम पाते ह ै िक समाज िवकास म¤ िľयŌ के सÌमान, 

अिधकार, Öवतंýता, समानता तथा समाज के सभी पहलओु ंम¤ िľयŌ का महान योगदान है।  

सं±ेप म¤ शोध िवĴेषण से शोधाथê िनÌन िलिखत िबÆदओु ंके आधार पर िनÕकषª पर पहòचे 

ह§।  

1. थेåरयŌ Ĭारा अंधिवĵास और łढ़ीवाद मिुĉ पर िवचार अÆय िľयŌ के úंथ से िभÆन बौĦ 

िभ³खुणी परÌपरा पर आधाåरत ह।ै 

2. नैितक सदाचार का जीवन बौĦ दशªन का मु́ य आधार है।  

3. थेरीगाथा कì थेåरयŌ ने बौĦ धमª कì मानवतावादी परÌपराओ ंको मिहलाओ ंके िवकास एवं  

जीवन म¤ परमशिंत के िलये सवª®ेķ माना ह।ै 

4. बौĦ समाज दशªन म¤ थेरीगाथा úÆथ का वतªमान समय म¤ भी बहòत अिधक ÿसां िगक ह।ै 

5. थेरीगाथा बौĦ दशªन के ÿ²ा, शील, समािध को आधार बनाते हòय ेनैितक व सदाचार जीवन 

पĦित को बताती ह।ै और िनवाªण ÿािĮ का मागª समाज के िलये ÿÖतुत करती है। 

अतः थेरीगाथा के अÅययन स ेयह िनÕकषª िनकलता ह ैिक थेåरयŌ के Ĭारा काÓय łप म¤ िलिखत 

थेरीगाथा म¤ अपन ेअनभुवŌ को ÿÖतुत करन ेसे बौĦ िसĦाÆतŌ कì ÿासंिगकता जीवन मे आज भी 

बनी हòई ह।ै  

 

 

 

 



Summary 

Pali language and literature has its own importance in Indian languages 

and literature. It has its own identity. There is vast literature in Pali language. 

Thierry saga is one of them. It is the source of inspiration for women in the 

whole world. This text is based on Buddhist principles, moral rules, Nirvana, 

modesty, samadhi, wisdom life experiences. In Buddhist ancient traditions 

Bhickhunies living and their experience has been described in poetic form, who 

had attained nirvana in their life. These Gathaas tell Buddhist nuns traditions 

and presents a perfect ideal for the present Bhickhunies.  

In Therigatha, there were also described about Amrapali of Vaishali 

Nagar.  She met Lord Buddha and his teachings influenced her and she became 

Bhickhuni. She spent the rest of his life as ideal Bhickhuni. 

There were described in Theri-gathaa that Theries came from all sections. 

All were described about her life experiences and social system. They are told 

about attitudes towards women in society and religious superstitions. Everyone 

can be attaining salvation, enlightenment, and nirvana, internal peace in his own 

life through Buddhism. They were experiencing suffering, ignorance in all kinds 

of comfort features in their own family. They had experienced that purity of 

mind is not possible through worship, rituals and following traditions. Freedom 

of life and the way of salvation is following the Buddhist ideas and principles. 



In the Therigathaa there were written about temper, superstitions, freedom 

of rituals and discover the truth. It described about experience the freedom, the 

path to salivation from sufferings, and the view of society etc. We found 

Therion's initiation and their moral virtue the philosophy of life in it. In 

Bhickhunies tradition of Buddhism and in Therigatha, it said that the final 

achievement of Theries is nirvana position and bliss of life. We find in 

Therigatha that their great contribution in social development, women rights, 

freedom, equality and all aspects of society. 

In short, the thesis analyzed the researchers came to the conclusion based on the 

following points. 

1- By Theries the liberation of superstitions and stereotypes thoughts are 

based on Bhickhunies Buddhist tradition is different from other women 

texts. 

2-  Buddhist philosophy is the main base of moral virtue of life. 

3- Theries of Therigatha considered that the humanitarian tradition of 

Buddhism is best for the development of women and internal peace in 

life. 

4- In the Buddhist social philosophy the text of Therigatha is much more 

relevant at the present time in society. 

5- Therigatha makes wisdom, piety, meditation on base of Buddhist 

philosophy and tells ethical and moral way of life and offers the path of 

nirvana for society.   



Therefore, the study concluded therigatha that Therigatha has been 

written by Theries in poetic form submitting their experiences in life still 

remains the relevance of Buddhist principles. 

 

 

  

  

  

 


