
िवषय- उ°र ÿदेश के असंगिठत कामगार मिहलाओ ंकì िÖथित : एक अÅययन 

“उ°र ÿदेश के बांदा िजले के िवशेष सदंभª म¤” 

ÿÖतावना-  

भूमंडलीकरण के इस दौर म¤ असंगिठत कामगार मिहलाओ ं कì िÖथित कì बात कì जाए तो 

िहÆदÖुतान कì अथªÓयवÖथा म¤ हमेशा स े अनौपचाåरक या परÌपरागत ±ेý का दबदबा रहा ह ै िजसम¤ 

अिधकांशतःिľयाँ Öवरोज़गाररत ह§। इस ±ेý म¤ तरह-तरह के बेशुमार उÂपादक, कारोबारी और 

सेवामूलक ÓयवसायŌ का जाल िबछा रहा ह।ै इन घरेल-ूÖथानीय या आचंिलक छोटे-मझोले उīोग-धÆधŌ 

म¤ िľयाँ बढ़ चढ़कर िहÖसा लतेी रही ह§। आज ऐसी अनिगनत रोज़गारदायी उÂपादक इकाइयŌ, 

गितिविधयŌ एव ंÿविृ°यŌ का लोप होता जा रहा ह।ै दोहरी मार पड़ रही है- एक तरफ बाहर से बेरोकटोक 

जारी भारी माýा म¤ सÖत ेआयात इनकì क़मर तोड़ रह ेह§ वहé दसूरी तरफ बड़े-बड़े ÿौīोिगकì-ÿधान, 

पू ँजी-सघन और रोज़गारभ±ी िविनमाªण-संयÆý, उÂपादन-संकुल या कल-कारख़ाने लग रह े ह§ िजनसे 

खतेीबाड़ी उजड़ रही ह,ै रोज़ी रोटी के पुÔतैनी या बु िनयादी ąोत सूख रह ेह§, Öथानीय लोगŌ या समुदायŌ 

का िवÖथापन हो रहा ह ै और पयाªवरण का सवªनाश हो रहा ह।ै बहòमाý उÂपादन पर िटका कॉरपोरेट-

केिÆþत मॉडल समूल िवनाश कर रहा ह ैउस मॉडल का, जो मॉडल ‘लोगŌ Ĭारा उÂपादन’ पर िटका हòआ 

ह।ै कुल िमलाकर इन सबके फलÖवłप अनौīोगीकरण का भीषण संøामक रोग दशे-भर म¤ फैला हòआ 

ह ैिजसकì चपेट म¤ सबसे पहल ेमिहलाए ँआ रही ह§। 

 कामगार मिहलाएँ आज चौराह ेपर खड़ी ह§ । ºयादतर मिहलाएँ गैर संगिठत ±ेý म¤ कायªरत ह§।  

असंगिठत होन े के कारण उÆह¤ सामािजक, आिथªक और कई बार तो शारीåरक शोषण का िशकार भी 

होना पड़ रहा ह ै । मिहला कामगार सामािजक सुर±ा, समान पाåर®िमक, अवकाश, मातÂृव लाभ जसैी 

सु िवधाओ ंसे विंचत ह§।  आिथªक िवकास के मौजदूा मॉडल म¤ मिहलाओ ंकì िहÖसेदारी बढने के बजाय 

घट रही ह।ै  नेशनल सैÌपल सव¥ आगªनाइजशेन (एनएसएसओ) कì åरपोटª बताती ह ैिक सन् 2009-10 

और 2011-12 यानी दो वषª के अÆदर गांवŌ म¤ मिहला ®िमकŌ कì सं´या म¤ 90 लाख कì कमी आयी 

ह।ै  वĵैीकरण और बाजार आधाåरत आिथªक मॉडल अपनाने के लगभग 20 वषª पहले सन् 1972-73 म¤ 

®मशिĉ म¤ मिहलाओ ंका योगदान 32 फìसदी था।  उदारीकरण कì राह पकडन े के 20 वषª बाद सन ्

2010-11 म¤ यह सं´या घटकर 18 ÿितशत रह गई।  िवकास कì पåरभाषा म¤ औरतŌ के काम के घंटŌ म¤ 

विृĦ, उनके ÿजनन और ÖवाÖÃय के ±ेý म¤ और अिधक सरकारी िनयंýण और िहसंा कì ÿिøया पर नये 

िसरे स ेिवचार करने कì जłरत ह।ै  



समÖया का ÖवŁप 

 कामगार मिहलाओ ं कì समÖयाओ ंकì तरफ समाजशािľयŌ का Åयान जाना Öवाभािवक ह।ै इस 

समÖया का समाजशािľयŌ न े अपन े िवचारŌ स े जानने का ÿयास िकया िक कामगार मिहलाओ ं  कì 

समÖया सैĦािÆतक तथा Óयाहåरक Öतर पर इतन े ऊँच ेतक पहòचँ जाएगी। जनसं́ या कì िवशालता एव ं

गितशीलता के पåरणामÖवŁप भारतीय सामािजक एव ंआिथªक ÓयवसािययŌ के सÌमुख अनेक ÿकार कì 

समÖयाओ ंका ÿादभुाªव हो चुका ह।ै िजसम¤ ®िमक मिहलाएं   कì समÖया सबसे महÂवपूणª एव ंिवकट ह§। 

शोध के उĥेÔय - 

 80 के दशक के बाद स ेही मिहलाओ ंके साथ हो रह ेशोषण और अÆयाय पर अनेक ÿकार के 

अÅययनŌ और शोधŌ न ेबौिĦक जगत म¤ एक केÆþीय और अित महÂवपूणª Öथान ÿाĮ िकया ह ै³यŌिक 

ÿÂयेक सामािजक ÓयवÖथा के अदंर मिहलाए ंएक अिनवायª अगं के समान होत ेहòए भी उनकì  िÖथित 

हमेशा स ेही दोयम दज¥ कì बनी रही ह।ै 

 असंगिठत कामगार मिहलाओ ंकì अवधारणा एव ंिÖथित का अÅययन करना । 

 असंगिठत कामगार मिहलाओ ंकì पाåरवाåरक, सामािजक एव ंआिथªक पåरिÖथयŌ का अÅययन  

करना । 

 असंगिठत कामगार मिहलाओ ं के िलए बने संवधैािनक िनयम व कÐयाण हतेु  कायª कर रह े

िविभÆन सरकारी एव ंगैर-सरकारी संगठनŌ का अÅययन करना ।  

 असंगिठत कामगार मिहलाओ ंकì मलूभूत सु िवधाएँ जसै-े िश±ा,  खान-पान,  रहन-सहन आिद 

का अÅययन करना । 

उपकÐपनाए ँ– 

आजकल शायद ही कोई िवषय सामािजक िव²ानŌ म¤ शोधकताªओ,ं क¤ þीय और राºय सरकारŌ, योजना 

दलŌ और सुधारकŌ का Åयान इतना आकृĶ करता ह ै िजतना िक मिहलाओ ंकì समÖयाएँ । शारीåरक, 

मानिसक व आिथªक शोषण हòआ और व े ितरÖकार व ÿताड़नाओ ंका िशकार होने लगी। िľयाँ अपने 

सग-ेसंबं िधयŌ एव ंअपने पåरवार के सदÖयŌ के Ĭारा मारी-पीटी जाने लगी और दखेते दखेते िľयŌ पर इस 

ÿकार के शोषण एव ं अÂयाचार का ÿभाव इस कदर िदखाई दनेे लगा िक व े अपन े ऊपर हो रही इस 



रोजमराª िक घरेलू  िहसंा को अपनी िजदंगी का एक िहÖसा समझने लगी और पुŁष इसको अपना 

अिधकार समझने लगा । 

 असंगिठत कामगार मिहलाओ ंके साथ शोषण, अÂयाचार का भय बना रहता ह ै। 

 समाज म¤ पायी जाने वाली सामािजक-आिथªक िवषमता भी असंगिठत कामगार मिहलाओ ंके 

®म के िलए उ°रदायी ह ै। 

 असंगिठत कामगार मिहलाओ ंके साथ ÖवाÖÃय, भोजन, िश±ा, मजदरूी आिद असमानता का 

Óयवहार िकया जाता ह ै।  

 असंगिठत उīोगŌ म¤ कामगार मिहलाओ ंके संर±ण एव ंउÂथान के िलए बन ेकायªøम अपयाªĮ ह ै

। तथा उनकì जानकारी भी नहé होती ह ै।  

शोध ÿिविध- 

सामाÆय łप म¤ यिद हम दखे¤ तो ľी-पुŁष Óयिĉ शÊ द के एक ही उ¸चारण ह§ पर समाज के 

िवÖतार ने और सËयताओ ंके िवकास ने Ö ýी और पŁुष दोनŌ को अलग-अलग खाचŌ म¤ डाल 

िदया ह ै.    
A:  अनुसंधान पĦित - 

माýाÂमक 

तुलनाÂमक पĦित 

B:  आकंड़े एकिýत करने के ľोत 

ÿाथिमक आंकड़े एकिýत करने के ľोत  

1.ÿÂय± अवलोकन के Ĭारा 

2.अनुसचूी 

3.सा±ाÂकार 

4.सव¥±ण 

 



िĬतीय आकंड़े एकिýत करने कì ľोत   

सरकारी एव ंगैर सरकारी आंकड़¤  

पुÖतक 

जनªÐ स 

मानिचý आिद    
तÃय संकलन के उपकरण 

 अÅययन के उĥÔेयŌ अनुसचूी का िनमाªण िकया गया ह।ै सवªÿथम उīोग म¤ लग े असगंिठत 

कामगार मिहलाओ ंकì िवÖततृ Łपरेखा तयैार कì गई। ÿमुख प±Ō का िनधाªरण िकया गया और उनके 

आधार पर अÆय ®िमकŌ से सबंंध Öथािपत करते समय इस बात का ÿयास िकया गया िक उ°रदाताओ ं

को Öवतंý िवचार िवमशª का अवसर िमल े। इसम¤ कुछ ÿĳ ऐसे आए जो ĂािÆतपूणª थे तथा कुछ ÿĳŌ के 

अनेक उ°र भी ÿाĮ हòए । इस ÿितिøया को Åयान म¤ रखकर अनुसूची को अिÆतम Łप िदया गया। और 

इनम¤ सभी संभाÓय उ°रŌ का समावशे िकया गया। इस ÿकार संरिचत अनसुूची का िनमाªण िकया गया। 

अनुसूची से संबिĦत उ°रदाताओ ं का सामाÆय पåरचय उनकì पाåरवाåरक िÖथित, जनां िककì िÖथित, 

िश±ा, Óयवसाय, मजदरूी , शोषण आिद के समाधान हतेु  सरकारी ÿयास आिद का समावशे अनुसचूी के 

अÆतगªत िकया गया ह।ै  
लघु शोध ÿबंध के अÅयायŌ का सं ि±Į िववरण  

ÿथम अÅयाय - उ°र ÿदेश कì असंगिठत कामगार मिहलाओ ं कì िÖथित का अÅययन : 

वतªमान सÆदभª म¤ 

उ°र ÿदशे आज िवकास और ÿगित के तमाम दावŌ के बावजदू दशे कì आधी आबादी अपने 

हालातŌ से जĥोजहद करती हòई िदखती ह ै। असगंिठत कामगार मिहलाओ ंकì दशा अपने ही पåरवार म¤ 

दःुख का जीवन गुजरना पड़ता ह ै । हािशये कì मिहलाए,ं मजदरू, आिदवासी एव ंदिलत मिहलाओ ंपर 

बात करना आज बहòत जŁरी ह ै³यŌिक मजदरू, आिदवासी एव ंदिलत मिहलाओ ंका एक ऐसा तबका ह ै

जो मिहलाओ ंम¤ भी सबस ेºयादा िवषम पåरिÖथितयŌ भेदभाव और शोषण का िशकार होती ह ै। मिहला 

सशĉìकरण के नारŌ और दावŌ के बीच िनभªया जसैी घटनाएँ हमारे समाज म¤ मिहलाओ ंकì िÖथित का 

भयावह िचý ÿÖतुत करती ह§ । नारीवादी आंदोलन के जåरये मिहलाओ ंकì मु िĉ कì कÐपना कì गयी 



थी, लेिकन अिधकांश भारतीय मिहलाए ँ उसस े कोसŌ दरू ह§ । शहरŌ और महानगरŌ कì पढ़ी-िलखी 

मिहलाओ ं म¤ जागłकता अवÔय दखेी जा रही ह ै । समाज म¤ अपनी उपिÖथित, अिधकारŌ और 

समÖयाओ ंको लेकर मिहलाए ँमुखåरत होन ेलगी ह§ । इन वषŎ म¤ मिहलाओ ंके Óयवहार व पåरिÖथित म¤ 

जो पåरवतªन आया ह,ै ³या वह िकसी ठोस बदलाव का सूचक ह ैइस पर िवचार करना आवÔयक ह ै।  

िĬतीय अÅयाय - असंगिठत कामगार मिहलाए ं: घर एवं  बाहर का संघषª 

®म का िपतसृ°ाÂमक िलगं िवभाजन मिहलाओ ंपर दोहरे काम का बोझ डालता है , िजसम¤ घर के 

बाहर काम करने के साथ-साथ उÆह¤ घर के काम भी करने पड़ते ह§. और मिहलाओ ंके ऊपर घर के काम 

के बोझ म¤ इजाफा हòआ ह,ै ³यŌिक पू री दिुनया म¤ ÿाथिमक सेवाओ,ं जसैे ÖवाÖÃय, िश±ा और साफ-

सफाई का िनजीकरण हो गया ह,ै या उनम¤ कटौती हो गई ह,ै और ऐसे म¤ मिहलाओ ंस ेये अपे±ा कì जाती 

ह ैिक वो इसकì भरपाई कर¤. नवउदारवादी पूंजीवाद के संकट के चलते बु िनयादी वÖतुओ ंके बढ़त ेदामŌ 

कì वजह स,े मिहलाओ ंको ºयादा काम करना पड़ता ह ै³यŌिक आिखर घर उÆह¤ ही चलाना होता ह.ै 

तृतीय अÅयाय - असंगिठत कामगार मिहलाओ ं के संवैधािनक अिधकार एवं  गैर सरकारी 

योगदान   

आज कì नारी राजनीित, कारोबार, कला तथा नौकåरयŌ म¤ पहòचँकर नय े आयाम गढ़ रही ह§। 

भूमÁडलीकृत दिुनयां  म¤ भारत और यही कì नारी ने अपनी एक िनतातं सÌमानजनक जगह कायम कर ली 

ह।ै आंकड़े दशाªते ह§ िक ÿितवषª कुल परी±ािथªयŌ म¤ 50 ÿितशत मिहलाऐ ंडा³टरी कì परी±ा उ°ीणª 

करती ह§। आजादी के बाद लगभग 12 मिहलाय¤ िविभÆन राºयŌ कì मु´यमंýी बन चुकì ह§। भारत के 

अúणी साÉटवयेर उīोग म¤ 21 ÿितशत पेशेवर मिहलाऐ ंह§। फौज, राजनीित, खले, पायलट तथा उīमी 

सभी ±ेýŌ म¤ जहाँ वषª पहल ेतक मिहलाओ ंके होन ेकì कÐपना भी नहé कì जा सकती थी। वहा ं िसफª  

नारी Öवयं  को Öथािपत ही नहé कर पायी ह ैबिÐक वहां  सफल भी हो रही ह§। लेिकन आज हम दखे¤ तो 

úामीण ±ेýŌ म¤ आज भी बहòत सी मिहलाए ंऐसी ह ैजो असंगिठत ±ेýो स ेअपन ेजीवन को सवारन ेम¤ 

लगी ह ैतथा कई ÿकार के शोषण कì िशकार भी हो रही ह ै. 

 

 



चतुथª अÅयाय- असंगिठत कामगार मिहलाओ ंकì दशा एवं  िदशा का िवĴेषणाÂमक अÅययन । 

इस अÅयाय म¤ अÅययन ±ेý से ÿाĮ आंकड़Ō का िवĴेषण सारणी और úाफ के माÅयम स ेिकया 

गया ह ै। शोधाथê न ेिवĴेषण हते ुिविभÆन सामािजक व²ैािनक शोध ÿिविधयŌ का ÿयोग िकया गया ह ै। 

पंचम अÅयाय – िनÕकषª एवं  सझुाव  

असंगिठत कामगार मिहलाओ ं का जीवन िकन-िकन समÖयाओ ं स े होकर गुजरता ह ै इसका 

अÅययन इस शोध म¤ िकया गया ह ै। आज सबस ेबड़ी समÖया असंगिठत कामगार मिहलाओ ंके सम± 

आजीिवका और आजीिवका के साधनŌ कì ह§ । आज आजीिवका के पारंपåरक ąोतŌ भू िम, वन, समुþ, 

नदी, चरागाह, पशु  आिद- खोने से मिहलाए ंमजदरू बनने को िववश हो जाती ह§  । ऐसी मिहलाएं  न िसफª  

ÖवाÖÃय और पौिĶकता कì समÖया से पीिड़त हो गई ह§, बिÐक अपने ब¸चŌ को सुरि±त भिवÕय द ेसकने 

कì ±मता भी खो दतेी ह§ । िवÖथािपतŌ म¤ एक और बेहद कमजोर समूह भू िमहीन िवÖथािपतŌ का ह,ै 

िजनम¤ खिेतहर मजदरू भी शािमल ह§  ।   

 


