
िवषय- उ र देश के असंगिठत कामगार मिहलाओ ंक  ि थित : एक अ ययन 

“उ र देश के बांदा िजले के िवशेष सदंभ म” 

तावना-  

भूमंडलीकरण के इस दौर म असंगिठत कामगार मिहलाओ ं क  ि थित क  बात क  जाए तो 

िह दु तान क  अथ यव था म हमेशा स े अनौपचा रक या पर परागत े  का दबदबा रहा ह ै िजसम 

अिधकांशतःि याँ वरोज़गाररत ह। इस े  म तरह-तरह के बेशुमार उ पादक, कारोबारी और 

सेवामूलक यवसाय  का जाल िबछा रहा ह।ै इन घरेल-ू थानीय या आचंिलक छोटे-मझोले उ ोग-ध ध  

म ि याँ बढ़ चढ़कर िह सा लतेी रही ह। आज ऐसी अनिगनत रोज़गारदायी उ पादक इकाइय , 

गितिविधय  एव ं विृ य  का लोप होता जा रहा ह।ै दोहरी मार पड़ रही है- एक तरफ बाहर से बेरोकटोक 

जारी भारी मा ा म स त ेआयात इनक  क़मर तोड़ रह ेह वह  दसूरी तरफ बड़े-बड़े ौ ोिगक - धान, 

पू ँजी-सघन और रोज़गारभ ी िविनमाण-संय , उ पादन-संकुल या कल-कारख़ाने लग रह े ह िजनसे 

खतेीबाड़ी उजड़ रही ह,ै रोज़ी रोटी के पु तैनी या बु िनयादी ोत सूख रह ेह, थानीय लोग  या समुदाय  

का िव थापन हो रहा ह ै और पयावरण का सवनाश हो रहा ह।ै बहमा  उ पादन पर िटका कॉरपोरेट-

केि त मॉडल समूल िवनाश कर रहा ह ैउस मॉडल का, जो मॉडल ‘लोग  ारा उ पादन’ पर िटका हआ 

ह।ै कुल िमलाकर इन सबके फल व प अनौ ोगीकरण का भीषण सं ामक रोग दशे-भर म फैला हआ 

ह ैिजसक  चपेट म सबसे पहल ेमिहलाए ँआ रही ह। 

 कामगार मिहलाएँ आज चौराह ेपर खड़ी ह । यादतर मिहलाएँ गैर संगिठत े  म कायरत ह।  

असंगिठत होन े के कारण उ ह सामािजक, आिथक और कई बार तो शारी रक शोषण का िशकार भी 

होना पड़ रहा ह ै । मिहला कामगार सामािजक सुर ा, समान पा र िमक, अवकाश, मातृ व लाभ जसैी 

सु िवधाओ ंसे विंचत ह।  आिथक िवकास के मौजदूा मॉडल म मिहलाओ ंक  िह सेदारी बढने के बजाय 

घट रही ह।ै  नेशनल सै पल सव आगनाइजशेन (एनएसएसओ) क  रपोट बताती ह ैिक सन् 2009-10 

और 2011-12 यानी दो वष के अ दर गांव  म मिहला िमक  क  सं या म 90 लाख क  कमी आयी 

ह।ै  वै ीकरण और बाजार आधा रत आिथक मॉडल अपनाने के लगभग 20 वष पहले सन् 1972-73 म 

मशि  म मिहलाओ ंका योगदान 32 फ सदी था।  उदारीकरण क  राह पकडन े के 20 वष बाद सन ्

2010-11 म यह सं या घटकर 18 ितशत रह गई।  िवकास क  प रभाषा म औरत  के काम के घंट  म 

विृ , उनके जनन और वा य के े  म और अिधक सरकारी िनयं ण और िहसंा क  ि या पर नये 

िसरे स ेिवचार करने क  ज रत ह।ै  



सम या का व प 

 कामगार मिहलाओ ं क  सम याओ ंक  तरफ समाजशाि य  का यान जाना वाभािवक ह।ै इस 

सम या का समाजशाि य  न े अपन े िवचार  स े जानने का यास िकया िक कामगार मिहलाओ ं  क  

सम या सै ाि तक तथा याह रक तर पर इतन े ऊँच ेतक पहचँ जाएगी। जनसं या क  िवशालता एव ं

गितशीलता के प रणाम व प भारतीय सामािजक एव ंआिथक यवसाियय  के स मुख अनेक कार क  

सम याओ ंका ादभुाव हो चुका ह।ै िजसम िमक मिहलाएं   क  सम या सबसे मह वपूण एव ंिवकट ह। 

शोध के उ े य - 

 80 के दशक के बाद स ेही मिहलाओ ंके साथ हो रह ेशोषण और अ याय पर अनेक कार के 

अ ययन  और शोध  न ेबौि क जगत म एक के ीय और अित मह वपूण थान ा  िकया ह ै य िक 

येक सामािजक यव था के अदंर मिहलाए ंएक अिनवाय अगं के समान होत ेहए भी उनक  ि थित 

हमेशा स ेही दोयम दज क  बनी रही ह।ै 

 असंगिठत कामगार मिहलाओ ंक  अवधारणा एव ंि थित का अ ययन करना । 

 असंगिठत कामगार मिहलाओ ंक  पा रवा रक, सामािजक एव ंआिथक प रि थय  का अ ययन  

करना । 

 असंगिठत कामगार मिहलाओ ं के िलए बने संवधैािनक िनयम व क याण हतेु  काय कर रह े

िविभ न सरकारी एव ंगैर-सरकारी संगठन  का अ ययन करना ।  

 असंगिठत कामगार मिहलाओ ंक  मलूभूत सु िवधाएँ जसै-े िश ा,  खान-पान,  रहन-सहन आिद 

का अ ययन करना । 

उपक पनाए ँ– 

आजकल शायद ही कोई िवषय सामािजक िव ान  म शोधकताओ,ं क ीय और रा य सरकार , योजना 

दल  और सुधारक  का यान इतना आकृ  करता ह ै िजतना िक मिहलाओ ंक  सम याएँ । शारी रक, 

मानिसक व आिथक शोषण हआ और व े ितर कार व ताड़नाओ ंका िशकार होने लगी। ि याँ अपने 

सग-ेसंबं िधय  एव ंअपने प रवार के सद य  के ारा मारी-पीटी जाने लगी और दखेते दखेते ि य  पर इस 

कार के शोषण एव ं अ याचार का भाव इस कदर िदखाई दनेे लगा िक व े अपन े ऊपर हो रही इस 



रोजमरा िक घरेलू  िहसंा को अपनी िजदंगी का एक िह सा समझने लगी और पु ष इसको अपना 

अिधकार समझने लगा । 

 असंगिठत कामगार मिहलाओ ंके साथ शोषण, अ याचार का भय बना रहता ह ै। 

 समाज म पायी जाने वाली सामािजक-आिथक िवषमता भी असंगिठत कामगार मिहलाओ ंके 

म के िलए उ रदायी ह ै। 

 असंगिठत कामगार मिहलाओ ंके साथ वा य, भोजन, िश ा, मजदरूी आिद असमानता का 

यवहार िकया जाता ह ै।  

 असंगिठत उ ोग  म कामगार मिहलाओ ंके संर ण एव ंउ थान के िलए बन ेकाय म अपया  ह ै

। तथा उनक  जानकारी भी नह  होती ह ै।  

शोध िविध- 

सामा य प म यिद हम दखे तो ी-पु ष यि  श  द के एक ही उ चारण ह पर समाज के 

िव तार ने और स यताओ ंके िवकास ने  ी और पु ष दोन  को अलग-अलग खाच  म डाल 

िदया ह ै.    
A:  अनुसंधान प ित - 

मा ा मक 

तुलना मक प ित 

B:  आकंड़े एकि त करने के ोत 

ाथिमक आंकड़े एकि त करने के ोत  

1. य  अवलोकन के ारा 

2.अनुसचूी 

3.सा ा कार 

4.सव ण 

 



ि तीय आकंड़े एकि त करने क  ोत   

सरकारी एव ंगैर सरकारी आंकड़  

पु तक 

जन  स 

मानिच  आिद    
त य संकलन के उपकरण 

 अ ययन के उ े य  अनुसचूी का िनमाण िकया गया ह।ै सव थम उ ोग म लग े असगंिठत 

कामगार मिहलाओ ंक  िव ततृ परेखा तयैार क  गई। मुख प  का िनधारण िकया गया और उनके 

आधार पर अ य िमक  से सबंंध थािपत करते समय इस बात का यास िकया गया िक उ रदाताओ ं

को वतं  िवचार िवमश का अवसर िमल े। इसम कुछ  ऐसे आए जो ाि तपूण थे तथा कुछ  के 

अनेक उ र भी ा  हए । इस िति या को यान म रखकर अनुसूची को अि तम प िदया गया। और 

इनम सभी संभा य उ र  का समावशे िकया गया। इस कार संरिचत अनसुूची का िनमाण िकया गया। 

अनुसूची से संबि त उ रदाताओ ं का सामा य प रचय उनक  पा रवा रक ि थित, जनां िकक  ि थित, 

िश ा, यवसाय, मजदरूी , शोषण आिद के समाधान हतेु  सरकारी यास आिद का समावशे अनुसचूी के 

अ तगत िकया गया ह।ै  
लघु शोध बंध के अ याय  का सं ि  िववरण  

थम अ याय - उ र देश क  असंगिठत कामगार मिहलाओ ं क  ि थित का अ ययन : 

वतमान स दभ म 

उ र दशे आज िवकास और गित के तमाम दाव  के बावजदू दशे क  आधी आबादी अपने 

हालात  से ज ोजहद करती हई िदखती ह ै। असगंिठत कामगार मिहलाओ ंक  दशा अपने ही प रवार म 

दःुख का जीवन गुजरना पड़ता ह ै । हािशये क  मिहलाए,ं मजदरू , आिदवासी एव ंदिलत मिहलाओ ंपर 

बात करना आज बहत ज री ह ै य िक मजदरू, आिदवासी एव ंदिलत मिहलाओ ंका एक ऐसा तबका ह ै

जो मिहलाओ ंम भी सबस े यादा िवषम प रि थितय  भेदभाव और शोषण का िशकार होती ह ै। मिहला 

सश करण के नार  और दाव  के बीच िनभया जसैी घटनाएँ हमारे समाज म मिहलाओ ंक  ि थित का 

भयावह िच  तुत करती ह । नारीवादी आंदोलन के ज रये मिहलाओ ंक  मु ि  क  क पना क  गयी 



थी, लेिकन अिधकांश भारतीय मिहलाए ँ उसस े कोस  दरू ह  । शहर  और महानगर  क  पढ़ी-िलखी 

मिहलाओ ं म जाग कता अव य दखेी जा रही ह ै । समाज म अपनी उपि थित, अिधकार  और 

सम याओ ंको लेकर मिहलाए ँमुख रत होन ेलगी ह । इन वष  म मिहलाओ ंके यवहार व प रि थित म 

जो प रवतन आया ह,ै या वह िकसी ठोस बदलाव का सूचक ह ैइस पर िवचार करना आव यक ह ै।  

ि तीय अ याय - असंगिठत कामगार मिहलाए ं: घर एवं  बाहर का संघष 

म का िपतसृ ा मक िलगं िवभाजन मिहलाओ ंपर दोहरे काम का बोझ डालता है, िजसम घर के 

बाहर काम करने के साथ-साथ उ ह घर के काम भी करने पड़ते ह. और मिहलाओ ंके ऊपर घर के काम 

के बोझ म इजाफा हआ ह,ै य िक पूरी दिुनया म ाथिमक सेवाओ,ं जसैे वा य, िश ा और साफ-

सफाई का िनजीकरण हो गया ह,ै या उनम कटौती हो गई ह,ै और ऐसे म मिहलाओ ंस ेये अपे ा क  जाती 

ह ैिक वो इसक  भरपाई कर. नवउदारवादी पूंजीवाद के संकट के चलते बु िनयादी व तुओ ंके बढ़त ेदाम  

क  वजह स,े मिहलाओ ंको यादा काम करना पड़ता ह ै य िक आिखर घर उ ह ही चलाना होता ह.ै 

तृतीय अ याय - असंगिठत कामगार मिहलाओ ं के संवैधािनक अिधकार एवं  गैर सरकारी 

योगदान   

आज क  नारी राजनीित, कारोबार, कला तथा नौक रय  म पहचँकर नय े आयाम गढ़ रही ह। 

भूम डलीकृत दिुनयां  म भारत और यही क  नारी ने अपनी एक िनतातं स मानजनक जगह कायम कर ली 

ह।ै आंकड़े दशाते ह िक ितवष कुल परी ािथय  म 50 ितशत मिहलाऐ ंडा टरी क  परी ा उ ीण 

करती ह। आजादी के बाद लगभग 12 मिहलाय िविभ न रा य  क  मु यमं ी बन चुक  ह। भारत के 

अ णी सा टवयेर उ ोग म 21 ितशत पेशेवर मिहलाऐ ंह। फौज, राजनीित, खले, पायलट तथा उ मी 

सभी े  म जहाँ वष पहल ेतक मिहलाओ ंके होन ेक  क पना भी नह  क  जा सकती थी। वहा ं िसफ 

नारी वयं  को थािपत ही नह  कर पायी ह ैबि क वहां  सफल भी हो रही ह। लेिकन आज हम दखे तो 

ामीण े  म आज भी बहत सी मिहलाए ंऐसी ह ैजो असंगिठत े ो स ेअपन ेजीवन को सवारन ेम 

लगी ह ैतथा कई कार के शोषण क  िशकार भी हो रही ह ै. 

 

 



चतुथ अ याय- असंगिठत कामगार मिहलाओ ंक  दशा एवं  िदशा का िव ेषणा मक अ ययन । 

इस अ याय म अ ययन े  से ा  आंकड़  का िव ेषण सारणी और ाफ के मा यम स ेिकया 

गया ह ै। शोधाथ  न ेिव ेषण हते ुिविभ न सामािजक वै ािनक शोध िविधय  का योग िकया गया ह ै। 

पंचम अ याय – िन कष एवं  सझुाव  

असंगिठत कामगार मिहलाओ ं का जीवन िकन-िकन सम याओ ं स े होकर गुजरता ह ै इसका 

अ ययन इस शोध म िकया गया ह ै। आज सबस ेबड़ी सम या असंगिठत कामगार मिहलाओ ंके सम  

आजीिवका और आजीिवका के साधन  क  ह । आज आजीिवका के पारंप रक ोत  भू िम, वन, समु , 

नदी, चरागाह, पशु  आिद- खोने से मिहलाए ंमजदरू बनने को िववश हो जाती ह  । ऐसी मिहलाएं  न िसफ 

वा य और पौि कता क  सम या से पीिड़त हो गई ह, बि क अपने ब च  को सुरि त भिव य द ेसकने 

क  मता भी खो दतेी ह । िव थािपत  म एक और बेहद कमजोर समूह भू िमहीन िव थािपत  का ह,ै 

िजनम खिेतहर मजदरू भी शािमल ह  ।   

 


