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भुमिका  

तथागत बदु्ध के अब तक न जाने ककतने पाली ग्रंथ एवं साकित्य प्रकाकित िो चकुी ि,ै 

कजसमें साधारण जीवन यापन, आकथिक, सामाकजक एवं राजनैकतक पिलओु ंपर अकधक ज़ोर किया 

जाता रिा ि।ै इस कििा में भारतीय पररदृश्य को िखेे तो साक्षात रूप में िििन िोते ि ै कक 

वास्ताकवक भारत गााँवों में रिता ि,ै इसी धारणा को आधार मानकर तथागत बदु्ध ने मानव को 

प्रकृकत के बिुत करीब तक पिुाँचाया और मानव कल्याण का नया रास्ता प्रिस्त ककया कजससे कक 

स्वंय के अन्तमिन में झााँका जा सके। 

अब से ढाई िजार वर्षे पिले िी भगवान बदु्ध ने वन्य प्राकणयों के संरक्षण के कलए कविेर्ष 

प्रकार की प्रेरणा से अकभभतू िोकर आन्िोलन चलाया था। उस समय भी यज्ञ के नाम पर िजारो 

पि-ूपकक्षयों, वकृ्षों एव खाद्यान्य की आिुती िी जाती थी। भगवान बदु्ध कबना किसंा के यज्ञ का 

प्रचार कर रि ेथे। पिओू ंके प्रकत भी इतनी करूणा इतनी मैत्री भगवान बदु्ध के बात के कलए सिा 

आिर के साथ स्मरण ककये जाएंगे कक उन्िोंने अपने यगु में यज्ञ के नाम पर िोने वाली पि ूकिसंा 

को समाप्त करवा किया था।  

 कृकर्ष कमि उस समय अत्यन्त गौरवास्पि कायि समझा जाता था। कृकर्ष और कृर्षक की 

समस्याओ ंका िल तथागत बदु्ध ने बताया ि ैऔर वि आधकुनक वतिमान कस्थकत में लाग ूिोता ि।ै 

इसकां उिािरण िमें िीघकनकाय नामक ग्रन्थ  के कुटिन्त सतु्त से प्राप्त िोता ि।ै इस लघ ुिोध कायि 

वतिमान में कविभि प्राप्त के ककसानों की आत्मित्या और उसका कनवारण कुटिन्त सतु्त के आधार 

पर लघ ुिोध कायि करने िते ुप्रयास ककया ि।ै सवेक्षण एवं के्षत्रीय िोध प्रकवकध का उपयोग ककया 

ि ै तथा इसमें प्रश्नावली का उपयोग ककया ि।ै प्रस्ततु लघ ु िोध प्रबन्ध का कवर्षय ‘कविभि में 
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ककसानों की आत्माित्या के कारण व उपाय : कुटिन्त सतु्त के आधार पर वधाि कजले के सन्िभि 

में’ ि ै।  इस लघ ुिोध प्रबन्ध को चार अध्यायों में  कवभाकजत ककया ि।ै 

1. प्रथम अध्याय ककसानों कक आत्मसित्या के आंकडे इस अध्याय में आत्मित्या करने 

वाले कृर्षको के आाँकड़े किये ि।ै आत्मित्या के बाि समाचार पत्र में खबर प्रकाकित की 

जाती ि ैऔर उनका कारण जानने का प्रयास ककया िैं। आत्मित्या के संिभि में पररवार का 

तथा समाज का मत क्या ि ैउसका वणिन भी इस अध्याय में ककया ि ै।  

2. कितीय अध्याय में ककसानो के आत्मित्या की कस्थकतयााँ इस अध्याय में कविभि में वधाि 

कजले के आकथिक-सामाकजक, धाकमिक तथा पाररवाररक कस्थकत का कवशे्लर्षण ककया ि ै।   

3. ततृीय अध्याय में कुटिन्त सतु्त और ककसानों का जीवन इस अध्याय में कुटिन्त सतु्त का 

कवशे्लर्षण तथा ककसानों के जीवन के बारे में वणिन ककया ि।ै धकनय सतु्त में किये गए मानवी 

सखुी जीवन तथा भगवान बदु्ध के आसकि रकितं उपििे का क्रमनसुार वातािकमि का 

वणिन इस अध्याय में किया ि।ै इस अध्याय में ककसभारिाज सतु्त के आधार पर उस समय 

ब्ांह्णम खेती करने का वणिन ककया ि ैएवं 500 िल चलाने की वणिन भी ककया गया ि ै

तथा कुटिन्त सतु्त का कवस्तार से वणिन ककया गया ि ै तथा िील का आचरण के इस 

कवर्षय के संिभि में कवशे्ले्र्षण ककया ि।ै 

4. चतथुि अध्याय में ‘आत्मित्या रोकने के उपाय’ इस अध्याय में कुटिन्त सतु्त का संिभि 

लेकर कृर्षको कक आत्मित्या रोकने आ सझुाव का वणिन किया गया ि।ै बदु्ध कवचारों से 

प्रेररत डॉ. आंबेडकर िारा आत्मित्या रोकने के कलय किये िुए सझुावों का वणिन इस 

आद्ययय में ि ै।   

पररकिष्ट में समाचार पत्रों के आधार पर प्राप्त तथ्यों को ििािने का प्रयास ककया िै....सभी के 

सियोग से यि लघ ुिोध कायि पणूि करने का प्रयास ककया ि ै।  

*** 
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प्रथि अध्याय 

मकसानों की आत्िहत्या के आंकडे 

आत्मित्या करनेवाले ककसानों की संख्या िर किन बढ रिी ि।ै वतिमान कस्थती में ककसान 

िवालकिल िो गया ि।ै कृकर्ष संपणुितया वर्षाि पर कनभिर िोती ि।ै कभी अकत वर्षाि के कारण फसल 

नष्ट िोती ि ैतो कभी अवर्षिण से तो कभी नैसकगिक आपत्ती की वजि से जैसे बाढ आने के कारण 

फसल नष्ट िोती ि।ै 

वधाि कजले के संिभि में िमे जनवरी, 2013 से माचि, 2014 तक कुल सौ (100) के ऊपर 

आत्मतित्या के आंकडे कमले ि।ै सरकारी िफ्तर से यि आकडा प्राप्त िुआ ि।ै ककसान आत्म ित्या 

करने वाले वधाि कजले के अलग-अलग तालकुा, गााँव ि।ै वधाि कजले के तालकुा मे आत्मित्या  

करने वाले ककसानों को सचुी बनाकर वि कजला कायािलय में भेजी जाती ि।ै कजला कायािलय 

आकफस की एक सकमती गकित की जाती ि।ै कजससे आत्मित्या करन ेवाले ककसानों की जााँच 

पड़ताल की जाती ि।ै स्वयं कजला अकधकारी इन मामलो की  स्वयं जााँच पडताल करते ि।ै  कभी 

कभी प्रत्यतक्ष स्थान पर जाकर मामलो की स्वयं जााँच पड़ताल करते ि ैकी सत्यता का पता चल 

सके इस प्रकक्रया मे पररवार से पछुताछ की जाती ि।ै आस-पास के लागो से भी पछुताछ की जाती 

ि ैकुछ मामलो मे ररश्तेजिारों से भी पछुताछ की जाती ि ैताकक आत्मित्या करने का सत्य का 

कारण मालमु पड सके। 

कजन-कजन- ककसानों ने आत्म ित्या की ि ैउन सभी ककसानों के पररवार को पात्र अपात्र 

कसौिी पर मआुवजा प्राप्त िोता ि।ै कजस ककसान ने आत्मित्या की ि ैउनके पररवार की संपणुि 

जानकारी ली जाती ि।ै ककस कारण ककसान ने आत्मित्या की ि ै उसकी जााँच की जाती ि।ै 

सकमती के आधार के नसुार आत््ित्या िुयी ि ैतो उसे साकमकत के आधार के नसुार आत्मित्या 
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िुयी ि ैतो उसे सकमती पात्र ििराती ि।ै अगर अन्य कारणों से ककसान ने आत्मित्या की ि ैतो उसे 

सरकार व्िारा मआुवजा निी कमलता ि।ै सकमती के कुछ कनकर्ष (aspects) िोते ि।ै उन कनकर्ष के 

आधार पर आत्मित्या पात्र अपात्र ििराते ि।ै आत्मित्या ग्रस्त पररवार को सिायता कमलती ि।ै 

सकमती के कनकर्ष के आधार पर भी वि आत्मित्या पात्र अपात्र ििराते ि।ै अगर ककसान की 

फसल नष्ट न िोने के कारण आत््ित्या  की ि।ै या अन्य िसुरे कारणों से आत्मित्या  कक ि ैतो 

उसे अपात्र ििरकत ि।ै फसल अच्छी न िोने के कारण तथा खेती क कलए सावकार से कजि कलया 

िो और वि ककसान कजाि चकुाने मं  असमथि ि ैससे ककसानों की आत्मित्या पात्र ििराने का 

आििे स्वयं कजला अकधकारी कायािलय की सकमती ितेी ि।ै कजला कायािलय व्िारा आत्मित्या 

करने वाले ककसान के पररवार को ‘पंतप्रधान पॅकेज’ के नाम से करीब एक या िीड लाख तक 

सिायता प्रिान की जाती ि,ै जो अपात्र ि ैतथा जो प्रलाकबत केसेस ि ेउनपर सकमती कबिाकर 

इकं्वायरी के आििे किये जाते ि ैअत: जो अपात्र ििराते ि ैउसे पंतप्रधान पॅकेज की सिायता निी 

कमलती ि ै परन्त ु जो प्रलांकबत आत्माित्या के केसेस पर पनुरकवचार – कवमिि ककया जाता ि ै

िायि ससे ककसानों के पररवार को मिि  कमल सके। 

आत्मित्या करनेवाले कृर्षक के पररवार को कृकर्ष भवन कायािलय व्िारा सिायता िी 

जाती ि ै इसके व्िारा कृर्षक के पररवार को िेती उपयोगी वस्तएु िी जाती ि ै इस कायािलय से 

कृर्षक को राकि निी िी जाती ि।ै परंत ुउन्िें   लगभग पच्चीस िजार (२५०००/-) रूपये की कृकर्ष 

के कलए वस्तएू िी जाती ि ैइसमें कल्टीवेटर जैसी वस्तएंु सिायता क तौर पर िी जाती ि ैकजससे 

कृर्षक का पररवार कफर से उि खडा िो सके और अपनी जीकवका कमाने के कलए कृकर्ष कर सके। 

यि मित कसफि  सांत्वन के तौर पर मित िी जाती ि।ै परन्त ुपंतप्रधान पॅकेज व्िारा कृर्षक को एक 

या िढे लाख नगि राकि या चेक किया जाता ि।ै यि पॅकेज कृर्षक के पररवार को आकथिक 

सिायता प्रिान करने साथ-साथ वतिमान तथा भकवष्य का भी समायोजन ककया जाता ि।ै वतिमान 
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पररकस्थती को सधुारने के कलए तव्ितच भकवष्य में भी आकथिक पक्ष मजबतू करने में सिायता 

िोती ि।ै 

कभी-कभी आत्मित्या के केसेस प्रलांकबत िोते ि ै क्योंकक कजला कायािलय को उसकी 

पणुि जानकारी निी िोती ि ैतथा अपणुि जानकारी की वजि से ससे केसेस प्रलांकबत रिते ि।ै ससी 

कस्थती में कृर्षक के पररवार को ककिनाईयों का सामना करना पडता ि।ै वि िाल-बेिाल िोते ि ै

परन्त ु कजला कायािलय को पणुि जानकारी िनेा अकतआवश्यक िोता ि।ै उसके कसवा सिायता 

कनधी प्राप्त निी िोती ि ैऔर ससे केसेस को अपात्र ििराते ि।ै 

वधाि कजले में ककसानों की आत्मतित्या पर सवे करने के बाि पता चला ि ै कक कृर्षक 

कजि के कारण आत्मित्या कर रिा ि।ै कृर्षक बाँक का कजि चकुाने में असमथि रिता ि।ै ससी 

पररकस्थकत में ककसान सावकार से कजि लेता ि।ै इसी  आिा में कक इस बार फसल अच्छी िोगी 

िभुािग्यवि उस समय भी फसल अच्छी निी िुयी तो वि संपणूित: मानकसक िबाव में आता ि।ै 

कुटंुबप्रमखु िोने के कारण उस पर पररवार की कज्मेगिारी िोती ि।ै बाँक का कजि चकुता न करने 

कारण पनुश्चग कजि निी कमला और सावकार से कजि लेने के कलए घर या खेती कगरवी रखता ि।ै 

बाि में फसल अच्छी न िोने के कारण वि सावकार का कजि चकुाने में असमथि  रिता ि।ै ससी 

िालात मे खेती या घर सावकार के पास कगरवी िोने के कारण उत्पन्न  का साधन याने खेती और 

रिने का घर पर सावकार का कब्जा िोता ि।ै इस भय के कारण ककसान के पास जीकवत रिने के 

कलए कोई वजि निी िोती ि।ै इसीकलए ककसान के मन में आत्मित्या के कवचार आते ि।ै उनके 

मन में एक िी कवचार आता ि ैवि आत्मित्या करने का। इन सभी समस्याओ ंसे छुटकारा पाने के 

कलए वि आत्मित्या करता ि ैऔर अपना जीवन समापं्त करता ि।ै ‘’वि जीवन के ककसी न ककसी 

पक्ष की उपेक्षा कर बेिता ि,ै कजसके फलस्वजरूप दृकष्टकोन एकांगी बन जाता ि।ै अत: आवश्य 

कता एक ससी व्यवस्था िोनी चाकिए जो मलु्यों को उकचत स्थान कमल सके” बदु्ध  ने मनषु्य  की 
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मलू समस्याओ ंको िीक-िीक समझा उन्िोंने अपने जीवन को मानव सेवा में िी अपिण कर किया 

ि।ै बौद्ध धमि में एक आिा की झलक दृकष्टगोचर िोती ि।ै जीवन को अनमोल समझता ि ैकजसमें 

आत्मित्या का कोई स्थान निी। 

आत्मित्या करनेवाले ककसान की खबर पिले समाचार पत्र में आती ि ैमीकडया व्िार इस 

खबर को प्रकाकित की जाती ि।ै इस खबर को मखु्य समाचार के रूप में समाज में ििे में उभरकर 

सामने आती आत्मितत्या की खबर मखु्य  रूप में आने के कारण उनकी तिकीकात ि।ै समाचार 

पत्र एक ससा माध्यम ि ै जो िकुनया की खबरे छापता ि ै िकुनया को ककसी भी कोने मे खबर 

प्रकाकित करता ि।ै उसे न्याय िनेे का एक आईना के समान वि प्रकतकबंब किखाता ि।ै 

समाचार पत्र में अल्लीे्परू के राज ूटेकाम नाम के ककसान ने आत्मित्या की भी उस खबर 

को पिले िकैनक समाचार पत्र याकन ‘’िकैनक लोकमत’’ में छपी थी खबर प्रकाि में लाने के कलए 

समाचार पत्र की बडा मित्वपणुि योगिान ि।ै इस प्रकार ससे कई ककसान ि ैकजन्िों ने आत्मित्या 

की ि ैउसे समाज के सामने ििे के सामने उजागार करने का कायि समाचार पत्र करता ि ैसमाचार 

पत्र का यि कायि न्याय की और इकंगत करता ि ैअथाित एक प्रकार से आत्मित्या करनेवाले 

ककसान के पररवार को राित कमलती ि ैऔर उन्ि े मििगार साकबत िोता ि।ै 

कजस ककसान ने आत्मित्या की ि ैससे पररवार का साक्षात्कातर लेते समय यि दृकष्टगोचर 

िुआ की फसल अच्छी न िोने के कारण ककसान ने आत्मित्या  की ि ैअथाित इस वातािलाप में 

एक बात सामने आयी ि ैजो कृर्षक कजि में डुबा िुआ उसे ककसी तरि की मित निी कमल सकी न 

िी बाँक से,न िी सरकार से। पिले से िी बाँक का कजि था वि चकुता निी कर पाया इस वजि से 

िोबारा उसे कृकर्ष के कलए कजाि निी कमल पाया कृर्षक अपना घर खेती सावकार के पास कगरवी 

रखता ि ै ककसान का मखु्य  व्यवसाय खेती ि ैउसको कगरवी रखकर सावकार से कजि लेता ि ै

कभी-कभी अकतवषृ्टी िोने के कारण या अवर्षिन िोने के कारण फसल निी िोती ि।ै नैसकगिक 
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आपत्ती को वजि से फसल िाथ से कनकल जाती ि ैनैसकगिक आपत्ती का कोई सामना निी कर 

पाता इसकलए कभी बाढ के कारण परूी फसल नष्ट िो जाती ि।ै ससे में ककसान िबाव में आता ि ै

ऊपरीकनकििष्ट कारणों के वजि से ककसान आत्मित्या करने का कवचार उसके मन मे कायिप्रवण 

िोता ि।े एकांगी पक्ष के कारण वि आत्मित्या  करता ि।ै कजसके के कारण ककसान ने आत्मित्या 

की ि ैवि कारण अन्य आत्मित्या करनेवाले ककसान में पाये गये अत: यि सा्य किखाई ितेा ि े

याकन कनिििन में आया ि।ै 

ककसान आत्मित्या करना ि ैतो इसका पररणाम समाज में किखाई ितेा ि ै जैसे कुटिन्त  

सतु्त में ‘मिाकवकजत जातक’ में भगवान बदु्ध  ने किा ि ैकक प्रजा का आकथिक पक्ष सिि िोगा तो 

इन समस्याओ ंका सामना निी करना पडेगा’
1
 इससे यिी मालमु िोता ि ै कक बदु्ध काल में भी 

अनेक समस्याओ ंका सामना कृर्षक, प्रजा को करना पडता था। आज भी विी कस्थती ि ै कसफि  

फकि  इतना ि ैकक स्वरूप बिला ि।ै अत: समस्याओ ंका मलु विी ि।ै  

कृर्षक समाज का एक किस्सा  ि।ै पररवार के कतिव्यों के ऊपर िी समाज की एकता  तथा 

दृढता कनभिर ि’ै’इसीकलए आत्मित्या एक ससी कवकृत मानकसकता ि ैजो प्रिकिित िोती ि।ै उसे 

मानव स्बमन्धों  को कवकृत निी करना चाकिए ससी समस्या समाज के कलए िाकनकारक ि।ै अत: 

समाज की िीक-िीक व्यवस्था बनाये रखने के कलए सलुझे िुये व्याकियों की िर समय 

आवश्यकता ि’ै’
2
 कबना अच्छे व्याकित्व का कोई मलु्यास निी िोता ि ैसाथ-िी-साथ उन्िोन ेयि 

भी जानना चाकिए की आत्मित्या पररवार, समाज को नकुसान पिुाँचा सकता ि।ै ससा व््िी स्वयं 

तथा समाज का भला निी कर सकता। अथाित इन सब चीजों का अनकूुल या प्रकतकूल पररणाम 

समाज पर पडता ि।ै इसीकलए समाज का मत उनके प्रकत कभी अनकूुल तथा प्रकतकुल भी िोता ि।ै 

                                                           
1 किधकनकाय-कभक्ख ुरािुल सांकृत्यायन,प-ृ117  
2
 डॉ. आंबेडकर का समजदर्शन- डॉ. डी.आर. जटाव- प-ृ82 
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भगवान बदु्ध ने गरीबी को िभु अवस्था  निी  माना और न उन्िोंने यि किा कक गरीब 

लोग स्वगि आकि में सखु पायेंगे अथवा अपने ि:ुखो के बिले में इस भकूम पर राज्य करेंगे। बदु्ध  ने 

बात कुछ और किी इनके अनसुार,’धन का स्वागत ि।ै ककन्त ुउन्िोंने बल इस बात पर किया कक 

धन की प्राकप्त कवनय के व्िारा िोनी चाकिए। अथाित िोर्षपणुि ढंग से एककत्रत ककया िुआ धन 

िोर्षण का प्रकतक ि।ै 

भारतीय समान ससी आत्मित्या करने वालों को कडी आलोचना करते ि ैतो कभी उसके 

साथ िमििी किखाते ि ै कजसके सामाकजक स्बंध कबगडने की संभावना रिती ि ैसमाज अपना 

स्पष्ट  मत िनेे में कतराता ि ै कफर भी ज्यािातर लोग आत्मित्या  करने वाले ककसानों की तरफ 

झकुाव िोता ि।ै 

इस प्रकार डॉ.अ्बेडकर के अनसुार एक अच्छा नागररक बनने के कलए अपने कतिव्य को 

भलीभाकत कनभाने के कलए अपनी प्रगती करने के कलए तथा सामाकजक कित का ध्यान रखने के 

कलए आवश्यकता इस बात की ि ैकी खेती के साथ-साथ अन्यक व्यवसाय करने के कलए सरकार 

से अनिुान प्राप्त िोना चाकिए और रोजगार कमले अच्छा वेतन कमले और अवकाि की सकुवधाएं 

प्राप्त िो इस तरि सभी लोगों की प्रगती िो सकती ि।ै सखुी जीवन और समाज का स्वास्थ   

कायम रखने के कलए आकथिक समधृ्िी आवश्यक ि ैकजससे अपने पररवार की जीकवका अच्छे से 

चला सके यिी चीजे आवश्यक ि ैअन्यथा आत्मित्या करने के कसवा कोई और पयािय निी 

किखाई िनेा ि ैआरे समाज भी उसे कभी-कभी गलत साकबत करता ि।ै 

ककसानों की आत्मित्या करने के कलए अनेक कारणों की सचुी किखाई ितेी ि।ै उस सचुी 

को िम अगर जााँच पडताल करे तो मलू कारण पता चलता ि।ै अथाित मखु्य कारण कृकर्ष के संिभि 

मे िी सकन्नकित रिता ि।ै उसका कचत्त कस्थर निी रिता ि।ै वि इस समस्याओ ंके ढेर में लगा रिता 

ि ै वि उस समस्याओ ं के ढेर से छुटकारा पाना चािता ि।ै इसीकलए वि एकांणी कवचार करने 
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लगता ि।ै तथा वि आत्मित्या के कवचार को अकन्तम अन्जाम िनेे का कनणिय लेता ि।ै इसीकलए 

तथागत बदु्ध ने किा ि ैकक, 

‘’फन्दनं चपलं चचत्तं दरुक्खं दचुिवारयं 

उज ुकरोचि मेधावी उसकुारो व िेजन’’ 

अथाित कचत्त क्षकणक  ि।ै चंचल ि,ै इसे रोक रखना ककिन ि ैऔर इसे कनवारण करना भी 

िषु्कर ि।ै ससे कचत्त को मेधावी परुूर्ष उसी प्रकार सीधा करता ि,ै जेसे बाण बनानेवाला बाण को। 

परन्तु जो कचत्त  पर कनयन्त्रण निी रख पाते वि क्षकणक, चंचल कचत्त का आधीन िोकर अपना 

जीवन नष्ट करता ि।ै 

इस प्रकार का कचत्त जैसे जलािय से कनकालकर स्थल पर फें क िी गई मछली तडफडाती 

ि।ै उसी प्रकार ककसान भी इन समस्याओ ंसे बािर कनकलने के कलए तडफडाता ि।ै पर उसका 

कचत्त बिुत िल्के स्वभाव का ि ैजो जिााँ चाि ेविा चला जाता ि ैससे कचत्त का िमन करना ककिन 

िोता ि।ै इसकलए वि आत्मित्या  करता ि।ै 

कृर्षक को समझ में निी आता की वि क्या। करे ? इन समस्याओ ंका िल केसे कनकाले? 

पररवार के सिस्यों से भी इन समस्याओ पर बात करना अकत आवश्यक िोती ि।ै पर इन सब 

बातों पर ध्यान न िकेर वि एकांगी पक्ष का कवचार करता ि।ै वि समस्याओ ंसे मिुी पाने के कलए 

वि आत्मित्या का कवचार करने लगता ि।ै ससे में कजसका कचत्त कस्थर ि,ै जो सिे्सिकववेक बदु्धी 

से काम निी लेता, कजसका अपने आप पर कवश्वास निी िोता उसकी प्रज्ञा भी अपणुि ि,ै वि ससे 

कवचारों के आधीन िोता ि।ै उसे पता िी निी चलता की अब क्या करने वाला िुाँ ससी अवस्था में 

वि आत्मित्या करता ि।ै 

पररवार भी इस सफर से गजुरता ि ै तथा ररश्तेिार भी। पररवार इस घटना से परुी तरि 

कबखर जाता ि।ै पररवार के सिस्यों से बातचीत करते समय यि कनिििन में आया की सावकार से 
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कजि कलया वि खेती और घर कगरवी रखकर। सावकार से घर या खेती छुडाने के कलए कृर्षक के 

पास ककसी भी तरि का साधन या कवत्त निी था। ध्मनपि के मखूि वगि में  भगवान बदु्ध ने उपििे 

किया ि,ै “जागनेवाले को रात ल्बी िोती ि।ै थके िुए के कलए रास्ता ल्बा िोता ि।ै अच्छे  

कवचार को न जानने वाले के कलए संसार चक्र ल्बा िोता ि”ै। 

ककसान आत्मित्या  करता ि,ै परन्त।ु उसके पररवार के सामने जीकवका का बडा यक्ष प्रश्न 

िोता ि।ै क्योंकक कृर्षक घर का कुटंुबप्रमखु िोता ि।ै विी परेु पररवार के जीकवका की कज्मेिारी 

उसी पर िोती ि।ै अगर ससी पररकस्थती में कृर्षक ने आत्मित्या की तो पररवार संकट में आता ि।ै 

व्यिी का व्यवसाय वि िोना चाकिए जो उनकी आन्तररक भावना के अनरुूप िो। वि 

व्यवसाय चाि ेखेती िो या इसके अलावा िसुरा व्यवसाय कजसे उसके पररवार की जीकवका िो 

सके अगर ससा िोता ि ैतो उसे व्यवसाय में रूकच िोती ि।ै उसका मन एवं हृिय वि व्यवसाय 

करने से चािता ि।ै 

आज खेती व्यवसाय का कोई इतना मलु्य निी ि।ै इसकलए डॉ. अ्बडेकर  किते थे कक 

“यकि प्रजा तकन्त्रय आकथिक ढांचा बनाना ि ैऔर सबका कल्याण करना ि ैतो पर्परागत मलु्योंन 

की समीक्षा कर केवल उन्िी  मलु्यों को अपनाना चाकिए, जो आज उपयिु  ि ैऔर सबके कलए 

लाभप्रि ि”ै। 

डॉ. अ्बेडकर राज्य का स्वाकमत्व, केवल कृकर्ष एवं मखु्य उद्योगो में िोना चाकिए। वि 

जीवन बीमा आकि का राष्रीयकरण भी चािते थे। इसका अथि यि ि ै कक राज्य की एक कनकश्चत 

पुंजी खेती एवं उद्योग में लगानी चाकिए कजससे समाज का पर्परावािी ढांचा िीघ्र बिल सके 

िीन-िीनों की ििा सधुारने के कलए डॉ. अ्बेडकर ने सझुाव किया। 

कृर्षक आकथिक सरुक्षा बढाना चािते िो तो राष्रीयकरण की िुई कबमा क्पकन एक कनजी 

कबमा क्पकन तुलना मे व्यरिीगत धन की सरुक्षा की गारन्टी अकधक ितेी ि।ै राज्य बीमा क्पनी 
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चाि ेकैसी भी पररकस्थकतया िो, धन लौटाने का परूा उत्तरिाकयत्व लेती ि ैइसमें व्यकि को ककसी 

प्रकार का भय निी रिता ि।ै 

“राज्य बीमा कंपनी के व्िारा राज्य के पास भी एक कनकश्चत पुंजी आ जाकत िै, कजसे वि 

अपने औद्योकगक कायो में लगा सकता ि।ै अन्यथा राज्य को खलेु बाजार से पूंजी लेनी पडती ि,ै 

कजसकी व्याज िी बिुत िोती ि।ै अत:राज्य को घाटा उिाना पडता ि”ै। 

इससे यि स्पष्ट ि ैकक डॉ. अ्बेडकर इन िो उद्दशे्यों को ध्यान में रखकर व्यकिगत धन की 

सरुक्षा बढाना चािते थे। वि कनजी संपकत्त को अकधक दृढ करना चािते थे। इसकलए कबमा 

कंपनीयों1 का राष्रीयकरण करना एवं राज्य िोनों के कित में ि ैवस्ततु: भारत सरकार ने आंकिक 

रूप से बीमा क्पकनयों का राष्रीयकरण ककया ि ैलेककन आवश्यकता पणुि राष्रीयकरण की ि।ै 

पणुि राष्रीयकरण से िी व्यकियों की सरुक्षा का ध्यान रखा जा सकेगा।  

कृर्षक के आकथिक कितो को ध्या न में रखकर उनको आकथिक सरुक्षा प्रिान करनी चाकिए 

तथा सकुवधाएं भी प्रिान करनी चाकिए, कजससे आत्मित्या करने पर रोक लगे सके। कजस तरि 

आज कृर्षक आत्मित्या करने वाले कृर्षकों के आंकडो को िखेा जाये तो िभुािग्यवि यि किना 

पडेगा कक, िकुनया का अन्न िाता आत्मित्या कर रिा ि।ै जो िकुनया को अन्न ितेा ि ैउसी को 

भखेु रिने की नौबत आती ि।ै इसीकलए उसकी मलुभतू आवश्यकताए  परूी निी िोती ि।ै इसकलए 

कृर्षक समस्या का किकार बनाता ि।ै साधन िीन कृर्षक का पररवार आकथिक संकट में आता ि।ै 

आज का िििन मानव समस्याओ ंको िल करने में बिुत व्यस्त ि।ै डॉ अ्बेडकर का समाजिििन 

भी मनषु्य और समाज की वतिमान समस्याओ ं का अध्ययन करता ि ै और तिनसुार उनका 

समाधान िी बताता भी ि।ै उनका िििन श्रकमको,कृर्षकों की कस्थकत – कम वेतन, िोर्षपणुि कवतरण, 

बिुमत का िबाव, अकिक्षा, अज्ञान, अत्याचार आकि समस्याओ ंके बारे मे पयािप्त मात्रा में कवचार 

करता ि।ै उनके िििन का मखु्य उद्दिे मानव-कष्टों का अन्त करना ि।ै बदु्ध के िििन का उद्दिे 
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मिान ि।ै डॉ. अ्बेकरने उनका िी अनसुरण ककया और किा कक िििन मानव-व्यिविार के मापने 

की कवकध के कसवाय और कुछ निी ि।ै’ 

आत्िहत्या प्रकरण का तपमिल मिनांक 01 िार्च 2014 (वर्ाच) 

क्र. वर्च कुल मकसान पात्र अपात्र र्ौकिी के मलए प्रलंमित 

1 जनवरी, 2013   8 4 4 0 

2 फरवरी, 2013  13 6 6 1 

3 िार्च, 2013 6 4 2 0  

4 अपै्रल, 2013  7 6 1 0  

5 िई, 2013 4 4 - 0  

6 जुन, 2013  5 3 2 0  

7 जुलाई, 2013 4 3 1 0  

8  अगस्त, 2013  7 4 2 1  

9 मसतंिर, 2013  9 8 - 1  

10  अक्टूिर, 2013  12 10 2 0  

11  नवम्िर, 2013  16 13 1 2 

12 मिसंिर, 2013  7 2 1 4 

13 जनवरी, 2014  9 - - 9  

14 फरवरी, 2014  6 - - 6 

15 िार्च, 2014      

कुल 01/01/2013 से 

01/03/2014 

113 67 22 24  

कुल आत्मित्या के प्रकरण 113 िैं, उसमें से 67 पात्र िैं, 22 अपात्र ि ै तथा 24 

जााँचपड़ताल के कलए प्रलंकबत ि ै।
1
  

*** 

                                                           
1
 कजलाकधकारी कायािलय, वधाि  
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मितीय अध्याय 

मकसानों की आत्िहत्या की मस्थमतयााँ 

आज की तरि बदु्धकाल में भी भारतीय जनता का मखु्य व्यवसाय खेती (कृर्षी) था। परन्तु 

आज ककसानों कक खेती में अच्छी फसल न िोने के कारण िवालकिल िोकर आत्मित्या करने 

का कवचार करताि ैऔर उसे अंजाय तक पिुाँचाता ि।ै ककसानों की आत््ित्या िोने के अनेक 

कारण िो सकते ि।ै उसकी कारण मीमासा िोना जरूरी ि।ै कभी-कभी ककसान अनेक परेिाकनयों 

से गजुरता ि।ै ककसान का मखु्य व्यवसाय खेती िोने के कारण आत्मित्या। करने के अनेक 

कारणों का प्रभाव पडता ि।ै वि कन्नकलकखत ि।ै  

1. आमथचक मस्थमत :-  

भारतीय ककसानों का मखु्यत पेिा खेती ि।ै अन्य व्यवसाय करने के कलए आकथिक 

परेिाकनयों का सामना करना पडता ि।ै यिााँ अनेक आकथिक समस्या (पक्ष) का कवशे्लनर्षण करना 

अकनवायि ि ैक्योंकक ककसी भी ककसान की आत्मित्या िोती ि ैतो उसमें आकथिक पक्ष की बडी 

भकुमका िोती ि।ै वि अपना सारा समय रोटी-पानी की खोज में व्यतीत कर ितेा ि।ै केवल जीकवत 

रिने का उद्दिे  मनषु्य को अपनी जीकवका कमाने तक िी सीकमत रख सकता ि।ै अत: उसे उस 

कायि के कलए समय निीं कमलता, कजसके िारा वि अपनी बकुद्ध का िीक-िीक कवकास कर सके। 

अपने जीवन को ससुस्कंृत बना सके। ससा जीवन अवकाि के कबना स्भव निीं िो सकता। 

इसकलए आधकुनक समाज के समक्ष यिी एक कबकट समस्या ि ैकक प्रत्येक व्यकि को ककस प्रकार 

श्रम का समय (अवकाि) प्रिान ककया जाये, ताकक वि अपनी जीकवका कमाने के साथ-साथ 

सांस्कृकतक उन्नकत के िारा अपने जीवन को आनन्िमय बना सके। बकल्क ससा न िोने कारण 

ककसान आत्मित्या करने के कवचार मन में लाकर उसी पर अंमल करता ि।ै पररवार के उिर 
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कनवािि की संपणुि कज्मेिारी कुटंुब प्रमखु िोने के नाते ककसान पर िो जाती ि।ै साथ िी साथ 

बच्चों की किक्षा का खचाि उसी पर रिता ि।ै बाि में िािीयों पर भी खचि करना पडता ि।ै इन सब 

चीजों के कलए आकथिक पक्ष सक्षम िोना जरूरी िोता िै, परन्त ुयिी ककसान मार खाता ि।ै इन 

सभी समस्याओ ंपर िल कनकालने के कलए वि सावकार का कजाि (ऋण) लेता ि।ै अच्छी फसल 

िोने के बाि ऋण चकुता करने की ि,ै उसी के आधार पर वि कजाि लेता ि।ै बाँक का भी ऋण 

चकुता करने का सोचता ि,ै उसी के आधार पर वि कजाि लेता ि।ै बाँक का भी ऋण लेता ि।ै इसी 

आिा पर इस साल अच्छी फसल िो जायेगी तो परुा कजाि चकुा िेंगे। परन्त ु कभी-कभी 

अकतवकृष्ट, अवर्षिन के कारण कजाि और बढ जाता ि।ै बाँक का कजाि चकुता न करने कारण िबुारा 

बाँक से कजाि निीं कमल पाता ि ैसावकार का भी कजाि चकुता न करने के कारण उसी से भी 

िोबारा कजाि कमलने की उ्मीि खत्म, िो जाती ि।ै आकथिक स्त्रोत के सभी मागि बंि िो जाते ि।ै 

ससे में ककसान आत्मित्या करने की िान लेता ि ैऔर वि कनराि िोकर आत्मित्या  करता ि।ै 

अपना जीवन भ्रष्ट करता ि।ै इसके पीछे एक िी कारण िोता ि ैआकथिक पक्ष या समस्या। ककसान 

का मलु आकथिक स्त्रोत खेती ि,ै अन्य व्यवसाय करने के कलए भी आकथिक पक्ष की मित्वपणूि 

भकूमका िोती ि।ै िसुरा व्यवसाय खडा करने के कलए  आकथिक समस्या उत्पन्न िोती ि।ै ककसान 

सिि न िोने की वजि से व्यवसाय का कवचार मन में िी रि जाता ि ैऔर उनके मन में बरेु 

कवचार आने लगते ि ैऔर उसे अंजाम भी ितेा ि।ै क्योंकक पररकस्थकत उनके अनरुूप निीं िोती ि।ै
1
  

2. सािामजक मस्थमत :-   

ककसान का वास्तकवक स्त्रोत कृकर्ष ि।ै उसकी सामाकजक कस्थकत भी कन्न स्तर की िोती ि।ै 

इस कस्थकत में पररवतिन जो कक जीवन का मलुाधार ि,ै परन्त ुस्भाव निीं इसकलए ककसान के 

                                                           
1 डॉ. अ्बेडकर का समाजिििन, डी.आर.नाटव, प.ृ 81  
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कल्यारण में सिा्यक कसद्ध निीं िोती। कभी-कभी सामाकजक कारणों से भी ककसान मानकसक 

तणाव में आकर आत्मित्या करता ि।ै ककसान और उसके पररवार के ककसी सिस्य ने कोई गलत 

कायि ककया िो तो उसे समाज बकिष्कृत करता ि।ै उन्िें समाज के ररतीररवाज, पर्परा का पालन 

करता िोता ि।ै समाज में ससे कनयम बनाये गये ि ैजो उसका उल्लंघन करेगा तो उसे समाज से 

बकिष्कृत ककया जाता ि।ै समाज को अकलकखत कनयम, ररतीररवाज, पर्परा जो मानव कल्याण के 

कलए कसद्ध निीं िोती उसे िी मानना पडता ि ैअगर कोई उसका उल्लंघन करता ि ैतो उस पर 

मानकसक िबाव डाला जाता ि।ै जो कक उन्िें यि अमान्य  िोता ि।ै इसी वजि से ककसान की 

सामाकजक कस्थकत पर असर पडता ि।ै समाज के चौकट (frame) के बािर जाकर कोई नीच कायि 

ककया तो उसके सामाकजक कस्थकत पर प्रभाव पडता ि।ै समाज उसे और उसके पररवार पर 

मानकसक िबाव डालता ि।ै  

यि स्पष्ट ि ै कक कोई भी व् यकि समाज के बािर निीं रिना चािता ि ै क्योंकक मनषु्य 

समाजिील प्राणी ि।ै उसे समाज मे िी रिना पडता ि।ै ससी पररकस्थकत में कोई ऊाँ चा-नीचा िो 

गया तो समाज उन्िें  समाज से बािर फें क ितेे िै। ससे में परुा पररवार इस समस्या का किकार िोता 

ि।ै पररवार का कुटंुब प्रमखु पर ज्यािा मानकसक िबाव आता ि।ै ससी कस्थकत में वि अपने मन में 

आत्मित्या का कवचार से प्रवतृ्त िोता ि,ै वि आत्मित्या करता ि।ै  

इसकलए डॉ. अ्बेडकर की दृकष्ट से ककसान की सामाकजक कस्थकत आकथिक संस्था के रूप 

में असफल िी निीं वरने् एक िाकनकारक संस्था कसद्ध  िुई ि।ै कारण यि ि ेकक इसमें व्यकि की 

स्वेच्छा का िनन ककया जाता ि ैऔर उसके प्राकृकतक गणुों को सामाकजक कनयमों के अकधन बना 

किया जाता ि।ै फलत: व्याकि अपना व्यकित्व खो बैिता ि।ै व्यवसाय के आधार पर समाज में 

ऊाँ चा-नीचा स्थान किया जाता ि।ै यिााँ तक कक ऊाँ चा-नीचा पाररवाररक स्पकत्त के रूप में समझी 

जाती ि।ै इसकलए सामाकजक कस्थकत समाज का सबसे बडा िोर्ष ि।ै ‘‘साविजकनक सरुक्षा का संबंध 
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ककया जा सके जो कक उन ककसानों को संरक्षण कमले जो गरीब, िबुिल, वदृ्ध ि।ै परन्त ुभारतीय 

समाज में आकथिक ढााँचे उन िकििाली लोगों के िाथों में छोड किये ि ै जो अपने सामाकजक 

उत्तरिाकयत्व को निीं कनभाते ि ैकजसकी आज अत्याकधक आवश्यकता ि।ै
1
  

3. र्ामिचक मस्थमत :-  

समाज अनेक मान्यता प्राप्त धाकमिक पर्पराये अकस्तत्व में ि।ै एक प्रकार से उन्िें  

अकलकखत कनयम माने जाते ि।ै ससे अकलकखत कनयम या समाज प्राप्त मान्यताओ ंका पालन ककया 

जाता ि।ै जैसे-यज्ञ करना, यि धाकमिक कृत्य माना जाता ि।ै व्रतवैकल्यत करना, जप-जाप्य करना, 

धाकमिक संस्कांर करना आवश्यक माना जाता ि।ै यि धाकमिक संस्कार करने के कलए ककसान के 

पास आकथिक पक्ष सिि िोता भी जरूरी िोता ि।ै िभुािग्यसवि उनका आकथिक पक्ष सक्षम निीं 

िोता ि।ै इसीकलए वि धाकमिक कायि को अच्छे से निीं कर पाता ि।ै उसके सामने आकथिक समस्या  

उत्पमन्न िोती ि।ै कोई भी कायि करने के कलए आकथिक पक्ष का मजबतू िोना अत्यावश्यक ि।ै 

साधनिीन ककसान के पास धाकमिक कायि करने के कलए आकथिक परेिानी िोती ि।ै ससे में वि 

ककसान मानकसक तणाव में रिने लगता ि।ै उसके मन से एक िी कवचार आता ि ैवि आत्मित्या  

करने का। इस कवचार को  प्रबल करने के कलए वि प्रवतृ्त िोता ि ैऔर एक किन आत्मित्या करता 

ि।ै इसके पीछे आकथिक समस्याय की सबसे बडी भकुमका िोती ि।ै क्योंकक आकथिक समस्या से िी 

अन्य समस्याएाँ उत्पन्न िोती ि।ै  

‘‘सामाकजक जीवन में अनेक भयंकर घटनाएाँ सामने आती ि।ै प्राचीन रीकत                                                 

ररवाज उनका समाधान करने के कलए कनरथिक कसद्ध िोते ि।ै’’
2
 अथाित उनका कनराकरण परुानी 

पर्पराओ ंएवं आितों में निीं कमलता। कभी-कभी तो मनषु्य के सामने नये मागि भी निीं िोते ि।ै 

                                                           
1 डॉ. अ्बेडकर का समाजिििन, डी.आर.नाटव, प.ृ 85  
2 विीं-प.ृ140 
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अत: समाज की गकत बिुत मन्ि िो जाती ि।ै और समाज में अप्रगकतिील तत्वों की बिुतायत िो 

जाती ि।ै डॉ. आंबेडकर ने कालािइल की बात को यिााँ उिधतृ ककया ‘‘ककसी भी समय को नष्ट 

िोने की आवश्यकता निी, यकि इसे मिान व्यकि कमल जाये ससा व्यकि, जो अच्छा एवं 

बकुद्धमान िो, उसमें यि जानने की बकुद्ध िो कक समय क्या  चािता ि।ै उसमें इतनी िकि िो कक 

उसे िीक-िीक रास्ते  पर ले जाये। ककसी समय की मकुि के कलए यिी मखु्य तत्व ि।ै’’कालािइल 

की ओर से यि एक उपयिु उत्तर उन लोगों के कलए ि,ै जो इकतिास के कनमािण में मनषु्य का कोई 

स्थान निीं मानते। 

डॉ. अ्बेडकर के अनसुार बदु्ध ने भी ढाई िजार वर्षि पवुि यि बात समाज के सामने रखी 

थी। आज भी उनका मित्व कम निीं िुआ ि।ै सभी उसे सत्य  मानते ि।ै बदु्ध ने किा ि ै‘‘संसार में 

ि:ुख ि।ै’’3 िालांकक उनके िििन में अप्राकृकतक घटनाओ ंके कलए कोई स्थान निीं ि।ै बदु्ध ने 

जीवन के वास्तकवक तत्वों पर अपना ध्यान केकरंत ककया कक ‘‘मानव जीवन में ि:ुख ि।ै’’ बदु्ध ने 

भौकतक एवं मानकसक िोनों ि:ुखों का अन्त  करने पर बल किया ि।ै 

धाकमिक कायि के नाम पर अनेक कमिकांड ककये जाते ि।ै जैसे-यज्ञ में पि ू बकल िनेा। 

पवुिजन्म के कमों के कारण िभु या अिभु कमि करना। जो कक अंधकवश्वास ि।ै इन्िीं कारणों की 

वजि से वि धाकमिक कमिकांड करने के कलए उसे आकथिक समस्या आती ि।ै इसकलए कभी कभी 

इनकी वजि से भी कनराि िोकर आत्मित्या। करता ि।ै जब कक बौद्ध धमि में इन कमिकांड के कलए 

कोई स्थान निीं ि।ै 

4. पररवाररक मस्थमत :-  

कभी-कभी पररवाररक कलि के वजि से ककसान आत्मित्या  करता ि।ै खेती मखु्य 

व्यवसाय िोने के कारण परुा पररवार इस व्यवसाय पर कनभिर रिता ि।ै पररवार में बच्चों का 

किक्षण, िािी-कववाि, उिरकनवािि, धाकमिक संस्कार करने के कलए आकथिक समस्या आती ि।ै इन 
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कारणवि पररवार में कलि कनमािण िोता ि।ै इन कायों के कलए आकथिक पक्ष सक्षम िोता 

अत्यावश्यक ि।ै परंत ुमलू आकथिक स्त्रोत केवल खेती िोने से उविररत कायों की पतुी निीं िोती ि।ै 

कभी कभी अकतवषृ्टी के तो कभी अवर्षिण तो कभी ओले की वजि से फसल निीं िोती ि।ै 

पररवार में ककसान कुटंुब प्रमखु िोता ि।ै उसी पर परेु पररवार की कज्मेिारी िोती ि।ै वि 

उस कज्मेिारी को कनभाने के कलए असमथि रिता ि।ै ससी पररकस्थकतयों में ककसान का मानकसक 

संतलुन कबगड जाता ि ेऔर वि आत्मित्या करने की सोचता ि ैऔर वि एक किन आत्मित्या 

करता ि।ै बदु्ध ने किा ि ै कक मनषु्य को कजसकी आवश्यकता ि ैउसे वि राजा ने प्रिान करना 

चाकिस- जैसे ‘कृर्षक को बीज’ िनेा चाकिए।
1
 “नौकरी करनेवालों को पगार वेतन भत्ता 

िनेा’’चाकिए 

5. कुटिन्त सुत्त :-  

बदु्ध काल में ब्ाह्मणी धमि यज्ञों पर कनभिर करता था। कुछ यज्ञ ‘कनत्य’ किलाते थे और कुछ 

यज्ञ ‘नैकतक’ किलाते थे। ‘कनत्य’
2
 यज्ञ का मतलब था वे अकनवायि कतिव्य जो चाि ेकोई फल 

कमले और चाि ेन कमले पर इसे करना आवश्यक समझा जाता था और उस प्रकार के यज्ञ को 

करना िी पडते थे।  

‘नैकमकत्तक’यज्ञ उस समय ककये जाते थे जब यजमान ककसी सांसररक इच्छा कविेर्ष की पकूति के 

कलए उसके कनकमत्त से वि यज्ञ कराता था। ब्ाह्मणी यज्ञों में सरुा-पान पिओु ं की बकल और 

आमोि प्रमोि रिता था। तब भी ये यज्ञ ‘धाकमिक कृत्य’ समझे जाते थे। ससे धमि कजसका आधार 

यज्ञ थे बदु्ध ने अपनाने योग्य निीं समझा। 

                                                           
1 किघकनकाय, किन्िी अनवुािक, रािुल सांकृत्यायन, जगिीि काश्यप, पषृ्ठ 119 
2
 बदु्ध और उनका बद्ध ध्म (किन्िी अनवुािक) भिनं आनंि कौिल्याबयन, प.ृ 233 
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आज की तरि बदु्ध-काल में भी भारतीय जनता का मखु्य पेिा कृकर्ष था। बदु्ध काल में ब्ाह्मण 

भी खतेी करते थे। कृकर्ष-कमि (ककस क्म) उस समय ककसी जाकत कविेर्ष का पेिा निीं माना 

जाता था। िम मगध के एकनाला ब्ाह्मण ग्राम के ककसभारिाज ब्ाह्मण को 500 िल लेकर जतुाई 

करवाते िखेते ि।ै
1
 मकज्झम कनकाय के गोपक-मोग्गल्लायन-सतु्तन्त से िम जानते ि ैकक मगध का 

गोपक-मोग्गल्लायन ब्ाह्मण भी कृर्षक था। कपप्पकल माणवक (बाि में स्थकवर मिाकाश्यप) के 

यिााँ भी खेती िोती थी। बदु्धकाल में छोटे-छोटे भकुम के टुकड़ो पर अलग-अलग पररवार खेती 

करते थे ।  

एक समय भगवान पााँच सौ कभक्ख ूसंघ के साथ खाणमूत नामक मगध का ब्ािमण ग्राम था, 

विा गये और खाणमुत में अ्बलरिका (आम्रयकष्टका) कविार कर रि े थे। उस समय कुटिन्त 

ब्ा्िण मगध का था। वि धन-धान्य  संपन्न, सोना-चांिी से संपन्न  था तो उस समय उसके मन में 

कवचार आया कक मैं मिायज्ञ कराँ । ‘‘मिायज्ञ में बकल िनेे के कलए सात सौ बैल, सात सौ बछडे, 

सात सौ बछकडयााँ, सात सौ भेडे खंभे पर लाई गई थी।
2
  

खाणमतु-वासी ब्ाह्मण गिृस्थों ने सनुा कक िाक्य  कुल से प्रव्रकजत िाक्य पतु्र श्रमण गौतम 

अ्बलरिका में कविार कर रि ेि।ै ‘‘श्रमण गौतम का ससा मंडाल ककती चारों ओर ि।ै वि अिित3 

ि ैउनका िििन करना अच्छा िोता ि ैतो वे सब खाणमुत ब्ाह्मण गिृस्थ जिा भगवान थे विााँ  

गएल  गे। उस समय कुटिन्त ब्ाह्मण गिृस्थ अ्बालरिका में जाते िखेा िखेकर क्षत्ता (सकचव)  

को किा- क्या; ि,ै ि ेक्षत्ता खाणमतु ब्ाह्मण अ्बालरिका जा रि ेि।ै’’ उनके सकचव ने किा कक 

‘‘िाक्य कुल से प्रव्रकजत श्रमण गौतम अ्बलरिका में कविार कर रि ेि।ै (श्रवमण गौतम) की 

कजसकी मंगलकीकति फैली ि।ै उन्िीं श्रमण गौतम को िििनाथि जा रि ेि।ै’’ तब कुटिन्त  ब्ाह्मण को 

                                                           
1
 मजजझम ननकाय हिन्दी अनुवाद, प-ृ489   

2
 किधकनकाय, कभक्ख ुरािुल सांकृत्यायन, जगिीि काश्यप-प-ृ116   
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ज्ञात िुआ कक श्रमण गौतम सोलि पररष्कारों वाली कत्रकवध यज्ञ-स्पिा (=यज्ञकवकध) को जानता 

ि,ै तो श्रमण गौतम से िी यज्ञ-स्पिा के बारे में पछु लेता िुाँ। तब कुटिन्त ब्ाह्मण गिृस्थे् के साथ 

श्रमण गौतम के िििनाथि िम सब जाएाँगे।  

उस समय कई सौ ब्ाह्मण कुटिन्त के यज्ञ का उपभोग करने के कलए खाणमुत में वास करते 

थे। उन ब्ाह्मणों ने सनुा कक कुटिन्त ब्ाह्मण श्रमण गौतम के िििनाथि जा रिा ि।ै यि उकचत निीं 

बकल्क श्रमण गौतम ने िी कुटिन्त के िििनाथि आना चाकिए क्योंकक कुटिन्त वदृ्ध ि,ै कबक्बसार से 

संस्कृत ि,ै माकनत पकुजत ि ैऔर खाणमुत के स्वामी ि ैऔर श्रमण गौतम तरूण साध ूि ैइसीकलए 

“श्रमण गौतम िी आपके िििनाथि आने योग्य  ि”ै।
1
 

तब कुटिन्त  ब्ाह्मण ने श्रमण गौतम की प्रिंसा कक ‘‘िीलवान आयििीलयिु  कुिल िील 

से यिु ि।ै’’ श्रमण गौतम सवुिा  और कल्याण और मानव कल्याण की िी बात करता ि।ै श्रमण 

गौतम काम राग रकित, चंचलता रकित ि।ै
2
 श्रमण गौतम इतने िी गणुवाले निीं ि ैवि अपररणाम 

गणु वाले ि।ै कुटिन्त ब्ाह्मण बदु्ध की प्रिंसा कर रि ेथे। उसके बाि कुटिन्त ब्ाह्मण अन्य  ब्ाह्मण 

गण के साथ श्रमण गौतम के पास गये।  

कुटिन्तण ब्ाह्मण और खाणमुत के ब्ाह्मण गिृस्थों  ने अकभवािन करें एक ओर बैि गये। तब 

कुटिन्त ब्ाह्मण ने भगवान से किा- ‘‘ि ेगौतम। आप सोलि पररष्कारों सकित कत्रकवध यस स्पिा 

को निीं जानता। मै मिायज्ञ करना चािता िुाँ। अच्छा िो यकि आप गौतम सोलि पररष्कारोसकित 

सकित कत्रकवध यज्ञ-स्पिा का मझेु उपििे करें।’’ तब भगवान ने अकिसंामय यज्ञ करने के कलए 

मिाकवकजत राजा की जातक कथा सनुायी।  

                                                           
1
 किधकनकाय, कभक्ख ुरािुल सांकृत्यायन, जगिीि काश्यप-प-ृ116    

2
 विीं- प-ृ 116  
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‘‘पवुिकाल में मिाकवकजत नामक राजा था। बडा प्रतापी धनवान, सोना चांिी वाला, बिुत 

कवत्त, (साधनवाला), मिाधनी, धन धान्य से भरे खजा ा़ने से और कोिे अनाज से भरे थे।  राजा 

एकान्त  में थे। उनके मन में कवचार आया कक, मझेु सभी प्रकार के लोग प्राप्त ि,ै मैंने पथृ्वी मंडल 

को जीतकर, िासन करता ि ाँ। क्यों न मै मिायज्ञ कराँ  जो कक कचरकाल तक मेरे कित सखु के कलए 

िो।’’ यि बात मिाकवकजत राजाने अपने परुोकित से किीं तब परुोकित ने राजा से किा कक आप 

का ििे संकट में ि,ै पीडा सकित ि।ै राज्य  में, गााँवों में डाकू लटु और बटमारी करते ि।ै’’ इस 

समय आपकी प्रजा िरैान कक जा रिी ि ैऔर लटुी जा रिी ि।ै कजन्िोंने रास्ते  अरसकुक्षत कर किये 

ि।ै जब तक ससी अवस्था ि ैतब तक यकि मिाराज ने प्रजा पर एक नया कर लगाया तो मिाराज 

वि कनश्चय गलती िोती।  

‘‘लेककन िो सकता ि ै कक मिाराज आप यि सोचेकक मैं िीघ्र िी उन डाकुओ ं की सब 

कारवाईयााँ रोक िुाँगा, उनको पकडवा लुंगा, उन पर जमुािने कराँ गा, उनको ििे से कनकलवा िुगंा 

तथा उनको मरवा डालुंगा। लेककन इस तरि से उनकी िषु्टता निीं रोकी जा सकती। जो इससे 

बचेंगे, अिकडडत रिेंगे वे प्रजा को िरैाण करते रिेंगे।’’  

इस समस्या का मल समाकप्त करने का एक मागि ि।ै ‘‘आपके राज्यो में जो लोग पि ूपालते ि ै

या खेती करते िै, उन्िें मिाराज। आप खाने के कलए अनाज िे और कृकर्ष में बीज बोने के कलए 

बीज ि।े आपके राज्य  में कजतने भी लोग व्यापार करते िै, उन्िें मिाराज। अनिुान ऋण/पुाँजी ि।े 

आपके राज्य में कजतने भी ससे लोग ि ैजो सरकारी कमिचारी िै, उन्िें मिाराज वेतन और भोजन 

ि।े’’
1
 इसकलए मिाराज सब अपने काम में लगे रिेंगे तो वे ििे में उत्पात निीं मचायेंगे, राजा को 

राज्य कर से अकधक आय िोने लगेगी, ििे सखु और िांकत से रिने लगेंगे और जनता खिु िाल 

िो जायेगी जनता िांकत का अनभुव करेगी, ससी कस्थकत में लोग अपने बच्चों  को गोि में लेकर 

                                                           
1
 किधकनकाय, कभक्ख ुरािुल सांकृत्यायन, जगिीि काश्यप-प-ृ119    
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नाचेंगे और कनभिय िोकर खलेु िरवाजे सोयेंगे।’’ तब ि े ब्ाह्मण! राजा मिा कवजेता ने अपने 

परुोकित की बात मानकर वैसा िी ककया। लोग अपन-ेअपने काम में लग गये। उन्िोंने ििे में 

उत्पात मचाना छोड किया। राजा को राज्य  कर से अकधक आय िोने लगी। ििे सखु और िाकन्त 

से  रिने लगे। जनता खिूिाल िो गई। लोग अपने-अपने बच्चों। को गोि में लेकर नाचने लगे 

और कनभिय िोकर खलेु िरवाजे सोने लगे।  

जब उत्पात िान्त िो गया, तो राजा मिाकवजेता ने कफर से अपने परुोकित से किा- ‘‘अब ििे 

में उत्पात निी ि।ै जनता खिु-िाल ि ैतो मैं अपने कचरकाल कित सखु के कलए वि मिान यज्ञ 

करना चािता िुाँ आप बताये कक कैसे कराँ ?’ तो परुोकित ने राजा को उत्तर ितेे िुए किा ‘‘राजन! 

अब यज्ञ करने का उकचत समय ि।ै अब आप राजधानी और राजधानी के बािर समस्त ििे में सस े

कजतने भी क्षकत्रय िो जो आपके माल गजुार िो, उन्िें कनयंत्रण ि,े जो मंत्री िो, राज्य के अकधकारी 

िो, या प्रकतकष्ठत ब्ाह्मण िो, जो स्पंन्न, गिृपकत िो उन सब को कनमंत्रण भेजे और कि ेमैं अपने 

िीघिकालीन कल्याण के कलए यज्ञ करना चािता िुाँ। आप उसकी स्वीकृकत  ि।े’’ तब ि ेकुटिन्त 

ब्ाह्मण। जैसा परुोकित ने किा वैसा कि राजा ने ककया और उन सभी लोगों ने भी यज्ञ करने की 

अनमुकत िी। 

राजा मिाकवजेता बदु्धीमान था और अनेक बातों में कुिलता उसका परुोकित भी वैसा िी 

बदु्धीमान और अनेक बातों में कुिल था। इसकलए परुोकित ने राजा को पिले िी बता किया था कक 

इस यज्ञ में ककतना धन व्यय िो सकता ि।ै परुोकित ने किा ‘‘मिाराज किी ससा न िो कक यज्ञ 

आर्भ िोने से पवुि, या यज्ञ करते समय अथवा यज्ञ समाप्ती िोने के अनन्तर आपके मन में यि 

कवचार उत्पन्न िो कक ‘अरे! इस यज्ञ में तो मेरी स्पकत्त का बडा किस्सा लग गया तो जो ससा 

कवचार मन में निींआना चाकिए’’और ि ेब्ाह्मण। उस परुोकित ने यज्ञ आर्भर िोने से िी पिले या 

बाि में राजा के मन में यज्ञ में भाग लेने वालों को लेकर कोई पश्चाताप न िो’’ इसकलए राजा को 
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किा ‘‘राजन! आपके यज्ञ में िर तरि के लाग आयेंगे ससी भी जो जीव–ित्याप करते ि,ै ससी भी 

जीव-ित्या निीं करते। ससे भी जो चोरीम करते ि,ै ससी भी जो चोरी निीं करते। ससे भी जो 

कमथ्यासचारम करते ि,ै और ससे भी जो निीं करते। ससे भी जो झिु बोलते ि,ै ससी भी जो झिु 

निीं बोलते। ससे भी जो झिुी चगुली खाते ि,ै ससी भी जो झिुी चगुली निीं खाते। ससे भी जो 

किोर बोलते ि,ै ससे भी जो किोर निीं बोलते। ससे भी जो व्यिथि बकवाि करते ि,ै ससी भी जो 

व्योथि बकवाि निीं करते, ससे भी जो लोभ करते िै, ससे भी जो लोभ निीं करते, ससे भी जो िरे्ष 

करते ि,ै ससी भी जो िरे्ष निीं करते।   

ि ेब्ा्िटण! यकि आप कोई ससा िी यज्ञ करना चािते िै, तो आपका ‘यज्ञ’कभी धमि का अग्र 

िो िी निी सकते।यि धमि था कनकृष्टमतय रूप ि ेजो किता ि ैकक पिओु ंकी बकल िनेे से आिमी 

स्वगृि जा सकते ि।ै‘’ 

तब बटुिन्ति ब्ा्िमण ने प्रश्न  ककया ‘’ ि ेगौतम! तो क्या कोई िसुरा ‘यंज्ञ’ि ैकजसमे प्राकणयों 

कक पिओू ंकक बाकल तो न िनेी पडे परन्तिु कजसके करने से अकधक फल कमले और िीघिकालीन 

कित सखु (कल्यासन) के कलए तब भगवान बदु्ध ने किा कक िााँ जेसा यंज्ञ ि।ै‘’तब भगवान बदु्ध ने 

किा कक’’ िााँ ससा यज्ञ ि।ै‘’कुटिनी ब्ा्ि ण ने बदु्ध को ससा यजं्ञ कैसे क्यााँ िोगा? 

भगवान बदु्ध ने यज्ञ मिाफलिायी और अल्पणसामग्री का िान यज्ञ बताया। वेसे बदु्ध ने इस 

कुटिन्तब सतु्त  मे छि प्रकारे के अल्पसुाम्रगी और मिाफलिायी बताया ि,ैजो िीघिकाल तक 

कल्याे्णकारी िोने ि।ै इसमें से पिजा यज्ञ ि ै

1.िान यज्ञ:-  

जो आिमी सािाचारी िीलवान िीलवान प्रवकृजतकभक्खू े्ओ ंको कनत्यस िान ितेा ि।ै वि 

यज्ञ मिाफलिायी िोता ि।ै‘’ जो कविार को बनवाता ि ैऔर कभक्खवू संघ को िान िनेा ि।ै इससे 

भी अल्पतसामग्री वाला यज्ञ ि।ै 



 Page 27 

 

2.मत्रिरण यज्ञ :- 

जो आिमी बदु्ध, ध्म- तथा संघ को िरण जाता ि ै वि यज्ञ कत्रकवध यज्ञ से भी 

मिाफलिायी और कचत्रकाल तक रिना ि।ै‘’ यि यज्ञ अल्प सामग्री ककयािील ओर 

मिायािात््पान ि।ै 

3.मिक्षाप्रि- 

यज्ञ :इस यज्ञ में मनषु्यों  के किक्षा के बारे में किा ि ैजो मिाफलिायी ि।ै जब एक आिमी 

श्राद्धयिुय िोकर - 

1 जीव-ित्या से कवरत रिने का संकल्पे करता ि ै  

2 चोरीकरने से कवरन रिने का संकल्प  करता ि।ै 

3  झिु बोलने से कवरन रिने का संकल्पल करताि ैमद्दापान तथा निीली चीजों के सवेन 

से कवरत रिने का संकल्पस करता ि’ै’ यि ससा यज्ञ ि ैजो यज्ञोंके कनकमत बडे खचे करने से अच्छा 

ि ैजो यज्ञों के कनकमित बडे खचे करने से अच्छा ि ैजो कभकयओू ं के ििरने कलए कविार आकि 

बनवाने से भी जो कनरन्त र कभक्षा ितेे रिने से भी अच्छा ि,ै जो कत्रिरण ग्रिण करने से भी अच्छा  

ि।ै 

4 िील यज्ञ :- 

जब इस लोक (संसार) में तथागत उकत्पन्न  िोते ि ैतो अन्या लोग भी िीलवान िोते ि।ै 

इसके कलए ककसी सामग्री की आवश्यीकता निी ि।ै क्योंकक जिााँ तथागत िोने ि ैविााँ िीलवान 

लोग िोते ि।ै िील को ग्रिण करने वाले लोग िोते ि।ै 

1.आमम्भक िील:- 

वि प्रव्रकजत िो प्रकतमोक्ष के कनयमों का िीक से पालन करते िुए कविार करता ि,ै 

आचार-गोचार के सकित िो, छोटे से भी पाप से डरने वाला काय और वचन कमि से संयिुक, 
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िद्ध जीकवका करते,िीलस्पमत्र,इकरय-संयमी, भोजन की मात्रा जानने वाला, स्म-ृकतमान, 

सावधान और संतषु्टे् रिता ि।ै 

मिाराज! कभक्खरु कैसे िीलस् पत्र िोता ि?ै  

1.मिाराज! कभक्खतु किसंा को छोड़ किसंा से कवरत िोता ि,ै िडड  को छोड़, िस्त्र को 

छोड,लज्जास लज्जा (पाप क्मोंक) से मिुत, ियास्प्त्र, सभी प्राकणयोंके कित की कामना से 

यिुस िो कविार करता ि।ै यि भी िील ि।ै  

2. चोरी को छोड़ चोरी से कवरत रिता िै, ककसी की कुछ िी गई वस्त ु िी को ग्रिण करता 

ि,ै ककसीकी कुछ िी गई वस्त।ु िी की अकभलार्षा करता ि।ै इस प्रकार वि पकवत्रजनिोक कविार 

करता ि।ै यि भी िील ि।ै  

3. अब्िाचयि को छोड़ ब्िाचारी रिता िै, मैथनु कमि से कवरत और िरू रिता ि।ै यि भी 

िील ि।ै  

4. कमथ्याथभार्षण को छोड़, कमथ्या भार्षण से कवरत रिता िै, सत्यीवािी, 

सत्यमसन्धा,कस्थर कवश्वयसैनीय और यथाथि विा  िोता ि।ै भी िील ि।ै  

5. चगुली खाना छोड़ चगुली खाने से कवरत रिता ि ैलोगों में लडा ा़ई करावाने के कलए 

यिा से सनुकर विां निी किता ि ैऔर विााँ से सनकुर यिां निीं किता।वि फूटे िुस लोगों का 

कमलाने वाला, कमले िुए लोगोंमें और अकधक कमल कराने वाला, मेल चािने वाला, मेल (के 

काम) में लगा िुआ (और) मेल में प्रसत्र िाने वाला, मेल करनेकी बात का बोलने वाला िोता ि।ै 

भी िील ि ै 

6. किोर वचनय को छोडेा़ किोर को वचन से कवरत रिता ि।ै जो बात कनिोंर्ष, कणिकप्रय, 

प्रमयिुम मन में लगने वाली, स्यल,तथा लोंगोंको कप्रय ि,ै उसी प्रकार की बातों का किने वाला 

िोता ि।ै यि भी िील ि।ै  
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7. व्यथि वकवाि को छोड़ व्यथि की बकवाि से कवरत रिता ि।ै समयोकचत बात बोलने 

वाला, िीक बात बोलने वाला,साथिक बात बोलनेबाला, धमिकी बात बोलने वाला,कवनय की 

बात बोलने वाला, जंचने वाली बात बोलने वाली िोती ि।ै समय और अवस्था  के अनकूुल 

कवभागकर साथिक बात बोलने वाला िोता ि।ै यि भी िील ि।ै  

8. बीजों और जीवों  के नािकरने को छोड़ बीजों और जीवों के नाि करने से कवरत 

रिता ि।ै 

9. किन में एक बार िी भोजन करनेवाला िोता िै, कवकाल (-मध्याि के बाि) भोजन से 

कवरत रिता ि।ै  

10. नतृ्यि, गीत, बाजा,और बरेु प्रिििन से कवरत रिता ि।ै  

11. ऊंची और सजी-धजी ि्या से कवरत रिता ि।ै  

12. सोने चांिी के छूने से कवरत रिता ि।ै  

13. कच्चा अन्नब 

14. मांस. 

15. स्त्री और कुमारी के स्वीकार करने 

16 िासी और िास के  

17. भेड़-बकरी  

18. मगुी, सअूर  

19. िाथी, गाय, घोड़ा  

20. खेत, माल-असबाब के स्वीकार  

21. ितू के काम करने  

22. क्रय-कवक्रय।  
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23. नाप-तराज ूबटखरों में िगबनीजी करने  

24. घसू लेने,िगने, और नकली सोना चांिी बनाने  

25 िाथ पैर काटने, मारने बांधने, लटूने और डांका डालने से कवरत िोता यि भी िील ि।ै 

2. िध्यि िील :- 

‘मिाराज ! अथवा अनाड़ी मेरी प्रिंसा इस प्रकार करते िैं- कजस तरि ककतने श्रमण और 

ब्ा्िािण (गिृस्थों  के व्िा रा) श्रद्धापवूिक किए गए भोजन को खाकर इस प्रकार के सभ बीजों 

और सभी प्राकणयों के नाि में लगे रिते िैं,जैसे-मलूबीज (=कजनका उगना मलू से िोता ि)ै, 

स्कपन्ध बीज (कजनका प्ररोि गांि से िोता ि,ै जैस-ेईख), फलबीज और पांचवी अग्रबीज (उगता 

पोधा), उस प्रकार श्रमण गौतम बीजो और प्राकणयों का नाि निीं करता। 

‘मिाराज ! अथवा – कजस प्रकार ककतने श्रमण और ब्ा्िणं इस प्रकार के जोड़ने और 

बटोरने मे लगे रिते िैं, जैसे-अत्र पान,वस्त्रप, वािन, ि्या, गन्धब तथा और भी वैसी िी िसूरी 

चीजों का इकट्टा करना, उस प्रकार श्रमण गौतम जोड़ने और बटोरने मे निीं लगा रिते। ‘मिाराज! 

अथवा कजस प्रकार ककतने श्रमण और ब्ािाण इस प्रकार के  अनकुचत िििन में लगे रिते िैं, जैस-े

नतृ्यर, गीत, बाजा, नाटक, लीला, ताली, ताल िनेा, घडेा़ पर तबला बजाना, गीत-मडडणली, 

लोि ेकी गोली का खेल, बांस का खेल, धोंपन’ िकस्त-यदु्ध, अश्वड-यदु्ध,वरृ्षभ-यदु्ध, बकरोंका 

यदु्ध, भेडों का यदु्ध, मगुों का लड़ाना बत्तनक का लड़ाना लािी का खेल, मकुष्ट-यदु्ध, कुश्ती, 

मारपीट का खेज, सेना, लडा ा़ई की चालें इत्यावकि उस प्रकार श्रमण गौतम अनकुचत िििन में निीं 

लगते। 

‘मिाराज! अथवा-कजस प्रकार ककतने श्रमण और ब्ािाण जआु आकि खेलों के निे में 

लगे रिते ि-ै‘’जैसेअष्टापि, ििपि, आकाि, पररिारपथ, सकत्रक, खकलक, घकटक सलाक-िस्त-, 

अक्ष, पंगकचर, वंकक, मोक्खंकचक, कचकलंगकुलक, पतताल्िािक, रथ की िीड, तोर चलाने की 
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बाजी, बझुाअल, और नकल, उस प्रकार श्रमणगौतम जआु आकि खेलों के निे में निी पडते। 

‘मिाराज! अथवा – कजस प्रकार ककतने श्रमण और ब्ािाण इस तरि की ऊंची और िाट-बाट की 

ि्या पर सोते िैं, जैसे-िीघ्र-आसन, फ्लंग, बडेा़-बडेा़ रोएं वाला आसन, कचकत्रत आसन, झालरिार 

आसन, काम कका िुआ आसन, ल्बीड िरी, िाथी का साज, घोडेका साज,रथ का साज, 

किकलमगृ की खाल का बना आसन, चंिवािार आसन, िोनों ओर तककया रखा िुआ(आसन) 

इत्यािी, उस प्रकार श्रमण गोतम ऊंची और िांट-बाट की ि्या पर निीं सोते। ‘’मिाराज! 

अथवा– कजस प्रकार ककतने श्रमण और ब्ािाण इस प्रकार वे सजने धजने मे ले रिते िैं, जैसे-

उबटन लगवाना, िरीर को मलवाना, िसूरे के िाथ निाना,िरीर िबवाना, सना, अंजन, माला, 

लेप, मखु-चणूि (=पाउडर), मखु-लेपन, िाथ के आभरू्षण किखा का आभरू्षण छडी, तलवार, 

छाता, सनु्िरु जतूा, टोपी, मकण, चंबर, ल्बेउ-ल्बे ुझालर वाले साफ उजले कपडे इत्या,िी,उस 

प्रकार श्रमण गोतम अपनेकोसजाने-धजाने मे निीं लगा रिते। 

‘मिाराज! अथवा – कजस प्रकार ककतने श्रमण और ब्ािाण इस प्रकार की 

(=कतरश्चीथन=कतरछी) कथा में लगे रिते िैं, जैसें-राजकथा, चोर, मिामंत्री, सेना, भय, यदु्ध, अत्र, 

पान, वस्त्रप, ि्या, माला, जाकत, रथ, ग्राम, कनगम, नगर, जनपि, स्त्रीे्, िरू, चोरस्ताब 

(=कवकिखा), पनघट, और भतू-पे्रत की कथाएं, संसार की कवकवध घटनाएं, सामकुरक घटनाएं तथा 

इसी तरि की इधर-उधर की जनक्षकुतयां उस प्रकार श्रमण गौतम कतरश्ची न कथाओमें निीं लगते। 

‘’मिाराज अथवा – कजस प्रकार ककतने श्रमण और ब्ािाण इस प्रकार की 

1.उस समय के खेल। 

2.उस समय के जएु।        

लडा ा़ई-झगडों की बातों में लगे रिते िैं, जैसे-तमु इस मत (=धमि कवनय) को निी जानते, 

में जानता ि  ं तमु क्यान जानोंगे?तमने इस िीक निीं समझा ि,ै में इसे िीक-िाक समझता ि  में 
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धमािनकूुल किता ि  ंतम धमि-कवरूद्ध किते िो जो पिले किना चाकिए था, उसे तमुने पीछे कि 

किया, जो और जो पीछे किना चाकिए था उसे पिले कि किया, बात कट गई तुम पर िोर्षारोपण 

िो गया,तमु पकड कलए गए, इस आपकत्त से छूटने की कोकिि करो, यकि (कर) सकों, तो उकत्तर िो 

इत्यािी, उस प्रकार श्रमण गौतम लड़ाई-झगडो ा़ं की बात में निी रिते। 

‘मिाराज अथवा – कजस प्रकार ककतने श्रमण और ब्ािाण राजा का मिामंत्री का, क्षकत्रय 

का, ब्ािामणों का, गिृस्थों का, कुमारों का (इधर-उधर) ितू का काम-विां जाओ,ं यिां आओ, 

यि लाओ, यि विां ले जे जाओ इत्या कि, करते कफरते िैं, उस प्रकार श्रमण गोतम ितू का काम 

निी करता। मिाराज अथवा – कजस प्रकार ककतने श्रमण और ब्ािाण पाखंडी और वंचक, बातनूी 

ज्योयकपकर्ष के पेिेवाले,जाि-ूमन्त र किखाने वाले ओर लाभ से लाभ की खोज करते िै, वैसे 

क्षमण गोतम निीं ि।ै 

3 िहािील :- 

कजस प्रकार ककतने श्रमण और ब्ािाण श्रद्धापविक किये गए भोजन को खाकर इस प्रकार 

की िीन (=नीच) कवद्या से जीवन कबताते िैं जैसे-अंगकवद्दा, उत्पा ि स्वधप्नव, लक्षण भकूर्षक-

कवर्ष-कवद्दा, अकग्निवन, िवी-िोम, कण-िोम, तडडुाल िोम, धतृ िोम,तेल िोम, मखु से घी लेकर 

कुल्लेस से िोम, रूकधर िोम, वास्तुलकवद्या, क्षेत्रकवद्दा, किव भतू,भरूर सपि कवर्ष कबच्छू के झाड़-

फंूक की कवद्या, पक्षी िरपररत्राण(=मंत्र जाप, कजससे लड़ाई मे बाण िरीर पर नकगरे), ओर 

मगृचक्र, उस प्रकार श्रमण गौतम इस प्रकार की िीन कवद्दा से कनकन्ित जीवन निीं कबताते। 

मिाराज अथवा – कजस प्रकार ककतने श्रमण और ब्ािाण इस प्रकारकी िीन कवद्या से 

कनकन्ित जीवन कबताते िैं, जैसे-मकण-लक्षण, वस्त्रक िडडस अकस, बाण, धनरु्ष, आय,ु स्त्रीस, परुूर्ष, 

कुमार कुमारी िास, िकस्त अश्वी, वरृ्षभ, गाय, अज, मेर्ष, मगुाि, बत्तवख, गोि, ककणिका, कच्छकप 

और मगृ-लक्षण उस प्रकार श्रमण गोतम इस प्रकारकी िीन कवद्या से कनकन्ित जीवन निी कबताता। 
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‘मिाराज अथवा- इस प्रकार कनकन्ित जीवन कबताते िैं, जैसे-राजाबािर कनकल जाएगा, 

निीं कनकली जाएगा, चिां का राजा बािर जाएगा, बािर का राजा यिां आएगा, यिां के राजा की 

जीत िोगी और बािरके राजा की िार, यिां के राजा की िार िोगी और बािर से राजाकी जीत, 

इसकी जीत िोगी और उसकी िार उस प्रकारश्रमण गौतम इस प्रकार की िीन कवद्या से 

कनकन्ितजीवन निीं कबताता। 

‘मिाराज अथवा-कनकन्ित जीवन कबताते िैं, जैस-ेचंर ग्रिण िोगा, सयूि-ग्रिण, नक्षत्र-ग्रिण, 

चंरमा और सचूि अपन-ेअपने मागि िी पर रिेंगे, चन्रलमा और सयूि अपने मागि से िसूरे मागि पर 

चले जाएंगे, नक्षत्र अपने मागि से िट जाएगा, उल्कापात िोगा, भकू्पे् आएगा, सखूा बािल 

गरजेगा, चंरमा, सयूि और नक्षत्रों का उिय, अस्त , सिोर्ष िोगा, चंर-ग्रिण का यि फल िोगा, 

चंरमा, सयूि और नक्षत्र क उिय, अस्त  सिोर्ष या कनिोर्ष िोने से यि फल िोगा उस प्रकार क्षमण 

गोतम इस प्रकारकी िीन कवद्दा से कनकन्ित जीवन निीं कबताते। 

‘मिाराज ! अथवा कनकन्ित जीवन कबताते िैं, जैसे-अच्छी  वकृष्ट िोगी, बरुी वकृष्ट िोगी 

सस्ती-िोगी, मिगंी पडेगी कुिल िोगा भय िोगा रोग िोगा आरोग् य िोगा िस्त्रेखा-कवद्दा गणना 

ककवता-पाि इतयाकि उस प्रकार क्षमण गोतम निी मिाराज! अथवा कनकन्ित जीवन कबताते िैं 

जैसे-सगाई कववाि के कलए उकचत नक्षत्र बताना उधार या रूण मे किये गए रूपयों के वसलू करने 

के कलए उकचत नक्षत्र बताना सजना-धजना नष्टक करना गभपकुष्ट करनाय मंत्रबल से जीभ को बांध 

िनेा िुडे्ड को बंध िना िसूरे के िाथ को उलट िनेा िसूरे के िाथ को उलट िनेा िसूरे के कान को 

बिरा कर िनेा िपिण पर िेवता बलुाकर प्रशे्न पछूना कुमारी क िरीरपर और िवेवकिनंी के िरीर पर 

और िवेवकिनी क िरीर पर िवेता बलुाकर प्रशं्न पछूना कुमारी के िरीर पर और िवेवकिनी के 

िरीर पर िवेता बलुाकर प्रश्न  पछूना सयूि पजूा, मिाब्िा-पजूा, मंत्र के बल मुंि से अकग्न 

कनकालना, उस प्रकार श्रमणगोतम निीं। 
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मिाराज! अथवा कनकन्ित जीवन कबताते िैं जैसे- जैस-ेमत्रता मानना, मत्रत परूी करना, मंत्र 

का अ्यािस करना, मंत्र बल से परुूर्ष को नपुंसक और नपुंसक को परुूर्ष बनाना इन्रीजाल 

बकलकमि आचमन स्नाकन कायि अकग्न-िोम िवा िकेर वमन कवरेचन ऊध्वि कवरेचन, कसरोकवरेचन 

कराना, कान मे डालने के कलए तेल तैयार कराना अकख के कलए नाम में तेल िकेर कछंकवाना 

अंजन तैयार करना, छुरी-कांटे की कचककत्सास करना, वैद्दाकमि उस प्रकार क्षमण गोतम निी। 

’मिाराज! यि िील तो बिुत छोटे और गौण िैं, कजसके कारण अनाड़ी मेरी प्रिंसा करते िैं। 

मिाराज! वि कभक्ख ु इस प्रकार िीलस्प,त्र िो इस िील-संवर के कारण किी से भय 

निीं िखेता िैं। जैसे ’मिाराज! कोई मधूािकभकर्षिल (=Sovereogn) क्षकत्रय राजा, सभी ित्रओु ं

को जीतकर किी से ककसी ित्र ु से भय निी खाता, उसी तरि ’मिाराज! कभक्खिु इस प्रकार 

िीलस्पेत्र िी किी से। वि इस िल के पालन करने से अपने भीतर कनिोर्ष सखु को अनभुव 

करता ि।ै ’मिाराज! कभक्खभु इर तरि िीलस्प त्र िोता ि।ै  

5 सिामर् यज्ञ :- 

प्रथम ध्यान में कवतकि  कवचार िसुरे ध्या।न मे कवतकि  कवचार से मिुी कत कततरे ध्यान में प्रीती 

का चतथुि ध्यावन में उस कवचार के कचता से बािर कनकालना ि ैआरे पंचम ध्यापन मे वि 

एकाग्रता से समाधीस्थर िोना ि।ै इसीकलए समाधी यज्ञ कल्यारकारी व मिाफलिायी िोना ि।ै 

1. प्रथि ध्यान 

इन नीवारणों को अपने में नष्टय िखे, प्रमोि (आनन्िड) उत्पैत्र िोता ि।ै प्रमकुित िोने से 

प्रकत उत्पमत्र िोने से िरीर िान्तक िोता ि।ै िरीर के िान्ते् रिने से उसे सखु िोता ि ैसखु के उत्प 

त्र िोने से कवत्ति समाकित (=एकाग्र) िोता ि।ै वि कामों (= सांसाररक  भोगो की इच्छातइच्छास) 

को छोड, पापों को छोडा स-कवतकि  स-कवचार और कववेक से उत्पइत्र प्रीकत सखुवाले प्रथम 
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ध्यापन को प्राप्ति करकें  कविार करता ि।ै वि इस िरीर को कववेक से उत्प त्र प्रकत-सखु से सोंचता 

ि,ै कभगोता ि,ै पणूि करता िैं ओर चारों ओर व्या प्तप करता ि।ै 

उत्पंत्र प्रीकत सखुवाले प्रथम ध्याखन को प्राप्त। करके कविार करता ि।ै वि इस िरीर को 

कवक्केी से उत्पधत्र प्रीकत सखु से सींचता ि,ै कभगोता ि ैपणूि करता ि ैओर चारोंओर व्याप्ता करता 

ि।ै उसके िरीर का काई भी भाग कवक्के  से उत्प्त्र उस प्री कत-सखु से अव्याभप्ता निीं रिता। 

‘जैसे मिाराज भाई या नाई का िाकगिि (=अन्तेवुासी, लडका) कांसे से थाल में स्नान-

चणूि को डाल पानी से थोडा ा़-थोड़ा सींचे। वि स्नानचणूि की कपडडी तेल से अनगुत,बािर-भीतर 

तेल से व्या प्तर िो (ककन्त ु  तेल) ने चवेु।इसी तरि मिाराज! इस िरीरको कववेक से उत्पात्र 

प्रीकतसखु से उसके िरीर को कोई भाग निी रिता ि।ै 

‘मिाराज ! जो कभक्ख ु भोगों छोड़ सकवतकि , सकुवचार, और कववेक से उत्पतु्र प्रीकतसखु 

वाले प्रथम ध्या न को प्राप्तर िो कविार करता ि।ै वि इसी िरीर को कववेक से उत्पतत्र प्रीकतसखु से 

उसके िरीर का कोई भाग निी रिता ि ैमिाराज यि भी प्रत्यवक्ष श्रामड य-फल (=श्रमण भाव का-

फल) ि,ै पिले जो प्रत््क्ष श्रामडयई फल कि ेगए िैं, उनसे भी बढकर =प्रिस्त तर ि।ै 

2 मितीय ध्यान 

और कफर मिाराज कभक्खाु कवतकि  और कवचार के िान्ते् िो जाने से भीतरी प्रसाि, कचन 

की एकाग्रतासे यिुच ककन्त ु कवतकि  और कवचार से रकित समकध से उत्पात्र प्रीकतसखु वाले िसूरे 

ध्या न को प्राप्ति िोकर कविार करता ि।ै वि इसी िरीर को समाकध से उत्पखत्र प्रीकतसखु से उसके 

िरीर का कोई भाग। 

‘’जैसे मिाराज! को जलािय ग्भीे्र और भीतर में पानी के सोतेवाला िो। न उसके पवूि 

कििा मे जल के आनें को कोई रास्ता  िो, िकक्षण न पररचम ने उत्तरर समय-समय पर वर्षाि की 

धारा भी उस (जलाकिय में) आकर न कगरे।और उस जलािय (के भीतर से) िीतल जलधारा 
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फूटकर उस जलािय की िीतल जल से भरे और उस जलािय का कोई भी भाग िीतल 

जलधारा से रकित न िो। इसी तरि से मिाराज! इसी िरीर को समाकध से उत्पन्न  उसकेिरीर को 

कोई भाग। यि भी मिाराज प्रत्यजक्ष श्रामडयउफल पिले कि ेगए से भी बढ़कर ि।ै 

3.तृतीय ध्यान 

और कफर मिाराज! कभक्खणु प्रीकत और कवराग से भी उपेक्षायिु  (=अकन्य–मनकस्क) िो 

समकृत और संप्रजन् य से यिुभ िो कविार करता ि।ै और िरीर से आयो (=पकडडतों के कि े िुए 

सभी सखुों का अनभुव करता ि ैऔर उपेक्षा के साथ, स्म ृ कतमान और और सखुकविार वाले 

तीसरे ध्या न को प्राप्तस िोकर कविार करता ि।ै वि इसी िरीर को प्रीकतराकित सखुसे सींचता 

इसके िरीर का कोई भी भाग प्रीकत रकित सखु से अव्यासप्तइ निीं िोता। 

जैसे मिारा उत्पपलसमिुाय पद्मसमिुाय या पडुडररीक समिुाय में कोई-कोई नील कमल 

(=उत्पपल) रिरकमल या शे्वतकमल जल में उकत्पत्र िुए जल िी मे बढे जल िी में रिने वाले, 

और जल िी के गौतर पषु्टल िोने वाले जल से व्यालप्त उनका कोई भी भाग िीत जल से 

अव्यालपे्त निीं रिता। इसी तरि मिाराज। भक्ख ुइस िरीर को प्रीकतरकित सखु से उसके िरीर का 

कोई भी भाग मिाराज यि भी प्रत्यरक्ष श्रामडयी फल। 

4.र्तुथच ध्यान 

और मिाराज कभक्खयु सखु को छोड िखु को छोड पिले िी सौमनस्यि और िीमिनस्य के 

अस्त  िो जाने से न-िखु और न-सखुवाले तथा स्मऔृकत और उपेक्षा से िदु्ध चौथे ध्याकन को 

प्राप्त  कर कविार करता ि।ै सौ इसी िरीर की अपने िदु्ध कचष्त्चौथ से कनमिल बनाकर बैिता ि।ै 

उसके िरीर का कोई भाग िदु्ध और कनमिल कचतते्   से अव्या प्ती निीं िोता जैसे मिाराज कोई भाग 

उस उजले कपडे से बे-ढंका न िो। इसी तरि मिाराज कभक्खरु इसी िरी को अव्याप्ता निीं िोता। 

यि भी मिाराज प्रत्य क्ष श्रामडयोफल। 
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6 प्रज्ञा यज्ञ :- 

1. पलनरसये1. ज्ञान ििचन :- 

‘’वि इस प्रकार एकाग्र िदु्ध, कनमिल, कनष्पाप, क्लेिों से रकित, मिृ.ु मनोरम, और 

कनश्चगय कवत्त  पाने के बाि सच्चेे् ज्ञान को प्रत्य क्ष करने के कलए अपने कचत्तप को नवाता ि।ै वि 

इस प्रकार जानता ि-ै‘यि मेरा िरीर, भौकतक (=रूपी चार मिाभतूो  (=पथृ्वी,जल, तेज और वाय ु

से बना, माता और कपता के संयोग से उत्पमत्र, भात-िाल से बकध्िित, अकनत्यन, छेिन भंिन, मििन, 

और नािन योग्यी (ि)ै। यि मेरा कवज्ञान (=मन) इसमें लग जाता ि ैऔर वंध जाता ि।ै जैसे 

मिाराज शे्वीत अच्छीे् जाकतवाला, अिपिल,ू अच्छां काम ककया िुआ, स्व च्छछ, प्रस्त्र , और 

सभी गणुों से यिुप िीरा (िो), और उसमे नीला, पीला, पीला,लाल, उजला, या पाडु रेग का 

धागा कपरोया िो। उसे आंख वाला (कोई) परुूर्ष िाथ में लेकर िखे-यि शे्व त िीरा पांडुरंग का 

धागा कपरोया िो। उसे आंख वाला (कोई) परुूर्ष िाथ में लेकर िखेे-‘यि शे्व।त िीरा पांडु रंग का 

धागा कपरोया ि।ै इसी तरि मिाराज कभक्ख ु एकाग्र िदु्ध कचत्त  को लगाता ि।ै वि ससा जानता ि,ै-

यि मेरा िरीर भौकतक नाि योग्यच ि।ै और मेरा यि कवज्ञान यिां लग गया ि,ै फंस गधा ि।ै यि 

भी मिाराज प्रत्यैक्ष श्रामडयय-फल बढ़कर ि।ै 

2 िनोिय िरीर का मनिाचण 

‘’वि इस प्रकार क एकाग्र, िदु्ध कचत्तज, पाने क बाि मनोमय िरीर क कनमािण करने के 

कलए अपने कचत्त। को लगाता ि।ै वि इस िरीरसे अलग एक िसूरे भौकतक, मनोमय, सभी 

अंगप्रत्यंइगों से यिु, अच्छीि पषु्टक इकन्रयों वाले िरीर का कनमािण करता ि।ै जैसे मिाराज कोई 

परुूर्ष मूंज से सरकंडे का कनकालले। उसके मन में ससा िो, ‘यि मूंज ि ै(और) यि सरकंडा। मूंज 

िसूरी ि ैओर सरकंडा िसूरा ि।ै मूंत िी से से कनकाली गयी ि।ै या, जैसे मिाराज कोई (संपेरा) 

अपने कपटारे से सांप की कनकाले। उसक मन मे ससा िो- यि कपटारा। इसी तरि से मिाराज कभक्खुं 
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इस प्रकार एकाग्र, िदु्ध कचत्तर पाकर मनोमय िरीर क कनमािणके कलए अपने कचत्ता को लगाता ि।ै 

सो इस िरीर से िसूरा यि भी मिाराज प्रत्यंनक्ष श्रामडये् –फल। 

3 मिव्यत क्षोत्र :- 

वि इस प्रकार एकाग्र िदु्ध कचत्ते् को पाकर किव्यण क्षोत्र धात ु के पाने के कलए अपने 

कचत्तक को लगाता ि ैऔर वि अपने अलैककक िदु्ध किव्यक, क्षोत्र (=कान) से िोनों(प्रकार के) 

िबु्ि ुसनुता ि,ै िवेताओ ंके भी और मनषु्यों  के भी, िरू के भी और कनकट के भी। जैसे मिाराज 

कोई परुूर्ष रास्ते  मे जा रिा िो, वि सनेु भेरी क िब्िि, मिृगं क िबि, िंख और प्रणव के िब्ि । 

उसकेमन मे ससा िो, (यि) मेरी का िब्िम ि,ै िंख और प्रणव का िब्ि  ि।ै इसी तरि से मिाराज 

कभक्ख ुइस प्रकार एकाग्र िदु्ध कचत्त  को पा किव्य  क्षोत्र धात ुक कलए अपने कचत्ते् को लगाता ि।ै 

वि, िदु्ध किव्य  िरू क भी ओर कनकट के भी। भी।मिाराज यि भी प्रत्यचक्ष श्रामडये्-फल। 

4.परमर्त ज्ञान 

वि इस प्रकार एकाग्र, िदु्ध कचत्तक कचत्त  को पाकर िसूरे क कचत्तय की बातों को जानने 

के कलए अपना कचत्त  लगता ि।ै वि िसूरे सतवों के, िसूरे लोगो क कचत्त  को अपने कचत्तग से जान 

लेता ि-ै वैराग्येसकित कचत्तो व्िाेर्षसकित कचत्ता, व्ि ेर्ष से रकित कचत्त  मोिसकित कचत्ते् मोि से रकित 

संकीणि कचत्ते् कवकक्षप्ते् कचत्तन उिार कचत् त,अनिुार कचत्ते्, सांसाररक (=साधरण) कचत्त। अलैककक 

(=असाधारण) कचत्तर, एकाग्र कचत्ते् ने-एकाग्र, कवमकुि कचत्तव, अं-मकुि (=बद्ध) कचत्ते् (को वेसा 

िी जाने लेता ि)ै: 

जैसे मिाराज स्त्री या परुूर्ष, या लडका, या जवान, अपने को सजा धजाकर िपिण या िदु्ध 

कनमिल स्वकच्छर्ष जल के पात्रमे अपने मखु को िखेते िुए अपने समखु के मेजेपनया स्वीच्छ ता 

की ज्यों  का त्यों जान ले, उसी तरि मिाराज कभक्ख ुइस कचत्त को पाकर िसूरे के कचत्तय वि िसूरे 

सत्वोंि और िसूरे लोगों के कचत्त । वी भी मिाराज प्रत््क्ष श्रामडये-फल। 
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5.पूवचजन्िों का स्िरण :- 

वि इस प्रकार एकाग्र कचत्ता को पाकर पवूि जन्मोंज की बातों को स्मवरण करने क कलए 

अपने कचत्तम को लगाता ि।ै सौ नाना पवूि जन्मों की बातों को स्म रण करता ि ैजैसे, एक जाकत िो 

तीन चार पांच िस वीस जीस चालीस पचास सौ िजार लाख अनेक संवति 9= 

  

*** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 40 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 Page 41 

 

तृतीय अध्याय 

कुटिन्त सुत्त और मकसानों का जीवन 

 बदु्धकाल में भारतीय जनता का आकथिक जीवन सखुी और समदृ्ध था। अनेक बदु्ध कोलीन 

लोगों के संपकत्त का वणिन कमलता ि।ै जिााँ तक कृर्षकों की अवस्थाक का स्बगध ि,ै खेतों और 

विााँ के स्पनृ्नक, अंकंटक, अपीकडत, के्षमयिुक और धन धान्य पणूि, समदृ्ध जीवन था। ििे में 

स्वकणि-रजन, धन-धान्यर और पि-ुधन की कमी निीं थी। वैसे िी सतु्तकनपात में धनीयसतु्त, 

ककसभारिाज सतु्त तथा िीघकनकाय के कसगालोवाि सतु्तत में ककसानों का जीवन वणिन ककया गया 

ि ैतथा उनके आचरण का भी वणिन ककया गया ि।ै  

1. र्मनय सुत्त -  

इस सतु्त में धकनय नामक खाले का सखुी जीवन का मित्वव वणिन ककया गया ि।ै धकनय 

नामक ग्वानला अपने पररजनों के साथ मिी निी के ककनारे कनवास करना ि।ै ‘‘उसकी कुटी 

अच्छीस तरि छायी िुई ि।ै आग भी जल रिी ि।ै ि ेबािलो यकि तमु चािो तो बरसो’’ इससे यि 

पता चलता ि ैकक धकनय गोप की सखुी जीवन का मितव स्प ष्टी िोता ि।ै उसकी खेती में धान की 

फसल िोती ि,ै और गांवे भी िधु ितेी ि।ै इसकलए धकनय गोप आरवस्त्रक िोकर सखुी जीवन जी 

रिा ि।ै  

उसी मिी निी के ककनारे भगवान एक रात के कलए रूके िुये थे। धकनय गोप की बाते 

सनुकर भगवान किते ि,ै  

अक्को-धनो चवगिाचखलो हमचमम 

अनिुीरे मचहये करचत्त वासो।’’2 

चववटा कुटी चनब्ु ु्िो चगचन, अथ चे पत्थ।यचस पवमसि दवे।। 
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भगवान धकनयगोप को किते ि ैकक मैं क्रोधाकित ि ाँ, मेरे कचत्त के कील कनकल गये िे, मिी 

निी के ककनारे एक रात के कलए कनवास कर रिा ि ाँ, मेरी कुटी खलुी िुई ि,ै आग िाकन्त िो गई िै, 

मझेु अभी इन बातों की चीजों की आवश्यखकता निीं ि,ै िवे अगर तमु चािते िो तो खपु बरसों 

क्योंकक इससे कोई फकि  पडनेवाला निी ि।ै  

कफर कधनयगोप किता ि ैकक, 

‘‘अंधकमसा न चवज्जशरे 

कच्छे रूल्ह चिणे चराचन्ि गावो।’’3 

वटृ्ठि चप सहयेयुं आगिं, अथ चे पत्थहयचस पवमसक दवे।। 

अथािते् यिााँ डास निीं ि,ै मच्छ र अंधक मकक्खया ि।ै िलिल (कछार)में उगी िुई घास 

को गाये चरती ि,ै वे आई वर्षो को भी सिन कर लेती ि ैइसकलए ि ेिेव यकि तमु चािते िो तो खपु 

बरसों। क्यों कक मैंने बाररि के पिले िी तैयारी करके रखी ि।ै इस पर भगवान धकनय गोप को 

किते ि ैकक,  

‘‘्द्धा चह चिसी ससंुखि। 

चिण्णो। पारगिो चवनेयय ओघं। 

अत्थो चिचसया न चवज्ज चि, अत्थह चे पत्थ यचस पवचमस दवे।।4 

भगवान किते ि ैमैंने एक अच्छा  बेडा बना कलया ि।ै मैंने सांसररक बाढ को तैरकर पार 

कर कलया ि ैअब मझेु बेडे की आवश्यडकता निीं ि ैि ेिवे अगर तमु चािते िो तो बरसो। अब 

इन सारी बातों का मझु पर असर निीं िो सकता ि।ै धकनयगोप अपने पत्नीअ के बारे में किता ि ै

कक,  

‘‘गोपी मम अमसकवा अलोला 

दीघरिं संवाचसया मनापा।’’ 

िमसां न सणुाचम चकंचप पापं, अथ चे पत्थंयचमस पवमसे दवे।।5 
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अथाित धकनयगोप किता ि ैकक मेरी गवाकलन (पत्नी) आज्ञाकाररणी ि,ै चंचलता रकित ि,े 

वि उसके साथ िीघिकाल से प्याअर से कमल जलुकर रिती ि,ै मैं उसके ककसी भी प्रकार के पाप 

को निीं सनुता ि ाँ। ससी जीवन संकगनी के साथ में रिता ि ाँ। मेरी पत्नी  सिाचारी ि1ै मझेु ककसी भी 

बात का भय निीं अगर ि े िवे तमु चािते िो तो बरसो। ससे सिाचार का आचरण करनेवाले 

ग्वाला व गवाकलन को आगे तथागत भगवान किते ि ैकक,  

‘‘चचत्तं मम अमवु् आचवं चवमतु्त, दीघरिं पट्ठरिाविं सदुन्िं। 

पापं पन में न चवज्जकचि अथ चे पत्थआयचस पवमसझ दवे।।’’6 

अथाित मेरा कचत्त संयत और कवमिुआ ि।ै एक िीघिकाल से वि सकुिकक्षत और ससंुयत 

ि,ै (िमन-कृत) मेरे भीतर पाप निीं िै, मैने अपने कचत्त पर काब ूपा कलया ि ैअब वि इधर उधर 

निीं भटकता ि,ै मेरा कचत्त आसकवनयों से कवमिुप िो गया ि।ै इसीकलए ि ैिवे तुम चािते िो तो 

खपु बरसो। कफर धकनयगोप अपने स्वगयं के बारे में किता ि ैकक,  

‘‘अत्त वेिनित्तो’ हमीमम, पतु्ता चमें समाचनया अरोगा। 

िेसं न सणुाचम चकंची पापं अथ चे पत्थीयचस पवमसप दवे।।’’7 

मैं स्वयंु कमाकर खाता िुाँ। मझेु एक पतु्र भी ि ैवि अनकूुल और कनरोगी ि।ै मेरा पतु्र कोई 

अकुिल कमि निीं करता ि,ै मैं उनके अकुिल आचरण को निीं सनुता िुाँ क्योंअकक वि सिाचार 

का पालन करता ि ैइसीकलए ि ैिवे तमु चािते िो तो खपु बरसो। तब भगवान सांसररक संसर से 

मिुा िोकर कविार करने के बारे में किते ि ैकक,  

‘‘ना’ ह ंििके’ कमसोचच, चनचब्िेनं चराचम सब्कलोके। 

अत्थोह िचिया न चवज्ज चि, अथ चे पत्थायचस पवमसम दवे।।’’8 

मै ककसी का नौकर निीं िुाँ। मैं सारे संसार से मिुप िोकर कविार करता िुाँ। मझेु नौकरी 

करने की आवश्य कता निीं ि।ै संसार के आसकियों से मिुक िो गया िुाँ। इसकलए ि ेिवे तमु 
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चािते िो तो खपु बरसो मुझे कोई फकि  निीं पड़ता। क्योंसकक सभी प्रकार के आसकि से मिुख 

िो गया िुाँ। कफर धकनयागोप अपने गायों के बारे में किता ि,ै 

‘‘अचत्थ वसा अचत्थ धेनपुा, गोधरचणयों पवोचणयों चप अचत्थ। 

उसिो ‘चप गवम्पविी’ ध अचत्थ अत्यं चे पत्थोयचस पवमसय दवे।।’’9 

अथाित मेरे पास बछडे िै, िधुारू गाये ि,ै गाकभण गाये ि ैऔर तरूण गाये भी ि।ै यिााँ 

गायों का पकत सांड भी ि।ै इन सभी जानवरों को भी वर्षाि से कोई परेिानी निीं ि ैक्यों कक मैंने 

उनके कलए भी रिने का अच्छास प्रबंन्ध  ककया िुआ ि।ै इसकलए ि ेिवे तमु चािते िो तो खपु 

बरसो। बाि में इसी पर भगवान बदु्ध ने धकनयगोप को किा कक,  

‘‘नचत्थ वसा नचत्थ, धेनपुा, गोधरचणयों पवेचणयों, चप नचत्थ। 

उसिो ‘ चप गवम्पनिी’ ध नचत्थ, अथ चे पत्थययचस पवमस  दवे।।’’10 

मेरे पास न बछडे िै, न िधू िनेेवाली िधुारू गाये ि,ै गाकभन और तरूण गायें भी निीं िै, 

यिााँ गायों का पकत सांड भी निीं ि।ै क्यों कक तथागत बदु्ध को इन सभी चीजों की आवश्यसकता 

निीं ि।ै सांसररक जीवन त्यािग किया ि,ै सांसररक वस्तओु ंकी आसकि से कवमिूय िो गया िुाँ। 

इसकलए ि ेिवे तमु चािते िो तो खपु बरसो। कफर धकनयगोप भगवान से किता ि ैकक,                      

‘‘खीला चनखािा असंपवेधी, दामा मुंजमया नवा ससंुठाना। 

नचह सचक्खचन्ि धेनपुा चप छेत्तुं अथ चे पत्थइयचस पवमसय दवे।।’’11 

मैंने गाये, सांड, तथा बछडों के कलए मजबतू खुंटे गडे ि।ै घांस की नई बनाई रकस्सयां ि,ै 

उसे यवुा बछडे भी निीं तोड सकते ि।ै इतनी अच्छीं तरि से मैंने इन पिओु ंके कलए व्यावस्थाछ 

की ि ैजो कक कजतनी वर्षाि बरसती ि ैिवे तो तमु खपु बरसो। वर्षाि बरसने से मेरे जानवरों (पिओु) 

को किक्क त निीं िोगी इसकलए ि ेिवे तमु चािते िो तो खपु बरसो। कफर भगवान धकनय-गोप को 

अपने जीवन के बारे में बताते िै,  
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‘‘उसिोट्ठरव छेत्वा ्न्धधनाचन, नागो पचुिलिं’ व दालचयत्वाह। 

नाह ंपनु उपेमसं  गबि।सेययं, अथ चे पत्थगयचस पवमसं दवे।।’’12 

सांड के समान बन्धसनों को तोडकर िाथी के समान िगुिन्धत यिुस लता को नष्ट’  कर, 

मैं कफर जन्म  ग्रिण निीं करंूगा। क्योंकक सांड ककसी बन्ध नों से निीं बंधता ि ैवैसे िी मैंने सांसररक 

बन्ध्नों को तोड किया ि।ै िाथी जैसा िगुिन्धा यिुी लता को नष्ट  करता ि ै वैसे मैं भी सांसररक 

जीवन की िगुिन्धज यिुा लता मैंने नष्टत ककया ि।ै कफूर से सांसररक जीवन की आसकि से मिु  

िोकर मै कफर जन्मम ग्रिण निीं करंूगा यिी तथागत बदु्ध का कनयम ि।ै इसकलए ि ेिवे (वर्षाि) तमु 

चािते िो तो खपु बरसो। मझेु वर्षाि िोने से कोई आपत्ती निीं ि।ै मैं मिुो िोकर कविार करता ि ाँ। 

इसकलए ि े वर्षाि खपु बरसो। उसी क्षण उाँची नीची भकुम को भरती िुई जोरों की वर्षाि िुई, मेघ 

बरसने लगे, बरसते िुए वर्षाि (मेघ) को धकनयगोप सनुता ि ैऔर सनुकर यि बात किता ि ैकक,  

‘‘चदन्न चथलं च परुयन्िो, महामेघो पावचमस िाव दवे। 

सतु्वाप दवेमसच ्मसििी, इमनत्थंम धचनयो अिासथ।’’13 

‘‘लािा पि नो अनपका, ये ियं िगवन्िं अद्दसाम। 

सरणं िमपेुम चक्खवुय, सत्या नो होचह िवंु महामचुन।।’’14 

अिो। िमें बिुत िी लाभ िुआ ि,ै िम भगवान के िििन पा रि ेि।ै िम चसमुान की िरण 

जाते ि।ै ि े मिामनुी। आप िमारे मागििििक िो। धकनयगोप और तथागत बदु्ध का मिी निी के 

ककनारे उपयुििव वातािलाप िोता ि ैजब भगवान धकनयगोप सांसररक जीवन से मिुा िोने की बात 

किते और भी बाते किते ि।ै भगवान बदु्ध की उन बातों से (उपििेो) धकनयगोप के मन पर असर 

िोता ि ैउन्िेंब यि पता चलताि ैकक भगवान चक्खीूमान ि,ै उनकी िरण में जाना चाकिए इसकलए 

धकनयगोप तथागत बदु्ध की अपना (िास्ताक-गरुू) मागििििक मानता ि।ै बाि में वि यि किता ि ै

कक,  
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‘‘गोपी च अह ंच अमस वा, ब्रह्मचट्ठरयं सगुिे चरामसे। 

जाचिमरणमसप पारगा, दकु्समस,न्त्करा िवामसे।।’’15 

मैं और मेरी आज्ञाकाररणी गावाकलन बदु्ध-धमि का पालन करेंगे सगुत के कविार में उत्तम 

जीवन का पालन करेंगे। जन्मस तथा मरण को पार कर िखु का अंत करनेवाले िो जायेंगे। क्यों कक 

चक्खथूमान का बदु्ध-धमि जकन्म-मरण को पार करनेवाला ि।ै ससे बदु्ध, धमि, संघ के िरण जाकर 

उत्तम जीवन का पालन करेंगे। उसी समय मार (िंका, संिय) उत्पीन्नम िोती ि ैऔर किती िै,  

‘‘नन्दसचि पतु्तेचह पचुत्तमा, गोचिको गोचह िथेव नन्द चि। 

उपधीचह नरमसस नन्द ना, नचह सो नन्दशचि यो चनरूपचध।।’’16 

जैसे पतु्रोवाला पतु्रों से आनकन्ित िोता ि ैवैसे िी गौवो वाला गौवों से आनोकन्ित िोता ि।ै 

कवर्षय-भोग िी मनषु्यन के आनन्ि ेके कारण ि,ैजो कवर्षय भोग से रकित िै, वि कभी आनकन्ित 

निीं िोता। यिााँ मार सांसररक जीवन की आसकि से मिुि न िोने की बात किी ि ैजो कवर्षय 

भोग को ज्यािा मित्व  िेता ि।ै इससे केवल मनषु्यन के जीवन में कवर्षय भोग तथा आसकि इन 

बातों से िी मनषु्यआ आनवकन्ित रि सकता ि ैससा मार (िंका) किता ि।ै परन्तगु तथागत बदु्ध 

उपििे ितेे ि ैकक, 

‘‘सोचचि पतु्तेचह पचुत्तमा गोचमको गोचह िथेव सोचचि। 

उपधीचह नरमसर सोचना, नचह सो सोचचि यो चनरूपचध’ चि।।’’17 

जब पतु्रोंवाला पतु्रों से िोक करता ि,ै वैसे िी गायेवाला गाये से िोक करता ि।ै आसकि 

िी िोक के कारण ि ैजो आसकि से मिुत ि,ै वि कभी िोक निीं करता। कवर्षय भोगों से रकित 

आस्त्र वों से रकित ि ैवि िोक रकित िोता ि ैतथा इन सभी चीजों पर कवजय प्राप्ते् करता ि ैविी 

अिित पि को प्राप्त  करता ि।ै  
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धकनयगोप और तथागत बदु्ध का वाताि क्रम ि।ै इस सतु्त में धकनयगोप का मानवी सखुी 

जीवन का वणिन ककया गया ि।ै उनकी पत्नी और पतु्र के साथ बडी खिुिाल कजिगंी मीकल ि।ैजब 

धकनयगोप एक ककसान (कृर्षक) ि।ै साथ में गाये भी ि ै इसका मतलब िगु्धी के कलए गाये भी 

पालता ि।ै एक प्रकार का जोड-धंिा (व्यसवसाय) किखाई ितेा ि।ै जब वि भगवान का उपििे 

सनुता ि ैतो धकनयगोप और उसकी पत्नील गवाकलन उनकी िरण में जाते ि ैऔर भगवान बदु्ध 

को अपना गरुू मानते ि।ै उन्िोंने कवर्षय भोग तथा आसकि पर कवजय प्राप्तक कर कलया था और 

वि अिित्व। को प्रापे्त िुये ि1ै इस सतु्त में ककसानों के सखुी जीवन का वणिन ि।ै इसकलए यि सतु्त 

कृकर्ष की मित्तास कसद्ध करती ि ैऔर सिाचार से रिते ि।ै इसकलए सतु्तोकनपात नामक ग्रंथ में 

धकनय सतु्त में मानवी सखुी जीवन के साथ भगवान आस्त्रों वों से सैकित आचरण के साथ मेल 

बैढाते से िुए किया गया ि।ै कजसका मलू पाि सतु्तकनपात नामक ग्रंथ के धकनयसतु्त में वकणित ि।ै 

धकनयगोप का और उनकी पत्नीन का आचरण सिाचार से प्रेररत था। इसकलए वि िोनों पकत-पत्नी  

भगवान के बदु्ध, ध्मइ, संघ को िरण जाकर बाि में उन्िोंने अिित्वत पि प्राप्तन करनेवालों में से 

िुये ि।ै इस वाताि क्रम में कसफि  ककसानों का िी सखुी जीवन वकणित निीं बकल्क भगवान बदु्ध के 

आसकि रकित, सिाचारी जीवन का भी वणिन ि।ै ‘‘इस सतु्त में भगवाननेधमि कौकडडव्य  नगर के 

शे्रष्ठी धकनय नाम गवाले को मिी निी के ककनारे वर्षाि काल में सांसररक आसकियों के त्या ग का 

उपििे किया ि,ै कजसे सनुकर सनुकर धकनय अपनी पत्नीर्ष के साथ कभक्ष ूिो गया और अिित्वि 

का साक्षात्कार कर कलया।’’   

कमसभारिाज सुत्त 

बदु्धकाव्यज में ब्ाह्मण खेती करते ये इसका वणिन सतु्तकनयात नामक ग्रंथ के ककसभारिाज 

सतु्त में िैं। जैसे अन्यत लोग खेती करते थे वैसे िी ब्ाह्मण भी खेती करते थे। इसमें बतलाया गया 
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ि ै कक जैसे ब्ाह्मण खेती करता ि ै वैसे भगवान भी कृर्षक ि ैब्ाह्मण कक ककसानी क्या  ि ैऔर 

भगवान कक ककसानी क्या ि?ै इसका वणिन इस सतु्त में ि।ै  

एक समय तथागत मगध के िकक्षणाकगरी में एकनाला नानक ब्ाह्मणों के गााँव में कविारकर 

रि ेथे। इस समय कृकर्षभारिाज ब्ाह्मण के पााँच सौ िाल बोने के समय जोताई के कायि में लगे िुए 

थे। तब भगवान बदु्ध पवुािक्ष समय में पिन, पात्र और चीवर से जिााँ कृकर्ष भारिाज ब्ाह्मण का 

कायिस्थान था, विााँ गए, उस समय कृकर्ष भारिाज ब्ाह्मण के यिााँ भोजन परसा जा रिा था। तब 

भगवान विााँ गए। भगवान भोजन के कलए खडे थे यि कृकर्षभारिाज ब्ाह्मण ने िेखा और िखेकर 

भगवान से यि किा-  

‘‘अह, खो समण! कसाचम च वपाचम च, कचसत्वा् च 

पचपत्वा च िञु्जाचम; त्चं! चप समण! कसमसकु च वपमुसाु च, 

कचसत्वा  च वचपत्वाख च िञु्जमसाु’ चि’’ 

अथाित ‘‘ि ेश्रमण ! में जोतता और बोता िुाँ, जोत और बोकर खाता िुाँ। ि ेश्रमण! तमु भी 

जोतो और बोओ, जोत और बोकर खाओ’’ ससा कृकर्षभारिाज ब्ाह्मण ने भगवान को किा तब 

भगवान बदु्ध ने कृकर्षभारिाज से किा ‘‘ब्ाह्मण। मैं भी जोतता िुाँ ओर बोता िुाँ। जोत और बोकर 

खाता िुाँ’’ससा सनुकर कृकर्ष भारिाज ब्ाह्मण को लगा कक िमलोग गौतम के जआुि, िाल, फाल, 

छेकुनी अथवाबैलोको निीं िखेते ि ैकफर भी गौतम ससा कि रि ेि ै‘ ‘ि ेब्ाह्मण! मैं भी जोतता 

और जोता िुाँ। जोत और बोकर खाता िुाँ’’तब ककसभारिाज ब्ाह्मण ने भगवान बदु्ध से गाथा में 

किा ि ैकक,  

‘‘कमकोचसि पचटजानचस, न च पमसाु्म िे कचस। 

कचसं नो पचुच्छिो ब्रचूह, यथा जानेम ुिे कचसं।। 
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अथाित भगवान आप अपने को कृर्षक समझते िो, बतलाते िो तो िम आपकी कृकर्ष को 

निीं िेख रि ेि।ै िम पछुने वालों को अपनी कृकर्ष बतलाईये, कजससे कक िम सारे लोग ‘‘आपकी 

कृकर्ष को जाने, िखे सके और कि सके कक यि भगवान की कृकर्ष ि।ै इसकलए भगवान आप अपनी 

कृकर्ष िमें किखलाइये, बतलाइये।’’1 ककसभारिाज ब्ाह्मण के इस कथन के उपरान्त  भगवान ने 

अपने कृकर्ष के बारे में पाकल में गाथा के रूप में यि किा ि ैकक,  

‘‘सद्धा ्ीजं, िपो वटृ्ठि पञ्ञा में यगुनडु्गलं। 

चहट्ठर ईसा मनो योत्तं सचि में फाल पाचनं।।’’ 

‘‘श्रद्धा मेरा बीज िै, तप दृकष्ट ि,े प्रजा मेरी जआुि और िल ि।ै लज्जाि िरीर्ष (िल का 

िडडा) ि,ै मन मधना ि,ै स्मकृत मेरा फाल और छेकुनी ि।ै’’ इस प्रकार भगवान ककसभारिाज को 

अपने कृकर्ष के बारे में किा ि।ै कजस प्रकार एक कृर्षक अपनी कृकर्ष की मिागत करता ि ैउसी 

प्रकार तथागत करता ि।ै कजससे िरीर से संयत िुाँ। वचन से भी संयत िुाँ। भोजन और पेट के प्रकत 

संयत िुाँ। मैं सत्य  की कनराई कनिान करता िुाँ। कवनम्रता मेरा े्गणु ि।ै अिित्त्व  की प्राकप्त िी मेरा फसल 

काटना ि ैअथाित मैं मकुि का मागि बतलाता िुाँ, कसखाता िुाँ। यिी मेरी कृकर्ष का कायि ि ैऔर 

‘‘वीयि (िकि) मेरेबैल और कनब्बायन की गाडी िै, वि कबना रूके चलती ि ैऔर विााँ चली जा 

रिी ि,े जिााँ जाकर िोक (ि:ुख) निीं करना िोता।’’  

इस प्रकार की गई खेती अमतृ फालिायी िोती ि,ै इस प्रकार की गई खेती से मनषु्य ृसारे 

ि:ुखी से मिुा िो जाता ि ैमनषु्यै के जीवन से ि:ुखो का नष्टे् (नाि) िो जाता ि ैऔर ि:ुख रकित, 

िोक रकित जीवन जीता ि।ै जब तथागत के कृकर्ष के बारे में सनुकर ककसभारिाज ब्ाह्मण ने एक 

बिुत बडी कााँसे के थाल में खीर परोस कर भगवान बदु्ध के ले गया और किा- ‘‘आप गौतम! 

खीर खाए आप ककसान ि,ै जो कक आप गौतम, अमररत फलिायी खेती करनें िै’’ परन्तिु  

ककसभारिाज ब्ाह्मण तथागत बदु्ध ध्मोगपिेि करने से प्राप्तम भोजन को निीं करते मेरे कलए यि 
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भोजन अभोज्ये् ि ैबदु्ध ध्मोपििे से प्राप्त  भोजन को त्या ग ितेे ि।ै जो अच्छील तरि ध्मे् को 

जानते ि,ै निीं परोसते। बदु्ध ध्मोपििे के बाि भोजन निीं करते यिी कवचार तथागत बदु्ध का ि।ै 

इसीकलए जो ज्ञानी, मिकर्षि, क्षीणास्त्रयव और चंचलता रकित अन्नै और पेय सेवन करते ि।ै पडुयम 

का लाभ चािने वालों के कलए यि उत्तम खेत िोता ि।ै जो खीर ध्मोपपििे के बाि परोसी गयी 

वि अभोज्यल थी। उस खीर को तथागत ने िरी घासों रकित भकूम पर फें कने या जीव रकित जल में 

डुबा िनेे को किा था। क्योंतकक ‘‘पेड पौधों में भी जीव िोता ि।ै’’ जल में भी छोटे-छोटे सजीव 

प्राणी िोते ि ैिानी निीं पिुाँचनी चाकिए।’’ तथागत ने पथृ्वी के सभी सजीवों की रक्षा करने की 

ओर इकंगत ककया गया ि।ै  

ककसभारिाज ने उस खीर को जीव-रकित जल में डुबा किया। खीर जल में फें कने पर 

कचटकचट करने लगी, ऊपर आप छोडने लगी। जैसे कक किनभर का तपाया फाल जल में डालने 

कचटकपट करता, ऊपर आप छोडने लगता ि ैससे िी वि खीर जल में फें कने पर कपटकचट करने 

लगी और ऊपर भाव छोडने लगी। तब कृकर्षभारिाज ब्ाह्मण भगवान के पास जाकर भगवान के 

पैरों पर नतमस्तेक िो भगवान से किा ‘‘ि ेगौतम !आश्चपयि ि।ै जैसे कक उल्टेस िुए बतिन को 

सीधा कर िे, ढाँके िुए को उधाड ि,े रास्तास भलेु िुए को रास्ताक बतला ि ेअथवा अन्ध कार में 

तेल के प्रिीप को धारण करे कजससे की आाँख वाले लोग को िखे सके,ससे िी आप गौतम िारा 

अनेक प्रकार से धमि प्रकाकित ककया गया। मै गौतम की िरण जाता िुाँ, धमि और कभक्ष ुसंघ की 

भी, मझेु आप गौतम के पास प्रव्रज्या  कमले, उपस्परिा कमले।’’ 

इस प्रकार कृकर्षभारिाज ब्ाह्मण ने भगवान के पास प्रव्रज्या पाई, उपसंपिा पाई। 

उपसंपन्नज िोकर उन्िोंकने जान कलया ‘‘जन्म  क्षीण िो गया, ब्ह्मचयि पणुि कर कलया गया, करने 

योग्यल कर कलया गया, यिााँ कुछ करनेको िेर्ष निीं रिा।’’ आय ुभारिाज ने अििकत्व प्राप्तप कर 

कलया।  

 

*** 
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र्तुथच अध्याय 

आत्िहत्या रोकने के उपाय 

कृर्षक की आत्मित्या रोकने के कलए ससे कायिक्रमों की आवश्यकता ि ै कजससे 

आत्मित्या रोकक जा सके। कें र सरकार के पास ससे िोस कायिक्रम िोने चाकिए जो कृकर्ष तथा 

कृर्षक के कलए लाभप्रि, कितकारी िो। इसी तरि राज्य सरकार के पास भी कायिक्रम िोने चाकिए 

जो कृकर्ष और कृर्षक के कलए कल्यातणकारी िो कक कृर्षक आत्मित्या का किकार न बन सके। 

उनका आकथिक जीवन समदृ्धीिाली बने। कें र और राज्य सरकार को ससे ढंग से उत्पासिन एवं 

धन का कवतरण करना चाकिए कक सब कृर्षको को तिनसुार लाभ पिुाँचे।  

कृर्षी कवर्षयक। कायिक्रम को िरुिििन किखाने चाकिए। अभ-अभी कृकर्ष कवर्षक कायिक्रम 

किखाना िरुू िुआ ि।ै T.V. ससे प्रोग्राम जब आते ि ैतो उसका समय और कृर्षक का समय में 

मेल निी बैिता। इसीकलए ससे प्रोग्राम कृर्ष का समय के नसुार किखने चाकिए। सरकार अगर संच 

मे आत्मित्या  रोकना चािती ि ैतो उनके केल्याइण के कलए प्रोग्राम या सिायता कनधी प्रिान 

करनी चाकिए कजससे कृर्षक का आकथिक पक्ष सििर िो सके। T.V. पर किखाई जाने वाले कृर्षी 

कवर्षय प्रोग्राम वि िखे निी पाता। क्यों कक कृर्षक का समय और कायिक्रमों का समय समान निी 

िोता ि ैभी उकचत समय पर न िोने के कारन वि यि कायिक्रम निी िेख पाता ि।ै उस कायिक्रम को 

रात के आि या साडे आि के िरे्यान किखायेंगे तो वि सकूुन से खाना खाते विि वि प्रोग्राम 

िखे सकता ि।ै  

कृर्षक की आत्मित्या रोकने के कलए मनषु्या जो समय अपनी जीकवका कमाने में लगाता 

ि ैवि कम िोना चाकिए। काम के घडटों  में कमी केवल तभी स्भमव िे,जब राज्ये अपने ऊपर 

कुछ सामाकजक एवं आकधिक उत्तलर िाकयत्व ले। राज्य एक ससा आकथिक ढााँचा स्थांकपत करें जो 
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प्रत्येलक कृर्षक के कलए कितकारी िो।1 पिले से िी कृर्षक अपनी खेती को सबसे ज्याे्िा समय 

ितेा ि।ै इसी आिा मे कक फसल अच्छी फसल अच्छीे् िो वि फसल की अच्छे से मसागत 

करता ि ैपरंत ुखेती वर्षाि कनभिर िोने के कारन अच्छील फसल िोने की स्भावना पणुितया वर्षो पर 

कनभिर िोती ि।ै 

अथाित राज्य सरकार या केन्र कृर्षक के कलए ससे कनयम बनाने चाकिए कजससे कृर्षक को 

फायिा िो उसकी जीकवका की समस्याओ ंका िल कनकले। व्यककिगत क्षत्र डॉ.अ्बेसडकर की 

दृकष्ट में औद्योगीकरण निी कर सकता ि ैऔर यकि इसके व्िाे्रा औधौगीकरण स्भव भी िुआ तो 

इसके विी कवर्षमताएाँ उत्पन्न िो जायेंगी ि।ै जो यरुोकपय ििेों में पजूी पकत वगि के कारण उत्पमन्नउ 

िुई ि।ै कुछ अथििाकस्त्रयों का किना ि ैकक राज्यत में िस्तसके्षप के कबना अथि-व्य वस्थार) िीक-

िीक कायि निी कर सकती ि ैफान्से के कससमडडीअ (Sismondi) एवं कॉरनोट (Cournot) 

जमिनी के िरमन (Hermann) एवं कलष्ट  (List) इगंलंड के कमल (Mill) आकि कवचारकों न ेभी 

िस्त के्षप को इस अवस्थां में अकनवाि माना ि ैजब कक व्योकि एवं समाज के आकथिक स्बअन्धों  

मे व्िान्िे् कर्ष िो। 

डॉ. अ्बे डकर भी यि मानते थे कक व्योकि एवं समान मे आकथिक व्िवन्िअ िो सकते ि।ै 

एंसी कस्थकत मे उन्िोंने भी राज्यआ िस्तोके्षप पर बल किया। उन्िों ने यि चेतवानी िी थी कक 

व्येकिगत के्षत्र का स्ववकमत्तउव कृकर्ष एवं उद्योगों पर अकधक रिा तो भारत मे आकथिक िोर्षण एवं 

अत्याचार का अन्त  निीं िो पायेगा। राज्यत को धन का एकाकधकार अथवा केन्रीयकरण निी 

िोन ेिेना चाकिए । 

कृकर्ष के्षत्र मे डॉ.अ्बेे्डकर कृकर्ष सीमा एवं अन्यए खेती स्बन्धी काननूों का अकधक 

मित्वी निी मानते थे। इन सब बातों से उन श्रकमकों को कोई लाभ निी िै, कजसके पास खेत निी 

ि।ै गांवों मे रिनेवाले मखु्यभत गररब, भकूमिीन इन काननूों से लाभाकन्वत निी िो पायेंगे। भारत मे 
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अकधकांि ससे ग्रामीण ि,ेकजनके पास कृकर्ष-योग्यध भकूम निी ि ैअनेक पररवार केवल मजिरूी पर 

िी कनवािि करते ि।े आज नीकत से इन लोगों को कोई लाभ निी िो पायेगा। डॉ.अ्बेोडकर ने 

सामकूिक खेती पर बल किया ि।ै कृकर्ष को राज्या-उद्योग बनाना चाकिए। कृकर्ष करने योग्यर कजतनी 

भकूम ि,ैउसका राष्री यकरण िोना चाकिए। उनके आकथिक कायिक्रम यि ततृीय अंग ि ै कजनकी 

ककसी भी प्रकार उपेक्षा निी की जा सकती ि।ै 

राज्य की और से कृकर्ष-व्यकवस्थाउ डॉ.अ्बेडकर के अनसुार, कन्नाकलकखत पद्धकतयों 

पर िोनी चाकिए- 

1.राज्या को चाकिए कक समस्ति कृकर्ष-योग्यज भकूम को एक कनकश्चत मापिडडी के अनसुार 

फामो (Farms) में कवभाकजत करें पनु:कवकभन्नो पररवारों ने कमलकर बने िुये कृ र्षक समिू मे ये 

फामि कवभाकजत ककये जाये। इन कायों के ककसानों को यि मानना चाकिए कक- 

क. ये फामि सामकूिक फामि ि।ै 

ख. ये फामि राजकीय भार्षाओ ंएवं किक्षाओ के आधार पर चलेंगे एवं  

ग. उत्पारकित धन बराबर तिनसुार कवभाकजत ककया जायेगा। 

2.फामों का कवतरण गांव के ककसानों में िी कबना ककसी भेिभाव के िोना चाकिए। कववरण 

इस प्रकार का िो कक न कोई जमीिार रि ेन कोई नोकर ककसान रि ेऔर न कोई कबना भकूम का 

ककसान रि।े  

3. राज्य  का यि कतिव्यर िोना चाकिए के वि इन फामो को सब प्रकार की पुंजी लगाये 

जैसे औजार बीज एवं जेल ताकक उत्पारिन बढें और ककसानो की समदृ्धी िो। सब ककसानों को 

वैज्ञाकनक ढंग से खेती कसखाना भी राज्य  का कायि िोना चाकिए। 
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4. राज्य  को यि अकधकार िोगा चाकिए कक वि तिनसुार कर इत्या।िी कर लगाये और 

जो कनयमों भंग करे,उन्ि ेिडड भी ि ेराज्य। उन व्ययिीं योंको भी िडड िे, जो उन फामों के कवरूद्ध 

काम करे अथवा कृकर्ष के कायि की उपेक्षा की दृकष्ट से िखेें। 

यकि िम व्यापक लाभकारी फल चािते ि ैतो भारत मे आकथिक कनयोजन मखु्यकत: कृकर्ष 

के के्षत्र मे लाग ू करना चाकिए। ससा करने के कलए डॉ. अ्बेकडकर वैधाकनक आधार को 

वांछनीय मानते थे, िालाकक उसमें अनेक ककिनाईयााँ उत्पमन्न, िो सकती ि।ै राज्यक- समाजवाि 

की स्थापना वि सामान्यप काननू से भी करना निी चािते थे। वि ििे के कवधान मे इस कायिक्रम 

को स्था न िेना चािते थे, ताकक उसे आसानी से बिला न जा सके। ससा करने कक पीछे एक 

उद्दशे्य  था। उन्िों ने किा कक ‘’इसका अकभप्राय उस व्य किगत स्व।तन्त्र ता को िसुरे व्य कियों के 

अकतक्रमण से रक्षा करना ि,ैजो कक मोकलक अकधकारों को बनाने का एक कवर्षय ि ै व्य ककगत 

कस्वतन्त्रनता एवं समाज के आकथिक ढांचे और रूप में बिुत गिरा स्बनन्धत ि,ै चाि े उसे 

प्रत्येऔक व्योकि भले िी न जान पाये। कुछ भी िो, िोनों मे एक वास्ताकवक स्बन्धन ि।ै 

डॉ. अ्बेनडकर के अनसुार यि बात तभी स्प्ष्ट  िोगी जब िम यि मान ले कक राजनैकतक 

प्रजातंत्र कन्नां ककत बातों पर आधाररत ि-े 

1.व्ययकि स्वतयं में एक साध्य- 

2.व्ययकि के कुछ अपथृक अकधकार ि,ैकजनकी सरुक्षा राज्या की करनी चाकिए। 

3.ककसी व्याकि को अवसर या सकवधा प्राप्त  करने के कलए अकधकारों से वंकचत निीं 

ककय जायेगा। ककसी व्य कि को करने के कलए अकधकारों से वंकचत निी ककया जासगा। 

4.राज्य अनकधकृत व्यअकि को ग्रन्थक व्यककियों के ऊपर िासन करने के कलए कोई 

अकधकार निी िनेा। 
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इन आधार वाक्यों  के सिारे डॉ. अ्बेयडकर यि किना  चािते थे कक कोई व्येकि की 

जो पुंजीवािी अथिव्यावस्था से भलीभाकत पररकचत ि,ै जानता ि ै कक यि व्य वस्थाअ अपने 

व्यंकिगत लाभ के कलए राजनैकतक प्रजातन्त्रत के अकन्तम िो आधार वाक्यों का कोई मलू्यए निी 

समझती। साधन िीन व्यधिी इस व््वस्थाे् के किकार बन जाते ि।ै उनके सामने अनेक भय, भखेू 

मरने का भय, बच्चोंब की किक्षा न कमल सकने का भय, मकान खो बैिने का भय, वस्त्रबिीन 

रिने का भय ससे कारण ि,ै कजनकी वजि से गरीब लोग अपने मोकलक अकधकारी को बेच ितेे ि।ै 

केवल इसकलए वे जीकवत रिने के कलए काम चािते ि।ै पणुि अथिव्यववस्थाल से ससा िी िोता ि े

आरे व्य कि गलुाम बनकर रिते ि।ै  

जो लोग साधन सपन्न  िै, उनका कथन ि ैकक मौकलक आकधकारों को वैधाकनक रूप िनेा 

िी व्य।किगत स्वमतंत्रता को रक्षा करता ि ैऔर जिा राज्यग व्यलकिगत एवं सामाकजक मामलों 

में िस्ततक्षेप निी करता वि िेर्ष क्षेत्र (Residue) िी स्वततन्त्र ता ि।ै यि किक ि ैकक वि िेर्ष 

क्षेत्र िी स्व्तन्त्र ता ि,ै ककन्तुन यि स्व तन्त्र ता सब व्यरकियों के कलए तो निी ि।ै वि जमीिारों को 

लगान बढाने, पुंजीपकतयों को काम के  घडटे  बढाने एवं वेतन कम करने की स्वनतन्त्रजता ि।ै इस 

स्वणतन्त्रबता से साविजकनक कल्यानण को बल निी कमलता। वि एकांगी वगि-व््वस्था ि।ै कृर्षक 

को इसका लाभ निी कमलता ि।ै 

स्वाभाकवक ि ै कक ककसी भी अथिव्यवस्था मैं अकधक उत्पाकिन करने के कलए श्रकमकों 

की एक फौज भती करनी पडती ि ै तथा वैज्ञाकनक पद्धती की कृकर्ष करनी चाकिए। ककसी को 

आवश्याक कनयम भी बनाने पडते ि ैताकक औद्याकगक के्षत्र में काम सचुारू रूप से चलता रि।े 

यकि राज्यत कनयम निी बनाता तो पुंजी पकतयों को ककिन िो जाये। पुंजी पकतयोंव्िारा कनयम 

कनमािण की कस्थकत मे उन्िी  का साम्राज्ये् िो जाता ि।ै वे अपनी इच्छानसुार िी सब कायि करते ि।ै 

इसकलए कजस राज्यत व्िाे्रा िस्ताक्षेप न ककये क्षेत्र को स्व तकन्त्रता किते िै, वि पुंजीपाकत की एक 
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तानािािी ि।ै अत: इस क्षेत्र में उद्योगों का आकधक कवस्तार करना साविजाकनक कित मे कनजी िोगा 

संके्षप मे कनजी के्षत्र (Private Sector) अकधक से अकधक बढाना और राज्य क्षेत्र (Public 

Sector) कम से-कम करना व्यऔकिगत स्व्तन््ता तथा कित का िनन करना ि।ै राज्यम 

िस्तरक्षेप के कबमा धन का िीक-िीक कवनकरण िोना स्भ व निी। कमकश्रत अथि-व््वस्थान का 

यि सैद्धांकतक स्वकरूप आज भारत म स्वी कार कलया जा रिा ि।ै 

डॉ.अ्बेे्डकर का समाजवािी कसंद्धांत समाज के नैकतक एवं आध्याजकत्मक मलु्योंक के 

कवरूद्ध निी ि।ै यि व्यजकिगत स्वनतन्तै्रता का िनन निी करना और न पुंजीवािी अथि-व्य वस्था। 

का जड़ से अन्तन करना चािता ि।ै उनका समकन्वयवािी कसंद्धांत समाज की भलाई के कलए 

कन्नाकलकखत तीन बातो को उकचत समझता ि।ै 

1. उद्योग एवं कृकर्ष की स्थापना समाज के िररर वगों की आवश्यककताओ को परूा करने 

के दृकष्टकोण से करना चाकिए। 

2. साविजाकनक भलाई के कलए उत्पािन के साधनों की िखे-रेख राज्यों  व्िालरा िोनी 

चाकिए। 

3. उत्पािन का िीक-िीक कवतरण सबकन्धन व्याकियों के कबना ककसी जाकत एवं धाकमिक 

भेिभाव के िोना चाकिए। 

डॉ.अ्बेे्डकर एक अन्यच कवकध अपनाने का सझुाव ितेे थे। वि राज्यज एवं समाज 

िकििाली वगो को स्वेवच्छाकचारी अकधकार प्रयोग करने का कोई अवसर निी कमलना 

चाकिए। इसका अथि ि ै कक िकििाली वगि आकथिक के्षत्र में गरीब तथा कृर्षक पर अत्या चार न 

करे। उनका सोर्षन न करें और आकतररिर लाभ का अपिरण न करे। ससा तभी स्भंव िोगा,जब 

की धनी वगो (सावकार वगैरे) का आकथिक क्षेत्र पर कम कनयन््ण िो अथाित वे अपनी मनमानी न 

कर सके। 
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यि सझुाव व्यनकिगत स्वोतन्त्राता की रक्षा करने का उत्तरम उपाय ि।ै कृर्षक, मनषु्यव 

श्रम करते ि ैउनके श्रम का उकचत वेतन और भत्ता किया जाना चाकिए। कृर्षक के उत्पाकिन को 

भी उकचत मलू्य  किया जाना चाकिए। कजससे वि अपनी जीकवका अच्छूे से चला सके तथा भत्ता  

जीवन अच्छेल से कबता सके। उनके मौकलक अकधकारों का िनन निी िोना चाकिए। आकथिक क्षेत्र 

मे साधनिीन व्यनकियों को किकार बनने से रोका जाना चाकिए। व्यनकि के व्िायरा व्यरकि का 

िोर्षण एक अनैकतक कायि ि।ै 

डॉ. अ्बेडकर के अनसुार एक बात ध्यान रखनी चाकिए कक सकुनयोकजत अथि-व्यैवस्थार 

की सफलता के कलए वि आवश्यनक ि ै कक इसे ढीला न छोडा जाये। इस व्यावस्था ल   को 

स्थाययी बनाये जाये। संसिात्मजक प्रजानन्त्रस में उस स्थाे्कयत्वा को उत्प न्नन निी कर सकती, 

जो कक सकुनयोकजत अथि-कव्यवस्थाक के कलए अत्यानवश्य क ि।ै कारण यि ि ेकक प्रजातन्त्रय में 

सरकार समाजवािी कृकर्ष सधुारो के पक्ष में िोती ि,ै तो िसुरी उसके कवरूद्ध। प्रत्ये क सरकार 

अपनी- अपनी इच्छाे्नसुार काननू बनाती ि।ै एक समाजवाि के पक्ष में तो िसुरी उसके कवपक्ष में। 

ससी अवस्थाम में सकुनयोकजत अथि-व््वस्था  से कोई लाभ निी िो पाता ि।े इसकलए आकथिक पक्ष 

को मजबतू करने के कलए मकिला सामने आकर और बचत गट स्थापन करे उसके कई माध्य म से 

उद्योग िरुू करके अपनी समस्याओ ंको िल कनकाल सकती ि।ै तथा कुटंूबप्रमखु पर ज्यािा बोझा 

निी िोगा। 

इसकलए डॉ. अ्बेपडकर किते थे कक वे लोग ‘जो ढांचा समाजवािी अथि-व्यबवस्थाक 

के आधार पर चािते ि।ै इसकी सफलता के कलए सामान्य  काननू का सिारा निी लेना चाकिए 

क्योंककक सामान्यस काननू सरकारों के पररवतिन के कारण आये किन बिलते रिते ि।ै इन िीघ्र 

बिलने वाली सरकारों के उद्दशे्यप राजनेकतक अकधक िोते ि।ै उनके यथाथि आकभप्राय मालमु निी 

िो पाते ि।ै एक राज्यनैकतक िल अपनी पवूि सरकार के अच्छे-से-अच्छे काननू भी बिल ितेा ि।ै’ 
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अत: यि स्पष्ट- ि े कक संसिात्मक राजनैकतक व्यवस्था प्रजातंत्रीय आकथिक ढांचे की 

सदुृढता लाने में क्यों  असमथि रिती ि।ै आकथिक सदु्दढता के कलए स्थायी काननू कव्यवस्थास का 

िोना आवश्यक ि,ै की रक्षा कर सके। 

आकथिक दृकष्ट से सरकार ने आत्मित्याग्रस्ते् कृर्षको को बिुत बडा योगिान ितेी ि।ै कजससे 

आत्मित्याग्रस्त कृर्षक के पररवार की आकथिक कस्थकत में सधुार िो सके तथा वे आकथिक समकृद्ध 

स्वतंत्रता िोनो िी चािगेे। डॉ.अ्बेडकर राजनैकतक एवं आकथिक संकवधान के काननू व्िाररा लाना 

चािते थे। वे संकवधान कजनमें केवल राजनैकतक ढांचे की व्यवस्था ि,ै सैद्धांकतक रूप से िी 

स्वतन्त्रता की रक्षा करते ि ैन कक व्याविाररक पक्ष में भी। िोर्षण के कवरूद्ध भी इस प्रकार के 

संकवधानों िारा स्पनष्ट  रूप से आकथिक ढांचे को भी िीक-िीक कनकश्चत करना चाकिए ताकक 

साविजाकनक सरुक्षा का प्रबन्ध ककया जा सके। उन लोगों को संरक्षण कमले जो गरीब, िबुिल, 

आत्मित्याग्रस्त एवं वदृ्ध ि।ै 

प्रत्यके कव््ि की मलूभतू आवश्यकताएं सन्तषु्ट  िो। कोई व्य कि भखू से पीकडत न िो 

और एक कव्यकि का मलु्य  िसुरे व्य कि से आकधक न िो। प्रजानन्त्री मे इस कसद्धांत को 

पणुित:बल निी कमला। भारतीय समाज में आकथिक ढांचे का िकििाली लोगो के िाथों िाथ मे 

छोड किये ि,ै जो अपने सामाकजक उत्तरिाकयत्व को निी कनभाते ि।ै कजसकी आज आवश्यकता ि।ै 

व्याविाररकता की ओर ध्यान िनेा बिुत जरूरी ि।ै परन्त ुजो उसकी ओर ध्यान निी ितेे। 

उनका किना ि ै कक संकवधान का कायि केवल प्रजातन्त्र के राजनैकतक कसद्धांन्तों  का प्रकतपािन 

करता ि।ै उनको कायािकन्वत करना सरकार का काम ि।ै िोर्षण और अत्याचार की रोकथाम करना 

सरकार का कतिव्या बताते ि।ै परन्त।ु डॉ. अ्बेडकर किते थे कक ये सब बाते आकथिक स्पणन्न्ता 

के कबना कनरथिक ि।ै इनसे उन लोगों को कोई लाभ निी, जो साधनिीन ि ै तथा जो पररवार 

आत्मितयाग्रस्त ि।ै यकि मौकलक अकधकारों की रक्षा करती ि ै यकि समाज को सबके कलए 
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न्यायोकचत बनाना ि ैतो राजनैकतक और आकथिक ढांचे को संकवधान के व्िारा प्रकतपाकित करना 

चाकिए। 

अन्त  मे ससे व्यकियों का आििि समाज िोना चाकिए जो आकथिक मलू्यों को सबके कित 

के कलए प्रसाररत करे। समाज के गररब िबुिल, वदृ्ध एवं कृर्षक ससे लोगो को आत्मित्या न करना 

पडे और आकथिक मलू्ये उनके कलए साधन-मात्र िोने चाकिए। वे उनके कलए साध्ये् निी िो। एक 

उच्चय जीवन के कलए उन्ि ेकेवल साधन मानना िो िीक ि।ै 

सामाकजक एवं आकथिक पररवतिन पर जोर िनेा अत्यावश््क ि।ै तथा आकथिक कायिक्रम 

का मखु्यर उद्दिे कपछडी िुई आकथिके कवकास की गकत को तीव्र करना ओर साविजाकनक जीवन से 

आकथिक भार को कम करना ि।ै यि तभी स्भरव िो सकता िै, जब उन नीकतयों का नया आधार 

तैयार ककया आये। जो भारत के पररकस्थकत के अनकूुल िो। वि आधार इतना प्रभावंिाली िो कक 

उसे कोई कमटा न सके। 

भारत में गांवो की अथिव््वस्था  खेती पर कनभिर ि।ै यकि गााँवों में रिने वाले सभी कव्य ियों 

के आकथिक स्पभत्रता के कलए कायि करना ि ैतो कृकर्ष व्यववस्थाे् मे मौकलक पररवतिन करने िोगे। 

भारत में आज अथि-व्ययवस्था उतनी िी कपछडी िुई ि ैकजतनी कक वि कुछ वर्षि पिले थी। कृकर्ष 

के्षत्र में पंचवर्षीय योजनाओ ंके उद्दशे्य  अभी तक सफल निी िो पाये। 

िोर्ष स्बफकन्धत व्यकृियों का ि ैलेककन िो अपने उत्तसरिाकयत्वत को अन्य कारणों पर 

िाल ितेे ि।ै वे अपने उत्तसरिाकयत को अन्य कारणों पर टाल ितेे ि।ै वे वर्षाि को िोर्षी ििराते ि।ै 

अथवा प्राकृकतक घटनाओ ंको यि आकथिक रूप से सत्य भी िो सकता िै, लेककन डॉ. अ्बेडकर 

के अनसुार इसका मखु्य कारण िमारी कपछडी अथिव्यवस्था ि ैअथाित गावों की ििा में कोई 

सधुार न िोना। जावरे की अथि-व्यवस्था को बिले कबना िम भारत मे आकथिक समकुद्ध निी ला 

सकते’’ 
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गांवो में कृकर्ष योग्यी का कववरण कबल्कुाल िी िोर्षपकुण ि।ै बिुतसे पररवार भकूम के कबना 

आपना जीवन-कनवािि करते ि।ै वे भकूमिीन श्रकमकों को शे्रणी में आकत ि।ै उनकी आय इतनी कम 

ि ै कक वे ककिनाईसे जीकवत रिते ि।ैउनके ऊपर अन्यी अत्यािचार भी ककये जाते ि।ै अपनी 

जीकवका कमाने के कलए उनके पास पयािप्तय साधन निी ि।ै अपनी जीकवका कमाने के कलए 

उनकेपास पयािप्ते् साधन निी ि।ै इस दृकष्ट से वे पर्पलरावािी उत्त्म ग्रा्यस अथिव्यीवस्था  के 

किकार बन जाते ि।ै 

इसकलए आज आकथिक कस्थती इतनी किवाकलया ि ै कक आकथिक यथाथिवाि की सीमाएं 

उनसे मीलीं िरू ि।ै अत: इसमें मौकलक सधुारों की अकत आवश्यमकता ि।ै भकुम सधुार इस प्रकार 

िो कक अकधक उत्पाधिन तथा न्याययोकचत कववरण के मागि मे आने वाली सभी पर्पपरावािी 

ककिनाईयों िरू िो जाये। अकधक उत्पारिन के बीज जोये  जाये। ताकक आकथिक समकृद्ध बढ सके 

तथा कृर्षक िोर्षण एवं अन्याजय की समाकप्त िो। लेककन व्यिविार मे इनकी प्राकप्त अभी तक 

स्भयव निी िो पायी ि।ै डॉ. अ्बेडकर ने व्या विाररक पिल ूपर अकधक जोर किया ि।ै 

भारत की वतिमान सरकार सिकारी फामो के पक्ष में ि।ै सरकारी व्यतवस्थाे् में केवल वे िी 

लोग भाग ले सकें गे अथवा लाभाकन्वम िो सकें ग, कजनके पास खेती करने योग्य  भकूम ि।ै भकूमिीन 

ककसानों के कलए इसमें कोई स्थासन निी ि।ै इसके कलए विी ककिनाईया बनी रिेंगी, जो आज 

ि।ै2 प्रजातन्त्रीय समिूवाि व्य कि को उकचत स्थाइन िनेा ि,ै साथ िी सबकी समकृद्ध फामों के 

कमिचारी िोगे और सभी उनके माकलक िोंगे।इस प्रकार सामाकिक फामों से उस आकथिक एवं 

सामाकजक अन्यागय का जो भारतीय गांव में कवनमान ि ैअन्यस िो सकेगा। 

कृर्षकों की वतिमान कस्थकत जो आज ि।ै वि बदु्ध-काल में भी थी। तभी तो बदु्ध ने ज्ञान 

समस्याआओ ंसे. कनपटने के कलए जो ‘कुटिन्त सतु्त में मिाकवकजत जातक कथा में उपििे किया ि ै

कक और उपाय सझुाया ि ैकक, राज्य  तथा गांव में जो कृकर्ष गोपालनं करना चािते ि ैतो इसे बीज 
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और भोजन प्रिान ककया जाये। जो व्यावसाथ करना चा िते ि ैउन्ि े अनिुान किया जाये, जो नौकरी 

करना चािता ि ैवेतन और भत्ताि किया जाये।1 अगर ससा प्रत्येनक गांव राज्य  मे िुआ तो कोई 

बेरोजगार निी रिगेा। क्यों कक बेरोजगार को रोजगार कमलेगा। ससा करने से कोई किसंा निी करेगा, 

कोई लंटमार निी करेगा कोई आत्मसित्या निी करेगा। वतिमान कस्थकत में यि उपाय अगर लाग ू

ककया जाये तो कृर्षक को आत्ममित्या  निी करनी पडेगी। उसे अपनी जीकवका कमाने के कलए 

यि पयािप्त  साधन उपलब्धी िो जाये तो उसे आत्माित्याए निी करनी पडेगीद्य सरकार की तर से 

उन्िने मआुबजा कमलना चाकिए। खेती उपयोगी वस्तुयओ ंका कवतरण िोना चािीए, कजससे वि 

अपना जीवन कनवाििकर सकेगा। 

केन्र सरकारकी तरफ से आत्मसित्या ग्रस्तग पररवार को ‘पंतप्रधान पॅकेज’ ना्की 

सिायता कमलती ि।ै और सरकार से शे्वयती उपयोगी वस्तु े्ओ का कवतरण किया जाता ि।ै परन्तकु 

कृर्षक पर कजि का इतना ढेर िोता ि ैकक जो सिायता  उसे सकरकार तरफ से िी जाती वि बिुत 

थोडी ि।ै कृर्षक को सरकार की तर से ससी सिायता िनेी चाकिए कजससे वि अपना जीवन-

कनवाििकर सके। 

कृर्षक को पयािप्तर सिायता िी जाएगी तो उनके पररवार की समस्याजओ ंका िल कनकल 

सकता ि।ै सामाकजक एवं नैकतक दृकष्टकोण से कुटिन्त सतु्त को आकथिक कसंद्धांत आधकुनक 

पररकस्थकतयों के कबल्कुसल उपयिु  ि।ै डॉ.अ्बेआडकर ने कृकर्ष को राकज्य-उद्योग बनाना चािते 

थे। परन्ततु प्रकतकक्रयावािी लोगों ने डॉ. अ्बेडकर के आकथिक कवचारों का खलुकर कवरोध ककया 

एसी कारण वि अपने आकथिक प्रोग्राम को भारतके आधकुनक संकवधान में सक्मकलत निी कर 

पाये। 

भगवान बदु्ध का आकथिक कसद्धांत कबल्कुरल मध्यकम-मागी ि।ै डॉ. अ्बेडकर कमकत्रत 

अथिव्यलवस्थाल के समथिक थे, जो कक उनके सामाकजक मानववाि का भंग ि।ै 



 Page 63 

 

भगवान बदु्ध और कालि माक्से्ि िोनों िी मानवता के सच्चेथ पजुारी थे, परन्त ुिोनों की 

पद्धकतयों कभन्ने ि।ै माक्सिकका िििन एकांगी रि,े जबाकक बदु्ध का िििन सवाांगी ि।ै मानव को 

संपणूि जीवन भौकतक एवं मानकसक तथा व्य किगत एवं सामाकजक बौद्ध िििन का  कवर्षय ि।ै 

उनकेधमि में सज प्रकार के मलु्योंके कलए उकचत स्थायन ि,ै कजसमें सामाकजक स्वंतन्त्रतुा एवं 

समता को उकचत स्थाथन प्राप्तक ि।ै यि धमे् ि  मानव-जीवन की सवाांगीण प्रगाकत में कवश्वास रखता 

ि।ै सन्तोनर्ष  यिी ि ैकक मनषु्यज ि:ुख का स्वी कार करे और उनकी िरू िखेु का प्रयत्नयकरे। 

बदु्ध के आििे मनषु्य. की सिायता करता ि।ै मानव जीवन की सवािगीण प्रगकत में 

कवश्वा3स करताि।ै इसीकलए बदु्ध का उपििे आधकुनक पररकस्थकत में मेल खाता ि।ै कुटिन्तै सतु्तध 

मे जो उपाय बपुे्   ने बलुाये ि ैवि वतिमान पररकसथकत मे लाग ूिोते। जब मानवी जीवन सखुी िोगा 

तब समाज मे िाकन्त बनी रिगेी। िी बकनकाय नायक ग्रन्थो मे ब्क्िजाल सतु्तक में सभी पडे-पोधों 

को िानी निी पिुाँचनी पडे-पोधों को िानी निी पिुाँवनी चाकिए क्यों कक उसमें भी जीव िोताि।ै 

ससा बदु्ध का सन्िेनि सवि प्राकणमात्र, पडेपोधों की रक्षा करनी चाकिए ककसी को भी पिुाँचनी 

चाकिए। 

ढाई िजार वर्षि पिले बदु्ध ने कृर्षकों को बेरोजगारों को जो उपायों का सझुाव किया ि।ै वि 

आज वतिमान कस्थकत में लाग ूिोता ि।ै उसी को आधार लेकर डॉ.अ्बेडकर ने भी जो सझुाव 

ककया ि ैवि आज लाग ूिोते और गााँव राज्यम में िाकन्त प्रस्थाकपत िोगी तथा सब लोभ अपने 

अपने घर खिुिाल कजिगंी कनयेंगे। उन्ितेककसी कमा कर निी रिगेा। वि अपने बच्चों  को गोि मे 

लेकर खिु रिेंगे। 

*** 
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उपसंहार 

बदु्ध काल मे समाज अनेक समस्याओ ंसे कघरा िुआ था, बरुाइयााँ फैली िुयी थी संसार मे 

िरररता थी अथाित कृर्षक के पास प्रायप्त खाद्द साम्रगी एवं आवास का कोई प्रबन्ध निी ि ैइन 

आवश्यकताओ ंको सन्तुकष्ट न िोने पर मनषु्य का मानाकसक सन्तलुन खराब िो जाता ि ै तथा 

उसकी सामाकजक, राजनेकतक आकथिक, धाकमक, पाररवाररक कस्थकत का उसके जीवन पर बिुत 

गिरा प्रभाव पडता ि ै। धाकमिक कमिकांड करने के कलए कवत्त की आवश्यकता िोती ि ैवि पयािप्त 

निी िोती ि ैइसकलए कृर्षक आत्मित्या करता ि ैकजस मनषु्य में मन की िाकन्त निी और ब ुकध्ि  

पर भरोसा निी वि स्वयं एवं पररवार तथा समाज के कलए कोई लाभ निीं पिुाँचा सकता ि ैइसके 

अकतररि गररबी से अकिक्षा, बीमाररयााँ और झगडे पैिा िोते ि।ै  

बदु्ध काल में ककसानों के मानवी सखुी जीवन का प्रायय आता ि ैउस समय ककसान की 

आकथिक कस्थकत का पता चलता ि ैउनके आचरण भी मालमू िोता ि ैजैसे धकनय सतु्त के आधार 

पर िम कि सकते ि ै कक उस समय ककसानों की आकथिक, सामाकजक, धाकमिक, सांस्कृकतक 

पाररवाररक कस्थती अच्छी थी बदु्ध के काल में ब्ा्ि ण भी खेती करने थे इसका भी िमे पता 

चलता ि ैकृकर्षभारव्िाज खेती करता या तथा उनकी कस्थकत का भी पता चलता ि।ै 

कुटिन्त  सतु्त मे जो भगवान बदु्ध ने समस्या का कथन ककया ि ैएवं उस पर सझुाव किया ि ै

न कोइ बेरोजगार रिगेा न कोई कृर्षक आत् मित्या करेगा सभी समस्याओ ं की संतकुष्ट िोना 

आवश्यक ि ैइसका प्रत्यय िमें इस सतु्त मे आता ि ैबदु्ध के कवचार मानव कल्याण के कलए िी ि ै

उनके िििन आधार मानव-ि:ुख ि ैउनके िििन में चमत्कारी घटनाओ ंके कलए कोई स्थान निी ि ै

वास्तव में बदु्ध ने जीवन के वास्तकवक तत्व पर अपना ध्याे्न केकन्ित ककया कक मानव जीवन मे 

ि:ुख ि।ै माक्सि ने भौकतक ि:ुख की बात कफर किी, जबकक बदु्ध ने भौकतक एवं मानकसक िोनो 
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ि:ुखों का अन्तर करने पर बल किया ि ैबदु्ध  ने ि:ुख का एक कविेर्ष अथि बताया और जीवन भर 

प्रयत्न करते रि ेउन्िोंने बिुत से आत्मत्याग भी ककये ताकक संसार कक ककिनाइयों को वि िीक-

िीक समझे। 

बदु्ध का िििन सवाांगी ि ैमानव का स्प ूणि जीवन भौकतक एवं मानकसक तथा व्यकिगत 

एव सामाकजक बदु्ध िििन का कवर्षय ि ै । उनके कवचार में सभी प्रकार के मलु्यों के कलए उकचत 

स्थान ि।ै बदु्ध के कवचार में सन्तोर्ष एवं ताडना िोनों िी ि ैसन्तोर्ष यिी ि ै कक मनषु्य ि:ुख को 

स्वीकार करे और उसको िरू करने के कलए प्रयास करे। इस प्रकार ि:ुख का अन्त िो सकता ि ै

ताडना इस प्रकार की ि ै कक मनषु्य  भौकतक एवं क्षकणक सखुों में फंसे क्योंकक इनमें फसने से 

व्यकिगत और सामाकजक उत्तंरिाकयत्व भलू जाता ि ै जो कक बदु्ध के कवचार की एक मखु्य  

कविेर्षता ि ै इनके कवचार मनषु्य की यिी पर सिायता करते ि ै इसीकलए कुटिन्त सतु्त में जो 

समस्या ि ैऔर उन पर जो उपाय बदु्ध ने बताये ि ैउसका वतिमान कस्थकत में कफट बैिता ि।ै 

 डॉ. अ्बडेकर ने इन समस्याउओ ंपर जो सझुाव किये वि बदु्ध के कवचार से िी प्रेररत 

िोकर जताये ि ैउन्िोंने और एक बात िमारे सामने रखी ि ैवि भकूम को एक सामाकजक प्रकतष्ठा का 

अंग मानना चाकिए सामकूिक फामों के सन्िभि में डॉ.ं अ्बेडकर ने बताया कक आकथिक िोर्षण 

(सावरकार से) एवं सामाकजक अन्याय जो कवद्यमान ि ैउनका अन्त िो सकेगा उनिोंने उद्योग का 

राष्रीयकरण करने की बात किा ि ैसभी उद्योगों का राष्रीयकरण निी िोना चाकिए वे व्यकि जो 

राष्र एवं सामाकजक कित मे उद्योग चलाना चाि ेउन्ि े ससा करने की स्वतंत्रता कमलनी चािीए डॉ. 

अ्बेडकर ने कृकर्ष को राज्य-उद्योग बनाना उकचत समझा ि ैपरन्तु इसका कुछ लोगों ने खलुकर 

कवरोध ककया इसी कारण वि अपने आकथिक कायिक्रम को भारत के आधकुनक संकवधान में 

सकममकलत निी कर पाये।  
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सामाकजक एव नैकतक दृकष्टकोण से डॉ. अ्बेडकर अकथिक कसध्िांत आनकुनक 

पररकस्थकतयों में कबल्कुल उपयिु ि ैसामाकजक एकता और दृढता तभी स्भव िो सकती ि ैजब 

अच्छें व्यकि की प्रगकत के प्राप्त साधन िो इन बातो का किां तक पालन िोना ि ैअकधकांि ककसी 

सरकार के अच्छे और सवु्यावकस्थत कायों पर िी कनभिर रिता ि।ै कृर्षकों को प्रायप्त साधन सामग्री 

उपलब्धे् कराना सरकार का कायि ि ैकुटिन्त सतु्त मे तथागत बदु्ध ने किा ि ैकक राजा ने प्रजा का 

खयाल रखना चाकिए जब ससा िोगा तब राजा और प्रजा सखुी आनंिी जीवन जीयेंगे।  

कुटिन्त सतु्त मे िमे यिा भी िखेने को कमलता ि ैकक यज्ञ करने के कलए पिओू ंकक बकल 

िी जाती थी इसका मतलब यि ि ैकक बदु्ध काल मे यज्ञ, िोम-िवन की पर्परा थी और उस यज्ञ 

में पिओु ं कक प्राकणयों कक बली िी जाती थी उस समय की सामाकजक पररकस्थत ज्ञात िोती ि ै

भगवान बदु्ध ने प्राकण किसा का कवरोध ककया ि ैक्योंकक उनकी किक्षा करूणा अकिसंा तथा मैत्रीक 

पर आधाररत ि ैइसीकलए बदु्ध ने प्राकण किसंा पि ुकिसंा पर रोंक लगाई तथा वधस्तंभ के कलए वकृ्ष 

की कटाई कक जाती थी। बदु्ध ने मना ककया ि ैकयोंकक वकृ्ष काटने से पयािवरण का सन्तुलन 

कबगडता ि ैिमे इस बात का भी पता चलता ि ैकक बदु्ध ने पयािवरण की सन्तुकलत रखने की बात 

किी ि।ै 

इसकलए यज्ञ करते स्य ककसी भी प्रकार किसंा न िो, पयािवरण की िानी न िो, इसकलए 

बदु्ध  ने अकिसामय अल्पिसा्ग्री का यज्ञ करने को किा िै। जैसे-िान यज्ञ कत्रिरण, यज्ञ किक्षापि 

यज्ञ, िील यज्ञ, समाकध यज्ञ तथा प्रज्ञा यज्ञ करने की बात किी ि ैकजससे कोई प्राकण किसंा निी 

िोगी बकल्क एसे यज्ञ करने से मनषु्य के जीवन में िाकन्त िोगी अथाित समाज में िाकन्त अकिसा 

मैत्रीक करूणा का सन्ििे िनेे का कायि करने थे बदु्ध ने अकिसंा मय एवं अल्पासामग्री का यज्ञ 

करने की बात कुटिन्त ब्ा्ििण से कािी ि ै। और जो सात सौ बैलों, सात सौ बछडों, सात सौ 

बकरों, सात सौ भेड़ों को छोड किया जीवनिान किया इससे िमें यिी मालमु िोता ि।ै बदु्ध की 
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किक्षा करणा आधार अकिसा करणा तथा मैत्री भावना ि।ै सारा संसार भय मिु िोगा सब अपने-

अपने गााँव, जनपि में अपने घर में सखुी और आनन्िी जीवन अपने बच्चो के साथ जीयेंगे ।  

आधकुनक वतिमान कस्थकत मे बदु्ध के कवचारों को िखेा जाये तो कबल्कुल यि कवचार लाग ू

िोते ि ैससा किने से कोई अकतियोिी निी िोगी।  संके्षप में बदु्ध ने नवीन समाज की स्थापना की 

और सामाकजक एवं आध्याकत्मक सधुारों का आकवभािव ककया कजनकी उस समय के सभी वगों 

की आवश्य कता थी। उस समय बदु्ध ने सामाकजक सधुार, राजनैकतक चेतना और धाकमिक सधुार 

ककये।  

*** 
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प्रश्नावली 

नाम                :  

पत्ता                :  

मखु्य व्यवसाय  : 

अन्य व्यवसाय  : 

1.पररवार में ककतने लोग ि ै? 

2. आपके पास खेती के कलए ककतनी जमीन ि ै? 

3.क्या फसल अच्छी िोती ि ै? 

4.वाकर्षिक उत्पन्न ककतना ि ै? 

5.क्या इतने उत्पान्न से पररवार की जीकवका अच्छे से चलती ि ै? 

6.अगर निीं.? तो वाकर्षिक उत्पन्न में और ककतने ज्यािा उत्पन्न की आवश्यकता ि ै? 

7. खेती के कलए जल का स्रोत क्या ि ै? 

8.क्या सरकार से कृकर्ष के कलए कविेर्ष सकुवधाएाँ कमलती ि ै? 

9.कौन सी सकुवधाओ ंका लाभ कृकर्ष के कलए िोता ि ै? 

10.क्या यि सकुवधाएाँ प्रायप्त ि ै? 

11.सरकार की तरफ से कौन सी सकुवधाएाँ कमलनी चाकिए ? 

12.इन सकुवधाओ ंके बावजिु आपको कौन सी समस्याओ ंका सामना करना पड़ता ि ै? 

13.क्या आपने कृकर्ष के कलए ककसी तरि से कजि कलया ि ै? 
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14.इस कजि को आप ककस तरि से चकुासगे ? 

15.इन समस्याओ ंका आपके जीवन पर कैसा पररणाम िोता ि ै? 

16.क्या आपके पररवार/ररश्तेिार या क्षेत्र में ककसी ककसान/कृर्षक ने आत्मित्या की ि ै? 

17.उन्िोने ककस कारण से आत्मित्या की ?  

18.कृर्षक आत्मित्या के संिभि में आपका क्या मत ि ै? क्या यि सिी कनणिय ि ै? इस पर 

आपकी क्या राय ि ै?   

 


