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भूिमका  

ी और पु ष मानव के दो मह व पूण ुव  ह । दोन  के पार प रक सहयोग से ही यह जीवन  आग े

बढ़ रहा ह ै। िवकास के िलए दोन  क  सहभािगता आव यक ह ैऔर दोन  के सबंंध भी  पर पर एक दसूरे के 

पू रक ह । विैदक कालीन समाज मात ृ धान समाज था वहॉ ि य  का स मान होता था, लेिकन आग ेका 

समाज मात ृ धान समाज नह  रह सका,  िवकास के साथ प रवतन हआ । सावजिनक व तुओ ं के साथ  

यि  िवरोध पर िनयं ण थािपत िकया जाने लगा । ी और ी क  यौिनकता पर भी िनयं ण थािपत िकया 

गया । ी जो अब तक अपना जीवन उ मु  व  वतं ता पूवक यतीत करती थ , उस पर कई तरह के 

िनयं ण थािपत िकए गये और इसी के साथ ही ी क  दासता का युग ारंभ होता ह ै। जो आज तक िकसी 

न िकसी प म हमारे समाज म या  ह ै। रामायण म सीता के च र  पर लाछंन लगाकर उ ह घर स ेिनकाल 

दनेा, यु िधि र का अपनी प नी ोपदी को िबना उनस ेपू छे जएु म दांव पर लगा दनेा त कालीन पितय  का 

अपनी प नी पर मनमान ेअिधकार  का माण िमलता ह ै। 

बौ  काल म ना रय  क  ि थित िभ ु िणय  के प म ही वतं ता क  रही ह । कुछ ना रय  ने 

िभ ु िणय  के प म ानाजन िकया । िभ ु िणय  के प म ही व ेगहृ-ब धन  से अलग हो गई और उ ह ने 

अपने िनजी यि व का वतं  िवकास कर िलया । म यकाल म नारी क  ि थित िन न तर क  ही िदखाई 

दतेी ह ै। त कालीन नारी क  ि थित इतनी दयनीय थी िक वह घर क  चार दीवारी म कैद होकर केवल पु ष 

क  भो या और उसक  िनजी स पित बनकर रह गई ।िनगुण भि धारा के कुछ संत किवय  ने नारी को साधना 

म बाधक समझकर उस ेमु ि  माग का रोड़ा कहा तो कुछ अ य संत किवय  न ेनारी के उदा  प को वीकार 

कर उसे पू य माना । सूिफय  के िलए नारी या तो परमा मा का नू र रही या िफर सती होकर आ म ासदी म ही 

ग रमा पाने वाली िववश नारी रही । सगुन भि  के किवय  ने नारी को  प नी एव ंमात ृ प क  शसंा क  । 

इस ि  स ेतुलसी दास का रामच रतमानस उ लेखनीय ह ै । नारी मु ि  क  सभंावनाओ ंक  तलाश कृ ण 

का य म कुछ-कुछ िदखाई पड़ती ह ै। सुरदास ने ि य  ारा सगुण पर िनगुण क  िवजय िदखा कर एक ओर 

उ ह तािकक और बौिधक िदखाया ह ैतो दसूरी ओर उनके ेम को मह व दकेर साम ती विृतय  को चुनौती 



दी ह  कृ ण भि  किवय  म एक और उ लेखनीय खर यि व मीराबाई का रहा ह ै । िजसन ेत कालीन 

सामंती-स यता का िवरोध कर ‘ऐसी लागी लगन मीरा हो गई मगन’कहकर वयं  ही अपनी मु ि  का माग 

तलाश िकया ह ै । रीितकाल म नारी का उदा  भाव कह  पर भी िदखाई नह  दतेा । त कालीन पु ष क  

मानिसकता नारी के केवल बा  प  कािमनी के प म उसके सौ दय का वणन कर समाज म मा  िवलास- 

भावना ही बढ़ाया ह ै। 

 आधिुनक काल म अं जेी शासन यव था न ेस पणू भारतीय राजनीितक , सामािजक, आिथक और 

धािमक जीवन क  भािवत िकया । पा ा य िश ा स यता तथा सं कृित के सपंक म आकर भारतीय समाज 

को पर पराओ ंम प रवतन ार भ हआ । िजसका भाव ी क  ि थित पर भी पड़ा  और यह   से ी जागरण 

क  शु आत हई । इसकाल म समाज सुधारक  ने ी के मानवीय अिधकार  का  उठाया । राजा राममोहन, 

ई रचं  िव ासागर, महा मा योितबा फुल,े सािव ी बाई फूल,े पं िडता रमाबाई तथा महा मा गाँधी आिद 

सुधारक  का मह वपूण योगदान रहा ह ै। िज ह ने बाल-िववाह, सती था, अिश ा आिद कु थाओ ं का 

िवरोध करके िवधवा िववाह और नारी िश ा पर बल िदया । 

भारतद ुयुग म रा ीय और सामािजक जन-जागरण के साथ-साथ ी क  ि थित पर भी यान िदया 

गया । भारतद ुके समकालीन  कुछ नाटककार  ने नारी सम या को मुख मानकर नाटक िलखा ।छायावाद म 

महादवेी वमा का मह वपूण थान ह ै। िश ा के सार स ेनारी के अ दर क  आ महीनता क   भावना धीरे-

धीरे न  होन ेलगी तथा उसम आ म गौरव के भाव जागतृ होन ेलग े। महादवेी वमा क  ‘ ृंखला क  किड़याँ’ 

इसका माण ह ै। 

‘ ु व वािमनी’ एव ं ‘खामोश! अदालत जारी ह’ै नाटक  का के ीय िवषय ी सम या  ह ै। इन दोन  

नाटक  म ी जीवन तथा उसक  सम याओ ं का िच ण िकया गया ह ै । दोन  नाटक  क  नाियकाओ ं

( ु व वािमनी और बेणारे) को ी चेतना का तीक माना गया ह ै । इन दोन  के मा यम से पु षवादी 



मानसिकता पर हार िकया गया ह ै। दोन  नाियकाए ंपु षवादी मानिसकता का खडंन करती हई िदखाई गयी 

ह । िजसका िव ेषण मन ेअपन ेइस लघुशोध- बंध  म करने का यास िकया ह ै। 

तुत लघ-ुशोध- बंध तीन अ याय  म िवभािजत िकया गया ह ै। थम अ याय ‘ ी चतेना और 

संघष क  ऐितहािसक पृ भू िम’ ह ै। इसे पुन: तीन उप-अ याय  म िवभािजत िकया गया ह ै। थम उप-अ याय 

‘िपतसृ ा और ी’ह,ै िजसके अतंगत िपतसृ ा के प  को िदखाया गया ह ै । िपतसृ ा के कारण ी का 

शोषण िकन-िकन तरीक  से िकया जाता ह ैइसका िव ेषण िकया गया ह ै। ि तीय उप अ याय ‘ ी संघष का 

इितहास और व प ह ै। इसम  ी सघंष के इितहास और उसके व प का िव ेषण िकया गया ह ै। तीसरा 

उप-अ याय ‘िहदंी नाटक  म ी’ ह ै । इसम भारतद ु युग से लेकर समकालीन िहदंी नाटक  म ी क  जो 

ि थित रही ह ैउसी का आकलन िकया गया ह ै। दसूरा अ याय  ुव वािमनी एव ंखामोश! अदालत जारी ह ैम 

ी ह ै। यह अ याय पुन: तीन उप-अ याय  म िवभािजत ह ै। इसम ुव वािमनी एव ंखामोश अदालत जारी ह ै

म ी क  सामािजक एव ंपरवा रक ि थित, ी पु ष संबंध और ी चतेना तथा उसके संघष को िव ेिषत 

करने का यास िकया गया ह ै। तीसरा अ याय ुव वािमनी एव ंखामोश अदालत जारी ह ैका िश प ह ै। यह 

अ याय तीन उप अ याय  – च र  िच ण, भाषा व सवंाद योजनाएं  म िवभािजत ह,ै िजसके अतंगत पा  के 

च र  िच ण नाटक क  भाषा तथा पा  के आपसी सवंाद  को िव ेिषत करने का यास िकया गया ह।ै 
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