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अध्याय:1- प्रस्तावना 

1.0.- प्रस्तावना:- 

 पोषण मानव जीवन की प्राथतमक अवश्कता हैं, क्योंतक आसके तबना प्राणी का 

जीतवत रहना सम्भव नहीं हैं। पोषण 0.04 तमलीलीटर के अकार के ऄमीबा से लेकर तवशाल 

बहुकोशीय प्रातणयों तक की अधारभतू अवश्यकता हैं । प्राणी के ऄतस्तत्व एवं समुतित 

तवकास हते ुयह अवश्यक तत्व हैं। भोजन से हमारे शरीर का तनमााण होता हैं, तथा हमारे 

शरीर की सरुक्षा होती हैं । आसके ऄलावा भोजन, हमारी मानतसक तस्थतत के तलए भी 

महत्वपणूा होता हैं। प्रत्येक प्राणी के शरीर को जीतवत दशा में बनाये रखने के तलए आसके शरीर 

कोतशकाओ ंमें तनरतंर ईपापिय होता रहता हैं। ईपापिय में लगातार खपने वाले काबातनक व 

ऄकाबातनक पदाथा को जीव ऄपने वातावरण से ग्रहण करते रहते हैं, आसी को जीव का 

‚पोषण‛ कहते हैं।
1
   

पोषण बहु- तवतशष्ट रिनात्मक ईपाियी तिया हैं, तजसके ऄंतगात पादपों में संशे्लषण 

थाट स्वांगीकरण और तवषमपोषी प्रातणयों में भोज्य ऄवयव के ऄन्तः ग्रहण, पािन, 

ऄवशोषण, स्वांगीकरण द्वारा प्राप्त उजाा से शारीररक तवरूद्ध मरम्मत, ईतकों का नवीनीकरण 

और जीवन तियाओ ंका संिालन होता हैं, सामतूहक रूप से यह ‚पोषण‛ कहलाती हैं।
2
  

टनार (1959) ने पोषण को और ऄतधक स्पष्ट रूप से पररभातषत तकया हैं  – पोषण 

ईन तवतभन्न प्रतियों का संयोजन हैं तजनके द्वारा कोइ भी जीतवत प्राणी भोज्य पदाथो को प्राप्त 

कर पोषक तत्वों का ईपयोग शारीररक कायो को सम्पन्न करने के तलए, तवरुद्ध के तलए तथा 

आस घटकों के पनुातनमााण  के तलए करता हैं।  

पाका  एंड पाका  (1960) के ऄनसुार, पोषण का ऄतभप्राय ईस शतिमान प्रतिया से हैं, 

तजसमें तलए गए भोजन का ईपयोग शरीर को पोषण प्रदान करने के तलए तकया जाता हैं।  

अहार जीवन का अधार ह।ै प्रत्येक प्राणी के जीवन के तलए अहार अवश्यक ह।ै 

ऄत्यंत सकू्ष्म जीवाण ुसे लेकर बहृत्काय जंतओु ं , मनषु्यों, वकृ्षों तथा ऄन्य वनस्पततयों को 

अहार ग्रहण करना पड़ता ह।ै वनस्पततयााँ ऄपना अहार पृ् वी और वाय ुसे िमश:  

                                                           
1 नारायण, सधुा., 1987. ‚ अहार तनयोजन,‛ ररसिा पतललकेशन, तदल्ली  ।  

2 http://hi.wikipedia.org/wiki/पोषण access at-12.3.2013 ।   

http://hi.wikipedia.org/wiki/????
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ऄकाबातनक लवण और काबान डाइअक्साआड के रूप में ग्रहण करती हैं। सयूा के प्रकाश में 

पौधे आन्हीं से ऄपने भीतर ईपयिु काबोहाआडे्रड, वसा और ऄन्य पदाथा तैयार कर लेते हैं।
3
 

मनषु्य तथा जंत ुऄपना अहार वनस्पततयों तथा जांतव शरीरों से प्राप्त करते हैं। आस प्रकार 

ईनको बना बनाया अहार तमल जाता है , तजसके ऄवयव ईन्हीं ऄकाबातनक मौतलक तत्वों से 

बने होते ह ैतजनको वनस्पततयााँ पृ् वी तथा वाय ुसे ग्रहण करती हैं। ऄतएव जांतव वगा के तलए 

वकृ्ष ही भोजन तैयार करते हैं। कुछ वनस्पततयों का औषतधयों के रूप में भी प्रयोग होता ह।ै
4
 

 अहार या भोजन के तीन  ईद्दशे्य हैं : (1) शरीर को ऄथवा ईसके प्रत्येक ऄंग को 

तिया करने की शति दनेा , (2) दतैनक तियाओ ंमें उतकों के टूटने फूटने से नष्ट होने  वाली 

कोतशकाओ ंका पनुतनामााण और (3) शरीर को रोगों से ऄपनी रक्षा करने की शति दनेा। 

ऄतएव स्वास््य के तलए वही अहार ईपयिु ह ैजो आन तीनों ईद्दशे्यों को परूा करे।  

 

आहार के घटक:- 

  मनषु्य के अहार में छह तवतशष्ट ऄवयव पाए जाते हैं : 

(1) प्रोटीन, (2) काबोहाआडे्रड, (3) स्नेह या वसा, (4) खतनज पदाथा, (5) तवटातमन और (6) 

जल। 

जंतओु ंऔर मनषु्यों के शरीर भी आन्हीं पदाथों से बने होते हैं। ईनके रासायतनक तवशे्लषण से ये 

ही ऄवयव ईनमें ईपतस्थत तमलते हैं। ऄतएव अहार में आन ऄवयवों को यथोतित मात्रा में 

रहना िातहए। 

प्रोटीन :- 

प्रोटीन तवशेषकर ऄनाज , दधू, मांस, मछली और ऄंडे में तमलते हैं। प्रोटीन पिने पर 

एतमनो-ऄम्ल में पररवततात हो जाते हैं। आन एतमनो-ऄम्लों का तफर से संशे्लषण करके शरीर 

ऄपने तलए ऄन्य ईपयिु प्रोटीन तैयार करता ह।ै मनषु्य का शरीर कुछ ऐतमनो-ऄम्ल तो 

अहार से बना लेता है , तकंत ुकततपय ऄन्य ऐसे ऄम्लों को वह नहीं बना सकता। ये एतमनो-

ऄम्ल मनषु्य वनस्पतत और जंतओु ंके शरीर से प्राप्त करता ह।ै कुछ प्रोटीन शरीर के तलए 

ऄत्यावश्यक होते हैं। ईनको शे्रष्ठ या प्रथम श्रेणी का प्रोटीन कहा जाता ह।ै ये प्रोटीन तवशेषकर  

                                                           

3 Diet, Nutrition and the prevention of chronic diseases by a Joint WHO/FAO Expert 

consultation (2003) access at- 7.3.2013 

4 सैमसन राआट 1997 ,ऐप्लाएड तफत़िऑलोजी, ऑक्सफोडा यतुनवतसाटी पे्रस, लंदन । 

http://www.who.int/nutrition/topics/dietnutrition_and_chronicdiseases/en/
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=WHO&action=edit&redlink=1
http://hi.wikipedia.org/w/index.php?title=FAO&action=edit&redlink=1
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जंतओु ंसे प्राप्त होते हैं। आनमें प्रथम स्थान दधू का ह।ै ऄंडा , मांस, मछली में भी प्रथम श्रेणी के 

प्रोटीन हैं। आनका काम शरीर के ऄवयवों को बनाना ह।ै आनका कुछ भाग शरीर को शति और 

गमी भी प्रदान करता ह।ै
5
 

 

काबोहाइडे्रट:- 

यह ऄवयव मखु्यत: वनस्पतत से प्राप्त होता ह।ै िीनी या शका रा शदु्ध काबोहाआडे्रट ह।ै 

ग्लकूो़ि, लेलयलुा़ि, मालटो़ि और लैटको़ि शका रा के ही प्रकार हैं , ऄतएव ये भी शदु्ध 

काबोहाआडे्रट हैं। ग्लाआकोजेन तथा श्वेतसार (स्टािा) भी संपणूा काबोहाआडे्रट हैं। सब प्रकार के 

काबोहाआडे्रट पािनतिया द्वारा ऄंत में ग्लकूो़ि में पररवततात हो जाते हैं। सेल्यलूो़ि पर पािक 

रसों की तिया नहीं होती। ग्लकूो़ि शरीर में इधंन का काम करता ह।ै आसकी ईसे प्रत्येक क्षण 

अवश्यकता रहती है , क्योंतक पेतशयों में सदा ही संकोि तथा तशतथलता होती रहती ह।ै जो 

ग्लकूो़ि बि जाता है , वह पेतशयों और यकृत में ग्लाआकोजेन के रूप में संतित हो जाता ह ै

और पेतशयों के काम करने के समय तफर से ग्लकूो़ि में पररवततात होकर , तभन्न-तभन्न प्रतकण्वों 

(एऩिाआमों) और अक्सीजन की सहायता से उष्मा ईत्पन्न करता है , और उजाा के रूप में 

पेतशयों को काम करने के योग्य बनाता ह।ै
6
 

वसा:- 

 तेल, घी, मक्खन आत्यातद शदु्ध वसा (Fat) हैं। मांस और ऄंडे तथा वानस्पततक पदाथों 

में भी वसा रहती है । तवशेषकर शषु्क फलों में , जैसे बादाम , ऄखरोट, काज ूऔर मूाँगफली 

अतद में। वसा का काम भी शरीर में उष्मा और उजाा पैदा करना ह।ै काबोहाआडे्रट की ऄपेक्षा 

वसा में ढाइ गनुा अतधक शति होती ह।ै कुछ वसा-ऄम्ल शारीररक पोषण के तलए महत्वपणूा 

हैं। वे 'तनतांत अवश्यक वसा-ऄम्ल' कहलाते हैं। 

खननज पदाथथ :- 

 कुछ खतनज ( minerals) तो शरीर में प्रिरु मात्रा में पाए जाते हैं , और कुछ ऄल्प 

मात्रा में। कैतल्सयम और फासफोरस शरीर में प्रिरु मात्रा में ईपतस्थत हैं। आन्हीं से ऄतस्थयााँ 

बनती हैं। आसी शे्रणी में लोहे , सोतडयम और पोटैतशयम भी हैं। लोह रि का तवशेष ऄंग ह।ै 

सोतडयम और पोटैतशयम शरीर के उतकों की प्रतिया का तनयंत्रण करते हैं तजनपर सारे शरीर 

का भरण-पोषण तनभार ह।ै आनके ऄसंततुलत होने से रोग ईत्पन्न हो जाते हैं। 

                                                           
5
 Krause M.V., 1974. ‚Food Nutrition and Diet Therapy‛ New York, Harper and Row 

Publishers. p.323 .  
6 Anita F.P., 2002. ‚Clinical Dietetics and Nutrition‛, London, Oxford University Press. p.440 .  
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दसूरी शे्रणी के खतनज , जो ऄल्प मात्रा में शरीर में पाए जाते हैं , तांबा, कोबल्ट, अयोडीन, 

फ्लोरीन, मैंगनी़ि और यशद हैं। ये भी शरीर के तलए अवश्यक हैं। ऐल्यतूमतनयम , असेतनक, 

िोतमयम, तसलीतनयम, लीतथयम, मौतललडीनम, तसतलकन, रजत, स्रौंतशयम टेल्यरूतयम , 

टाआटेतनयम और वैनेतडयम भी जंतओु ंके शरीर में पाए जाते हैं। तकंत ुशरीर में आनका कोइ 

ईपयोग ह ैया नहीं, यह ऄभी तक तनतित नहीं हो सका ह।ै
7
 

नवटानमन:- 

 तवटातमन काबातनक द्रव्य हैं , जो खाद्य वस्तओु ंमें ईपतस्थत रहते हैं। आनकी भी 

शारीररक प्रतियाओ ंके तलए अवश्यकता है , यद्यतप आनकी ऄल्प मात्रा ही पयााप्त होती ह।ै ये 

न तो शतिप्रदायक तत्व हैं , और न ह्रासपरूक ही। ये पोषक पदाथों के ईपयोग में सहायता दतेे 

हैं। आनकी कायातवतध ईत्प्रेरक , प्रतकण्व (एऩिाआम) और सहायक प्रतकण्वों के समान ह।ै प्राय: 

सभी तवटातमन अजकल प्रयोगशालाओ ंमें संशे्लषण से तैयार तकए जाते हैं। आनके रासायतनक 

संघटन तथा सतू्र ज्ञात तकए जा िकेु हैं। आनके संबंध का ज्ञान हाल का ही ह ैऔर बढ़ता जा 

रहा ह।ै दो प्रकार के तवटातमन पाए जाते हैं। एक प्रकार के जल में घलु जाते हैं और दसूरे वसा 

में घलुने वाले होते हैं। वसा में घलुनेवाले तवटातमन 'ए', 'डी', 'इ', और 'के' हैं। 'बी' समदुाय के 

तवटातमन और 'सी' तथा 'पी' तवटातमन जल में घलुते हैं। बी समदुाय में बी1 , बी2, बी4 

(तनयातसन), बी6, पेंटाथोतनक ऄम्ल, फोतलक ऄम्ल और बी12 हैं।
8
 

जल :- 

 अहार के ठोस और ऄधाठोस पदाथों में पानी का ऄंश 70 प्रततशत रहता ह।ै शरीर में 

भी जल का ऄनपुात यही ह।ै जल आन वस्तओु ंमें खतनज तमतश्रत रूप में रहता ह।ै  

आस प्रकार से भोजन का पोषण से पररपणूा होना अवश्यक होता हैं, तजसमें  व्यति का 

स्वास््य भी ईत्तम बना रह।े शरीर के पोषण स्तर भोजन द्वारा प्राप्त पोषण पर तनभार करता हैं, 

तजस प्रकार का भोजन तलया जाता हैं ईसके अधार पर ही ईत्तम पोषण, ऄपयााप्त पोषण की 

तस्थततयााँ दखेी जाती हैं।
9
  

 

                                                           
7
 Astrand, P.O., 1979. “Diet and Exercise- How to Secure an adequate Intake of Essential Nutrients”, 

Intern.Med.,   
8
 Devidson Passmore, 1998. “ Human Nutrition and dietetics”, New York, Natural History press.   

9
राजलक्ष्मी, अर., 1988. ‚व्यवहाररक पोषण‛ ररसिा पतललकेशन, तदल्ली ।  
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उत्तम पोषण:- ईत्तम पोषण का तात्पया पोषण के ईस स्तर से हैं, तजसमें  शरीर स्वस्थ रहता हैं 

तथा ईसकी कायाक्षमता शारीररक व मानतसक रूप से संततुलत रहती हैं।  

अपयाथप्त पोषण:- यह एक प्रकार का कुपोषण हैं तजसमें भोजन मात्रा व पोषण तत्वों की दृतष्ट 

से शरीर की अवश्यकता के ऄनरुूप नहीं होता हैं।  

अत्यनधक पोषण:- यह भी एक प्रकार का कुपोषण हैं।  तजसमें शरीर की अवश्यकता से 

ऄतधक मात्रा में भोजन ग्रहण तकया जाता हैं, और पररणाम स्वरूप मोटापा व ईससे संबंधी 

ऄन्य बीमाररयााँ दखेी जाती हैं।   

सधुा नारायण (1987), ने ऄपनी पसु्तक ‚अहार तनयोजन‛ में तलखा हैं, तक कुपोषण 

का ऄथा हैं, ऄवांतछत पोषण यह बहुत कम ऄथवा बहुत ऄतधक अहार या अहार में पोषण 

तत्वों की ऄसंततुलत मात्रा के कारण हो सकता हैं।  कुपोषण ईत्तम पोषण का तवलोम हैं, यतद 

व्यति की शारीररक अवश्यकता की पतूता भोजन से पणूा रूप से हो जाती हैं. तो वह ईत्तम 

पोतषत हैं। यतद भोजन ईसकी शारीररक अवश्यकता की पतूता के ऄनरुूप नहीं होता हैं, तो वह 

कुपोतषत हो जाता हैं। पल्टा ऄरुणा (1987), ने ऄपनी पसु्तक ‚अहार एवं पोषण तवज्ञान‛ में 

तलखा हैं, तक शरीर के तलए अवश्यक संततुलत अहार लम्बे समय तक नहीं तमलना ही 

कुपोषण हैं। कुपोषण के कारण रोग प्रततरोधक क्षमता कम हो जाती हैं तजससे वे असानी से 

कइ तरह की बीमाररयों के तशकार बन जाते हैं।  ऄतः पोषण की जानकाररयां होना ऄत्यंत 

अवश्यक हैं, कुपोषण प्रायः पयााप्त संततुलत अहार के अभाव में होता हैं। बच्िों और तस्त्रयों 

के ऄतधकांश रोगों की जड़ कुपोषण ही होता हैं। तस्त्रयों में रिाल्पता ऄथवा बच्िों में सखूा 

रोग या रतौंधी और यहााँ तक की ऄंधत्व भी कुपोषण के दषु्पररणाम हैं। आसके ऄलावा बहुत 

से ऐसे रोग ह ैतजनका कारण ऄपयााप्त या ऄसंततुलत भोजन होता हैं।   

अर. राजलक्ष्मी (1969), ने ऄपनी पसु्तक ‚व्यवहाररक पोषण‛ में तलखा हैं तक 

कुपोषण की तस्थतत में भोज्य तत्वों की ऄतधकता व कमी दोनों हो सकती हैं । पोषक तत्वों की 

कमी तजस तरह शरीर के तलए हातनकारक होती हैं । ईसी प्रकार पोषक तत्वों की ऄतधकता भी 

शरीर के तलए हातनकारक होती हैं । यतद कोइ व्यति ऄपने भोजन में कुछ पोषक तत्व 

अवश्यकता से ऄतधक ले व दसूरे तत्वों की मात्रा कम हो यह तस्थतत कुपोषण की तस्थतत 

कहलाती हैं, तथा अवश्यक पोषण तत्वों की कमी से ऄल्पपोषण होता हैं।   
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मेक्लाना (1991) ने ऄपनी पसु्तक ‚ न्यरूीशनल ऄसेसमेंट‛ में तलखा ह,ै तक ऄल्प 

और ऄतधक पोषण दोनों कुपोषण के रूप ह,ै परन्त ुशरीर में पोषक तत्वों का संग्रह भी कुछ 

का अवश्यकता से बहुत कम रहता ह ैतजसके कारण व्यति के शरीर में व्यातधयां ईत्पन्न हो 

जाती हैं । ऄतधकतर व्यति भोजन में स्टािा व वसा का बहुत सेवन करते है । दधू, फल व 

सतलजयों की मात्रा अहार में कम रखने के कारण शरीर को उजाा तो पयााप्त मात्रा में तमल 

जाती हैं, पर तनमााणक व सरुक्षात्मक तत्वों तक कमी रह जाती है । ऐसे व्यति बहुत मोटे व 

ऄस्वस््य होते हैं।  यतद शरीर में उजाा ईत्पादक तत्वों की भी कमी रह जाती ह ैऐसे व्यति 

तनबाल हो जाते हैं, आसकी काया करने की क्षमता क्षीण हो जाती ह ैव व्यति कुपोतषत हो जाता 

ह।ै  

गाना एस. एम. और डी. बी. जेलीफ (1972) ने ऄपनी पसु्तक ‚ प्रोटीन कैलोरी 

मॉलन्यरूीशन‛ में तलखा ह,ै तक कुपोषण की तस्थतत ऄतधकांशतः प्रोटीन की कमी के पररणाम 

स्वरूप ईत्पन्न होती हैं, तथा आससे क्वातशओकर, मारास्मस, एनीतमया, स्कवी अतद रोग हो 

सकते हैं। यतद भोजन में कमी वाले ऄवयव की पनुः अपतूता कर दी जाये तो व्यति सामान्य 

ऄवस्था में अ जाता ह ैऔर संबंतधत रोग समाप्त हो जाता हैं। जब व्यति को संततुलत अहार 

प्राप्त नहीं होता और वह ऄतनयतमत जीवन व्यतीत करता ह ैतब आस ऄवस्था में तवकास 

ऄवरुद्ध हो जाता हैं। कुपोषण का प्रभाव शारीररक तवकास पर ही नहीं ऄतधकतर मानतसक 

तवकास बौतद्धक क्षमता सीखने की शति, स्मतृत अतद पर भी पड़ता हैं।  

डोतलबंग तथा सेंड्स (1970), ने बताया की बच्िों के मतष्तस्क के तवकास पर कुपोषण के 

कारण ये तनम्न ऄवस्थाएाँ ईत्पन्न हो जाती हैं।  

  समय से पवूा जन्में बच्िों में मतस्तष्क ऄत्यंत मेघ होता हैं।  

  ऄधा तवकतसत बच्िों का मानतसक तवकास ठीक प्रकार से नहीं हो पता हैं।  

  कुपोतषत माताओ ंसे ईत्पन्न बच्िों का वजन जन्म के समय कम होता ह,ै तथा ऐसे 

बच्िें का मानतसक तवकास साधारण बच्िों से ऄपेक्षाकृत कम होता हैं।  

  दधू छुटाने के पिात ्यतद बच्िों को पयााप्त पोषण नहीं तमल पाता ह,ै तो ईनके 

मतस्तष्क के तंतओु की गणुन तिया हो जाती हैं।   

 शरीर के तलए अवश्यक सन्ततुलत अहार लम्बे समय तक नही तमलना 

ही कुपोषण ह।ै कुपोषण के कारण बच्िों और मतहलाओ ंकी रोग प्रततरोधक क्षमता कम हो 
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जाती है, तजससे वे असानी से कइ तरह की बीमाररयों के तशकार बन जाते हैं। ऄतः कुपोषण 

की पयााप्त जानकारी होना ऄत्यन्त जरूरी ह।ै कुपोषण प्राय  संततुलत अहार   के ऄभाव में 

होता ह।ै बच्िों और तस्त्रयों के ऄतधकांश रोगों की जड़ में कुपोषण ही होता ह।ै तस्त्रयों 

में रिलप्ता या घेंघा रोग ऄथवा बच्िों में  सखूा रोग  या रतौधी और यहााँ तक तक  ऄंधत्व भी 

कुपोषण के ही दषु्पररणाम हैं। आसके ऄलावा ऐसे पिासों रोग हैं तजनका कारण ऄपयााप्त या 

ऄसन्ततुलत भोजन होता ह।ै
10

 

कुपोषण की  पहचान - 

 यतद मानव शरीर को सन्ततुलत अहार के जरूरी तत्त्व लम्बे समय न तमलें तो 

तनम्नतलतखत लक्षण तदखते हैं। तजनसे कुपोषण का पता िल जाता ह।ै 

1. शरीर की वतृद्ध रुकना। 

2. मांसपेतशयााँ ढीली होना ऄथवा तसकुड़ जाना। 

3. झरुरायााँ यिु पीले रंग की त्विा। 

4. काया करने पर शीघ्र थकान अना। 

5. मन में ईत्साह का ऄभाव तिड़तिड़ापन तथा घबराहट होना। 

6. बाल रुखे और िमक रतहत होना। 

7. िेहरा कातन्तहीन, अाँखें धाँसी हुइ तथा ईनके िारों ओर काला वतृ्त बनाना। 

8. शरीर का वजन कम होना तथा कमजोरी। 

9. नींद तथा पािन तिया का गड़बड़ होना। 

10. हाथ पैर पतले और पेट बढ़ा होना या शरीर में सजून अना (ऄक्सर बच्िों में) ।
11

  

कुपोषण के कारण 

तवकतसत राष्रों की ऄपेक्षा तवकासशील दशेों में कुपोषण की समस्या तवकराल ह।ै आसका 

प्रमखु कारण ह ैगरीबी। धन के ऄभाव में गरीब लोग पयााप्त , पौतष्टक िीजें 

जैसे दधू, फल, घी आत्यातद नहीं खरीद पाते। कुछ तो केवल  ऄनाज से मतुश्कल से पेट भर पाते 

हैं। लेतकन गरीबी के साथ ही एक बड़ा कारण ऄज्ञानता तथा  तनरक्षरता भी ह।ै ऄतधकांश 

लोगों, तवशेषकर गााँव, जनजातत क्षेत्रों  में रहने वाले व्यतियों को सन्ततुलत भोजन के बारे में 

जानकारी नहीं होती  हैं। आस कारण वे स्वयं ऄपने बच्िों के भोजन में अवश्यक वस्तओु ंका 

                                                           
10 http://www.slideshare.net/saptharishilg/protein-energy-malnutrition-15716486 access at- 10.3.13  
11 http://www.google.co.in/#ab&q=malnutrition+in+india&oq=malnutrition&gs access at-11.3.13   

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A6%E0%A5%82%E0%A4%A7
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AB%E0%A4%B2
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%98%E0%A5%80
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%9C
http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%B7%E0%A4%B0%E0%A4%A4%E0%A4%BE
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समावेश नहीं करते , आस कारण वे स्वयं तो आस रोग से ग्रस्त होते ही हैं साथ ही ऄपने पररवार 

को भी कुपोषण का तशकार बना दतेे हैं। आनके ऄलावा कुछ और कारण तनम्न हैं-  

 भारत में हर तीन गभावती मतहलाओ ंमें से एक कुपोषण की तशकार होने के कारण 

खनू की कमी ऄथाात्  रिाल्पता की बीमारी से ग्रस्त हो जाती हैं। हमारे समाज में तस्त्रयााँ ऄपने 

स्वयं के खान-पान पर ध्यान नहीं दतेीं। जबतक गभावती तस्त्रयों को ज्यादा पौतष्टक भोजन की 

अवश्यकता होती ह।ै ईतित पोषण के ऄभाव में गभावती माताएाँ स्वयं तो रोग ग्रस्त होती ही 

हैं साथ ही होने वाले बच्िे को भी कमजोर और रोग ग्रस्त बनाती हैं। ऄक्सर मतहलाएाँ परेू 

पररवार को तखलाकर स्वयं बिा हुअ रूखा-सखूा खाना खाती हैं , जो ईनके तलए ऄपयााप्त 

होता ह।ै
12

 

 कुपोषणजन्य रोग (Deficiency diseases or Nutrition disorders) वे रोग हैं 

जो प्रत्यक्ष या परोक्ष रूप से शरीर में अवश्यक पोषक पदाथों की कमी के कारण ईत्पन्न होते 

हैं। बेरीबेरी रोग आसका एक ईदाहरण ह।ै ये रोग प्रायः ऄतधक समय तक कुपोषण के पररणाम 

स्वरूप ईत्पन्न होते हैं। पोषक पदाथों की कमी के बजाय ईनकी ऄत्यतधक खाने से ईत्पन्न  

हुअ मोटापा भी स्वास््य संबंधी ऄनेक समस्याओ ंको जन्म द ेसकता ह।ै
13

 

कुपोषण होने के बहुत कारण हो सकते है । आसे संके्षप में समझने के तलए तित्र द्वारा समझा जा 

सकता हैं।                            नचत्र 1- कुपोषण होने के कारण 

 

                                                           
 
12

 http://en.wikipedia.org/wiki/Malnutrition#Definition access at- 11.3.13 

 

13
 http://www.nhs.uk/Conditions/Malnutrition/Pages/Symptoms.aspx. access at- 9.3.13 

 

उनचत पोषण 

न नमल पाना 

कुपोषण

कम 

कायथक्षमता

कम 

उत्पादन 

प्रनत व्यनि के 

आय में कमी 

शनि में कमी 

http://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B0%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%A4%E0%A4%BE
http://www.nhs.uk/Conditions/Malnutrition/Pages/Symptoms.aspx
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कुपोषण ऄतधकतर प्रोटीन, कैलोरी की कमी के कारण होती हैं । आसतलए आसे प्रोटीन, 

कैलोरी मॉलन्यरूीशन कहा जाता है । बाल्यावस्था में ऄपयााप्त अहार से ईत्पन्न होने वाली 

एक गंभीर समस्या ह,ै जो बहुत से रोगों को जन्म दतेी ह,ै तजसमे एक तसरे पर मरास्मस अता 

ह ैजो प्रोटीन और कैलोरी दोनों की कमी से होती ह।ै जबतक दसूरे तसरे पर क्वााँतशअ का र ह,ै 

जो की प्रोटीन की मात्रा एवं गणुों में कमी का पररणाम ह,ै जबतक उजाा पयााप्त मात्रा में दी जा 

रही हैं।  ‚यह बीमारी दसूरे तशश ुके जन्म लेने पर पहले बच्िें को होने वाली बीमारी‛।
14

  

स्वास््य (Health):- 

मानव जीवन की अवश्यक दशाएं ईनके सामतजक, सांस्कृततक और भौगोतलक 

पररवेश पर तनभार करती ह।ै व्यति के स्वास््य की सवाांगीण क्षमता ईसके शारीररक ऄवयवों 

की स्वास््यता पर अधाररत ह,ै तजन्हें तवतभन्न पररवेशात्मक तिया- पररतधयों में ऄंततिया 

करते हुए जीव ईतद्वकास की ओर ऄग्रसर होता है।  

 तत्रपाठी, ए. के. (1981), ने ऄपनी पसु्तक ‚स्वास््य के सामातजक सांस्कृततक 

अयाम‛ में स्वास््य के पररपेक्ष में तलखा हैं, तक व्यति ऄपने ऄतस्तत्व की रक्षा के तलए सतृष्ट 

के प्रारम्भ से ही प्रकृतत एवं पयाावरण जतनत समस्याओ से संघषारत रहा ह।ै संघषा की आस 

ऄंततिया में ईसने ऄपनी शारीररक क्षमताओ ंका पणूा ईपयोग तकया ह.ै एततहातसक 

तवकासिम में व्यति का स्वास््य और ईसका प्रततरोधी पक्ष सामतूहक स्तर पर सामदुातयक 

शति एवं प्रभाव के रूप में प्रकट हुअ ह।ै तजसके माध्यम से ईसने जैवकीय एवं सांस्कृततक 

स्त्रोत का पणूा ईपभोग तकया ह,ै और तनतहत पाररतस्थततकीय दशा से ऄपना ऄतभयोजन बनाये 

रखा ह।ै  

 डॉ. कैलाश िोबे (2001), ने ऄपनी पसु्तक ‚स्वास््य/तितकत्सा भगूोल‛ में तलखा 

ह,ै तक सामान्यत:  सभी जानते ह,ै तक स्वास््य क्या ह?ै परन्त ुआसकी एक सतुनतित या ससु्पष्ट 

                                                           
14 http://www.slideshare.net/saptharishilg/protein-energy-malnutrition-15716486 access at- 8.3.13 
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पररभाषा दनेा कतठन ह।ै वास्तव में स्वास््य, शरीर में कोइ रोग (Disease) न होने से भी अगे 

की दशा ह।ै  ‚स्वास््य‛ को रोग के सन्दभा के तबना पररभातषत करना भी कतठन ह।ै  

तवश्वस्वास््य संगठन ने ऄपने सतवधान ( W.H.O.1946) में स्वास््य को कुछ आस तरह 

पररभातषत तकया ह-ै ‚स्वास््य वह दशा ह ैतजसमें सम्पणूा शारीररक, सामातजक और मानतसक 

सन्ततुष्ट हो, शारीर में तसफा  तकसी रोग का न होना पणूा स्वास््य नहीं ह.ै  

(Health is a state of complete physical, mental and social well being and 

not mealy an absence of disease of infermity). (W.H.O.1946) 

तवश्व स्वास््य संगठन ने स्वास््य की पररभाषा में तकसी रोग की गैर मौजदूगी से भी अगे जोर 

तदया ह।ै ईसमें स्वास््य के तीन महत्वपणूा घटकों- शारीररक, मानतसक, और सामातजक 

ऄवस्था पर तवशेष ध्यान कें तद्रत तकया गया ह।ै  ईपयुाि तीनों घटक अपस में काफी घतनष्ठता 

से संबंतधत ह।ै  

यादव एम. एस. (1994), ने ऄपनी पसु्तक ‚अतदवासी समदुाय में स्वास््य के कुछ 

पक्ष‛ में तलखा हैं, तक स्वास््य एक ऐसी तस्थतत ह ैतजसके ऄंतगात शारीररक एवं मानतसक 

दशाएं भौततक जगत से समायोजन बनाये रखने में सक्षम रहती हैं। शरीर का ऄपने ऄंगो के 

प्रकायों से संतलुन की तस्थतत मानता है । ऄथाात व्यति और ईसके पयाावरण के मध्य 

समायोजन की तस्थतत ही स्वास््य हैं। आन पररवेश की तवतभन्न शतियां संयिु होकर व्यति के 

स्वास््य की दशाओ ंका तनधाारण करती हैं। व्यति की जीवन शैली का प्रभाव भी ईसके 

स्वास््य के स्तर एवं दशाओ ंपर पड़ता हैं।  

गोखल,े बी. वी. (1960), ने ऄपनी पसु्तक ‚स्वास््य तहन्द‛ में तलखा हैं, तक 

सामदुातयक स्वास््य के तनधाारण में अतथाक प्रतस्थतत की महत्वपणूा भतूमका होती ह।ै तनधान 

व्यति वांतछत स्वास््य सतुवधाओ ंका न तो ईपभोग कर पता ह,ै और न ही स्वास््य की 

प्राथतमक अवश्यकताओ ंको परूा करने का साधन ही ईनके पास होता हैं। स्वास््य सेवाओ ं

की ऄनपुललधता, ईच्ि मतृ्यदुर एवं तनम्न जीवन प्रत्याशा समाज के तवकास की अधार 

संरिना से संयिु हैं। स्वास््य सेवाएाँ ईन सभी तस्थततयों से संयिु हैं । तजनके ऄंतगात वैयतिक 

एवं सामदुातयक सेवाओ ंका महत्वपणूा स्थान हैं। आसमें तितकत्सीय संरक्षण भी सतम्मतलत हैं।          
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डॉ. जे. एम. मे  (1950), ने ऄपनी पसु्तक Medical Geography, The 

Geographical Review, Newyork. में तलखा ह,ै तक स्वास््य को सामातजक एवं 

सांस्कृततक पररदृश्य से ऄलग नहीं रखा जा सकता यह सवातवतदत ह,ै तक तकसी के भी 

स्वास््य स्तर को तबना सामातजक और सांस्कृततक पररदृश्य में बदले तबना उिा नहीं ईठाया 

जा सकता ह।ै रोग क्या ह।ै  जब शरीर का कोइ ऄंग या ईसका तहस्सा, स्वस्थ दशा में न हो 

तब शरीर को रोगग्रस्त कहा जाता ह।ै  

तवश्व स्वास््य संगठन ( W.H.O. 2001), के ऄनसुार स्वास््य की ऄतधक व्यापक 

पररकल्पना सामने लाइ हैं, तजसमें स्वास््य का ऐसा स्तर प्राप्त करना हैं, तजससे लोग 

सामतजक और अतथाक जीवन व्यतीत कर सकें ।
15

 

स्वास््य का रखरखाव और उन्नयन:-  स्वास््य का रखरखाव और ईन्नयन व्यतियों, 

पररवारों और समदुायों को ईनकी परूी स्वास््य क्षमता को तवकतसत करने में सहायक होता हैं। 

आसका क्षेत्र रोग के ईपिार और रोकथाम से ऄतधक व्यापक हैं। आसमें स्वास््य अदतों का 

तनमााण और स्वास््य में सहायक ऄन्य सामतजक, अतथाक, पयाावरणीय एवं व्यतिगत घटक 

शातमल हैं।  आसके तलए कुछ कायािम अवश्यक होते हैं।  

उपयुि पोषण:- पयााप्त पोषण ऄच्छे स्वास््य की नीव हैं।  बच्िों, बालकों, गभावती और 

दधू तपलानें  वाली माताओ ंएवं तवरुद्ध जैसे नाजकु वगा की पोषण अवश्यकता परूी करना 

अवश्यक हैं।  रिल्पता, तवटातमन एवं अयोडीन की कमी के तवकार एवं ऄन्य पोषण 

तवकारों की रोकथाम के तलए समाज में तवशेष पोषण अहार कायािम की अवश्यकता हैं।  

स्वास््य वातावरण:- वातावरण का स्वच्छ रहना अवश्यक हैं। आसके तलए शारीररक 

स्व्च्छता भी महत्वपणूा हैं।  ऄनेक रोग शारीररक स्वच्छता के ऄभाव में होते हैं। त्विा रोग, 

कुष्ठ रोग व नेत्र शे्लष्माशोध अतद, एवं वातावरण की स्वछता में कमी के कारण जल, खाद्य-

पदाथो, तमट्टी प्रदतूषत होते हैं, तजसके कारण पोतलयो, हजैा, टाआफाआड, अतद. बीमाररयां होती 

हैं।  

 

                                                           
15 http://en.wikipedia.org/wiki/World_Health_Organization access at- 8.3.13 
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स्वास््य संबंनधत अच्छी आदतें:- स्वास््य बहुत हद तक ऄच्छी अदतों एवं प्रथा ओ ंका 

पररणाम हैं।  आसके ऄततररि ऄन्य अदतें जैसे- खाना, पीना, सोना, सफाइ एवं मनोरंजन 

संबंधी अदतें भी स्वास््य पर प्रभाव डालती हैं।  ऄपनी जीवन शैली में ऄच्छी अदतें 

डालकर भी व्यति को स्वास््य की तजम्मेदारी स्वयं वहन करना िातहये।    

   पहाड़ी कोरवा जनजातत के लोग नगर से काफी दरू व घने वनों एवं उिें-उिें 

पहाड़ों में तनवास करते हैं। यह जनजातत ऄभी भी प्रकृतत पर तनभार हैं। और आनको तवतभन्न 

भोज्य पदाथा भी प्रकृतत से प्राप्त होते हैं, परन्त ुपथरीली भतूम होने के कारण यहााँ पैदावार नहीं 

हो पाता हैं, एवं न ही तसिाइ की व्यवस्था हैं। तजससे वषा भर आनको ईपयुाि भोज्य पदाथा 

पयााप्त मात्रा में ईपललध नहीं हो पाता हैं। तथा यहााँ अवागमन के अधतुनक साधन भी न होने 

के कारण आनकी अतथाक तस्थतत बहुत तनम्न हैं, तजसके कारण आनकी भोजन की पतूता ईतित 

मात्रा में नहीं हो पाती हैं। एवं आस जनजातत के सदस्यों को पोषण व स्वास््य के प्रतत 

जागरूकता का ज्ञान न होने के कारण यहााँ के सदस्य ऄस्वस््य एवं ऄतधकतर बच्िें कुपोतषत 

दखेनें को तमले हैं। आस त्य को दृतष्ट में रखते हुए प्रस्ततु ऄध्ययन सम्पन्न तकया गया हैं।  

 

1.1. संदभथ सानहत्य का अध्ययन :- 

   पोषण व कुपोषण एवं स्वास््य संबंधी तवषयों पर पवूा में तकये गये ऄन्य शोध काया तनम्न ह-ै  

1. बेतल्जयम के खगोल वैज्ञातनक एडोल्फे, तवन्व्लेट (1796-1878) द्वारा तवतभन्न 

समहूों के मतहला तथा परुुषों की बड़ी संख्या में उाँ िाइ तथा भार का िमबद्ध ढंग से 

व्यापक ऄध्ययन तकया था। 

2.  पोषण के सम्बन्ध में सन ्(1934) में अगेनाआजेशन ऑफ ऄमेररकन आतंस्टट्यटू ऑफ 

न्यरूीशन के आस तवषय से ऄन्य तवषय से तलुनात्मक ऄध्ययन तकया। 

3.  एकेनेट (1942) ने जनजातत यों के स्वास््य दखे-रेख तथा ईनके रहन सहन व 

तितकत्सा पद्धतत के तवतभन्न पक्षों का व्यापक रूप से ऄध्ययन तकया था। 

4.  बैररयर एतल्वन (1942,1947,1950) ने मंडला की जनजातत यों में स्वास््य 

तितकत्सा संबंधी तवश्वास तथा व्यवहार का संस्कृतत से घतनष्ट सम्बन्ध बताया ह।ै  

5.  फ्रें क (1961) ने जनजातत समहूों में स्वास््य के प्रतत जागरूकता व ईनमें  होने वाले 

तवतभन्न रोगों का व्यापक रूप से ऄध्ययन तकया था। 
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6.  पोषण तवभाग तितस्ियन मेतडकल कॉलेज वैल्लोर (1963) द्वारा तशशओु ंतथा 

बच्िों की समस्याओ ंके बारे में तथा छोटे बच्िों में तवधमान प्रोटीन के कुपोषण की 

तथा तवटातमन ए के ऄभाव जतनत रोगों का ऄध्ययन करता ह।ै 

7.  ग्राईंड (1964) ने कंथा जनजातत में कुपोषण के समस्या का ईल्लेख करते हुए यह 

स्पष्ट तकया ह,ै की 6 वषा से कम अय ुके मतृक बच्िों में 60 से 70 प्रततशत मात ृ 

कुपोषण के कारण होती ह।ै  

8. मारगेट (1965) ने जनजाततयों के स्वास््य समस्या के तवशे्लषण के साथ ईनके 

जागरूकता का भी व्यापक रूप से ऄध्ययन तकया था।  

9. (1965) में केतम्िज तथा नेजडेनतवक नामक वैज्ञातनकों ने 36 कुपोतषत बालकों की 

वतृद्ध पररक्षण की और ईनमें  से ऄतधक बच्िों की वतृद्ध शति, साधारण ईसी ईम्र के 

बच्िों से ऄत्यंत कम रही आसका ऄध्ययन तकया था। 

10.  हसन (1967) ने ऄपने ऄध्ययन के द्वारा यह स्पष्ट तकया की ग्रामीण समदुाय में रोग 

और स्वास््य संबंधी समस्याए ईनके संस्कृतत का ऄंग होती ह।ै  

11.  धइ (1938), थोम्पसन (1969), बंसल (1969), ईदाद्नी (1963), अतद ने पोषण व 

वतृद्ध के सम्बन्ध में व्यापक ऄध्ययन तकया था। 

12.  दास और मजमुदार (1970), ने प्रवासी एवं ऄप्रवासी कृषकों के स्वास््य संबंधी 

पक्षों का तवस्ततृ तवशे्लषण तकया था। 

13.  व्यास (1970) , ने राजस्थान में जनजाततयों के तलए िलाये जा रह ेतवशेष पोषण 

योजना के प्रभावों का व्यापक रूप से ऄध्ययन तकया था। 

14.  तवद्याथी (1974), ने जनजातत समदुाय के तवकासीय पक्षों का व तवशे्लषण करते हुए 

तशक्षा, स्वास््य, रोजगार, और ईद्योगों के तवतशष्ट अयामों का तवशे्लषण तकया था। 

15.  तमलसमु (1974) , ने स्वास््य दखे-रेख व्यवस्था की जतटलता का तवशे्लषण करते 

हुए स्पष्ट तकया ह ैतक परम्परागत प्रतवतधयों से रोगों के ईपिार की ईपयिु व्यवस्था 

नहीं की जा सकती ह,ै प्राथतमक स्वास््य दखे-रेख में ऄतधक ऄनसुन्धान की 

अवश्यकता ह।ै 

16.  ररजमान (1974), ने जनजाततय के्षत्रों में स्वास््य सेवाओ ंका ऄध्ययन कर बताया 

तक स्वास््य सेवाओ ंके ऄलावा आन्हें स्वास््य के प्रतत जागरूकता लाना भी जरुरी ह।ै  

17.  रािी (1975) , ने जनजाततय समाजों के तवश्वासों और प्रथाओ ंके ऄंतसांबंधो की 

खोज करते हुए ईनके संस्कृतत प्रततमानों का रोगों से सम्बन्ध स्थातपत तकया ह।ै  
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18.  नओुरा (1976), मेंकतकनले (1977), और बनजी, ने स्वास््य दखे -रेख सतुवधा 

व्यवस्था पर सामातजक शतियों के पड़ने वाले प्रभावों तथा समदुाय के लोगों के 

स्वास््य स्तर का तवशे्लषण तकया था। 

19.  काकर (1977) , ने कुपोषण की समस्या का प्रमखु कारणों को खोजा और बताया 

तक कुपोषण की समस्या का प्रमखु कारण सामतजक सांस्कृततक समस्याएं ह।ै 

20.  तमत्तल (1977) , ने तबहार के संथाल जनजातत की कायारत दशाओ ंके संदभा में 

स्वास््य पररतस्थततयों का तवशे्लषण तकया था। 

21.  रातबन्सन (1978), ने प्रवासी श्रतमको, तनधान समदुाय के लोगों और जनजाततयों के 

स्वास््य पररवेश तथा स्वास््य सेवाओ ंके सन्दभा में महत्वपणूा ऄध्ययन तकया था। 

22.  मैकोअ (1979) , ने जनसंख्यात्मक कारकों के साथ-साथ सामातजक वातावरण 

और पोषण तत्वों के ईन प्रमखु पक्षों का तवशे्लषण तकया ह,ै जो समदुाय तवशेष के 

स्वास््य और मतृ्यदुर के तनधाारक ह।ै 

23.  तमनोिा (1980) , ने भारत में स्वास््य और तितकत्सीय बहुलतावाद के तवतभन्न 

संदभो का ईल्लेख तकया था। 

24.  फाडा (1980), ने स्वस्थ जीवन के तलए स्वास््य तशक्षा की अवश्यकताओ ंपर बल 

दतेे हुए स्वस्थ जीवन शैली की तववेिना की थी। 

25.  िोगर (1981) , ने स्वास््य और मकान के ऄन्तसाम्बन्धो का तवशे्लषण करते हुए 

जनजाततयों के स्वास््य पर मकान की अतंररक व बाह्य तस्थततयों  के प्रभावों का 

तवशे्लषण तकया था। 

26.  कुररयन (1982), ने जनू 1978 में महाराष्र के जनजाततय क्षेत्रों में स्वास््य कायािमों 

के तवकास पर िलाइ गइ योजना का मलू्याकन तकया ह।ै  ऄपने ऄध्ययन के ऄंतगात 

ईन्होंने यह पाया की लगभग 67 प्रततशत जनजातत कैलोरी और 24 प्रततशत प्रोटीन 

की कमी से ग्रतसत थे। जनजातत क्षेत्रों में पानी से ईत्पन्न होने वाले रोगों की ऄतधकता 

पायी गयी थी।  

27.  पातनकर और सोपन (1984) , ने केरल में स्वास््य सेवाओ ंऔर स्वास््य सम्बन्धी 

तवतभन्न अयामों का तवशे्लषण तकया था। 

28.  रकरू और कपरू (1985) ने भारत में ग्रामीण जनसंख्या के स्वास््य की तस्थतत का 

तवशे्लषण तकया था। 
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29.  राज ू(1986), ने भारत में स्वास््य दखे-रेख व्यवस्था का मलू्यांकन  करते हुए यह 

मत व्यि तकया ह ैतक समदुाय तवशेष में स्वास््य स्तर के तनधाारक कारक बहुत 

जतटल ह।ै 

30.  रामातलंगास्वामी (1987) , ने अंध्रप्रदशे के तवशाखापट्नम जनपद के 372 

जनजाततय मतहलाओ ंके स्वास््य सम्बंधी पक्षों का तवशे्लषण तकया था। 

31.  ल्य ू(2004), ने कुपोषण मानतसक योग्यता एवं सामतजक व्यवहार में पररवतान का 

ऄध्ययन कर बातया की मातसक योग्यता का तनम्न होना पोषण तस्थतत पर तनभार 

करता ह।ै 

32.  मोसल्स तडक्शनरी ऑफ कॉतम्प्लमेंटरी एंड ऄल्टरमेतटव मतडतसन एल्सेतवएर 

(2005), ने एन्रोपोमेरी मेजरमेंट का ईपयोग करके कुपोषण स्तर को ज्ञात तकया और 

कुपोषण वैल्य ू को बताया ह।ै 

33.  तसंह तथा कोर (2010) , ने पंजाब तवश्वतवद्यालय का शहरी ग्रामीण लड़तकयों की 

शारीररक स्वास््य का ऄध्ययन तकया था। 

34.  सेगवान व तमनोिा (2009), तथा यानेन्द्र (2010), तमश्रा (2009), व लक्ष्मी 

(2011), अतद का स्वास््य, कुपोषण तथा तवकास संबंधी ऄध्ययनों में महत्वपणूा 

योगदान ह।ै  
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1.2. अध्ययन की आवश्यकता एवं महत्व:- 

  आस तवषय का ऄध्ययन करने की अवश्यकता आस तलए पड़ी हैं, क्योंतक  यह 

जनजातत मलू रूप से घने वनों व उिें- उिें पहाड़ों एवं नगर से दरू तनवास करती हैं, तथा 

आसके फलस्वरूप तपछले कुछ ऄध्ययनों से पता िला की यहााँ की अतथाक तस्थतत बहुत 

तनम्न हैं। तजसके कारण यहााँ के सदस्यों का ईतित मात्रा में भोजन प्राप्त नहीं हो पाता ह,ै तथा 

आस ऄध्ययन द्वारा पता िला तक  आन्हें पोषण संबंधी एवं स्वास््य के प्रतत कोइ जागरूकता 

नहीं हैं।तजससे ऄसंततुलत भोजन का सेवन करने के कारण यहााँ कुपोषण एवं ऄस्वस््यता की 

समस्या पायी गइ हैं।  

 ऄध्ययन का महत्व केवल यह हैं, तक आस जनजातत की पोषण संबंधी जानकारी एवं 

स्वास््य जागरूकता को ज्ञात कर तथा आसकी कुपोषण तस्थतत को ज्ञात करके एवं डाटा तैयार 

करके प्रस्ततु तकया जाए। तातक सरकार द्वारा ऐसी योजना बनायी जाये की आनमे स्वास््य के 

प्रतत जागरूकता लाइ जा सके एवं आन्हें कुछ अतथाक रूप से राहत तमल सके। 

 

1.3. अध्ययन का उदे्दश्य:-  

 पहाड़ी कोरवा जनजातत में अहार संबंधी अदतों का ऄध्ययन।  

 पहाड़ी कोरवा जनजातत की माताओ ंद्वारा तशशु ओ ंको तनतित समय तक स्तनपान 

कराने एवं ऄनपुरूक भोजन दनेे संबंधी ऄध्ययन।  

 पहाड़ी कोरवा जनजातत में शरीरतमतत मापन द्वारा कुपोषण स्तर ज्ञात करना।  

 पहाड़ी कोरवा जनजातत में स्वास््य के प्रतत जागरूकता का ऄध्ययन।  
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1.4. अध्ययन की सीमाए ं:- 

 यह ऄध्ययन सरगजुा तजले के लखनपरु तहसील के ऄंतगात ग्रामों में सम्पन्न 

तकया गया हैं।  

 आस ऄध्ययन में केवल पहाड़ी कोरवा जनजातत के सदस्यों को शातमल तकया गया 

हैं।  

 आसमें मात्र कोरवा जनजातत के पोषण संबंधी जानकारी, व स्वास््य के प्रतत 

जागरूकता का ऄध्ययन, तशशओु ंका पालन पोषण का ऄध्ययन एवं कुपोषण 

की तस्थतत ज्ञात तकया गया हैं।  

 यह ऄध्ययन का के्षत्रीय काया तदसंबर 2012 से मािा 2013 तक सम्पन्न तकया 

गया ह।ै  

 1.5. पररकल्पना:- 

 पहाड़ी कोरवा जनजातत में ऄतशक्षा के कारण स्वास््य जागरूकता व पोषण 

स्तर तनम्न हैं।  

 पहाड़ी कोरवा जनजातत में पोषण संबंधी ऄज्ञानता के कारण पोषण स्तर तनम्न 

हैं।  

 पहाड़ी जनजातत में भोज्य पदाथो की कमी के कारण पोषण स्तर तनम्न हैं।  

 पहाड़ी कोरवा जनजातत की अतथाक तस्थतत कमजोर होने के कारण पोषण 

स्तर तनम्न हैं।  
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                अध्याय:2- सामग्री एवं प्रनवनध 

 प्रस्ततु शोधकाया छत्तीसगढ़ राज्य के सरगजुा तजले के लखनपरु तवकासखण्ड के 

ऄंतगात ग्रामों में तस्थत पहाड़ी कोरवा जनजातत पर सम्पन्न तकया गया हैं।  

2.1. छत्तीसगढ़ राज्य:- 

 छत्तीसगढ़ राज्य भारत के प्राद्वीपीय पठार के ईत्तर-पवूी भाग में तस्थत  हैं। आसकी 

राजधानी रायपरु हैं। यह मध्य प्रदशे के दतक्षण-पवूा में 17
० 

43
’ 
ईत्तरी ऄक्षांश से 24

०
5

’
 ईत्तरी 

ऄक्षांश तथा 80
०
15’ पवूी दशेांतर से 84

०
20’ पवूी दशेांतर रेखाओ ंके मध्य तस्थत हैं। आसका 

कुल भौगोतलक के्षत्रफल 1,37,898.36 वगा तकलोमीटर हैं।  यह भारत के कुल के्षत्रफल का 

4.14 प्रततशत हैं।  कुल भौगोतलक के्षत्रफल की दृतष्ट से यह दशे का 10वां बड़ा राज्य हैं।  

भारत के ऄन्य छह प्रदशेों(ईड़ीसा,मध्य प्रदशे, झारखण्ड, ईत्तरप्रदशे, महाराष्र, अंधप्रदशे) से 

तघरे आस राज्य के ईत्तर एवं दतक्षण तबंदओु ंके बीि की दरूी 360 तकलोमीटर एवं पवूा से पतिम 

तबन्दओु ं के बीि की दरूी लगभग 140 तकलोमीटर हैं।
16

  

 1 नवम्बर, 2000 को छत्तीसगढ़ राज्य ऄतस्तत्व में अये भारत के 26 वें नवोतदत 

राज्य छत्तीसगढ़ में मलूतः 16 तजले थे।  वतामान समय में राज्य तजलों की कुल संख्या 18 हैं।  

ये तजले हैं- बस्तर, तबलासपरु, बीजापरु, दगुा, दतेंवाड़ा, धमतरी, जशपरु, जांजगीर-िांपा, 

कांकेर, कोरबा, कोररया, कबीर धाम, महासमुंद, नारायणपरु, राजनांदगांव, रायगढ़, रायपरु, 

एवं सरगजुा। राज्य के ये 18 तजले 3 संभागों (बस्तर, तबलासपरु, रायपरु) के ऄंतगात अते हैं। 

छत्तीसगढ़ की कुल जनसंख्या वषा 2011 की जनगणना के ऄनसुार 2 ,55,40,196 करोड़ हैं। 

तजसमें परुुष की जनसंख्या 25,540,196 तथा मतहला की जनसंख्या 12,827,915 हैं ।   

 छत्तीसगढ़ के भौगोतलक तवस्तार में ऄनेक ऄसमानताएं तवद्यमान हैं।  आसके ईत्तरी 

भाग में कोररया, सरगजुा तथा जशपरु तजलों में पवातमालाओ ंएवं पठार का तवस्तार हैं।  

मैकाल पवात शे्रणी कवधाा तजले में दतक्षण-पवूा तक तवस्ततृ हैं।  पवूी भाग में सत्ती पवात 

                                                           
16 http://en.wikipedia.org/wiki/Chhattisgarh access at- 5.3.13 
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लगभग महानदी में तवभि हैं।  दगुा और राजनांदगांव छत्तीसगढ़ मैदान और मैकाल शे्रणी में 

तवभि ह।ै बस्तर का ऄतधकांश भाग पठारी एवं पहाड़ी हैं।  तजसकी समुंद्र तल से औसत 

उाँ िाइ 600 मीटर हैं।  छत्तीसगढ़ राज्य की अितत समदु्री घोड़े के समान हैं। हररयाणा, 

मध्यप्रदशे, एवं झारखण्ड के समान छत्तीसगढ़ भी एक भ-ूअवेतष्टत राज्य हैं।  

जलवाय:ु- ग्रीष्म ऋतु- छत्तीसगढ़ की जलवाय ुभारत के समान ही ईष्णकतटबंधीय मानसनूी 

जलवाय ुया शषु्क ईप-अद्र हैं। छत्तीसगढ़ के ईत्तरी भाग ( सरगजुा, कोररया, तजल)े से होकर 

कका  रेखा के गजुरने के कारण यहााँ ग्रीष्म ऊत ुऄत्यतधक गमा तथा शीत ऊत ुऄतधक ठंड 

होती हैं।  

वषाथ ऋतु-  भारत के मध्य पवूी भाग में तस्थत होने से छत्तीसगढ़ में समुंद्र का प्रभाव ज्यादा 

नहीं पहुाँि पाता हैं।  तजससे यहााँ तटीय राज्यों की ऄपेक्षा वषाा का औसत कम पाया जाता ह।ै  

शीत ऋतु- छत्तीसगढ़ में शीत ऊत ुमध्य ऄक्टूबर से मध्य फरवरी तक होती हैं।  21 तसतम्बर 

को सयूा के दतक्षणायन होने के साथ ही राज्य में सयूा की तकरणें ततरछी होने लगती हैं, और 

तापमान तगरना प्रारंभ हो जाता हैं।  

नमट्टी:- लाल-पीली नमट्टी- राज्य के लगभग 55% भाग पर आस प्रकार की तमट्टी का तवस्तार 

हैं। यह छत्तीसगढ़ के सवातधाक भ-ूभाग में पाइ जाती हैं, आस तमट्टी का तनमााण मखु्यतः 

गोंडवाना िट्टानों से हुअ हैं।  आसमें धान, ज्वार, बाजरा, एवं दालों की खेती की जाती हैं।  

लाल रेतीली नमट्टी- छत्तीसगढ़ में लाल रेतीली तमट्टी का के्षत्र के ऄनसुार तवस्तार दसूरे िम 

में हैं,जो प्रदशे के लगभग 30% क्षेत्र में तमलती हैं।  आसमें कोदो-कुटकी, ज्वार, अल,ू अतद 

की खेती होती हैं।  

लाल दोमट नमट्टी- यह तमट्टी राज्य के लगभग 10% भाग में पाइ जाती हैं।  यह मखु्यतः मोटे 

ऄनाजों की खेती के तलए करते हैं।  

काली नमट्टी- यह तमट्टी बेसाल्ट नामक अग्नेय िट्टान के क्षरण से बनती हैं।  यह गेह ,ं िना, 

कपास, सोयाबीन अतद फसलों के तलए ईपयुाि होती हैं।  

ननदयााँ:- छत्तीसगढ़ की जीवन रेखा यहााँ प्रवातहत होने वाली नतदयााँ हैं, तजनके तकनारे यहााँ 

की ऄतधकांश जनसंख्या तनवास करती हैं।  राज्य में मखु्य रूप से िार प्रकार के ऄप्रवाह तन्त्र 

का तवकास हुअ हैं।  ये हैं- महानदी, गोदावरी, नमादा, गंगा ऄपवाह तन्त्र।  राज्य की आन 4 
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मखु्य ऄपवाह तंत्रों में से नमादा को छोड़ कर शेष सभी बंगाल की खाड़ी में तमलती हैं, एवं 

नमादा नदी ऄरब सागर में तमलती हैं।  छत्तीसगढ़ प्रदशे का 75% भाग महानदी कछार एवं 

शेष 25% भाग गंगा, गोदावरी, एवं नमादा कछार में तस्थत हैं, छत्तीसगढ़ प्रदशे ऄनेक नतदयों 

का ईद्गम स्थल भी हैं।  

कृतष:- छत्तीसगढ़ एक कृतष प्रधान राज्य हैं, राज्य की ऄथाव्यवस्था प्रमखुतः कृतष प्रधान हैं।  

िावल की तवपलु पैदावार के कारण छत्तीसगढ़ राज्य को ‚धान का कटोरा‛ कहा जाता हैं।  

कुल फसली के्षत्र के लगभग 60% से ऄतधक भाग में धान की फसल ली जाती हैं।  राज्य के 

ऄबझूमाड़ पहाड़ी के्षत्र में ऄस्थायी कृतष का प्रिलन हैं।  प्रदशे के 77% के्षत्र में खरीफ एवं 

23% क्षेत्र में रबी की फसलें की जाती हैं।  

छत्तीसगढ़ का इनतहास:- 

रामायण काल में छत्तीसगढ़ के गौरवशाली आततहास के ऄनेक ईदाहरण तमलते हैं। 

कौतशततक ईपतनषद में तवन्ध्य पवात का नामोल्लेख ह।ै पवाती वैतदक सातहत्य में नमादा का 

ईल्लेख रेवा के रूप में तमलता हैं।  

दतक्षण कोसल नरेश भानमंुत की सपुतु्री राजकुमारी कौशल्या का तववाह ईत्तर कोसल 

नरेश दशरथ के साथ हुअ था, तजन्होंने मयाादा  परुुषोतम भगवान राम को जन्म तदया। 

भगवान राम ने ऄपने वनवास की एक लम्बी ऄवतध तब के दण्डकारण्य और अज के बस्तर 

के्षत्र में व्यतीत तकया था।  तशवरीनारायण में शबरी ने ऄपने अराध्य भगवान श्रीरामिंद्र जी 

को जठेू बेर तखलाकर मंत्रमगु्ध कर तदया था।  रावण वध ईपरांत श्रीराम द्वारा सीता का त्याग 

तकये जाने पर सीता को महतषा वाल्मीतक ने ऄपने तरुतरुरया तस्थत अश्रम में शरण तदया था।  

यहीं पर लव और कुश का जन्म हुअ।  राम के पिात ्ईत्तरी कोसल का राज्य ईनके ज्येष्ठ पतु्र 

लव तथा दतक्षण कोसल का राज्य कतनष्ट पतु्र कुश को तमला, यही कारण हैं तक दतक्षण 

कोसल की राजधानी श्रावस्ती को कुश के नाम पर कुशस्थल के नाम से भी जाना जाता हैं , 

एवं छत्तीसगढ़ का आततहास बहुत ही तवस्ततृ हैं।     
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सरगुजा नजला:- 

 ‚सरगजुा भारतीय राज्य छत्तीसगढ़ का एक तजला हैं।  तजले का मखु्यालय 

ऄतम्बकापरु हैं।  भारत दशे के छत्तीसगढ़ राज्य के ईत्तर पवूा भाग में अतदवासी बहुल तजला 

सरगजुा तस्थत हैं।  आस तजले के ईत्तर में ईत्तरप्रदशे राज्य की सीमा ह,ै जबतक पवूा में झारखण्ड 

राज्य तस्थत हैं।  तजले के दतक्षण क्षेत्र में छत्तीसगढ़ का रायगढ़, कोरबा, एवं जशपरु तजला हैं, 

जबतक आसके पतिम में कोररया तजला हैं।  

 जनगणना 2011 के ऄनसुार सरगजुा तजले की कुल जनसंख्या 2,361,329 हैं।  

तजसमें आस तजले का तलंगानपुात 976 मतहला तथा 1000 परुुष हैं। यहााँ की साक्षरता दर 

61.16 प्रततशत हैं।  

 आस तजले का ऄक्षांशीय तवस्तार 23
०
 37’25‛ से 24

०
 6’17‛ ईत्तरी ऄक्षांश और 

दशेांतरीय  तवस्तार 81
०
 37’25‛ से 84

०
 4’40‛ पवूा दशेांतर तक हैं। यह तजला भौततक 

संरिना के रूप से तवंध्यािल बधेलखंड और छोटा नागपरु का ऄतभन्न ऄंग हैं। आस तजले की 

समुंद्र सतह से उाँ िाइ लगभग 609 मीटर ह।ै  

 आस तजले की स्थापना 1 जनवरी 1948 को हुअ था जो 1 नवम्बर 1956 को 

मध्यप्रदशे राज्य के तनमााण के तहत मध्यप्रदशे में शातमल कर तदया गया।  ईसके बाद 25 मइ 

1998 को आस तजले का प्रथम प्रशासतनक तवभाजन करके कोररया तजला, बनाया गया, 

तजसके बाद वतामान सरगजुा तजला का के्षत्रफल 16359 वगा तकलोमीटर हैं।  1 नवम्बर 

2000 को जब छत्तीसगढ़ राज्य मध्यप्रदशे से ऄलग हुअ तब सरगजुा तजले को छत्तीसगढ़ 

राज्य में शातमल तकया गया।  

 जलवाय ुवह भौगोतलक ऄवस्था हैं, जो समस्त स्थानीय दशाओ ंको प्रभातवत करती 

ह,ै सरगजुा तजला भारत के मध्य भाग में तस्थत हैं, तजसके कारण यहााँ की जलवाय ु

ईष्णकतटबंधीय हैं। सरगजुा तजले में जलवाय ुमखु्यतः तीन ऊत ुऄवस्थाओ ंका होता ह।ै  

ग्रीष्म ऊत,ु वषाा ऊत ुऔर शीत ऊत‛ु।
17

  

 

                                                           
17 http://en.wikipedia.org/wiki/Surguja_district access at- 6.3.13 
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लखनपुर नवकासखण्ड:- 

 लखनपरु तवकासखण्ड छत्तीसगढ़ राज्य के सरगजुा तजले के ऄंतगात तस्थत हैं।  जो 

तबलासपरु मागा से होते हुए, ऄतम्बकापरु शहर  से लगभग 28 की.मी. की दरूी पर तस्थत हैं।  

जसके ऄंतगात तहसील, एवं छोटे-छोटे ग्राम हैं, तजसमे  तवतभन्न जनजातीय तनवास करती हैं, 

तजसमे पण्डों, ईराव, गोंड़, पहाड़ी कोरवा अतद हैं।  ऄगर आसके भौगोतलक क्षेत्र पर प्रकाश 

डाला जाये तो यह के्षत्र िारो तरफ से घने वनों एवं उंिे- उंिे पहाड़ों से ऄच्छातदत हैं।  तथा 

यहााँ घने वन होने के कारण यहााँ की जलवाय ुऄतधकतर ठंडी रहती हैं।  और यहााँ तीनो 

ऊतओु ंका प्रभाव रहता हैं, तजसमें ग्रीष्म ऊत,ु शीत ऊत,ु वषाा ऊत,ु हैं, तजसके कारण यहााँ 

का मौसम ऄत्यतधक सहुावना होता हैं।  आसके साथ- साथ यहााँ का वातावरण प्रदषूण रतहत 

हैं।  आस स्थान का ऄंक्षाशीय तवस्तार 22.83275 ईत्तरीय ऄक्षांश और दशेांतरीय तवस्तार 

82.9652 पवूा दशेांतर तक तस्थत हैं।  और यहााँ की जनजातीयां झोपतड़यों में तनवास करती हैं।  

2001 की जनगणना के ऄनसुार यहााँ की कुल जनसंख्या 2,228 अंकी गइ हैं।  आस 

तवकासखण्ड के ऄंतगात ऐसे भी कइ गााँव ह ैजहा अवागमन के साधन नहीं हैं।  

लखनपुर नवकासखण्ड के अंतगथत पहाड़ी कोरवा जनजानत के ग्रामों 

का सामान्य पररचय:- 

 लखनपरु तवकासखण्ड के ऄंतगात ग्रामों में तनवासरत पहड़ी कोरवा जनजातत शहर से 

काफी दरू में तनवासरत हैं।  जो लखनपरु से होते हुए नवापारा मागा से फैलपरु ग्राम तक पंहुिा 

जाता हैं।  यहााँ से अवागमन के साधन नहीं होने के कारण पैदल ही पहाड़ी कोरवा जनजातत 

के ग्रामों तक जाया जाता हैं।  और आनके ग्राम ऄत्यतधक घने जंगलों तथा उंिे-उंिे पहाड़ों के 

बीि तस्थत हैं।  आन पहाड़ों पर ही ये जनजातत ऄपना जीवनयापन करते हैं।  तजसमें से मेरा 

ऄध्ययन क्षेत्र राआभवना, दवेभनु, बबूलु, तछपटीपानी, भरुकुडवा, बन्धोपानी हैं. आन पहाड़ी 

कोरवा जनजातत के के्षत्रीय काया हते ुदवेभनु ग्राम में रुका गया था।  

देवभुन:-  यह ग्राम फैलपरु से लगभग 9 तक. मी. की दरूी में तस्थत हैं।  यह ग्राम उंिे पहाड़ों 

एवं घने वनों से च्छातदत हैं, जहााँ पर पहाड़ी कोरवा जनजातत तनवास करते हैं।  और यहााँ 

लगभग 12 पररवार तनवासरत हैं।  
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राइभवना:-  यह ग्राम दवेभनु से लगभग 11 तक.मी. की दरूी पर तस्थत हैं।  यह ग्राम दवेभनु 

की तलुना में ऄतधक उंिे पहाड़ों पर तस्थत हैं।  जहााँ पर पहाड़ी कोरवा जनजातत के लगभग 

15 पररवार तनवासरत हैं।  

बूबुल:-  यह दवेभनु ग्राम से लगभग 9 तक.मी. की दरूी पर हैं।  यह ग्राम पहाड़ों की िोतटयों 

पर तस्थत हैं, जहााँ पर पहाड़ी कोरवा जनजातत के 7 पररवार तनवासरत हैं।  

भुरकुडवा:-  यह ग्राम दवेभनु से लगभग 5 तक.मी. की दरूी पर तस्थत ह।ै  जहााँ पर आस 

जनजातत के 6 पररवार तनवासरत हैं।  

नछपटीपानी:-  यह ग्राम राआभवना से लगभग 2 तक.मी. दरूी पर हैं।  जो ऄत्यतधक घने वनों 

के ऄन्दर तस्थत हैं, तजनमें 8 पररवार तनवासरत हैं।  

बन्धोपानी:-  यह ग्राम भी घने वनों के बीि तस्थत हैं, परन्त ुयहााँ पर छत्तीसगढ़ सरकार द्वारा 

कोरवा अश्राम का तनमााण तकया गया हैं।  जहााँ पर कोरवा जनजातत के बच्िें तशक्षा प्राप्त 

करने के तलए रहते हैं. तजनकों छत्तीसगढ़ सरकार द्वारा ऄनेक सतुवधाएाँ दी गइ हैं।  

अनुसूनचत जनजानत:- 

 भारत में स्वतंत्रता से पवूा ‘ऄनसुतूित जनजातत’ शलद के सवामान्य व सवात्र लाग ूहोने 

वाली कोइ पररभाषा नहीं थी।  केवल वगीकरण की दृतष्ट से तितटश सरकार ने ‘जनजातत’ 

शलद का प्रयोग जंगल में रहने वाले लोगों या पहाड़ी, अतदम या मलू तनवासी शलदों के साथ 

तकया था।  आससे ईनका तात्पया ऐसे लोगों से था, तजनका दशे की मखु्य धारा से कोइ संपका  

नहीं था।  सवाप्रथम तत्कालीन भारत सरकार ने सत्र- 1935 के ‘भारत सरकार ऄतधतनयम’ में 

तथाकतथत जनजातीयों के तवकास व सधुार में कुछ प्रावधान तकये व जनजाततयों के अरक्षण 

की तनतत को ऄनसुिूी में ऄतधसतूित तकया गया।  आसी समय से ‘ऄनसुतूित जनजातत’ की 

अवधारण का ऄतवभााव हुअ।
18

   

 भारत की जनसंख्या का कुछ भाग शहरी एवं ग्रामीण सभ्यता से दरू घने जंगलों, 

पहातडयों, घातटयों, तटीय के्षत्रों तथा रेतगस्तानी के्षत्रों में तनवासरत हैं।  ऄन्य समाजों की तलुना 

में आनकी सामातजक, अतथाक, शैक्षतणक तथा स्वास््य संबंधी तस्थतत तपछड़ी हुइ हैं।  

जनसामान्य आन्हें अतदवासी, वनवासी, अतदम जातत, जनजातत, वन्यजातत अतद के रूप में 
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 Tiwari, D.N., “Hill Korwa” The primitive Tribes of Madhya Pradesh, 1985. 
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पहिानते हैं।  आसी अधार पर भारतीय संतवधान के ऄनचु्छेद 342 के ऄंतगात तनतदाष्ट 

अतदवासी समहू को ऄनसुतूित जनजातत कहा जाने लगा ।  भारतीय मानव वैज्ञातनक 

सवेक्षण द्वारा दशे में 532 ऄनसुतूित जनजातत समहू तथा आनकी ईपजाततयां तितन्हत की गइ 

हैं।  जनगणना 2001 के ऄनसुार दशे की कुल जनसंख्या ( 1,028,610,328) का  8. 2 

प्रततशत भाग (84,326,240) ऄनसुतूित जनजाततयों का हैं।  

 दशे के कुल ऄनसुतूित जनजाततयों का 8.4 प्रततशत जनसंख्या छत्तीसगढ़ राज्य में 

तनवासरत हैं।  जनजाततयो की कुल जनसंख्या की दृतष्ट से छत्तीसगढ़ का स्थान मध्यप्रदशे, 

महाराष्र, ईड़ीसा, राजस्थान और झारखंड के बाद सातवें स्थान पर हैं।  छत्तीसगढ़ राज्य में 

तनवासरत 5 जनजाततयों िमशः कमार, ऄबझुमातड़या, तबरहोर, बैगा और पहाड़ी कोरवा 

को अतदम जनजातत (तवशेष तपछड़ी जनजातत ) के रूप में भारतीय संतवधान द्वारा 

जनजाततयों के सामातजक, अतथाक, शैक्षतणक तवकास के तलए ऄनेक प्रवधान तकये गये हैं।  

तकन्त ुआसके बावजदू जनजातीयों को शासन की योजनाओ ंका अज भी लाभ नहीं तमल पा 

रहा हैं। वे तवकास की दृतष्ट से अज भी तपछड़े हुए हैं, ऄतः भारत सरकार द्वारा 5 वी योजना 

प्रतवतध के ऄंतगात जनजाततयों की कृतष पवूा ऄथाव्यवस्था, तस्थर एवं घटती हुइ ऄथाव्यवस्था 

न्यनू साक्षरता दर, पथृकीकरण, अतदम कृतष पर तनभारता एवं परम्परा के तशकार के अधार 

पर 75 जनजाततयों को अतदम जनजातत समहू (पी.टी.जी.) का दजाा दतेे हुए, आनके सवाागीण 

तवकास के तलए केन्द्रीय ऄनदुान से ऄनेक योजनायें तैयार की गइ हैं।  आसतलए आन्हें तवशेष 

तपछड़ी जनजातत कहा जाता ह।ै तजसमे से पहाड़ी कोरवा जनजातत को ऄध्ययन दृतष्ट से 

ियतनत तकया गया हैं ।        

नृजातीय वणथन:- 

पहाड़ी कोरवा जनजानत का सामान्य पररचय:- 

कोरवा जनजातत की ईत्पतप्त के संबंध में तितानी प्रशासकों व तवद्धानों में तभन्न मत रह े

हैं।  एक तो यह रहा है  तक ये जनजातत छोटा नागपरु तजसे बरबाह भी कहा जाता हैं, में पाए 

जाने वाले मुंड जनजातत के ईपसमहू हैं
19
।  आस सन्दभा में यह ईल्लेखनीय हैं, की छोटा नागपरु 

भारत में जाने वाली कइ प्रमखु जनजातीय प्रजाततयों का मलू तनवास स्थान हैं ।  ये जनजातत 

मलू रूप से मुंडइ शाखा से ही संबंध रह ेहैं ।  जो की वहृद एतशयातटक पररवार का एक 
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  Dalton, E.T., Descriptive Ethnology Bengal, Calcutta, 1872. 
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ईपपररवार सरीखा हैं, लेतकन आस संबंध में कनार इटी डाल्टन का मत दसूरा हैं । 
20
  ईन्होंने 

ऄपनी पसु्तक ‚ Descriptive Ethnology, 1872‛ में तलखा है , तक कोरवा कोलेररयन 

शं्रखला की ही एक कड़ी हैं।  ये छोटानागपरु (बारबह) के प्रािीनतम मलू तनवासी ऄसरुों के 

ही तमले जलेु रूप हैं, ऄसरुो व आसमें ज्यादा ऄंतर नहीं हैं, तसवाए आसके तक वे कोरवा लोहा 

गलानें का काया करते थे, और ये खेती का काया करते थे।  आस तरह कोलेररयन की यह कड़ी 

ऄपने मलू समहू से दरू रहकर एक लबें ऄंतराल में तततर- तबतर हो गइ ।  

समय के गत में प्रतततबंतबत तिन्हों के ऄध्ययन के ऄधार पर कहा जा सकता हैं, तक 

कोरवा ऄपने मलू तनवास के्षत्र (छोटा नागपरु ) से धीरे- धीरे िलकर एक लंबी समयावतध में 

पतिम की ओर से झरनों व घातटयों से होते हुए, कान्हार नदी के दतक्षण में भतूपवूा जशपरु के्षत्र 

के खतुडया के्षत्र में प्रततस्थातपत हुए ।  

यह नहीं कहा जा सकता ह ैतक तकस ऄवतध या तारीख में ये बीहड़ घने वनाच्छातदत 

आलाके में रेंगते हुए पहुिे बाद में ये छोटे- छोटे समहूों में सीमावती सरगजुा तजला के पवातीय 

आलाको में बसते गये ।   

कोरवा जनजानत की उत्पनत्त:- 

   कोरवा जनजातत की ईत्पतत्त के संबंध में ऐततहातसक प्रमाण ईपललध नहीं ह ै।  तकन्त ु

कनार इटी डाल्टन ने कोलाररयन समहू तनकली जातत माना ह।ै  तकवदतन्तयों के अधार पर 

ऄपनी ईत्पतत्त राम- सीता से मानते ह।ै  वनवास काल में राम- सीता व लक्ष्मण धान के एक 

खेत के पास से गजुर रह ेथे। पश-ु पतक्षयों से फसल की सरुक्षा हते ुएक मानवाकार पतुले को 

धनषु- बाण पकड़ा कर खेत के मेड़ में खड़ा कर तदया था ।  सीता जी के मन में कोतहुल करने 

की सझूी ईन्होंने राम से ईस पतुले को जीवन प्रदान करने को कहा ।  राम ने पतुले को मनषु्य 

बना तदया यही पतुला कोरवा जनजातत का पवूाज था ।  ‘एक ऄन्य मान्यता के ऄनसुार शंकर 

जी ने सतृष्ट का तनमााण तकया ।  तत्पिात ईन्होंने सतृष्ट में मनषु्य ईत्पन्न करने का तविार लेकर 

रतनपरु राज्य के काला और बाला पवात से तमट्टी लेकर दो मनषु्य बनाये। काला पवात की 

तमट्टी से बने मानव का नाम कइला तथा बाला पवात की तमट्टी से बने हुए मानव का नाम घमुा 

हुअ। तत्पिात शंकर जी ने दो नारी मतूता का तनमााण तकया , तजनका नाम तसतद्ध तथा बतुद्ध 

था।  कइला ने तसतद्ध के साथ तववाह तकया तजसने तीन संतानें हुइ पहले पतु्र का नाम कोल, 
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दसूरे पतु्र का नाम कोरवा तथा तीसरे पतु्र का नाम कोड़ाकू हुअ । कोरवा के भी दो पतु्र हुए 

एक पतु्र पहाड़ में जाकर जंगलों को काटकर दतहया खेती करने लगा, पहाड़ी कोरवा कहलाया 

। दसूरा पतु्र जंगल को साफ कर हल के द्वारा खेती करने लगा, पहाड़ी कोरवा कहलाये ।  

दसूरा पतु्र जंगल को साफ कर हल के द्वारा स्थाइ कृतषकरने लगा, तडहारी कोरवा कहलाये
21
।   

पहाड़ी कोरवा जनजानत की जनंनककीय नवशेषताए ं:- 

अ. बसाहट:- 

 वतामान में पहाड़ी कोरवाओ ंकी जनसंख्या 2001 के ऄनसुार कुल 33,379 अंकी 

गइ हैं ।  तजसमें से सरगजुा तजले में कुल पहाड़ी कोरवा जनजातत की जनसंख्या 20,630 हैं। 

और आसमें से लखनपरु, ईदयपरु तवकाशखंड के ऄंतगात कुल 1371 अंकी गइ थी।    

 अतदम जातत ऄनसुन्धान एवं प्रतशक्षण संस्थान रायपरु छत्तीसगढ़ द्वरा 2006 के 

सवेक्षण के अधार पर राज्य में पहाड़ी कोरवा जनजातत की जनसंख्या बढ़कर 34,122 हो गइ 

हैं।  तजसमें परुुषों व तस्त्रयों की संख्या िमशः 17,394 व 16,728 अंकी गइ हैं।  

ब.नलंगानुपात:-  

तलंगानपुात की तद्धतष्ट से पहाड़ी कोरवा जनजातत में मतहलाओ ंकी संख्या परुुषों की 

तलुना में (1961 से 2006 तक ) प्राप्त अंकड़ों के ऄनसुार िमशः बढ़ती घटती नजर अती 

ह।ै  

स.साक्षरता:- 

 साक्षरता की तद्धतष्ट से पहाड़ी कोरवा जनजातत ऄन्य तवशेष तपछड़ी जनजाततयों की 

तरह ऄत्यंत तपछड़ी हुइ हैं।  अतदम जातत ऄनसुन्धान एवं प्रतशक्षण संस्थान रायपरु छत्तीसगढ़ 

द्वरा 2006 के सवेक्षण के ऄनसुार पहाड़ी कोरवा जनजातत की कुल साक्षरता दर 24.37 

प्रततशत हैं।  तजसमे परुुषों की साक्षरता दर 28.10 प्रततशत  एवं मतहला की 21.17 प्रततशत 

अंकी गइ हैं।   
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 वैष्णव, टी.के., छत्तीसगढ़ की अतदम जनजातत भाग-4,2008 
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पहाड़ी कोरवा जनजानत की जलवायु व भौगोनलक संरचना:- 

 राज्य का यह के्षत्र जहााँ पहाड़ी कोरवा जनजातत तनवासरत करती हैं। यहााँ वषाा ऊत ुके 

दौरान भारी वषाा होती हैं, व तेज ठंडी हवाएाँ जलवाय ुको ठंडा बना दतेी ह ै एवं शीत ऊत ु

ज्यादा कष्टप्रद होती हैं।  तापमान ऄत्यतधक तगर जाता हैं, व आनके पास पयााप्त कपड़े भी नहीं 

होते हैं, लेतकन जलाउ लकड़ी का ऄभाव नहीं पड़ता हैं।  तापमान ऄतधकतम 40’ सेतल्सयस 

तक पहुाँिता हैं।  तशकार करना, मछली पकड़ना व वनोपज एकत्र करना हमेशा की तरह 

िलता रहता हैं।  

 पहाड़ी के्षत्र होने के कारण यह जनजातत यहााँ ऄपने अपको ऄत्यतधक सरुतक्षत 

ऄनभुव करती हैं।  भौगोतलक संरिना का ईनके अवास के प्रकार पर गहरा प्रभाव झलकता 

हैं।  ये लोग कम उाँ िाइ वाले ढलअु छत बनातें ह।ै  ऐसी छतों से वे सम्पणूा वषा भर के जल व 

तेज हवाओ ंसे बि जाते हैं। 
22

  

भौनतक संस्कृनत:- 

  कोरवा जनजातत मखु्यतः पहाड़ी के्षत्रों में तनवास करती हैं। कुछ मैदानी ग्रामों में ये 

कंवर, पण्डो, ईरांव, अतद जनजाततयों के साथ भी रहने लगे हैं।  आनका घर सामान्यता तमट्टी 

का बना होता हैं, तजस पर घास-फूस की छप्पर होती हैं। कुछ कोरवा जो पहाड़ी के्षत्र में रहते 

ह।ै घर की दीवार लकड़ी व बांस से भी बनाते हैं।  घर की फशा तमट्टी का बना होती हैं, तजसे 

8-10 तदन में एक बार तमट्टी या गोबर से तलपते ह।ै घर प्रायः एक कमरे या दो कमरे का होता 

हैं घरेल ूवस्तओु ंमें भोजन बनाने का कुछ बतान, तीर- धनषु, कुल्हाड़ी, कुछ बांस के टोकरे 

अतद होते हैं।  तस्त्रयााँ तगलट के गहने जैसे हाथ में कड़े, ऐठी, नाक, कान में लकड़ी या तगलट 

के अभषूण पहनतीं हैं।  परुुष सामान्यतः कमर के नीिे लंगोटी बंधते ह ै या पंिा पहनते ह ै

और शरीर का उपरी भाग खलुा रहता हैं।  कुछ लोग ऄब बड़ी पहनने लगे हैं।  तस्त्रयााँ तसफा  

साड़ी, लगुरा पहनती हैं।  आनका प्रमखु भोजन कोदो, कुटकी, गोदली की पेज, िावल की भात 

व जंगली कंद-मलू, भाजी व मौसमी सलजी हैं।  मांसाहार में मगुी, सभी प्रकार के पक्षी, 

मछली, केकड़ा, बकरा, सऄूर,अतद का मांस खाते हैं।  महुअ की शराब बनाकर पीते हैं।  

परुुष िोंगी भी पीते हैं।  

                                                           
22

 श्रीवास्तव एम., ‚छत्तीसगढ़ के पहाड़ी कोरवाओ ंकी सामातजक व अतथाक दशा‛, छत्तीसगढ़ राज्य तहदंी ऄकादमी, 

रायपरु, 2009,पेज.न.-36. 
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आनथथक जीवन:- 

 आस जनजातत का अतथाक जीवन मखु्यतः खाद्द संकलन, जंगली ईपज संग्रह, तशकार 

पर अधाररत हैं।  वतामान में कुछ कोरवा जो नीिे मैदानी के्षत्र में अकर बस गये ह।ै कोदो- 

कुटकी, गोदली, महुअ, मक्का, ईड़द, मूंग, कुल्थी, अतद की खेती करने लगे हैं।  ऄतसंतित 

व पथरीली जमीन होने के कारण ईत्पादन बहुत कम होता हैं।  तजनके पास कम कृतष भतूम हैं, 

वे ऄन्य जनजाततयो के खेतो में मजदरूी करने जाने लगे हैं।  जंगली ईपज में मखु्यतः कंद-मलू, 

भाजी, महुअ, िार, शहद, अंवला, को स्थानीय बाजारों में बेिते हैं।  परुुष बच्िे पतक्षयों का 

तशकार करते हैं।  परुुष मतहला मछली, केकड़ा, घोंघा भी वषाा ऊत ुव ऄन्य ऊत ुमें छोटे नदी-

नाले से पकड़ते हैं। आसे स्वयं खाते हैं।
23

 

सामानजक संरचना:- 

 कोरवा जनजातत मखु्यतः दो ईपसमहूों में बटी हुइ हैं।  एक समहू जो तशकार, वनोपज 

संग्रह तथा दतहया खेती करते हैं।  तशकार तथा वनोपज की खोज में एक पहाड़ से दसूरे पहाड़ 

घमंुत ूजीवन व्यतीत करते थे।  ईन्हें पहाड़ी कोरवा कहा जाता हैं।  दसूरा समहू जो पहाड़ी 

कोरवा की ऄपेक्षा कुछ तवकतसत होकर स्थाइ कृतष करने लगे तथा ग्रामों में स्थाइ घर बनाकर 

रहने लगे।  पहाड़ी कोरवा में ऄनेक गोत्र पाए जाते हैं।  मड़ुीहार, हसदा, ऐदमे, फरमा, 

समाईरहला, गोन,ू बंडा, आतदनवर, सोनवानी, भतुदवार, तबरबानी, अतद आनके प्रमखु गोत्र हैं
24
।  

जीवन चक्र:- 

 तशश ुजन्म को भगवान की दने मानते हैं।  प्रसव के तलए पत्तों से तनतमात ऄलग झोपड़ी 

बनाते हैं, तजसे ‘कुम्बा’ कहते हैं।  प्रसव आसी झोपड़ी में स्थानीय दाइ तजसे ‘डोतगन’ कहते हैं, 

की सहायता से करते हैं।  बच्िे का नाल तीर के नोक या िाकू से काटते और नाल झोपड़ी में 

ही गाड़ते हैं।  प्रसतूा को हल्दी तमला भात तखलाते हैं।  कुल्थी, ऐठंीमड़ुी, सरइ छाल, शोंठ-

गड़ु से तनतमात काढ़ा भी तपलाते हैं। छठे तदन छठी मनाते हैं।  बच्िे तथा माता को नहलाकर 

सरूज, धरती व कुल दवेी को प्रणाम करवाते हैं।  महुअ तनतमात शराब को तमत्रों को तपलाते हैं।  
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 Rizvi, B.R., Hill Korwa of Chhattisgarh- A Study of Tribal Economy,1989. 
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वैष्णव, टी.के., अतदमजातत ऄनसुन्धान एवं प्रतशक्षण संस्थान,रायपरु,2008. 
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 तववाह ईम्र लड़के में 14-18 वषा और लडतकयों में 13-16 वषा पाइ जाती ह ै तववाह 

का प्रस्ताव वर पक्ष से होता ह।ै  तववाह मंगनी, सतू बधोनी, तववाह और गोना आस प्रकार िार 

िरण में परूा होता ह।ै  तववाह के 2-3 वषा बाद गोना होता ह।ै  फेरा करने का काम जातत का 

मतुखया संपन्न कराता है , आनमे ‚गरुावट‛ (तवतनमय), ‚लमसेना‛ (सेवा तववाह), ‚पैठु‛ 

(घसुपैठ), ‚ईड़ररया‛ (सहपलायन) अतद भी पाया जाता हैं। तवधवा पनुःतववाह, दवेर-भाभी 

का पनुातववाह भी मान्य हैं।  

 मतृ्य ुहोने पर मतृक को दफनाते हैं।  10 वें तदन स्नान कर दवेी-दवेता एवं पवूाजों की 

पजूा करते हैं।  तजस झोपड़ी में मतृ्य ुहुइ थी, ईसे नष्ट कर नइ झोपड़ी बनाकर रहते हैं। 
25

 

राजनैनतक संगठन:- 

 आसमें ऄपनी परम्परागत जातत पंिायत पाइ जाती हैं।  जातत पंिायत का प्रमखु 

मतुखया कहलाता हैं।  आस पंिायत में पटेल, प्रधान, अतद पदातधकारी होते हैं।  आस पंिायत में 

वधमुलू्य तववाह, तलाक, ऄन्य जातत के साथ तववाह या ऄनैततक संबंध अतद मामले 

तनपटाये जाते हैं।  जातत के दवेी-दवेता की पजूा व्यवस्था भी जातत पंिायत द्वारा कराइ जाती 

हैं।  

धानमथक जीवन:- 

 आनके प्रमखु दवेी-दवेता ठाकुर दवे, खरुरयारानी, शीतलामाता, दलु्हादवे अतद हैं।  

आसके ऄततररि नाग, वकृ्ष, पहाड़, सरूज, िााँद, धरती, नदी अतद को भी दवेता मान कर पजूा 

करते हैं।  पजूा के ऄवसर पर मगेु की बतल दी जाती हैं, व शराब िढ़ाते हैं।  आनके प्रमखु 

त्यौहार दशहरा, नवाखानी, तदवाली, होली, अतद हैं। भतू-प्रेत, जाद-ूटोना में भी तवश्वास करते 

हैं।  आनमें मंत्र जाद ूके जानकार व्यति दवेार बैगा कहलाता हैं ।  

लोक कलाएाँ:- 

 आस जनजातत के लोग करमा, तबहाव, परधनी, रहस अतद नाितें हैं। लोग गीतों में 

करमा गीत, फाग अतद प्रमखु हैं । 
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 Majumdar, D.N., The Cycle of Life among the Korwa in man in India, Vol.ll,No.4,1932. 



पहाड़ी कोरवा जनजातत में पोषण स्तर एवं स्वास््य जागरूकता का एक मानवशास्त्रीय ऄध्ययन 
 

Page | 30  
 

पररवतथन:- 

 शासकीय तवकास कायािम, तशक्षण, यातायात, संिार व बाह्य संपका  के कारण आनमें 

पररवतान अ रहा हैं।  कुछ कोरवा जनजातत के लोगों के रहन-सहन, खान-पान, वस्त्र- तवन्यास 

में भी पररवतान अ रहा हैं।  

समस्याएाँ:- 

 आनकी प्रमखु समस्या अतथाक हैं।  वषाा ऊत ुमें ऄभावग्रस्त जीवन जीतें हैं।  कुछ 

ऄनाज व कंद-मलू खाकर भखू तमटानी पड़ती हैं।  तशक्षण की कमी, ऄंधतवश्वास, कुपोषण, 

अस्वच्छता, बीमारी अतद आनकी प्रमखु समस्याएाँ हैं। 

 2.3. प्रनतदशो का आकार:-  

 पहाड़ी कोरवा जनजातत में पोषण स्तर एवं स्वास््य जागरूकता के ऄध्ययन के तलए 

कुल 285 सदस्यों को शातमल तकया गया हैं, तजसमें  परुुष  व मतहला एवं तवतभन्न ईम्र वाले 

बच्िों को शातमल तकया गया हैं।  लखनपरु तहसील के ऄंतगात दवेभनु, राइभवना, बबूलु, 

तछतप्तपानी, बन्धोपानी, ग्रामों में तनवासरत पहाड़ी कोरवा जनजातत के सदस्यों को शातमल 

तकया गया हैं। आन गावों में तस्थत अंगनबाड़ी कें द्र, प्राआमरी स्कूल, के बच्िों को भी शातमल 

तकया गया हैं। ईन बच्िों को भी शातमल तकया गया ह,ै जो ऄध्ययनरत नहीं थे।  तजसमें  175 

बच्िें (0 से 15 वषा तक) के एवं 110 परुुष एवं मतहला को शातमल तकया गया हैं।  

2.4. ननदथशन का चुनाव:- 

 प्रस्ततु ऄध्ययन में पहाड़ी कोरवा जनजातत की पोषण संबंधी एवं स्वास््य 

जागरूकता के ऄध्ययन के तलए ऄसंभातवत तनदशान तवतध का प्रयोग तकया गया हैं । तजसमें 

लखनपरु तहसील के ऄंतगात ग्रामों में तनवासरत पहाड़ी कोरवा जनजातत के कुल 68 घरो का 

ऄध्ययन तकया गया हैं । आसके साथ-साथ आन ग्रामो में तस्थत प्राआमरी स्कूल एवं अंगनबाड़ी 

कें द्र अतद, के बच्िों पर शरीरतमतत मापन का ऄध्ययन कर कुपोषण स्तर तकया गया हैं ।  

प्रस्ततु ऄध्ययन में तनदाशन का िनुाव नीिे तदए गये तातलका द्वारा तकया गया हैं-  
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प्रनतदशो को की सखं्या      कुल 

  पु

रु

ष 

म 

नह

ला 

कुल बच्चें 

0-2 

वषथ 

3-5 वषथ 6-8 
वषथ 

9-11 वषथ 12-15 

वषथ 
M F M F M F M F M F M F 

देवभुन 15 11 15 26 2 1  3 2 3 4 2 4 2 0 12 11 

राइभवना 14 9 11 20 3 2 7 5 4 5 2 1 2 0 18 13 

बूबुल 7 6 5 11 0 1 2 1 3 2 0 1 1 0 6 5 

भुरकुडवा 11 14 9 23 1 0 5 3 2 4 4 2 1 0 13 9 

नछपटीपानी 9 7 5 12 1 2 4 3 3 2 0 3 0 0 8 10 

बन्धोपानी 12 12 6 18 5 2 12 4 13 5 16 5 14 4 60 20 

कुल    68 59   51 110 12 8 33 18 28 2

2 

24 16 20 4 117 68 

  

2.5. प्रनवनध एवं उपकरण:- 

 पोषण संबंधी एवं स्वास््य जागरूकता के तलए साक्षात्कार ऄनसुिूी तथा ऄवलोकन 

तवतध का प्रयोग तकया गया हैं, एवं कुपोषण स्तर को ज्ञात करने के तलए शरीरतमतत मापन का 

प्रयोग तकया गया तजसमें एन्रोपोमेरीक राड, मेजररंग टेप, भारमापक मशीन, तस्कनफोल्ड 

केलीपर अतद प्रमातणत ईपकरणों से शारीररक उाँ िाइ, भार, अग्रबाहु की पररतध तथा तसर 

की पररतध, वक्ष की पररतध, राआसेप्स त्वक वलन, एवं बाआसेप्स त्वक वलन अतद मापन को 

शातमल तकया गया हैं।   

ऊाँ चाई का मापन - 

यह मापन धरातल से वटेक्स तक की सीधी दरूी हैं, तजसको लेने के तलए एन्रोपोमीटर 

रॉड का ईपयोग तकया जाता हैं।  
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भार का मापन - 

 आसमें व्यति को कम से कम कपड़े पहनाकर ईसे सीधी ऄवस्था में भार मापक मशीन 

पर खड़ा कर तदया जाता हैं । भार लेते समय आस बात का ध्यान रखते हैं, तक मशीन का कांटा 

शनू्य पर रहे  ।  ईसके बाद भार मापक कााँटा तजस ऄंक पर रुकता है ,  वह ईसका तनतित 

वजन कहलाता हैं।  

ऊपरी बाहु की अनधकतम पररनध (Arm Circumference) - 

 आसे उपरी बाहु के सबसे मोटे भाग पर टेप द्वारा लेते है । तजस व्यति का माप लेना 

होता हैं।  ईसके दोनों हाथ ढे़ले लटका कर टेप द्वारा ईसकी माप लेते हैं।  परन्त ुध्यान रह ेतक 

टेप न ऄतधक ढ़ीला हो और न ऄतधक कसा होना िातहए।  

वक्ष की पररनध या गोलाई (Chest Circumference) - 

 तजस व्यति के वक्ष की पररतध लेनी हो ईसके सामने खड़े होकर टेप को ईसकी पीठ 

तथा सीने पर आस प्रकार लपेटते हैं, तक वह स्केपलुा के तनिले कोण के नीिे होता हुअ स्टनाम 

के बीि तक अये , और आस प्रकार साधारण श्वांस मापों के औसत को वक्ष की पररतध कहते 

हैं।  

नसर की पररनध (Head Circumference) - 

 तसर की पररतध को मापने के तलए टेप का ईपयोग करते ह।ै आसमें व्यति को सीधे बैठा 

कर ईसके तसर को तस्थर करके टेप को ग्लेबला से ओतपस्रोकेररयोंन से होता हुअ ग्लेबला 

तबंद ुतक तसर की ऄतधकतम पररतध हैं।  

ट्राइसेप्स त्वक वलन (Triceps Skin Fold) - 

 मापने का स्तर उपरी भजुा के लगभग मध्य भाग पर ईसी स्तर पर होता हैं, जहााँ 

उपरी भजुा की मध्य पररतध का मापन तकया जाता हैं।  यह स्थल एिोतमयन तथा ओलेिन्न 

तक की दरूी का मध्य तबंद ुहोता हैं। यह अवश्यक है  तक त्विा वलन ईसी स्तर पर तलया 

जाए जो उपरी भजुा की उध्वा ऄक्ष का तबंद ुहो।  
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बाइसेप्स त्वक वलन (Biceps Skin Fold) - 

 राआसेप्स की तस्थतत के तवपरीत ईसी स्तर पर भजुा की ऄग्र पक्ष के तवपरीत तलया 

जाता हैं।  

2.6. शोध प्रनवनधयां: – 

 प्रस्तातवत शोध प्रतवतध में अंकड़ा संकलन करने से पहले साक्षात्कार ऄनसुिूी की 

जांि एवं के्षत्र काया की जानकारी के तलए पायलेट सवे तकया गया था ।  

 तनष्कषा- तनदशान समग्र का छोटा भाग या ऄंश हैं ।  जो तक समग्र का प्रतततनतधत्व करता हैं, 

आस पद्धतत का ईपयोग शोध में तकया गया हैं।  

प्राथतमक स्त्रोत – प्राथतमक स्त्रोत वह स्त्रोत हैं तजसके द्वारा प्राथतमक अंकडों स्वयं शोधकताा 

सबसे पहले एक तवशेष ईद्दशे्य के तलए संकतलत करता हैं ।  प्राथतमक स्त्रोत गणुात्मक एवं 

गणनात्मक दोनों प्रतवतधयों का प्रयोग तकया गया हैं।  

गणनात्मक शोध-  सामातजक जीवन में बहुत सी घटनाएाँ और त्य आस तरह के होते हैं, 

तजनका प्रत्यक्ष रूप से ऄवलोकन करके ईनकी गणना की जा सकती हैं।  शातलदक रूप से 

‘Quantity’ ऄथवा ‘पररणाम’ का ऄथा हैं।  ‘मात्रा’ तकसी समहू के सदस्यों की संख्या, 

ईनकी अय,ु पररवार की वातषाक अय, व्यवसाय की प्रवतृत्त, तशक्षा का स्तर, रहन-सहन का 

तरीका तथा सांस्कृततक व्यवहार अतद आस तरह के तवषय हैं।  तजनकी प्रतवती और मात्रा को 

संख्या में प्रस्ततु करके व्यवतस्थत तनष्कषा तदए जा सकते हैं।  आस प्रकार तजन पद्धततयों के द्वारा 

मतूा त्यों का ऄवलोकन करके संख्यात्मक अधार पर तनष्कषा प्रस्ततु तकये जाते हैं।  ईसे 

ऄनसंुधान की पररमाणात्मक पद्धततयााँ कहते हैं।  तजसमें साक्षात्कार ऄनसुिूी का ईपयोग 

तकया गया हैं।
26

 

गणुात्मक शोध-    सामातजक घटनाओ ंके ऄध्ययन के तलए ऄनेक ऐसी पद्धततयां का भी 

ईपयोग तकया जाता हैं।  जो गणुात्मक तवशेषताओ ंजैसे लोगों की मनोवतृत्तयों तथा मानव 

व्यवहारों पर तवतभन्न संस्थाओ ंऔर तवश्वासों के प्रभाव को स्पष्ट कर सके।  वास्तव में 

सामतजक घटनाओ ंका एक बड़ा तहस्सा ऄमतूा होता हैं।  क्योंतक आनका संबंध एक तवशेष 

                                                           
26 कोली, एल., 2010, ‚ररसिा मैथडोलोजी‛, अगरा, वाइ. के. पातबल्शसा ।  
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समदुाय के लोगों की ईन मनोवतृतयों और तवश्वासों से होता हैं। तजनका प्रत्यक्ष ऄवलोकन 

करना संभव नहीं हो पाता हैं।  आसमें ऄनेक पद्धततयों के द्वारा आन गणुात्मक तवशेषताओ ंका 

ऄध्ययन करके ईनसे सम्बतन्धत तनष्कषा संख्या के रूप में प्रस्ततु तकये जा सकते हैं।  तजसमें 

साक्षात्कार, ऄवलोकन, कें द्रीय समहू पररििाा का ईपयोग तकया गया हैं। 
27

  

नितीय स्त्रोत– आसके ऄंतगात वे सिूनाएं व अंकड़े अते हैं, जो ऄनसंुधानकताा को प्रकातशत 

व ऄप्रकातशत ररपोटा सांख्कीय, पत्र डायरी, टेप, आटंरनेट से प्राप्त होते है । तद्वतीय स्त्रोत के रूप 

में ल घ ुशोध प्रबंध , सरकारी ररपोटा, तलतखत पसु्तकों, समािार पत्र, पत्र-पतत्रकाओ ंका 

ऄध्ययन कर त्यों को तनकाला गया ह।ै  

2.7. प्रयुि सांख्यकीय :- 

 बाडी मॉस सूचकांक (बी.एम.आई.) – 

 बाडी मॉस सिूकांक का सवाप्रथम अतवष्कार सन- 1830 में बतल्जयम के वैज्ञातनक 

कुएटलेट ने तकया था। आन्होनें बताया तक बाडी मॉस सिूकांक या एंरोपोमेतटरीक सिूकांक ये 

बताता ह,ै तक तकसी के शरीर का भार ईसकी लम्बाइ के ऄनपुात में ठीक ह ैया नहीं ।  

ईदहारण के तलए भारतीय लोगों के तलए ईनका बाडी मॉस सिूकांक 24.9 से अतधक नहीं 

होना िातहए।  एक यवुा व्यति के शारीर का ऄपेतक्षत भार ईसकी लम्बाइ के ऄनसुार होना 

िातहए, तजससे तक ईसका शारीररक गठन ऄनकूुलन बना रह.े बाडी मॉस सिूकांक व्यति की 

लम्बाइ को दगुनुा कर ईसमे भार तकलोग्राम से भाग दकेर तनकाला  जाता हैं।
28

  

                        बाडी मॉस सूचकांक = भार (नकलोग्राम)/ ऊाँ चाई
2
 (मीटर) 

   बाडी मॉस सिूकांक में शातमल बच्िों की ईम्र ( 0-2 वषा), ( 3-5 वषा), ( 6-8 वषा), 

(9-11 वषा), (12-15 वषा) के पहाड़ी कोरवा जनजातत के बच्िों को शातमल तकया गया हैं, 

तजसमें बालकों की कुल संख्या 117 हैं।  और बातलकाओ ंकी कुल संख्या 68 हैं।  तत्पिात 

                                                           
27
ऄग्रवाल, जी. के. & पाण्डेय, एस. एस., 2007. ‚सामातजक ऄनसंुधान की पद्धततयााँ‛, अगरा , सातहत्य भवन पातबल्शसा एण्ड 

तडस्रीलयशून प्रा. तल.।   

28 http://en.wikipedia.org/wiki/Body_mass_index access at- 6.3.13 
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प्रत्येक बच्िों से प्राप्त मान के ऄनसुार ईनकी पोषण तस्थतत का वगीकरण तनम्नानसुार तकया 

गया हैं। 

                                   W.H.O. Classification of B.M.I. (1963)  

बाडी मॉस सूचकांक वगीकरण 

न्यनूतम वजन (Underweight) <18.5 

सामान्य वजन (Normal) 18.5 – 24.9 

ऄत्यतधक वजन (Overweight) 25 – 29.9 

मोटापा -1 (Class-1 Obesity) 30 – 34.9 

मोटापा -2 (Class-2 Obesity) 35 – 39.9 

मोटापा -3 (Class-3 Obesity) >40 

 

बाडी मॉस सूचकांक वगीकरण 

ADULT 

MALE 

ADULT 

FEMALE 

न्यनूतम वजन (Underweight) <20 <19.1 

सामान्य वजन (Normal) 20.7 - 26.4 19.1 – 25.8 

ऄत्यतधक वजन (Overweight) 26.4 - 27.8  25.9 – 27.3 

मोटापा -1 (Class-1 Obesity) 27.9 – 31.1 27.4 – 32.2 

मोटापा -2 (Class-2 Obesity) 31.2 – 45.4 32.3 – 44.8 

मोटापा -3 (Class-3 Obesity) >45.4 >44.8 

Created with book Generator copy right ©Armand Morin 2003,  

http:// www.ebookgenerator.com. Access at.-  11.3.13 
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 कनावती & मेक्लानथ वगीकरण:- 

आसके तहत बाहु की पररतध तथा तसर की पररतध टेप द्वारा लेकर तनम्नतलतखत सतू्र 

द्वारा प्रदतशात तकया जाता हैं।  

     Kanawati & Mclaren Classification = उपरी बाहु की पररतध/ तसर की पररतध 

  प्राप्त मान के ऄनसुार तनम्न प्रकार से तवशे्लतषत तकया गया ह-ै  

                       Kanawati & Mclaren Classification (1965) 

वगीकरण सूचकांक मान 

 मोटापा (Obesity) > 0.35 

 सामान्य (Normal) 0.31 – 0.34 

 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 0.28 – 0.30 

 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 0.25 – 0.28 

 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) < 0.25 

 

 वजन/ ऊाँ चाई
2 
सूचकांक :– 

Rao (1961), Singh (1970), आसके तहत व्यति की वजन को भार मापक मशीन 

के द्वारा उाँ िाइ को एन्रोपोमीटर के द्वारा ज्ञात करके तनम्नतलतखत सतू्र द्वारा प्रदतशात तकया 

जाता हैं।             राव एडं नसंह वगीकरण= वजन/ ऊाँ चाई2 

 प्राप्त मान के ऄनसुार तनम्न प्रकार से तवशे्लतषत तकया गया हैं।  

                      Rao (1961) & Singh (1970) Classification 

वगीकरण सूचकांक 

   सामान्य (Normal) >0.0015 

   मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 0.0013 – 0.0015 

   न्यनूतम कुपोषण (Mild Malnutrition) < 0.0013 
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 अनोल्ड वगीकरण (Arnold Classification):-During First 5 Year. 

         आसके तहत बाहु की पररतध को लेकर तनम्नतलतखत सतू्र द्वारा प्रदतशात तकया जाता ह।ै  

                                     “अग्रबाहु की पररनध का मान” 

  प्राप्त मान के ऄनसुार तनम्न प्रकार से तवशे्लतषत तकया गया हैं-  

                               Arnold Classification (1967) 

वगीकरण सिूकांक 

गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) <12.5 cm. 

मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 12.5 – 13.5 cm. 

सामान्य (Normal) > 13.5 cm. 

 

 डुगडेल वगीकरण (Dugdale’s Classification):- 

Dugdale’s Classification, आसके तहत व्यति की वजन को भार मापक मशीन के 

द्वारा उाँ िाइ को एन्रोपोमीटर के द्वारा ज्ञात करके तनम्नतलतखत सतू्र द्वारा प्रदतशात तकया जाता 

हैं।  

             डुगडेल वगीकरण= वजन (नकलो.) /  ऊाँ चाई (सेमी.)
1.6

× 100
 

     प्राप्त मान के ऄनसुार तनम्न प्रकार से तवशे्लतषत तकया गया हैं।  

                             Dugdale’s Classification (1971) 

वगीकरण सूचकांक  मान  

   सामान्य (Normal) 0.88 

   प्रोटीन उजाा कुपोषण (P.E.M.) <0.79 
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 ट्राइसेप्स त्वक वलन (Triceps Skin Fold):- 

 आसके तहत त्विा की मोटाइ को लेकर तनम्नतलतखत सतू्र द्वारा प्रदतशात तकया जाता 

हैं।  

                                          “ट्राइसेप्स त्वक वलन मान” 

    प्राप्त मान के ऄनसुार तनम्न प्रकार से तवशे्लतषत तकया गया हैं।  

 

 

Male 

                        वगीकरण  सूचकांक मान  

सामान्य (Normal)  11 – 12.5 mm 

मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition)  7.5 – 11 mm 

गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition)  5.0 – 7.5 mm 

 

 

 

 

Female 

                     वगीकरण  सूचकांक मान  

सामान्य (Normal)  15 – 16.5 mm 

मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition)  10 – 15 mm 

गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition)  5.5 – 10 mm 

   Jonas: Mosby’s Dictionary of Complementary and Altemative Medicine 2005, Elsevier. 

 बाइसेप्स त्वक वलन (Biceps Skin Fold):- 

 आसके तहत त्विा की मोटाइ को लेकर तनम्नतलतखत सतू्र द्वारा प्रदतशात तकया जाता 

हैं- 

                                           “बाइसेप्स त्वक वलन मान” 

    प्राप्त मान के ऄनसुार तनम्न प्रकार से तवशे्लतषत तकया गया हैं-  

 

 

Male 

                        वगीकरण  सूचकांक मान  

सामान्य (Normal)  12 – 13.5 mm 

मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition)  9.5 – 12 mm 

गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition)  7.0 – 9.5 mm 
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Female 

                     वगीकरण  सूचकांक मान  

सामान्य (Normal)  16– 17.5 mm 

मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition)  11 – 16 mm 

गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition)  6.5 – 11 mm 

   Jonas: Mosby’s Dictionary of Complementary and Altemative Medicine 2005, Elsevier. 

 ऊपरी बाहु की अनधकतम पररनध (Mid Upper Arm Circumference) :- 

During Adulthood 

आसके तहत उपरी बाहु की ऄतधकतम पररतध को लेकर तनम्नतलतखत सतू्र द्वारा प्रदतशात तकया 

जाता हैं-  

                                  “ऊपरी बाहु की अनधकतम पररनध का मान” 

  प्राप्त मान के ऄनसुार तनम्न प्रकार से तवशे्लतषत तकया गया हैं-  

 

 

Male 

                        वगीकरण  सूचकांक मान  

सामान्य (Normal)  26 – 29 cm. 

मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition)  20 – 26 cm. 

गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition)  < 20 cm. 

 

 

 

 

Female 

                     वगीकरण  सूचकांक मान  

सामान्य (Normal)  26– 28.5 cm. 

मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition)  20 – 26 cm. 

गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition)   < 20 cm. 

Measuring and Interpretiwg Malnutrition and Mortality (Webb, p. & R., Bhatia  

Nutrition    Service WFP, Rome 2005.)  

 प्रस्ततु ऄध्ययन में कुपोषण स्तर को ज्ञात करने के तलए ईपरोि तदये गए वगीकरण 

को आसतलए शातमल तकया गया ह ैक्योंतक समय ऄवतध और प्रमातणत ईपकरण तक 

ईपललधता कम थी, और आन वगीकरण के द्वारा ही कम समय में ऄच्छे प्रकार से अकड़ों का 
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तवशे्लषण तकया जा सकता था। आसतलए आन्हीं वगीकरण का प्रयोग करके पहाड़ी कोरवा 

जनजातत के तशशओु ंएवं बच्िों का कुपोषण स्तर ज्ञात तकया गया , एवं प्रमातणत तनष्कषा 

तनकले गए हैं।      

         अध्याय: 3- आहार एवं पोषण संबंधी नववरण 

 

 ‚अहार जीवन की मलूभतू अवश्यकताओ ंमें सवोपरर माना जाता है , क्योंतक 

अहार के तबना जीतवत रहना संभव नहीं हैं । हमारे शास्त्रों मे तलतखत शलदों ‘ऄन्न ह े

पणूािम्हा’ से स्पष्ट हो जाता ह ैतक अहार िम्हा के समान पजूनीय हैं । आसी अहार पर हमारा 

स्वास््य अधाररत ह ै। ऄतः ईत्तम स्वास््य हते ुपौतष्टक , संतलुन व सरुतक्षत अहार ऄतनवाया 

हैं ।
29

  

 अहार का पौतष्टक होने के साथ-साथ संततुलत होना भी अवश्यक ह ै। भारतीय 

तितकत्सा ऄनसंुधान संस्थान के ऄनसुार ‚ ऐसा आहार नजसमें सभी पोषक तत्व उनचत 

अनुपात में हों , और शरीर की दैननक आवश्यकताओ ंको पूणथ कर कुछ मात्रा में 

संनचत नकए जा सकें , संतुनलत आहार कहलाता हैं । आससे भावी अवश्यकताओ ंकी 

पतूता तबना स्वास््य स्तर में तगरावट अये सरलता से की जा सकती है‛।
30

   

 प्रत्येक प्राणी के शरीर को जीतवत दशा में बनाये रखने के तलए आसके शरीर 

कोतशकाओ ंमें तनरंतर ईपापिय होता रहता ह ै। ईपापिय में लगातार खपने वाले काबातनक व 

ऄकाबातनक पदाथा को जीव ऄपने वातावरण से ग्रहण करते रहते हैं। आसी को जीव का पोषण 

कहते हैं । वतृद्ध एवं मरम्मत तथा उजाा ईत्पादन के तलए अवश्यक पदाथा जीवों के पोषक 

पदाथा कहलाते हैं । आनमें से काबोहाआडे्रड, प्रोटीन तथा वसाएाँ सबसे प्रमखु पोषक पदाथा हैं ।  

 सामान्यतः अहार और पोषण को एक दसूरे के पयााय के रूप में समझा जाता है , परंत ु

यह पणूातः सत्य नहीं ह ै। भोजन तवतभन्न तत्वों का एक तमश्रण ह ैतजसके ऄंतगात सभी तत्व 

एक दसूरे से मात्रा के अधार पर तभन्न हो सकते हैं । भोज्य पदाथा का तात्पया ऐसी वस्तओु ंसे 

                                                           
29

 Gaudbole vidha, 2003. “Home science”, competent computers, New Delhi-6. 
30

 http://www.icmr.nic.in/Publications/IJMR.html access at- 11.3.13 
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लगाया जाता ह ैतजन्हें भोजन के रूप में ईपयोग में लाया जा सके । जबतक पोषण एक 

गततशील प्रतिया ह ैतजसमें शरीर के बनाये रखने के तलए भोजन का ईपयोग तकया जाता हैं।
31

 

 प्रस्ततु ऄध्ययन में पहाड़ी कोरवा जनजातत के अहार एवं पोषण संबंधी तववरण के 

अधार पर ईनके दतैनक अहार व पोषण की दशाओ ंका अकलन तकया गया हैं ।  

 

सारणी 3.1.- ऄध्ययन के्षत्र के ईत्तरदाताओ ंमें भोजन की प्रवतृत्त का तववरण :- 

क्र. भोजन की प्रवृनत आवृनत्त प्रनतशत 

1 शाकाहारी  2 1.81 

2 मांसाहारी 108 98.18 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 ऄध्ययन में ियतनत ईत्तरदाताओ ंमें 1.81 प्रततशत ईत्तरदाता शाकाहारी तथा ऄन्य 

98.18 प्रततशत ईत्तरदाता मांसाहारी प्रवतृत्त के हैं । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा 

तनकलता हैं । तक लगभग सभी ईत्तरदाता मांसाहारी भोजन ग्रहण करते हैं ।  

सारणी 3.2- ईत्तरदाताओ ंमें मांसाहारी भोजन ग्रहण करने के ऄवतध के अधार पर तववरण :-  

क्र. समय आवृनत्त प्रनतशत 

1 प्रतततदन 3 2.72 

2 कभी – कभी 107 97.27 

 कुल योग-  110 100.00 

    

 सारणी 3.2. के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता है , तक ऄतधकांश ईत्तरदाता 

97.27 प्रततशत मांसाहारी भोजन कभी-कभी लेते ह ैएवं 2.72 प्रततशत ईत्तरदाता प्रतततदन 

मांसाहारी भोजन ग्रहण करते हैं । आससे यह तनष्कषा तनकलता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत 

के ऄतधकांश सदस्य मांसाहारी भोजन कभी-कभी करते हैं ।   

                                                           
31

 Hui, Y.H., “Nutrition and Diet Therapy Self Instructional Approaches” (fifth Edition), Peggy stanfild, 
Newyork.   
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सारणी 3.3.- ईत्तरदाताओ ंके द्वारा मांसाहार भोजन में तलए जाने वाले खाद्य पदाथों का 

तववरण:- 

क्र. मांसाहारी भोज्य पदाथथ आवृनत्त प्रनतशत 

1 मगुाा, बकरा, मछ्ली  89 80.90 

2 सऄुर , पक्षी, खरगोश 16 14.54 

3 ऄन्य 5 4.54 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 3.3 के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता है , तक ऄतधकांश ईत्तरदाता 

80.90 प्रततशत मांसाहारी भोज्य पदाथा में मगुाा , बकरा, मछ्ली का सेवन एवं 19.09 प्रततशत 

ईत्तरदाता सऄुर, पक्षी, खरगोश का सेवन करते हैं , तथा 4.54 प्रततशत ऄन्य िीजों का सेवन 

करते हैं ।  आससे यह तनष्कषा तनकलता है , तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश सदस्य 

मांसाहारी भोज्य पदाथा में मगुाा, बकरा, मछ्ली का सेवन करते हैं । 

सारणी 3.4.- ईत्तरदाताओ ंद्वारा अमतौर में तलए जाने वाले खाद्य पदाथों का तववरण:- 

क्र. खाद्य पदाथथ दोपहर शाम 

1 िावल/िटनी/नमक/कुटकी/हरी सलजी 66 (60.00) 29 (26.36) 

2 िावल/ दाल/ कुटकी/सलजी 36 (32.72) 70 (63.63) 

3. कुटकी/िावल/गेह ाँ तक रोटी  5 (4.54) 7 (6.36) 

4 ऄन्य भोज्य पदाथा 3 (2.72) 4 (3.63) 

 कुल योग- 110 (100.00) 110 (100.00) 

 

 पहाड़ी कोरवा जनजातत द्वारा प्रतततदन भोजन के रूप में प्रयोग तकए जाने वाले खाद्य 

पदाथों तथा ईसके तनतित समय का तववरण सारणी 3.4 में प्रस्ततु तकया गया हैं । प्रायः 

दोपहर के समय ऄतधकांश ईत्तरदाता 60.00 प्रततशत िावल/िटनी/नमक/कुटकी /हरी सलजी 

का प्रयोग करते हैं , जबतक भोजन में 32.72 प्रततशत िावल/ दाल/ कुटकी/सलजी का , एवं 

4.54 प्रततशत कुटकी/िावल/गेह ाँ तक रोटी का , 2.72 प्रततशत ऄन्य भोज्य पदाथा का प्रयोग 

करते हैं । जबतक 63.63 प्रततशत ईत्तरदाता शाम के समय िावल/ दाल/ कुटकी/सलजी का 

प्रयोग, 26.36 प्रततशत िावल/िटनी/नमक/कुटकी /हरी सलजी का , 6.36 प्रततशत 
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कुटकी/िावल/गेह ाँ तक रोटी का , 3.63 प्रततशत ऄन्य भोज्य पदाथों का प्रयोग करते हैं । ऄतः 

आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा सकता है , तक दोपहर के समय ऄतधकांश 

ईत्तरदाता िावल/िटनी/नमक/कुटकी /हरी सलजी का प्रयोग एवं शाम के समय ऄतधकतर 

िावल/ दाल/ कुटकी/सलजी प्रयोग करते हैं ।  

सारणी 3.5.- ईत्तरदाताओ ंद्वारा भोजन ग्रहण करने की दतैनक तववरण :- 

क्र. समय आवृनत्त प्रनतशत 

1 एक बार  13 11.81 

2 दो बार  93 84.54 

3 दो से ऄतधक बार  4 3.63 

 कुल योग-  110 100.00 

 

 सारणी 3.5 के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता है , तक पहाड़ी कोरवा जनजातत 

के ऄतधकांश ईत्तरदाता 84.54 प्रततशत प्रतततदन 2 बार भोजन ग्रहण करते हैं , एवं 11.81 

प्रततशत ईत्तरदाता प्रतततदन 1 बार भोजन ग्रहण करते ह ै। मात्र 3.63 प्रततशत ईत्तरदाता 2 से 

ऄतधक बार भोजन ग्रहण करते ह ै। आस ऄतः आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा 

सकता ह,ै तक ऄतधकांश ईत्तरदाता प्रतततदन 2 बार भोजन ग्रहण करते हैं ।    

सारणी 3.6.- ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में मांसाहार एवं माद्यपान की प्रवतृत के अधार पर 

वगीकरण:- 

क्र. आहार प्रनतनदन कभी-कभी योग 

1 मांसाहार  3 (2.72) 107 (97.27) 110 (100.00) 

2 माद्यपान 96 (87.27) 14 (12.72) 110 (100.00) 

 

 सारणी 3.6 के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता है , तक  ऄतधकांश ईत्तरदाता 

मांसाहारी हैं , तजसमें 97.27 प्रततशत ईत्तरदाता कभी-कभी मांस का सेवन करते ह ै। जबतक 

2.75 प्रततशत ईत्तरदाता प्रतततदन मांस खाते है , एवं माद्यपान करने वाले ईत्तरदाताओ ंमें 

87.27 प्रततशत ईत्तरदाता प्रतततदन माद्यपान करते है , एवं 12.72 प्रततशत ईत्तरदाता कभी-
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कभी माद्यपान करते ह ै। आस प्रकार अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा सकता है , तक ऄतधकांश 

ईत्तरदाता मांसाहारी एवं माद्यपान करते हैं ।  

सारणी 3.7.- ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में तकसी प्रकार के भोज्य पदाथा खाने की मनाही के 

अधार पर तववरण:- 

क्र. भोज्य पदाथों की मनाही  आवृनत्त प्रनतशत 

1 हााँ  4 3.63 

2 नहीं 106 96.36 

 कुल योग-  110 100.00 

सारणी 3.7 के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत में 96.36 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में तकसी भी प्रकार के भोज्य पदाथों की मनाही नहीं हैं । एवं 

3.63 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में भोज्य पदाथों की मनाही ह।ै यह मनाही भी तकसी 

तवशेष कारण से ही होती हैं ।  

सारणी 3.8.- ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में 3 से 15 वषा तक के बच्िों को कुछ तवशेष भोज्य 

पदाथा दनेे संबंधी तववरण:- 

क्र. भोज्य पदाथों की प्रवृनत  आवृनत्त प्रनतशत 

1 तवशेष भोज्य पदाथा 6 5.45 

2 सामान्य भोजन 104 94.54 

 कुल योग-  110 100.00 

तवशेष भोज्य पदाथा के अधार पर तववरण- 

ि. तवशेष भोज्य पदाथा अवतृत्त प्रततशत 

1 शहद, कुटकी की रोटी 4 33.33 

2 फल, तबस्कीट, ऄन्य 6 66.66 

 कुल योग-  110 100.00 

 

 सारणी 3.8 के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता है , तक 94.54 प्रततशत 

ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में 3 से 15 वषा तक के बच्िों को तवशेष प्रकार का भोजन नहीं तदया 

जाता ह ै। वह केवल सामान्य भोजन जो ईनके घर मे बनता है , वही केवल लेते ह ै। 5.45 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों मे तवशेष भोजन में 66.66 प्रततशत फल , तबस्कीट, ऄन्य 
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िीजे तथा 33.33 प्रततशत शहद , कुटकी की रोटी तदया जाता हैं । ऄतः आससे तनष्कषा 

तनकलता ह ैतक ऄतधकांश ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में सामान्य भोजन तदया जाता हैं ।  

सारणी 3.9.- ईत्तरदाताओ ंके द्वारा एक तदन पवूा में तलए गए अहार संबंधी तववरण:- 

समय खाद्य पदाथों के नाम आवृनत्त प्रनतशत 

सुबह िावल, ऄरहर दाल, िटनी (टमाटर,धतनया,तमिा) 62 56.36 

कुटकी, िना,कुल्थी दाल, हरी सलजी 40 36.36 

िावल, दाल, लकड़ा का िटनी, कुटकी का पेज 8 7.27 

कुल योग- 110 100.00 

दोपहर कुटकी का सत्त,ू 81 73.63 

िावल, दाल, टमाटर िटनी 20 18.18 

कोदो, ऄरहर की दाल 9 8.18 

कुल योग- 110 100.00 

शाम िावल, मगुाा 64 58.18 

कुटकी, कुल्थी की दाल, अल ू की सलजी 12 10.90 

मछ्ली, िावल  13 11.81 

िावल, हरी सलजी, 21 19.09 

कुल योग- 110 100.00 

अन्य शराब (हतड़या) 92 83.63 

तबस्कीट, तमक्िर, जंगली कंद-मलू,शहद 18 16.35 

कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 3.9 में पहाड़ी कोरवा जनजातत के एक तदन पवूा अहार संबंधी तववरण दशााती 

ह ै। सारणी से स्पष्ट है , तक सबुह के समय तलए गये भोजन में 56.36 प्रततशत सदस्य िावल , 

ऄरहर दाल , िटनी (टमाटर ,धतनया,तमिा) का प्रयोग , 36.36 प्रततशत सदस्य कुटकी , 
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िना,कुल्थी दाल, हरी सलजी(अल ूके पत्ते का साग) का प्रयोग एक तदन भोजन में तकए थे । 

दोपहर के भोजन में 73.63 प्रततशत कुटकी का सत्त ूका प्रयोग , 18.18 प्रततशत िावल , 

दाल, टमाटर िटनी का प्रयोग , 8.18 प्रततशत कोदो , ऄरहर की दाल का प्रयोग एक तदन पवूा 

तकये थे । शाम के भोजन में 58.18 प्रततशत सदस्य िावल , मगुाा का प्रयोग तकए थे , एवं 

19.09 प्रततशत िावल , हरी सलजी , का प्रयोग , 11.81 प्रततशत मछ्ली , िावल का प्रयोग , 

10.90 प्रततशत कुटकी, कुल्थी की दाल, अल ू की सलजी का प्रयोग एक तदन पवूा भोजन मे 

ग्रहण तकए थे। भोजन के ऄलावा ऄन्य पेय व खाद्य पदाथों में पहाड़ी कोरवा जनजातत के 

83.63 प्रततशत सदस्य हतड़या का प्रयोग एवं 16.35 प्रततशत तबस्कीट व जंगली कंद-मलू 

का प्रयोग एक तदन पवूा तकए थे । ऄतः सारणी से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक 

पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश सदस्य एक तदन पवूा सबुह के भोजन में िावल , ऄरहर 

की दाल, िटनी (टमाटर ,धतनया,तमिा) ग्रहण तकए थे , दोपहर के भोजन में ऄतधकतम सदस्य 

कुटकी का सत्त ूका एवं शाम के भोजन में िावल , मगुाा को ग्रहण तकए थे। ऄन्य पदाथों में 

ऄतधकांश सदस्य शराब (हतड़या) का सेवन तकए थे । 

सारणी 3.10.- पहाड़ी कोरवा जनजातत द्वारा शीत ऊत ुके मौसम में तलए जाने वाले भोज्य 

पदाथों का तववरण:-   

ऋतुएाँ  खाद्य 

सामग्री 

भोज्य पदाथथ  आवृनत्त प्रनतशत 

शीत ऋतु  िावल  ईबला िावल 

ऄरवा िावल 

18 

42 

16.36 

38.18 

 कुटकी  कुटकी का सत्त ू

सामान्य कुटकी 

32 

13 

29.09 

11.81 

 कोदो  सामान्य कोदो 5 4.54 

  कुल योग- 110 100.00 

 दाल कुलथी की दाल 

ईड़द की दाल  

ऄरहर की दाल  

10 

38 

62 

9.09 

34.54 

56.36 

  कुल योग- 110 100.00 

 गेह ाँ गेह ाँ की रोटी 

गेह ाँ की दतलया  

3 

32 

2.72 

29.09 
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 मक्का  मक्का का रोटी 

मक्का का दतलया  

4 

31 

3.63 

28.18 

 सलजी सभी प्रकार की हरी सलजी  20 18.18 

  कुल योग- 110 100.00 

 हतड़या  कुटकी की हतड़या  

िावल का हतड़या 

महुअ का हतड़या  

26 

30 

54 

23.63 

27.27 

49.09 

  कुल योग- 110 100.00 

 ऄन्य जंगली कंद- मलू, 

तंबाकू,तबस्कीट,शहद  

82 

18 

74.54 

16.36 

  कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 3.10. में पहाड़ी कोरवा जनजातत के सदस्यों द्वारा शीट ऊत ुके मौसम में तलए 

जाने वाले भोज्य पदाथों का तववरण दशााती हैं । सारणी से स्पष्ट है , तक शीट ऊत ुके मौसम में 

तवतभन्न प्रकार के भोज्य पदाथो का ईपयोग पहाड़ी कोरवा जनजातत के सदस्य ऄपने भोजन 

में करते हैं । तजसमें से कुल सदस्यों में 54.54 प्रततशत िावल का प्रयोग करते है , और आसमें 

से 38.18 प्रततशत ऄरवा िावल का , एवं 16.36 प्रततशत ईबला िावल का प्रयोग करते हैं । 

दालों में यह जनजातत ऄतधकांश ऄरहर की दाल का प्रयोग करते ह ैतजनकी संख्या कुल 

56.36 प्रततशत ह ै। 34.54 प्रततशत ऄरहर की दाल का प्रयोग , तथा 9.09 प्रततशत कुल्थी 

की दाल का प्रयोग करते हैं । आसके साथ-साथ शीत ऊत ुमें तवतभन्न प्रकार तक हरी सतलजयों 

का भी ईपयोग करते है , तजसमे 77.27 प्रततशत कंद-मलू वाली सतलजयों में (अलू , प्याज 

अतद) व पत्ते वाली सतलजयों में सरसों ,पालक,लाल साग का प्रयोग , 10.90 प्रततशत बीज 

वाली सतलजयों का प्रयोग , एवं 7.27 प्रततशत फल वाली सतलजयों का प्रयोग , तथा 4.54 

प्रततशत फूल वाली सतलजयों का प्रयोग करते हैं आस ऊत ुमें गेह  ंऔर मक्के का भी प्रयोग 

करते है, तजसमें गेह  ंको रोटी के रूप में 2.72 प्रततशत एवं 29.09 प्रततशत दतलया के रूप में 

प्रयोग करते हैं । मक्का के सेवन में 3.63 प्रततशत सदस्य रोटी के रूप में एवं 46.36 प्रततशत 

दतलया के रूप में प्रयोग करते हैं । और भोजन के ऄलावा माद्यपान भी करते ह ैतजसमें से 

27.27 प्रततशत सदस्य माद्यपान में िावल से बने हतड़या का प्रयोग , 49.09 प्रततशत महुअ 

से बने हतड़या का प्रयोग करते हैं , एवं 23.63 प्रततशत कुटकी से बनी हतड़या का प्रयोग करते 
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हैं । आसके फलस्वरूप पहाड़ी कोरवा जनजातत के 74.54 प्रततशत सदस्य जंगली कंद-मलू का 

एवं 16.36 प्रततशत शहद , तंबाखू , तबस्कीट , अतद का प्रयोग करते हैं । आस प्रकार प्राप्त 

अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता है , तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के सदस्य शीत 

ऊत ुमें सभी प्रकार के भोज्य पदाथों को ग्रहण करते हैं ।  

सारणी 3. 11.- पहाड़ी कोरवा जनजातत के त्यौहारों में बनाये जाने वाले तवशेष प्रकार के 

भोज्य पदाथो का तववरण (तजनमे मखु्य त्यौहार तनम्न ह ै):- 

11.1.- नवाखानी  – ऄक्टूबर माह में जब धान की फसल तैयार हो जाटी हैं । नइ फसल 

अने की खशुी में यह त्यौहार मनाया जाता हैं । नया ऄनाज खाने से पहले पजुा की जाती हैं । 

आसे “नवा खानी” त्यौहार कहते हैं । आसके ऄंतगात मगुाा की बतल दी जाती ह ैव कुटकी से 

बनी हतड़या का पररवार के सभी सदस्य तमलकर सेवन करते हैं । आस समय ईनके द्वारा ऄपने 

पवूाजों को भी याद तकया जाता हैं ।       

क्र. नवाखानी त्यौहार में बनाये जाने वाले 

भोजन 

आवृनत्त प्रनतशत 

1 मगुाा, दाल, िावल, कुटकी से बनी हतड़या 50 45.45 

2 िावल, मगुाा,  हतड़या 45 40.90 

3 कुटकी, मगुाा, िावल, 15 13.63 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 11.1.  के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक नवाखानी के त्यौहार में 

तलए जाने वाले भोज्य पदाथों में सावातधक सदस्य मगुाा , दाल, िावल, कुटकी से बनी हतड़या 

का प्रयोग करते ह ैतजसका प्रततशत 45.45 हैं । 40.90 प्रततशत सदस्य िावल , मगुाा, हतड़या 

का प्रयोग, 13.63 प्रततशत सदस्य कुटकी, मगुाा, िावल, का प्रयोग करते ह ै। ऄतः सारणी से 

तनष्कषा तनकाला जा सकता है , तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश सदस्य मगुाा , दाल, 

िावल, कुटकी से बनी हतड़या का प्रयोग करते हैं ।    

11.2.- पूस पूनणथमा – जनवरी माह के पतूणामा के तदन जब िााँद परूी तरह अकाश में हो तब 

यह त्योहार मनाया जाता ह ै। आसके ऄंतगात लोग ऄपने घर के अमने सामने साल वकृ्ष की 

लंबी टहनी गाड़ दतेे हैं । तत्पिात ईसके उपरी छोर पर धनषु- बाण , झाड़ू तथा मोर के पंख 
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बांध तदये जातें हैं । दसूरी ओर कुटकी अतद से सजाया जाता हैं । आस तरह आसकी पजूा की 

जाती ह ैव लाल मगुी की बतल दी जाती हैं । 

 

क्र. पूस पूनणथमा त्यौहार में बनाये जाने वाले 

भोजन 

आवृनत्त प्रनतशत 

1 मगुाा, दाल, िावल, हतड़या 72 65.45 

2 मक्की का रोटी, िावल, मगुाा,  हतड़या 20 18.18 

3 कुटकी, मगुाा, िावल, 18 16.36 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 11.2.  के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक पसू पतूणामा के त्यौहार 

में तलए जाने वाले भोज्य पदाथों में सावातधक सदस्य 65.45 प्रततशत मगुाा , दाल , िावल , 

हतड़या का प्रयोग, 18.18 प्रततशत मक्की का रोटी , िावल, मगुाा,  हतड़या का प्रयोग एवं मात्र 

16.36 प्रततशत कुटकी , मगुाा, िावल, का प्रयोग करते हैं । ऄतः सारणी से तनष्कषा तनकाला 

जा सकता है , तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकतर सदस्य पसू पतूणामा त्यौहार में मगुाा , 

दाल, िावल, हतड़या का सेवन करते हैं ।  

11.3.- चेरता त्योहार  – दालों से संबतन्धत यह त्योहार जनवरी माह में अयोतजत तकया 

जाता हैं । आसमें काली ईड़द पवूाजों को िढ़ाया जाता ह ैतथा िावल ईबालकर हतड़या बनाइ 

जाती ह ैव सभी सदस्य आसका सेवन करते ह ै।  

क्र. चेरता त्यौहार में बनाये जाने वाले 

भोजन 

आवृनत्त प्रनतशत 

1 िावल, तखिड़ी, काली ईड़द की दाल   82 74.54 

2 दाल, िावल, हतड़या 10 9.09 

3 कुटकी, दाल, हतड़या  8 7.27 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 11.3. से स्पष्ट ह ैतक िेरता त्यौहार में बनाये जाने वाले भोजन में 74.54 

प्रततशत सदस्य िावल ,तखिड़ी, काली ईड़द की दाल  का प्रयोग , 9.09 प्रततशत दाल , 
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िावल, हतड़या का प्रयोग एवं 7.27 प्रततशत कुटकी , दाल, हतड़या का प्रयोग करते हैं । ऄतः 

सारणी से तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकतर सदस्य 

िेरता त्यौहार में िावल, तखिड़ी, काली ईड़द की दाल का सेवन करते हैं ।  

11.4.- कोरा – तसतंबर में हल्की फसलें जैसे – गोंदली , कुटकी अतद तैयार हो जाती हैं । 

नइ फसल अने की खशुी में यह त्योहार मनाया जाता ह ै। आसमें कुटकी अतद का सत्त ूबना 

कर सबको बांटा जाता हैं ।  

क्र. कोरा त्यौहार में बनाये जाने वाले 

भोजन 

आवृनत्त प्रनतशत 

1 कुटकी का सत्त,ू कोइ हरी सलजी, हतड़या 68 61.81 

2 िावल, दाल, हरी सलजी, हतड़या 12 10.90 

3 कुटकी, सलजी,िावल का हतड़या  30 27.27 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 11.4. के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता है , तक कोरा त्यौहार में बनाये 

जाने वाले भोजन में 61.81 प्रततशत सदस्य कुटकी का सत्तू , कोइ हरी सलजी , हतड़या का 

प्रयोग, 10.90 प्रततशत िावल , दाल , हरी सलजी , हतड़या का प्रयोग एवं 27.27 प्रततशत 

कुटकी, सलजी,िावल का हतड़या का प्रयोग करते हैं । ऄतः सारणी से तनष्कषा तनकाला जा 

सकता है, तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकतर सदस्य कोरा त्यौहार में कुटकी का सत्तू , 

कोइ हरी सलजी, हतड़या का सेवन करते हैं ।  
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अध्याय: 4 - मातृ एवं नशशु स्वास््य 

 

 गभाावस्था स्त्री के जीवन का तनमााणक पहल ूहैं। आसमें ईसे ऄपने शारीर को ऄतधक से 

ऄतधक स्वस्थ रखना होता हैं, तातक वह एक स्वस्थ तशश ुको जन्म द ेसके  । एक स्वास््य मााँ 

ही एक स्वस्थ तशश ुको जन्म द ेसकती हैं  ।
32
 ऄनसुन्धानों द्वारा यह प्रमातणत हो िकुा हैं तक 

गभाावस्था के दौरान ऄनतुित अहार तथा ऄसावधा तनयों के कारण माता ऄस्वस्थ (मानतसक 

या शारररक रूप से तवकलांग) तशश ुको जन्म दतेी हैं, साथ ही प्रसव के दौरान व प्रसव के 

पिात ्काफी कष्ट झेलती हैं। कइ बार माता व तशश ुदोनों को ही ऄपने जीवन से हाथ धोना 

पड़ जाता हैं ।  

 प्रािीन काल से ही गभाावस्था के दौरान तस्त्रयों को तदए जाने वाले अहार का तवशेष 

ध्यान रखा जाता रहा हैं  ।  यह मान्यता रही ह,ै तक गभास्थ स्त्री के अधार का सीधा प्रभाव 

ईसके गभास्थ तशश ुपर पड़ता हैं  । एक स्वास््य मााँ ही एक स्वस्थ तशश ुको जन्म द ेसकती हैं, 

तथा जन्म के बाद ईतित ढंग से ईसका लालन- पालन कर सकती हैं  । गभाावस्था की ऄवतध 

लगभग नौ महीने की होती हैं । गभाधारण करते ही भ्रणू के पोषण की तजम्मेदारी मााँ पर अ 

जाती हैं, क्योंतक वह ऄपने पोषण हते ुपरूी तरह मााँ पर अतश्रत होता हैं ।  

 ऄतः गभाावस्था में संततुलत और पौतष्टक अहार की व्यवस्था करना ऄत्यंत 

अवश्यक हैं  । गभावती स्त्री के साथ-साथ ईसके गभा में तवकतसत हो रह ेतशश ुके तलए भी 

ईतित पोषण हते ुसंततुलत अहार का होना ऄत्यंत अवश्यक हैं ।  

    मात ृतशश-ुकल्याण कायािम में ऄंतगात माताओ ंके तलए पवूा प्रसव सेवाएाँ, 

सरुतक्षत प्रसव, प्रसव के ईपरान्त मााँ और बच्िें की दखेभाल, स्तनपान, तशश ुके अहार के 

तवषय में ज्ञान तथा पररवार कल्याण, काननूी गभापात सेवाएाँ अतद सतुनतित की गइ हैं। आस 

कायािम के ऄंतगात तशशओु ंके तलए गंभीर बीमाररयों से टीकाकरण, पौतष्टक अहार, 

तवटातमन ए की ईपललधता सतुनतित करना तथा दस्त तनयंत्रण योजना अतद सतम्मतलत हैं।
33

 

                                                           
32

 गोड़बोले तवधा, 2003. गहृ तवज्ञान, कोतम्पटेनट कम्पटुसा, नइ तदल्ली. 
33
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 प्रस्ततु ऄध्ययन में पहाड़ी कोरवा जनजातत के मात ृएवं तशश ुस्वास््य को शातमल 

तकया गया हैं, तजसको सारणी के द्वारा तनम्नवत तरीके से तवशे्लतषत तकया गया हैं, जो आस 

प्रकार हैं:- 

सारणी 4.1.- पहाड़ी कोरवा जनजातत के ईत्तरदाताओ ंद्वारा गभावती मतहलाओ ंकी दखे-रेख 

के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. गभथवती मनहलाओ ंकी देख-रेख आवृनत्त प्रनतशत 

1 हााँ  85 77.27 

2 नहीं  25 22.72 

 कुल योग- 110 100.00 

 

सारणी 4.1.2. गभावती मतहलाओ ंकी दखे-रेख को तनम्नतलतखत सारणी में दशााया गया ह-ै  

क्र. गभथवती मनहलाओ ंकी देख-रेख आवृनत्त प्रनतशत 

1 काम करने नहीं दतेे हैं.  33 38.82 

2 भारी िीजों को ईठाने नहीं दतेे  12 14.11 

3 घर से कही जाने नहीं दतेे हैं. 40 47.05 

 कुल योग- 85 100.00 

 

 सारणी 4.1. में तदये गये समंको से स्पष्ट हैं तक ऄतधकांश पहाड़ी कोरवा जनजातत के 

पररवारों में गभावती मतहलाओ ंकी दखे-रेख करते ह ैतजनकी प्रततशत 77.27 हैं। एवं 22.72 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में नहीं तकया जाता हैं। सारणी 4.1.2 के ऄनसुार  जो 

ईत्तरदाता दखे-रेख करते हैं, ईसमें से 47.05 प्रततशत ईत्तरदाता गभाावस्था में मतहला को कहीं 

जाने नहीं दतेे ह,ै एवं 38.82 प्रततशत ईत्तरदाता कोइ काम नहीं करने दतेे हैं, तथा 14.11 

प्रततशत ईत्तरदाता भारी िीजों को ईठाने नहीं दतेे हैं। आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा 

तनकला जा सकता हैं तक ऄतधकांश ईत्तरदाता के पररवारों में गभावती मतहलाओ ंकी दखे-रेख 

करते ह ैएवं तजन पररवारों में दखे-रेख करते हैं, ईन में ऄतधकांश पररवारों में गभाावस्था में घर 

से बहार कही जाने नहीं तदया जाता हैं।  
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सारणी 4.2.- गभावती मतहलाओ ंद्वारा तवशेष प्रकार के भोज्य पदाथा ग्रहण करने के अधार 

पर वगीकरण:- 

क्र. प्रवृनत  आवृनत्त प्रनतशत 

1 हााँ  93 84.54 

2 नहीं  17 15.45 

 कुल योग- 110 100.00 

 

सारणी 4.2.2. गभावती मतहलाओ ंद्वारा तवशेष प्रकार के भोज्य पदाथा ग्रहण करने  को 

तनम्नतलतखत सारणी में दशााया गया है- 

क्र. भोज्य पदाथथ आवृनत्त प्रनतशत 

1 हल्दी तमला भात(िावल) 75 38.82 

2 सांठ गड़ु  10 14.11 

3 कुल्थी, एठी मुंडी  8 47.05 

 कुल योग- 93 100.00 

  

 सारणी 4.2 में तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट हैं तक पहाड़ी कोरवा जनजातत में 84.54 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में गभाावस्था के समय तवशेष प्रकार का भोज्य पदाथा ग्रहण 

नहीं तकया जाता हैं, परन्त ु15.45 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में गभाावस्था के समय 

तवशेष भोज्य पदाथा ग्रहण तकया जाता हैं।  सारणी 4.2.2 के ऄनसुार  तजन ईत्तरदाताओ ंके 

पररवारों में गभावती मतहला तवशेष भोज्य पदाथा लेती हैं। ईसमे से 74.54 प्रततशत गभावती 

मतहला हल्दी तमला भात ग्रहण करती हैं एवं 18.18 प्रततशत सांठ गड़ु का सेवन करती हैं। 

तथा 7.27 प्रततशत कुल्थी , एठी मुंडी अतद लेती हैं। आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा 

तनकाला जा सकता ह ैतक ऄतधकांश ईत्तरदाताओ ंके पररवारों मे गभाावस्था के समय तवशेष 

प्रकार का भोज्य पदाथा ग्रहण नहीं तकया जाता हैं । तजसमें से जो मतहला तवशेष भोज्य पदाथा 

लेती ह,ै ईनमे हल्दी तमला हुअ भात ग्रहण तकया जाता हैं। 

सारणी 4.3.- गभाावस्था में मतहलाओ ंद्वारा तलए जाने वाले जड़ी-बटूी व दवाइ  के अधार पर 

वगीकरण:- 
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क्र. दवाई व जड़ी-बूटी  आवृनत्त प्रनतशत 

1 अयरन,फोतलक एतसड की गोली  41 37.27 

2 तवटातमन तक गोली   20 27.72 

3 दवाइ नहीं लेते हैं।  44 40.00 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 4.3 मे तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट हैं तक पहाड़ी कोरवा जनजातत मे 40.00 

प्रततशत गभावती मतहलाएं कोइ भी जड़ी-बटूी व दवाइ का प्रयोग नहीं करती हैं । 37.27 

प्रततशत गभावती मतहलाएं अयरन व फोतलक एतसड की गोतलयों का प्रयोग करती हैं। आन 

दवाआयों का प्रयोग यह गभाकाल के ऄंततम 100 तदनों मे लेती हैं।  यह दवाइयां सरकार द्वारा 

तवतररत की जाती हैं। 27.72 प्रततशत गभावती मतहलाएं तवटातमन की गोतलयों का सेवन 

करती हैं। आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक ऄतधकांश 

गभावती मातहलाओ ंको आसके बारे मे कोइ जानकारी नहीं हैं।  

सारणी 4.4.- पहाड़ी कोरवा जनजातत के नवजात तशशओु ंके जन्म के बाद सामातजक व 

धातमाक कृत के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. सामानजक व धानमथक कृत  आवृनत्त प्रनतशत 

1 छठी ईत्सव  91 82.72 

2 नामकरण संस्कार    11 10.00 

3 ऄन्नप्राशन   8 7.27 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 4.4 के समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट हैं तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के 

ऄतधकांश पररवारों मे तशश ुजन्म के बाद छठी ईत्सव मनाये जाते हैं । तजनका प्रततशत 82.72 

हैं। 10.00 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों मे नामकरण संस्कार तकए जाते ह ैतथा 7.27 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों मे ऄन्नप्राशन की प्रथा की जाती हैं। ऄतः आन समंकों के 

तवशे्लषण से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता हैं तक ऄतधकांश पररवारों मे तशश ुजन्म के बाद 

छठी ईत्सव मनाये जाते हैं।  
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सारणी 4.5.- ईत्तरदाताओ ंद्वारा ऄपने बच्िों का तववाह तय करते समय अय ु  के अधार 

पर वगीकरण:- 

क्र. आयु समूह  आवृनत्त प्रनतशत 

1 8 से 10 वषा   11 10.00 

2 11 से 13 वषा  89 80.90 

3 13 वषा से ऄतधक    10 9.09 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 4.5. में तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत में 80.90 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में 11 से 13 वषा की अय ुमें तववाह तय करते हैं । 10.00 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों मे 8 से 10 वषा की अय ु में तथा 9.09 प्रततशत ईत्तरदाता 

के पररवारों मे 13 वषा से ऄतधक अय ुमे तववाह तय करते हैं। आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह 

तनष्कषा तनकलता हैं तक ऄतधकांश ईत्तरदाताओ ंके पररवारों मे 11 से 13 वषा की अय ुमे 

तववाह तय कर तदया जाता हैं। 

सारणी 4.6.- जन्म के तरंुत बाद तशश ुका वजन करवाने के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. प्रवृनत   आवृनत्त प्रनतशत 

1 हााँ कराते हैं।  12 10.90 

2 नहीं करते हैं।  98 89.09 

 कुल योग- 110 100.00 

 

>यतद हााँ तो ईसके अधार पर वगीकरण:- 

क्र. वजन  आवृनत्त प्रनतशत 

1 2 से 3 तकलोग्राम  9 75.00 

2 3 से 3.5 तकलोग्राम  3 25.00 

 कुल योग- 12 100.00 

 



पहाड़ी कोरवा जनजातत में पोषण स्तर एवं स्वास््य जागरूकता का एक मानवशास्त्रीय ऄध्ययन 
 

Page | 56  
 

 सारणी 4.6. में तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत में 10.90 

प्रततशत ईत्तरदाता ऄपने तशश ुके जन्म के तरंुत बाद वजन करवाया था । 89.09 प्रततशत 

ईत्तरदाता तशश ुजन्म के बाद वजन नहीं करवाया था। तजन ईत्तरदाताओ ंने वजन करवाया था , 

ईसमें से 75.00 प्रततशत तशश ुका वजन 2 से 3 तकलोग्राम था , एवं 25.00 प्रततशत तशश ुका 

वजन 3 से 3.5 तकलोग्राम था। आस प्रकार ईपरोि तवशे्लषण से यह तनष्कषा तनकाला जा 

सकता हैं तक ऄतधकांश ईत्तरदाता ऄपने तशश ुको जन्म के तरंुत बाद वजन नहीं करवाया था 

और तजन ईत्तरदाता ने करवाया था ईसमें से ऄतधकांश 2 से 3 तकलोग्राम के थे।  

सारणी 4.7.- ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में प्रसव के नाल काटने के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. उपकरण   आवृनत्त प्रनतशत 

1 तीर की नोंक से   82 74.54 

2 िाकू से  22 20.00 

3 ऄन्य िीजों से  6 5.45 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 4.7. में तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत में 74.54 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में प्रसव के नाल को तीर के नोंक से काटते हैं , एवं 20.00 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में िाकू से तथा 5.45 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में 

ऄन्य िीजों का प्रयोग तकया जाता हैं। आस प्रकार प्राप्त समंको से तनष्कषा तनकाला जा सकता 

ह ैतक ऄतधकांश पररवारों में प्रसव के नाल को तीर के नोंक से काटा जाता हैं।  

सारणी 4.8.- गभाावस्था के समय स्वास््य जााँि कराने के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. प्रनतनक्रया    आवृनत्त प्रनतशत 

1 स्वास््य जााँि कराते हैं।  18 16.36 

2 नहीं कराते हैं।  92 83.36 

 कुल योग- 110 100.00 
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>यतद हााँ तो ईसके अधार पर वगीकरण:- 

क्र. गभाथवस्था के समय जााँच  आवृनत्त प्रनतशत 

1 1 बार  7 38.88 

2 2 बार  11 61.11 

3 2 से ऄतधक बार  0  0 

 कुल योग- 18 100.00 

 

 सारणी 4.8. में तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत में 83.36 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में गभाावस्था के समय स्वास््य जााँि नहीं करवाते है ।  

16.36 प्रततशत ईत्तरदाता के पररवारों में स्वास््य जााँि कराया जाता हैं। तजन में से 61.11 

प्रततशत ईत्तरदाता का कहना था , तक परेू गभाकाल मे दो बार स्वास््य जांि करवाया था एवं 

38.88 प्रततशत ईत्तरदाता ने बताया की गभाावस्था के समय मात्र एक बार जााँि करवाया था। 

आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला गया तक ऄतधकांश ईत्तरदाता गभाावस्था के समय 

स्वास््य जााँि नहीं करवा तें हैं , और जो आस समय स्वास््य जााँि करवाये थे , वो भी 

ऄतधकांशतः दो बार करवाए थे।  

सारणी 4.9.- ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में प्रसव कराने के माध्यम के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. माध्यम   आवृनत्त प्रनतशत 

1 स्थानीय दाइ (डोंतगन) 92 83.63 

2 सरकारी डॉक्टर   3 2.72 

3 घर की बढू़ी मतहला  15  13.63 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 4.9. मे तदये गए समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट ह ैतक मात्र 2.72 प्रततशत 

ईत्तरदाताओ ंके ऄततररि ऄन्य सभी पररवारों में प्रसव परंपरागत माध्यमों से ही कराया जाता 

हैं तजसमें 83.63 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में स्थानीय दाइ तजन्ह ेये लोग डोंतगन 

कहते हैं , ईनके द्वारा कराया जाता ह।ै 13.63 प्रततशत के पररवारों मे घर की बढू़ी और तें ही 

करती हैं। 2.72 प्रततशत ईत्तरदाता के पररवारों मे सरकारी डॉक्टर द्वारा कराया जाता हैं। ऄतः 
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ईपरोि अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के 

ऄतधकांश पररवारों मे प्रसव स्थानीय दाइ (डोंतगन) द्वारा ही कराया जाता हैं।  

 सारणी 4.10.- ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में प्रसव कराने का तवशेष स्थान के माध्यम के 

अधार पर वगीकरण:- 

क्र. नवशेष स्थान   आवृनत्त प्रनतशत 

1 नयी झोपड़ी  98 89.09 

2 सरकारी हॉतस्पटल    3 2.72 

3 ऄन्य (घर पर)  9  8.18 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 4.10. में तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत में 89.09 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में प्रसव नयी झोपड़ी में कारवाइ जाती है । और यह नयी 

झोपड़ी को घर से ऄलग बनाइ जाती हैं , तजनमें  प्रसव के नाल को भी गाड़ तदया जाता हैं। 

8.18 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में ऄन्य स्थान पर प्रसव कराया जाता हैं , तथा 2.72 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में प्रसव सरकारी हॉतस्पटल मे करवाया जाता हैं। ऄतः आन 

अकड़ों के तवशे्लषण से तनष्कषा तनकाला जा सकता हैं तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के 

ऄतधकांश पररवारों मे प्रसव घर से ऄलग नयी झोपड़ी मे ही करायी जाती हैं।   

 

  नशशु के पालन-पोषण का नववरण:- 

 जन्म से एक वषा तक का बच्िा तशश ुकहलाता है । शैशवावस्था तीव्र वतृद्ध और 

तवकास की ऄवतध हैं। यह आस बात से स्पष्ट हो जाता हैं तक जन्म के समय तशश ुका भार 2.5 

से 3 तक.ग्रा. तक होता ह,ै जो 6 महीने में दगुनुा और एक साल तक ततगनुा हो जाता हैं, और 

लम्बाइ जो 40 से.मी. हो ती हैं, वह एक वषा तक 1
1/2 
गनुा हो जाती हैं। आस वतृद्ध की गतत को 

कायम रखने हते ुदतैनक का अहार ऄत्यंत महत्व रखता हैं।  
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 तशश ुके अहार अयोजन का मखु्य ईद्दशे्य यह हैं तक ईतित तवकास एवं वतृद्ध हते ु

अवश्यक पोषण प्रदान करना तातक वे एक स्वस्थ वयस्क के रूप में ईभर सकें । यतद आस ईम्र 

में तशशओु ंको पयााप्त भोजन न तदया जाए तो वे कुपोषण के तशकार हो जाते हैं।  

 तशश ुका पोषण ईसके तवकास से एक ऄत्यंत महत्वपणूा भतूमका तनभाता हैं। यह 

ईसके अहार की मात्रा व गणुवत्ता पर तनभार करता हैं। आतना ही नहीं , अहार द्वारा प्रदान तकए 

गए मानतसक संतोष पर तनभार करता हैं।  

 तशशओु ंके तलए सवोतम अहार मााँ का दधू हैं। जन्म से 4-6 महीने तक जो तशश ु

माता का दधू ग्रहण करता ह।ै वे न केवल शारीररक रूप से सामान्य गतत से बढ़ते हैं , परंत ु

ईनकी रोग प्रततरोधक शति भी ईत्तम होती ह।ै वे शीघ्र संिमण से नहीं तघरते । दधू सम्पणूा 

अहार होते हुए भी लोह ेव तवटातमन सी से रतहत होती ह।ै ऄतः 3-4 माह के तशश ुको दधू के 

ऄततररि ऄन्य भोज्य पदाथा भी ‚उपरी अहार‛ के रूप मे तदये जाने िातहए , ऄन्यथा वह 

कुपोषण का तशकार हो सकता ह।ै तशशओु ंके तलए पोषक तत्वों की प्रस्तातवत दतैनक मात्रा यें 

दो वगों (0-6 माह और 6-12 माह) मे तवभातजत की जाती हैं , क्योंतक पहले 6 माह मे वतृद्ध 

दर ऄतधक होती हैं।  

 प्रसव के 24-48 घंटे के ऄंदर मााँ के स्तनों में दधू अने लगता ह।ै अरंभ के 2-3 तदन 

तक स्तनों मे हल्के पीले रंग का द्रव तनकलता ह ैतजसे ‚ कोलस्ट्रम” कहते हैं। यह पणूा दधू 

नहीं होता परंत ुआसमें सामान्य दधू की ऄपेक्षा प्रोटीन और तवटातमन ए की मात्रा ऄतधक होती 

ह।ै अरंभ के दो तीन तक तशश ुको केवल 10-40 तम.ली. कोलस्रम तमलता हैं। आससे माता 

से प्राप्त रोग प्रततरक्षी होते है , जो 3 महीनों तक तशश ुकी ऄनेक संिमणों से रक्षा कर तें हैं। यह 

पािक रसों के तनमााण मे भी सहायक होता हैं। तजन तशशओु ंको मााँ का पहला दधू प्राप्त नहीं 

होता वह कुपोषण के तशकार हो सकते हैं।  

 आस संदभा में ही पहाड़ी कोरवा जनजातत के तशश ुके पालन-पोषण का तववरण सारणी 

द्वारा तवशे्लतषत तकया गया है, जो आस प्रकार हैं:-    

सारणी- 4.11. ईत्तरदाताओ ंके पररवार में तशशओु ंको मााँ का पहला दधू तपलाने संबंधी 

तववरण:-  
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क्र. मााँ का पहला दूध आवृनत्त प्रनतशत 

1 हााँ तपलाते हैं।  107 97.27 

2 नहीं तपलाते हैं।  3 2.72 

 कुल योग- 110 100.00 

  

 सारणी 4.11. मे तदये गए समंकों से स्पष्ट है , तक 97.27 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके 

पररवार में तशशओु ंको मााँ का पहला दधू तपलाते है , एवं 2.72 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके 

पररवार में नहीं तपलाते है । यह पहला दधू कुछ कारणों से ही नहीं तपलाते हैं। आस प्रकार प्राप्त 

अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक ऄतधकांश पहाड़ी कोरवा जनजातत के 

सदस्य तशश ुको मााँ का पहला दधू तपलाते हैं।  

सारणी- 4.12. ईत्तरदाताओ ंके पररवार में तशशओु ंको दधू तपलाने के ऄवतध के अधार पर 

वगीकरण:- 

क्र. समय  आवृनत्त प्रनतशत 

1 7 से 12 माह तक  3 2.72 

2 1 वषा तक  28 25.45 

3 1
1/2 
वषा तक  67 60.90 

4 2 वषा से ऄतधक तक  12 10.90 

 कुल योग- 110 100.00 

  

 सारणी 4.12. मे तवशे्लतषत समंकों से स्पष्ट ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत में 60.90 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवार में 1
1/2  

वषा तक तशशओु ंको मााँ का दधू तपलाया जाता हैं ।  

25.45 प्रततशत पररवारों में 1 वषा तक तक तपलाया जाता ह।ै तथा 10.90 प्रततशत 2 वषा 

तक, और 2.72 प्रततशत 7 से 12 माह तक मााँ ऄपना दधू तशशओु ंको तपलाती हैं। ऄतः आस 

प्रकार अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक ऄतधकांश मतहलाएं ऄपने तशश ुको 

1
1/2  

वषा तक ऄपना दधू तपलाती हैं।  

सारणी- 4.13. ईत्तरदाताओ ंके पररवार में तशशओु ंको ऄनपुरूक भोजन दनेे की ऄवतध के 

अधार पर वगीकरण:- 
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क्र. समय  आवृनत्त प्रनतशत 

1 3
1/2 
माह बाद से  6 5.45 

2 4 माह बाद से 8 7.27 

3 6 माह बाद से 96 87.27 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 4.13. मे तवशे्लतषत समंकों से स्पष्ट है  तक पहाड़ी कोरवा जनजातत में 87.27 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवार में 6 माह बाद तशशओु ंको ऄनपुरूक भोजन दनेा प्रारम्भ 

करते हैं।  7.27 प्रततशत 4 माह के बाद ऄनपुरूक भोजन दतेे हैं , तथा 5.45 प्रततशत 

ईत्तरदाताओ ंके पररवार में 3
1/2  

माह  बाद से तशशओु ंको ऄनपुरूक भोजन दनेा प्रारम्भ करते 

हैं। आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक ऄतधकांश ईत्तरदाताओ ं

के पररवार में 6 माह बाद तशशओु ंको ऄनपुरूक भोजन दनेा प्रारम्भ करते हैं।  

सारणी- 4.14. ईत्तरदाताओ ंके पररवार में तशशओु ंको ऄनपुरूक भोज्य पदाथा दनेे के अधार 

पर वगीकरण:- 

क्र. अनुपूरक भोज्य पदाथथ आवृनत्त प्रनतशत 

1 माड़ भात व सरकार द्वारा तदये जाने वाले पैकेट 89 80.90 

2 कुटकी का दतलया व िावल नमक  13 11.81 

3 दाल का पानी व गेह ाँ व मक्का का दतलया 5 4.54 

4 ऄन्य  3 2.72 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 4.14. मे तवशे्लतषत समंकों से स्पष्ट ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत में 80.90 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके पररवार में तशशओु ंको ऄनपुरूक भोजन मे ऄतधकांशतः माड़ भात , 

व सरकार द्वारा तवतररत तकए जा रह ेऄनपुरूक भोज्य पदाथा के पैकेट , तदया जाता ह।ै एवं 

11.18 प्रततशत तशशओु ंिावल व नमक तमला हुअ भात , कुटकी की दतलया तदया जाता ह।ै 

तथा 4.54 प्रततशत तशशओु ंको दाल का पानी , गेह ाँ व मक्का का दतलया और मात्र 2.72 

प्रततशत तशशओु ंको ऄनपुरूक भोजन मे ऄन्य भोज्य पदाथा (शहद , तबतस्कट) तदया जाता हैं। 

ऄतः यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक ऄतधकांश ईत्तरदाताओ ंके पररवार में तशशओु ं
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को ऄतधकांशतः ऄनपुरूक भोजन में माड़ भात व सरकार द्वारा तवतररत तकए जा रह ेऄनपुरूक 

भोज्य पदाथा के पैकेट तदये जाते ह।ै 

टीकाकरण:- तशशओु ंको जानलेवा संिामक रोगों से बिाने के तलए गभाावस्था मे ही 

प्रततरतक्षत करना अवश्यक हैं। बाल मतृ्य ुव कुपोषण का एक प्रमखु कारण संिामक रोग हैं , 

तजनके प्रतत सरुतक्षत करके तशशओु ंको कुपोषण व मतृ्य ुसे बिाया जा सकता हैं। राष्रीय स्तर 

पर टीकाकरण कायािम को िलाया जाता हैं।  तशशओु ंएवं बच्िों को जानलेवा प्रततरक्षण 

टीके लगाने की तिया एकदम सरुतक्षत है। तजससे कृतत्रम रूप से रोग प्रततरोधक शति ईपातजात 

की जा सकती हैं। और कइ संिामक रोगों से से बिाव तकया जा सकता हैं। 

कइ संिामक रोगों से बिाने के तलए टीके:- 

क्षयरोग (Tuberculosis):- टी.बी. या क्षयरोग के प्रतत प्रततरतक्षत करने के तलए B.C.G. 

का टीका जन्म के समय लगाया जाता हैं। टीका लगानें के 3-4 सप्ताह के ऄंदर तशश ुआस 

बीमारी से प्रततरक्षण ऄतजात कर लेता हैं।  

नडफ्थीररया, परट्यूनसस एवं टेटनस ( Diphtheria, Pertussis & Tetanus):- आन 

तीन बीमाररयों से तशश ुको प्रततरतक्षत करने के तलए D.P.T. सयुंि टीका 1-1 माह के 

ऄंतराल में लगाया जाता ह।ै डी.पी.टी. का पहला टीका 1 ½
 
 माह, दसूरा 2½ माह व तीसरा 

3½
 
माह की अय ुमें लगाया जाता हैं। आसके ईपरांत डी.पी.टी. का बसू्टर टीका 15 महीने की 

अय ुमे लगाया जाता हैं।  

पोनलयो (polio):- पोतलयो जैसी ईग्र एवं शारीररक तवकलांगता पैदा करने वाली बीमारी से 

बिाव के तलए तशश ुको प्राय: पोतलयो की खरुाक डी.पी.टी. के टीके साथ मखु से दी जाती 

हैं। पहली खरुाक 1½
 
 माह, दसूरा 2½ माह व तीसरा 3½

 
माह की अय ुमें दी जाती हैं। 

खसरा(Measles):- तशश ुको नौ माह की अय ुमे खसरे का  टीका लगाया जाता हैं। तजससे 

वह खसरे से प्रततरतक्षत हो जाता हैं।  

टेटनस(Tetanus):- टेटनस जैसी जानलेवा बीमारी से तशश ुके बिाव के तलए गभावती स्त्री 

को गभााधान के पिात , टेटनस का पहला टीका व एक माह बाद टेटनस का दसूरा टीका 

लगाया जाता हैं। 

हैजा (Cholera):- दो वषा की अय ुमें बच्िे को हजैा का टीका लगाया जाता हैं।  
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टाइफाइड (Typhoid):- टाआफाआड जैसे संिामक रोग से बिने के तलए 2 वषा , 5-6 वषा , 

10 वषा, व 16 वषा की अय ुमें टाआफाआड का टीका लगाया जाता ह।ै        

सारणी- 4.15. ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में बच्िों को टीकाकरण कराने के अधार पर 

वगीकरण:- 

क्र. टीकाकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 हााँ  96 87.27 

2 नहीं  14 12.27 

 कुल योग- 110 100.00 

 

>यतद हााँ तो ईसके अधार पर वगीकरण:- 

क्र. टीकाकरण के प्रकार  आवृनत्त प्रनतशत 

1 पोतलयो / डी.पी.टी. / खसरे 64 66.66 

2 हजैा / टाआफाआड / टेटनस 19 19.79 

3 बी.सी.जी. (जन्म पर) 13 13.54 

 कुल योग- 96 100.00 

 

>यतद नहीं तो ईसके अधार पर वगीकरण:- 

क्र. कारण  आवृनत्त प्रनतशत 

1 प्राथतमक स्वास््य दरू हैं।  5 35.71 

2 जानकारी नहीं हैं।  7 50.00 

3 स्वास््य कमी तपलाने नहीं अते  4 28.57 

 कुल योग- 96 100.00 

 

 सारणी 4.15. मे तदये गए समंकों से स्पष्ट ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के 87.27 

प्रततशत ईत्तरदाता ऄपने बच्िों को टीकाकरण कराते हैं। 12.72 प्रततशत ईत्तरदाता नहीं 

कराते ह।ै तजनमें से जो ईत्तरदाता ऄपने बच्िों को टीकाकरण कराते हैं। ईन टीकाकरण में 

ऄतधकांशतः पोतलयो, डी.पी.टी. व खसरे का लगाया गया था , तजसका प्रततशत 66.66 हैं। 
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तथा 19.79 प्रततशत बच्िों को हजैा , टाआफाआड व टेटनस का टीका लगाया गया था , एवं 

मात्र 13.54 प्रततशत बी.सी.जी. (जन्म पर) का टीका लगाया गया था। आससे तनष्कषा 

तनकलता हैं तक ऄतधकांश बच्िों को पोतलयो, डी.पी.टी. व खसरे का टीका लगाया गया था। 

आसके ऄलावा जो ईत्तरदाता ऄपने बच्िों को टीकाकरण नहीं  कराते हैं। ईस में से 50.00 

प्रततशत ईत्तरदाता का कहना था तक ईन्ह ेआसके बारे मे कोइ जानकारी नहीं हैं। एवं 35.71 

प्रततशत ईत्तरदाता का कहना था तक प्राथतमक स्वास््य कें द्र गावों से दरू हैं। तथा 28.57 

प्रततशत ईत्तरदाता का कहना था , तक गावों मे सरकारी स्वास््य कमी (ए.एन.एम.) टीकाकरण 

करने समय से नहीं अते हैं। ऄतः यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक ऄतधकांशतः पहाड़ी 

कोरवा जनजातत के सदस्यों को टीकाकरण की कोइ जानकारी नहीं हैं।  

सारणी- 4.16. ईत्तरदाताओ ंके ऄनसुार ईनकी स्वास््य समस्या के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. स्वास््य समस्याए ं आवृनत्त प्रनतशत 

1 नहीं मालमू  71 64.54 

2 डॉक्टर व प्राथतमक स्वास््य कें द्र नहीं ह।ै 10 9.09 

3 बीमाररयां मखु्य कारण हैं। (मलेररया / तनमोतनया 

/ हजैा) 

20 18.18 

4 प्राथतमक स्वास््य कें द्र जो ह ैभी वह बहुत दरू ह।ै 7 6.36 

5 ऄन्य- डॉक्टर आलाज करने नहीं अते हैं। 2 1.81 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 4.16. मे प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता ह ैतक पहाड़ी कोरवा 

जनजातत में 64.54 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंका कहना ह ैतक ईन्हें स्वास््य समस्या के बारे मे 

कोइ जानकारी नहीं ह।ै 11.81 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंका कहना था तक ईनके गावों में डॉक्टर 

व प्राथतमक स्वास््य कें द्र नहीं ह।ै तथा 9.09 प्रततशत ईत्तरदाता कहते ह ैतक स्वास््य समस्या 

मे प्रमखु कारण यहााँ बीमाररयों (मलेररया / तनमोतनया / हजैा) का होना हैं। 8.18 प्रततशत 

सदस्यों का कहना था , तक प्राथतमक स्वास््य कें द्र जो ह ैभी वह बहुत दरू ह।ै 6.36 प्रततशत 

का कहना था तक डॉक्टर आलाज करने नहीं अते हैं। ऄतः आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा 

तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत में ऄस्वस्थता व स्वास््य समस्या का 

प्रमखु कारण आन्हें स्वास््य के बारे मे ऄतधक जानकारी का ना होना हैं।  



पहाड़ी कोरवा जनजातत में पोषण स्तर एवं स्वास््य जागरूकता का एक मानवशास्त्रीय ऄध्ययन 
 

Page | 65  
 

मात ृव तशश ुस्वास््य के ईपरोि सारणी के समंको के तवशे्लषण से यह तनष्कषा 

तनकाला गया तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश गभावती मतहलाएं तथा तशश ुव बच्िे 

ऄस्वस्थ हैं। क्योंतक यहााँ के ऄतधकांश सदस्यों को स्वास््य के बारे में कोइ ऄतधक जानकारी 

नहीं हैं।    

अध्याय: 5 - कुपोषण स्तर 

 

 कुपोषण की तस्थतत मे भोज्य तत्वों की ऄतधकता व कमी दोनों हो सकती हैं। पोषण 

तत्वों की कमी तजस तरह शरीर के तलए हातनकारक होती हैं। पोषण तत्वों की ऄतधकता भी 

शरीर के तलए हातनकारक होती ह।ै यतद कोइ व्यति ऄपने भोजन में कुछ पोषक तत्व 

ऄवश्यकता से ऄतधक ले व दसूरे तत्वों की मात्रा कम हो तो यह तस्थतत कुपोषण की तस्थतत 

कहलाती हैं ।
34

   

कुपोषण का सीधा ऄथा ह-ै ‚समतुित पोषण का ऄभाव‛ पयााप्त पोषण प्राप्त करने के तलए 

सही ढंग से संततुलत अहार लेना ऄत्यंतावश्यक ह।ै ऄनतुित अहार लेने पर प्रायः शरीर में 

तकसी न तकसी प्रकार की कमी हो जाती ह ैतजसका प्रभाव परेू मनोदतैहक प्रणाली पर पढ़ता 

हैं।
35

 

 प्रत्येक व्यति को स्वस्थ रहने के तलए संततुलत अहार ग्रहण करना अवश्यक हैं। 

संततुलत अहार से तात्पया तवतभन्न प्रकार के भोज्य पदाथो को एक तनतित मात्रा मे ग्रहण 

करने से हैं।  

खाद्य जतनत रोगों का प्रमखु कारण ऄपौतष्टक अहार होता हैं। तजससे कुपोषण की तस्थतत 

ईत्पन्न होती हैं। जेतलफी (1996)
36

 ने कुपोषण को पररभातषत करते हुए कहा हैं तक यह एक 

तवकृतत तक ऄवस्था हैं , जो अवश्यक भोज्य पदाथों तक तलुनात्मक कमी , पणूा कमी या 

ऄतधकता के कारण ईत्पन्न होती ह।ै ऄपयााप्त  पोषण को ईन्होने 4 स्वरूपों मे तवभातजत 

तकया ह:ै-  

                                                           
34 http://en.wikipedia.org/wiki/Malnutrition#Definition access at- 11.3.13 

35
 ओझा, एन.एन. 2007 ‚भारत की सामातजक समस्याएाँ‛ िोतनकल बकु्स, नयी तदल्ली ।   

36
 Jelliffe, D.B. 1966. ‚The Assessment of the Nutritional Status of the Community‛, W.H.O., Monography 

Series, No.53, Geneva. 
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 कम पोषण की ऄवस्था- जो ऄपयााप्त खाद्य ग्रहण करने के कारण एक समय 

ऄंतराल में ईत्पन्न होती  हैं। 

 ऄतधक पोषण- वह तवकृत ऄवस्था है , जो एक समय ऄंतराल मे अवश्यकता से 

ऄतधक खाद्य पदाथा ग्रहण करने के कारण ईत्पन्न होती ह।ै  

 ऄसंतलुन की ऄवस्था- वह तवकृत ऄवस्था है , जो अवश्यक खाद्य पदाथों के 

ऄसंतलुन मात्रा के ग्रहण करने के पररणाम स्वरूप ईत्पन्न होती हैं।  

 तवशेष कमी की ऄवस्था- तब ईत्पन्न होती है , जब कोइ व्यति तलुनात्मक रूप से 

तकसी खाद्य पदाथा को तबल्कुल ही ग्रहण नहीं करता ।    

 प्रस्ततु ऄध्ययन में पहाड़ी कोरवा जनजातत के तशशओु ंव बच्िों की कुपोषण तस्थतत 

को तनम्नानसुार सारणी तथा ग्राफ द्वारा प्रस्ततु तकया गया हैं ।  

 बॉडी मॉस सूचकांक :- 

 यहााँ बॉडी मॉस सिूकांक का प्रयोग तकया गया ह ैतजसमें केवल तीन शे्रतणयों के 

अधार पर कुपोषण स्तर तनकाला गया हैं , क्योंतक कुल 175 प्रततदशों में कोइ भी दसूरे और 

शे्रणी के प्रततदशा नहीं पाये गए हैं। तजसके अधार पर सारणी व अकड़ों का तवशे्लषण तकया 

गया हैं। 

सारणी 5.1.- 0 – 2 वषा के बालकों का बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:-  

क्र. बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 8 66.66 

2 सामान्य (Normal ) 4 33.33 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 0 00.00 

 कुल योग- 12 100.00 
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 सारणी 5.1. पहाड़ी कोरवा जनजातत के 0-2 वषा के बालकों की बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी 

तववरण दशााती हैं। सारणी के समंकों से स्पष्ट ह ैतक 0-2 वषा के कुल बालकों में  66.66 

प्रततशत न्यनूतम वजन के एवं 33.33 प्रततशत सामान्य वजन के पाये गए तथा ऄतधक वजन 

का कोइ भी बालक नहीं पाया गया। ऄतः सवाातधक बालक न्यनूतम वजन के दखेने को तमले 

हैं।  

सारणी 5.2.- 3 – 5 वषा के बालकों का बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मांस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 23 69.69 

2 सामान्य (Normal ) 10 30.30 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 0 00.00 

 कुल योग- 33 100.00 

 

 सारणी 5.2. में प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता ह ैतक पहाड़ी कोरवा 

जनजातत में   3-5 वषा के कुल बालकों में 69.69 प्रततशत न्यनूतम वजन के एवं 30.30 

प्रततशत सामान्य वजन के पाये गए तथा ऄतधक वजन का कोइ भी बालक नहीं पाया गया । 

ऄतः आससे यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक  3-5 वषा के ऄतधकतर बालक न्यनूतम 

वजन के हैं । 
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0 – 2 वषथ के बालकों का बॉडी मांस सचूकांक सबंंधी नववरण
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सारणी 5.3.- 6 – 8 वषा के बालकों का बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 15 53.57 

2 सामान्य (Normal ) 12 42.85 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 1 3.57 

 कुल योग- 28 100.00 

 

 सारणी 5.3 से यह स्पष्ट होता ह ैतक 6-8 वषा के कुल बालकों में 53.57 प्रततशत 

न्यनूतम वजन के एवं 42.85 प्रततशत सामान्य वजन के पाये गए तथा 3.57 प्रततशत ऄतधक 

वजन के पाये  गये । ऄतः आससे यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक  6-8 वषा के 

ऄतधकांश बालक न्यनूतम वजन के हैं । 

सारणी 5.4.- 9 – 11 वषा के बालकों का बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 9 37.50 

2 सामान्य (Normal ) 13 54.16 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 2 8.33 

 कुल योग- 24 100.00 

  

 सारणी 5.4 से यह स्पष्ट होता ह ैतक 9-11 वषा के कुल बालकों में 54.16 प्रततशत 

सामान्य वजन के एवं 50.00 प्रततशत न्यनूतम वजन के पाये गए तथा 8.33 प्रततशत ऄतधक 

वजन के पाये  गये । ऄतः आससे ज्ञात होता ह ैतक सवाातधक बालक सामान्य वजन के दखेने 

को तमले हैं । 
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सारणी 5.5.- 12 – 15 वषा के बालकों का बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 7 35.00 

2 सामान्य (Normal ) 12 60.00 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 1 5.00 

 कुल योग- 20 100.00 

 

 सारणी 5.5 के प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता हैं तक पहाड़ी कोरवा 

जनजातत में   12-15 वषा के कुल बालकों में 60.00 प्रततशत सामान्य वजन के एवं 35.00 

प्रततशत न्यनूतम वजन के पाये गए तथा 5.00 प्रततशत ऄतधक वजन के पाये गये । ऄतः 

आससे यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक  12-15 वषा के ऄतधकतर बालक सामान्य वजन 

के हैं । 

सारणी 5.6.- कुल बालकों 0 – 15 वषा  में  बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 61 52.13 

2 सामान्य (Normal ) 52 44.44 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 4 3.41 

 कुल योग- 117 100.00 
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कुल बालकों 0 – 15 वषथ  में  बॉडी मांस सचूकांक सबंधंी नववरण

न्यूनतम वजन  सामान्य  अत्यधिक वजन  
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 सारणी 5.6. पहाड़ी कोरवा जनजातत के 0 – 15 वषा के कुल बालकों में बॉडी मॉस 

सिूकांक संबंधी तववरण दशााती हैं । सारणी से स्पष्ट  ह ैतक 0-15 वषा के कुल बालकों में 

52.13 प्रततशत न्यनूतम वजन के एवं 44.44 प्रततशत सामान्य वजन के तथा 3.14 प्रततशत 

ऄतधक वजन के पाये गये। आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक 

सवाातधक बालक न्यनूतम वजन के हैं । 

सारणी 5.7.- 0 – 2 वषा के बातलकाओ ंका बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 5 62.50 

2 सामान्य (Normal ) 3 37.50 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 0 00.00 

 कुल योग- 12 100.00 

 

 सारणी 5.7 के प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता ह ैतक पहाड़ी कोरवा 

जनजातत में 0-2 वषा के कुल बातलकाओ ंमें 62.50 प्रततशत न्यनूतम वजन के एवं 37.50 

प्रततशत सामान्य वजन के पाये गए तथा ऄतधक वजन तक कोइ भी बातलका नहीं पाइ गइ । 

ऄतः आससे यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक 0-2 वषा के ऄतधकांश बातलका न्यनूतम 

वजन की हैं । 

सारणी 5.8.- 3 – 5 वषा के बातलकाओ ंका बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:- 

 बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 13 72.22 

2 सामान्य (Normal ) 5 27.77 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 0 00.00 

 कुल योग- 18 100.00 

 

 सारणी 5.8 के प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता हैं तक पहाड़ी कोरवा 

जनजातत में 3-5 वषा के कुल बातलकाओ ंमें 72.22 प्रततशत न्यनूतम वजन के एवं 27.77 
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प्रततशत सामान्य वजन के पाये गए तथा ऄतधक वजन तक कोइ भी बातलका नहीं पाइ गइ । 

ऄतः आससे यह तनष्कषा तनकालता  ह ैतक 3-5 वषा के ऄतधकांश बातलका न्यनूतम वजन की 

हैं । 

सारणी 5.8.- 6 – 8 वषा के बातलकाओ ंका बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 13 59.09 

2 सामान्य (Normal ) 9 40.90 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 0 00.00 

 कुल योग- 22 100.00 

 

  सारणी 5.8. से यह स्पष्ट होता ह ैतक 6-8 वषा के कुल बातलकाओ ंमें 59.09 

प्रततशत न्यनूतम वजन के एवं 40.90 प्रततशत सामान्य वजन के पाये गए तथा ऄतधक वजन 

का कोइ भी बातलका नहीं पाइ गइ । ऄतः आससे ज्ञात होता ह ैतक सवाातधक बातलका न्यनूतम 

वजन  के दखेने को तमले हैं । 

सारणी 5.10.- 9 – 11 वषा के बातलकाओ ंका बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 5 31.25 

2 सामान्य (Normal ) 8 50.00 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 3 18.75 

 कुल योग- 16 100.00 

 

 सारणी 5.10 से प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता ह ैतक पहाड़ी कोरवा 

जनजातत में 9-11 वषा के कुल बातलकाओ ंमें 50.00 प्रततशत सामान्य वजन के एवं 31.25 

प्रततशत न्यनूतम वजन के पाये गए तथा 18.75 प्रततशत ऄतधक वजन के पाये गये । ऄतः 

आससे यह तनष्कषा तनकालता  ह ैतक 9-11 वषा के ऄतधकांश बातलका सामान्य वजन की हैं ।  
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सारणी 5.11.- 12 – 15 वषा के बातलकाओ ंका बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 1 25.00 

2 सामान्य (Normal ) 3 75.00 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 0 00.00 

 कुल योग- 4 100.00 

 

 सारणी 5.11 से प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता ह ैतक पहाड़ी कोरवा 

जनजातत में 12-15 वषा के कुल बातलकाओ ंमें 75.00 प्रततशत सामान्य वजन के एवं 25.00 

प्रततशत न्यनूतम वजन के पाये गए तथा ऄतधक वजन का कोइ भी बातलका नहीं पाइ गइ । 

ऄतः आससे यह तनष्कषा तनकालता  ह ैतक 12-15 वषा के ऄतधकांश बातलका सामान्य वजन 

की हैं । 

सारणी 5.12.- कुल बातलकाओ ं0 – 15 वषा में  बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉससूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 37 54.41 

2 सामान्य (Normal ) 28 41.17 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 3 4.41 

 कुल योग- 68 100.00 
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 सारणी 5.12. पहाड़ी कोरवा जनजातत के 0 – 15 वषा के कुल बातलकाओ ंमें बॉडी 

मॉससिूकांक संबंधी तववरण दशााती हैं । सारणी से स्पष्ट  ह ैतक 0-15 वषा के कुल 

बातलकाओ ंमें 54.41 प्रततशत न्यनूतम वजन के एवं 41.17 प्रततशत सामान्य वजन के तथा 

4.41 प्रततशत ऄतधक वजन के पाये गये । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला 

जा सकता ह ैतक सवाातधक बातलका  न्यनूतम वजन (54.41) के हैं । 

सारणी 5.13.- 0 – 15 वषा के कुल बालक - बातलकाओ ंका  बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी 

तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉससूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 98 52.97 

2 सामान्य (Normal ) 80 43.24 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 7 3.78 

 कुल योग- 12 100.00 

 

 

 सारणी 5.1 3. पहाड़ी कोरवा जनजातत के कुल बालक - बातलकाओ ंका  बॉडी 

मॉससिूकांक संबंधी तववरण दशााती हैं । सारणी के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता है , 

तक 0 – 15 वषा के कुल बालक – बातलकाओ ंमें 52.97 प्रततशत न्यनूतम वजन के एवं 

43.24 प्रततशत सामान्य वजन के तथा 3.78 प्रततशत ऄतधक वजन के पाये गये । आस प्राप्त 

न्यूनतम वजन

53%

सामान्य 

43%

अत्यनधक वजन

4%

0 – 15 वषा के कुल बालक - बातलकाओ ंका  बॉडी मांस सिूकांक संबंधी तववरण  
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अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता है , तक सवाातधक बालक - बातलका  न्यनूतम 

वजन (52.97) के हैं । 

वयस्क व्यनियों में बॉडी मॉस सूचकांक संबंधी नववरण:- 

सारणी 5.14 – वयस्क परुुषों में बॉडी मॉस सिूकांक संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 15 27.27 

2 सामान्य (Normal ) 55 67.27 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 3 5.45 

 कुल योग- 55 100.00 

 

 

  

सारणी 5.14 से प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता हैं तक कुल परुुषों में 67.27 

प्रततशत सामान्य वजन के एवं 27.27 प्रततशत न्यनूतम वजन के तथा 5.45 प्रततशत ऄतधक 

वजन के पाये गए । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी 

कोरवा जनजातत के ऄतधकांश परुुष सामान्य वजन (67.27 प्रततशत) के हैं ।  

 

 

बी.एम.आई.

27.27%

67.27%

5.45%

पुरुषों में बॉडी मांस सचूकांक सबंंधी नववरण

न्यूनतम वजन सामान्य अत्यनधक वजन
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सारणी 5.15 – मतहलाओ ं में बॉडी मॉस  सिूकांक संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 17 34.00 

2 सामान्य (Normal ) 32 64.00 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 1 2.00 

 कुल योग- 50 100.00 

 

 

  

सारणी 5.15 से प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता हैं तक कुल मतहलाओ ं में 

64.00 प्रततशत सामान्य वजन के एवं 34.00  प्रततशत न्यनूतम वजन के तथा 2.00 प्रततशत 

ऄतधक वजन के पाये गए । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक 

पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश मतहलाएं  सामान्य वजन (64.00 प्रततशत) के हैं ।  

 

 

बी.एम.आई.

34.00%

64.00%

2.00%

मनहलाओ ंमें बॉडी मांस सचूकांक सबंधंी नववरण

न्यूनतम वजन सामान्य अत्यनधक वजन
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सारणी 5.16 – पहाड़ी कोरवा जनजातत के  कुल परुुष व मतहलाओ ं में  बॉडी मॉससिूकांक 

संबंधी तववरण:- 

क्र. बॉडी मॉस सूचकांक आवृनत्त प्रनतशत 

1 न्यनूतम वजन (Under weight) 32 65.71 

2 सामान्य (Normal ) 69 30.47 

3 ऄत्यतधक वजन (Over weight) 4 3.80 

 कुल योग- 105 100.00 

 

 

 ईपरोि समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट ह ैतक कुल परुुषों व मतहलाओ ंमे 65.71 

प्रततशत सामान्य वजन के एवं 30.47 प्रततशत न्यनूतम वजन के तथा 3.80 प्रततशत ऄतधक 

वजन के पाये गए। ऄतः पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश परुुष व मतहलाएं सामान्य 

वजन के (65.71 प्रततशत) पाये गए हैं ।  

 

  

 

न्यूनतम वजन
66% 

सामान्य
30% 

अत्यधिक वजन
4% 

पुरुष व मनहलाओ ं में  बॉडी मांस सूचकांक संबधंी नववरण
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अग्रबाहु नक गोलाई / नसर की गोलाई के आधार पर पोषण की नस्थनत संबंधी 

नववरण (कनवाती एवं मेकलनथ वगीकरण) :- 

सारणी 5.17 – 0-2 वषा के बालकों के ऄग्रबाहु की गोलाइ / तसर की गोलाइ पर अधाररत 

कुपोषण संबंधी तववरण:- 

क्र. कनवाती एवं मेकलनथ वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 मोटापा (Obesity) 0 00.00 

2 सामान्य (Normal ) 4 33.33 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 5 41.66 

4 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 3 25.00 

5 गंभीर कुपोषण  (Severe Malnutrition) 0 0 

 कुल योग- 12 100.00 

 

 सारणी 5.17  से प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता ह ैतक 0-2 वषा के कुल 

बालकों मे 41.66 प्रततशत सतही कुपोषण के एवं 33.33 प्रततशत सामान्य तथा 25.00 

प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये गए ह ैतथा गंभीर कुपोषण और मोटापा के कोइ भी बालक 

नहीं पाये गए । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी 

कोरवा जनजातत के सावातधक बालकों में 66.66 प्रततशत कुपोतषत पाये गये ।  

सारणी 5.18 – 3-5 वषा के बालकों के ऄग्रबाहु की गोलाइ / तसर की गोलाइ पर अधाररत 

पोषण संबंधी तववरण:- 

क्र. कनवाती एवं मेकलनथ वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 मोटापा (Obesity) 1 3.03 

2 सामान्य (Normal ) 13 39.39 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 14 42.42 

4 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 5 15.15 

5 गंभीर कुपोषण  (Severe Malnutrition) 0 0 

 कुल योग- 33 100.00 
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  सारणी 5.17 के समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता ह ैतक 3-5 वषा के कुल बालकों मे 

42.42 प्रततशत सतही कुपोषण के एवं 39.39 प्रततशत सामान्य तथा 15.15 प्रततशत मध्यम 

कुपोषण के पाये गए , 3.03 प्रततशत मोटापा तस्थतत के पाये गये तथा गंभीर कुपोषण के कोइ 

भी बालक नहीं पाये गए । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक 

पहाड़ी कोरवा जनजातत के सावातधक बालकों में 55.57 प्रततशत कुपोतषत पाये गये हैं।  

सारणी 5.19 – 6 -8 वषा के बालकों के ऄग्रबाहु की गोलाइ / तसर की गोलाइ पर अधाररत 

पोषण संबंधी तववरण:- 

क्र. कनवाती एवं मेकलनथ वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 मोटापा (Obesity) 2 7.14 

2 सामान्य (Normal ) 11 39.28 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 8 28.57 

4 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 5 17.85 

5 गंभीर कुपोषण  (Severe Malnutrition) 2 7.14 

 कुल योग- 28 100.00 

सारणी 5.19 के ऄनसुार पहाड़ी कोरवा जनजातत के 6 – 8 वषा के कुल बालकों में 

39.28 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 28.57 प्रततशत सतही कुपोषण के तथा 17.85 

प्रततशत मध्यम कुपोषण के 7.14 प्रततशत गंभीर कुपोषण के एवं 7.14 प्रततशत मोटापा 

तस्थतत के पाये गये । ऄतः  प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी 

कोरवा जनजातत के सावातधक बालकों में 60.70 प्रततशत कुपोतषत पाये गये हैं ।  

सारणी 5.20 – 0 -8 वषा के कुल बालकों में ऄग्रबाहु की गोलाइ / तसर की गोलाइ पर 

अधाररत पोषण संबंधी तववरण:- 

क्र. कनवाती एवं मेकलनथ वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 मोटापा (Obesity) 3 4.10 

2 सामान्य (Normal ) 28 38.35 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 27 36.98 

4 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 13 17.80 

5 गंभीर कुपोषण  (Severe Malnutrition) 2 2.73 

 कुल योग- 12 100.00 
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 ईपरोि समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट ह ैतक 0 – 8 वषा के कुल बालकों में 38.35 

प्रततशत सामान्य तस्थतत 36.98 प्रततशत सतही कुपोषण के 17.80 प्रततशत मध्यम कुपोषण 

के तथा 4.10 प्रततशत मोटापा तस्थतत के एवं 2.73 प्रततशत गंभीर कुपोषण के पाये गये । आस 

प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकलता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश 

बालकों में कुल 61.61 प्रततशत कुपोषण के तशकार हैं । 

सारणी 5.21– 0 -2 वषा के कुल बातलकाओ ंमें ऄग्रबाहु की गोलाइ / तसर की गोलाइ पर 

अधाररत पोषण संबंधी तववरण:- 

क्र. कनवाती एवं मेकलनथ वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 मोटापा (Obesity) 0 00.00 

2 सामान्य (Normal ) 3 37.50 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 4 50.00 

4 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 1 12.50 

5 गंभीर कुपोषण  (Severe Malnutrition) 0 0 

 कुल योग- 8 100.00 

 

कनवाती एव ंमेकलनथ वगीकरण

4.10%

38.35% 36.98%

17.80%

2.73%

0 -8 वषथ के कुल बालकों में अग्रबाहु की गोलाई / नसर की गोलाई पर आधाररत 

पोषण सबंंधी नववरण

मोटापा सामान्य सतही कुपोषण मध्यम कुपोषण गंभीर कुपोषण
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 सारणी 5.21 से प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता ह ैतक 0-2 वषा के कुल 

बातलकाओ ं में 50.00 प्रततशत सतही कुपोषण के एवं 37.50 प्रततशत सामान्य तथा 12.50 

प्रततशत मध्यम कुपोषण के पायी गइ ह ैगंभीर कुपोषण और मोटापा के कोइ भी बातलका नहीं 

पायी गइ  । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा 

जनजातत के सावातधक बातलकाओ ं में 62.50 प्रततशत कुपोतषत पाये गये । 

सारणी 5.22– 3 -5 वषा के कुल बातलकाओ ंमें ऄग्रबाहु की गोलाइ / तसर की गोलाइ पर 

अधाररत पोषण संबंधी तववरण:- 

क्र. कनवाती एवं मेकलनथ वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 मोटापा (Obesity) 0 00.00 

2 सामान्य (Normal ) 5 27.77 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 10 55.50 

4 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 3 16.66 

5 गंभीर कुपोषण  (Severe Malnutrition) 0 0 

 कुल योग- 18 100.00 

सारणी 5.22 से प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता ह ैतक 3-5 वषा के कुल 

बातलकाओ ं में 55.50 प्रततशत सतही कुपोषण के एवं 27.77 प्रततशत सामान्य तथा 16.66 

प्रततशत मध्यम कुपोषण के पायी गइ ह ैगंभीर कुपोषण और मोटापा के कोइ भी बातलका नहीं 

पायी गइ  । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा 

जनजातत के सावातधक बातलकाओ ं में 72.16 प्रततशत कुपोतषत पाये गये । 

सारणी 5.23– 6 -8 वषा के कुल बातलकाओ ंमें ऄग्रबाहु की गोलाइ / तसर की गोलाइ पर 

अधाररत पोषण संबंधी तववरण: 

क्र. कनवाती एवं मेकलनथ वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 मोटापा (Obesity) 1 4.54 

2 सामान्य (Normal ) 11 50.00 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 8 36.36 

4 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 2 9.09 

5 गंभीर कुपोषण  (Severe Malnutrition) 0 0 

 कुल योग- 22 100.00 
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 सारणी 5.23 के ऄनसुार पहाड़ी कोरवा जनजातत के 6 – 8 वषा के कुल बातलकाओ ं

में 50.00 प्रततशत सामान्य एवं 36.36 प्रततशत सतही कुपोषण के तथा 9.09 प्रततशत मध्यम 

कुपोषण के और 4.54 प्रततशत मोटापा तस्थतत के पायी गइ  हैं । ऄतः प्राप्त अकड़ों से यह 

तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक सावातधक बातलकाओ ं में 49.99 प्रततशत कुपोतषत पायी 

गइ हैं ।  

 सारणी 5.24– 0-8 वषा के कुल बातलकाओ ंमें ऄग्रबाहु की गोलाइ / तसर की गोलाइ पर 

अधाररत पोषण संबंधी तववरण:- 

क्र. कनवाती एवं मेकलनथ वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 मोटापा (Obesity) 1 2.08 

2 सामान्य (Normal ) 19 39.50 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 22 45.83 

4 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 6 12.50 

5 गंभीर कुपोषण  (Severe Malnutrition) 0 0 

 कुल योग- 48 100.00 

 

 

 ईपरोि समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट ह ैतक 0-8 वषा के कुल बातलकाओ ंमे 

45.83 प्रततशत सतही कुपोषण 3 9.50 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 12.50 प्रततशत 

मध्यम कुपोषण के तथा 2.08 प्रततशत मोटापा तस्थतत के पायी गइ हैं । आस प्रकार प्राप्त 

मोटापा
सामान्य

सतही कुपोषण
मध्यम कुपोषण

गंभीर कुपोषण

2.08%

39.50%
45.83%

12.50%

0.00%

0-8 वषथ के कुल बानलकाओ ंमें अग्रबाहु की गोलाई / नसर की गोलाई पर आधाररत 

पोषण सबंंधी नववरण

कनवाती एव ंमेकलनथ वगीकरण
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अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के सावातधक 

बातलकाओ ं में 58.33 प्रततशत कुपोतषत पायी गइ । 

सारणी 5.25– 0-8 वषा के कुल बालक व  बातलकाओ ंमें ऄग्रबाहु की गोलाइ / तसर की 

गोलाइ पर अधाररत पोषण संबंधी तववरण:- 

क्र. कनवाती एवं मेकलनथ वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 मोटापा (Obesity) 4 3.30 

2 सामान्य (Normal ) 47 38.84 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 49 40.49 

4 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 19 15.70 

5 गंभीर कुपोषण  (Severe Malnutrition) 2 1.65 

 कुल योग- 121 100.00 

 

 

 सारणी 5.25 से प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता ह ैतक 0-8 वषा के कुल 

बालक – बातलकाओ ंमें 40.49 प्रततशत सतही कुपोषण, 38.84 प्रततशत सामान्य तस्थतत के 

के एवं 15.70 प्रततशत मध्यम कुपोषण के तथा 3.30 प्रततशत मोटापा के व 1.65 प्रततशत 

गंभीर कुपोषण के पाये गये । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से यह तनष्कषा तनकाला जा सकता हैं , 

मोटापा
सामान्य

सतही कुपोषण
मध्यम कुपोषण

गंभीर कुपोषण

3.30%

38.84% 40.49%

15.70%

1.65%

0-8 वषथ के कुल बालक व  बानलकाओ ंमें अग्रबाहु की गोलाई / नसर की गोलाई पर 

आधाररत पोषण सबंधंी नववरण

कनवाती एव ंमेकलनथ वगीकरण
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तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के सावातधक बालक - बातलकाओ ं में 61.14 प्रततशत कुपोषण 

के तशकार हैं । 

भार / ऊाँ चाई 
2
 के आधार पर पोषण की नस्थनत का नववरण {राव (1961) , नसंह 

(1970)} 

सारणी 5.26- 0 – 2 वषा के बालकों का भार / उाँ िाइ 
2
 के अधार पर पोषण की तस्थतत का 

तववरण:-    

क्र. राव & नसंह वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 4 33.33 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 2 16.66 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 6 50.00 

 कुल योग- 12 100.00 

 

 सारणी 5.26 के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट ह ैतक 0-2 वषा के कुल बालकों में 

50.00 प्रततशत सतही कुपोषण के एवं 33.33 प्रततशत सामान्य तथा 16.66 तप्रशात मध्यम 

कुपोषण के पाये गए हैं । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी 

कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बालकों मे 66.6 प्रततशत कुपोतषत हैं ।  

 सारणी 5.27- 3 – 5 वषा के बालकों का भार / उाँ िाइ 
2
 के अधार पर पोषण की तस्थतत का 

तववरण:-    

क्र. राव & नसंह वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 10 30.30 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 8 24.24 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 15 45.45 

 कुल योग- 33 100.00 

 

 सारणी 5.27 के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट ह ैतक 3-5 वषा के कुल बालकों में 

45.45 प्रततशत सतही कुपोषण के एवं 30.30 प्रततशत सामान्य तथा 24.20 प्रततशत मध्यम 
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कुपोषण के पाये गए हैं । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी 

कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बालकों मे 69.60 प्रततशत कुपोतषत पाये गए हैं । 

 सारणी 5.28- 6 – 8 वषा के बालकों का भार / उाँ िाइ 
2
 के अधार पर पोषण की तस्थतत का 

तववरण:-    

क्र. राव & नसंह वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 13 46.42 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 8 28.57 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 7 25.00 

 कुल योग- 28 100.00 

 

 सारणी 6.28 के ऄनसुार पहाड़ी कोरवा जनजातत के 6-8 वषा के कुल बालकों में 

46.42 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 28.57 प्रततशत मध्यम कुपोषण के तथा 25.00 

प्रततशत सतही कुपोषण के पाये गए ह ै। ऄतः सावातधक बालकों मे कुल 53.57 प्रततशत 

कुपोषण के तशकार पाये गए हैं ।  

सारणी 5.29- 0 – 8 वषा के कुल बालकों का भार / उाँ िाइ 
2
 के अधार पर पोषण की तस्थतत 

का तववरण:- 

क्र. राव & नसंह वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 27 36.98 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 18 24.65 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 28 38.35 

 कुल योग- 73 100.00 
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सारणी 5.29 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-8 वषा के कुल 

बालकों में 38.35 प्रततशत सतही कुपोषण के एवं 36.98 प्रततशत सामान्य तथा 24.65 

प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये गए हैं । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा 

सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बालकों में 63.00 प्रततशत कुपोतषत पाये 

गए हैं । 

सारणी 5.30- 0 – 2 वषा के बातलकाओ ंका भार / उाँ िाइ 
2
 के अधार पर पोषण की तस्थतत 

का तववरण:- 

क्र. राव & नसंह वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 3 37.50 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 2 25.00 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 3 37.50 

 कुल योग- 8 100.00 

 

 सारणी 5.30. से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-2 वषा के बातलकाओ ंमे 37.50 प्रततशत 

सतही कुपोषण के एवं 37.50 प्रततशत सामान्य के , 25.00 प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये 

गए । ऄतः सावातधक बातलकाओ ंमें 62.50 प्रततशत कुपोतषत पाये गए । 

राव एडं नसहं वगीकरण

36.98%
24.65%

38.35%

0-8 वषथ के कुल बालकों मे भार/ऊाँ चाई2 के आधार पर पोषण नस्थनत  

सामान्य मध्यम कुपोषण सतही कुपोषण
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 सारणी 5.31- 3 – 5 वषा के बातलकाओ ंका भार / उाँ िाइ 
2
 के अधार पर पोषण की तस्थतत 

का तववरण:- 

क्र. राव & नसंह वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 5 27.77 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 4 22.22 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 9 50.00 

 कुल योग- 18 100.00 

 

 सारणी 5.31 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 3-5 वषा के कुल 

बातलकों  में 50.00 प्रततशत सतही कुपोषण के एवं 27.77 प्रततशत सामान्य तथा 22.22 

प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये गए हैं । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा 

सकता है, तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बातलकाओ ंमें 72.22 प्रततशत कुपोतषत 

पाये गए हैं । 

सारणी 5.32- 6 – 8 वषा के बातलकाओ ंका भार / उाँ िाइ 
2
 के अधार पर पोषण की तस्थतत 

का तववरण:- 

क्र. राव & नसंह वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 9 40.90 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 6 27.27 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 7 31.81 

 कुल योग- 22 100.00 

 

 सारणी 5.32 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 6-8 वषा के कुल 

बातलकों  में 40.90 प्रततशत सामान्य के एवं 31.81 प्रततशत सतही कुपोषण तथा 27.27 

प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये गए हैं । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा 

सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बातलकाओ ंमें 64.58 प्रततशत कुपोतषत 

पाये गए हैं । 
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सारणी 5.33- 0 – 8 वषा के बातलकाओ ंका भार / उाँ िाइ 
2
 के अधार पर पोषण की तस्थतत 

का तववरण:-   

क्र. राव & नसंह वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 17 35.41 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 12 25.00 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 19 39.58 

 कुल योग- 48 100.00 

 

 

 ईपरोि समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-8 वषा के कुल बातलकाओ ंमें 

39.58 प्रततशत सतही कुपोषण के एवं 35.41 प्रततशत सामान्य तथा 25.00 प्रततशत मध्यम 

कुपोषण के पाये गए हैं । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी 

कोरवा जनजातत के सावातधक बातलकाओ ंमें कुल 64.58 प्रततशत कुपोषण के तशकार पाये 

गए हैं । 

 

 

 

 

सामान्य मध्यम कुपोषण सतही कुपोषण

35.41%

25.00%

39.58%

0-8 वषथ के कुल बानलकाओ ंमें भार/ऊाँ चाई2 के आधार पर पोषण नस्थनत  

राव एडं नसहं वगीकरण
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सारणी 5.34- 0 – 8 वषा के कुल बालक - बातलकाओ ंका भार / उाँ िाइ 
2
 के अधार पर 

पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. राव & नसंह वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 44 36.36 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 30 24.79 

3 सतही कुपोषण (Mild Malnutrition) 47 38.84 

 कुल योग- 121 100.00 

 

 

 सारणी 5.34 के ऄनसुार 0 – 8 वषा के कुल बालक - बातलकाओ ंका भार / उाँ िाइ 
2
 

के अधार पर कुपोषण की तस्थतत का तववरण दशााती ह ैतक कुल बालक बातलकाओ ंमें 

38.84 प्रततशत सतही कुपोषण के एवं 36.36 प्रततशत सामान्य तस्थतत के तथा 24.79 

प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये गए । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकलता ह ैतक 

पहाड़ी कोरवा जनजातत के सावातधक बालक – बातलकाओ ंमे कुल 63.60 प्रततशत कुपोषण 

के तशकार पाये गए हैं । 

 

 

सामान्य
मध्यम कुपोषण

सतही कुपोषण

36.36%

24.79%

38.84%

0-8 वषथ के कुल बालक - बानलकाओ ंमें भार/ऊाँ चाई2 के आधार पर पोषण नस्थनत  

राव एडं नसहं वगीकरण
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अग्रबाहु की गोलाई के मान के आधार पर पोषण नस्थनत का नववरण {अनोल्ड 

वगीकरण(1967)} 

सारणी 5.35 – 0-2 वषा के बालकों की ऄग्रबाहु की गोलाइ के मान के अधार पर पोषण 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. अनोल्ड वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 3 25.00 

3 सामान्य (Normal ) 9 75.00 

 कुल योग- 12 100.00 

 

  सारणी 5.35 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-2 वषा के कुल 

बातलकों  में 75.00 प्रततशत सामान्य के एवं 25.00 प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये गए । 

गंभीर कुपोषण के कोइ भी बालक नहीं पाये गए । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला 

जा सकता ह ै तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बालक सामान्य तस्थतत के हैं ।  

सारणी 5.36 – 3-5 वषा के बालकों की ऄग्रबाहु की गोलाइ के मान के अधार पर पोषण 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. अनोल्ड वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 4 12.10 

3 सामान्य (Normal ) 29 87.80 

 कुल योग- 33 100.00 

 

  सारणी 5.36 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 3-5 वषा के कुल 

बातलकों  में 87.80 प्रततशत सामान्य के एवं 12.10 प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये गए । 

तथा गंभीर कुपोषण के कोइ भी बालक नहीं पाये गए । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा 

तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बालक सामान्य तस्थतत के 

हैं। 
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सारणी 5.37 – 0-5 वषा के बालकों की ऄग्रबाहु की गोलाइ के मान के अधार पर पोषण 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. अनोल्ड वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 7 15.50 

3 सामान्य (Normal ) 38 84.40 

 कुल योग- 45 100.00 

 

 

 ईपरोि समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट ह ैतक 0-5 वषा के कुल बालकों में 84.4 

प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 15.50 प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये गए हैं । तथा गंभीर 

कुपोषण के कोइ भी बालक नहीं पाये गए । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा 

सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बालक सामान्य तस्थतत (84.40 

प्रततशत) के हैं । 
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सारणी 5.38 – 0-2 वषा के बातलकाओ ंकी ऄग्रबाहु की गोलाइ के मान के अधार पर पोषण 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. अनोल्ड वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 2 25.00 

3 सामान्य (Normal ) 6 75.00 

 कुल योग- 8 100.00 

 

 सारणी 5.38 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-2 वषा के कुल 

बातलकाओ ंमें 75.00 प्रततशत सामान्य के एवं 25.00 प्रततशत मध्यम कुपोषण के पायी गइ।  

गंभीर कुपोषण के कोइ भी बातलका नहीं पायी गइ । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा 

तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बातलका भी सामान्य तस्थतत 

के हैं । 

सारणी 5.39 – 3-5 वषा के बातलकाओ ंकी ऄग्रबाहु की गोलाइ के मान के अधार पर पोषण 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. अनोल्ड वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 3 16.60 

3 सामान्य (Normal ) 15 83.33 

 कुल योग- 18 100.00 

 

 सारणी 5.39 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 3-5 वषा के कुल 

बातलकाओ ं में 83.33 प्रततशत सामान्य के एवं 16.6. प्रततशत मध्यम कुपोषण के पायी गइ । 

तथा गंभीर कुपोषण के कोइ भी बातलका नहीं पायी गइ । ऄतः सावातधक बातलका सामान्य 

तस्थतत के दखेने को तमलती हैं। 
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सारणी 5.40 – 0-5 वषा के बातलकाओ ंकी ऄग्रबाहु की गोलाइ के मान के अधार पर पोषण 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. अनोल्ड वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 5 19.20 

3 सामान्य (Normal ) 21 80.00 

 कुल योग- 26 100.00 

 

 

 

 

सारणी 5.40 के ऄनसुार 0 – 5 वषा के कुल बातलकाओ ंकी ऄग्रबाहु की गोलाइ के 

मान के अधार पर कुपोषण की तस्थतत का तववरण दशााती हैं , तक कुल बातलकाओ ंमें 80.70 

प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 19.20 प्रततशत मध्यम कुपोषण के पायी गइ , तथा गंभीर 

कुपोषण के कोइ भी बातलका नहीं पायी गइ ।  ऄतः सावातधक बातलका सामान्य तस्थतत के 

दखेने के तमलते हैं ।  
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 सारणी 5.41 – 0-5 वषा के बालक - बातलकाओ ंकी ऄग्रबाहु की गोलाइ के मान के 

अधार पर पोषण तस्थतत का तववरण:- 

क्र. अनोल्ड वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 12 16.90 

3 सामान्य (Normal ) 59 83.00 

 कुल योग- 71 100.00 

 

 

 

 

ईपरोि समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-5 वषा के कुल बालक – 

बातलकाओ ंमें मे 83.00 प्रततशत सामान्य के एवं 16.90 प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये 

गए तथा गंभीर कुपोषण के कोइ भी बातलका नहीं पायी गइ । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से 

तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बालक – बातलका 

सामान्य तस्थतत(83.00 प्रततशत) के हैं । 
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वजन (नकलो.) / ऊाँ चाई (सेमी.)
1.6  

के आधार पर पोषण की नस्थनत का नववरण 

{डुगडेल वगीकरण (1971)} 

सारणी 5.42 -  0-2 वषा के बालकों का वजन (तकलो.) / उाँ िाइ (सेमी.)
1.6  

के अधार पर 

पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. डुगडेल वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal) 7 58.33 

2 प्रोटीन उजाा कुपोषण  (P.E.M.) 5 41.66 

 कुल योग-  12 100.00 

 

 सारणी 5.42 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-2 वषा के कुल 

बालकों में 58.33 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 41.66 प्रततशत प्रोटीन उजाा कुपोषण  

(P.E.M.) से पीतड़त पाये गए । । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ै

तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बालक सामान्य तस्थतत के हैं ।  

सारणी 5.43 -  3-5 वषा के बालकों का वजन (तकलो.) / उाँ िाइ (सेमी.)
1.6  

के अधार पर 

पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. डुगडेल वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal) 18 54.54 

2 प्रोटीन उजाा कुपोषण  (P.E.M.) 15 45.45 

 कुल योग-  33 100.00 

 

 सारणी 5.43 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 3-5 वषा के कुल 

बालकों में 54.54 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 45.45 प्रततशत प्रोटीन उजाा कुपोषण  

(P.E.M.) से पीतड़त पाये गए ।  आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ै

तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बालक सामान्य तस्थतत के हैं ।  
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सारणी 5.44 -  0-5 वषा के बालकों का वजन (तकलो.) / उाँ िाइ (सेमी.)
1.6  

के अधार पर 

पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. डुगडेल वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal) 25 55.55 

2 प्रोटीन उजाा कुपोषण  (P.E.M.) 20 44.44 

 कुल योग-  45 100.00 

 

 

 सारणी 5.44 के ऄनसुार 0-5 वषा के कुल बालकों में 55.50 प्रततशत सामान्य तस्थतत 

के एवं 44.44 प्रततशत प्रोटीन उजाा कुपोषण  ( P.E.M.) से पीतड़त पाये गए । ऄतः स्पष्ट ह ै

तक ऄतधकतर बालक सामान्य तस्थतत के हैं ।  

सारणी 5.45 - 0-2 वषा के बातलकाओ ंमें वजन (तकलो.) / उाँ िाइ (सेमी.)
1.6  

के अधार पर 

पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. डुगडेल वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal) 3 37.50 

2 प्रोटीन उजाा कुपोषण  (P.E.M.) 5 62.50 

 कुल योग-  8 100.00 

 

 सारणी 5.45 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-2 वषा के कुल 

बातलकाओ ं में 62.50 प्रततशत प्रोटीन उजाा कुपोषण  ( P.E.M.) से पीतड़त पायी गइ एवं 

सामान्य
प्रोटीन ऊजाथ 

कुपोषण
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37.50 प्रततशत सामान्य तस्थतत के दखेने को तमले हैं । आससे स्पष्ट ह ैतक ऄतधकांश बातलका 

प्रोटीन उजाा कुपोषण  के तशकार पाइ गइ हैं । 

सारणी 5.46 - 3-5 वषा के बातलकाओ ंमें वजन (तकलो.) / उाँ िाइ (सेमी.)
1.6  

के अधार पर 

पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. डुगडेल वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal) 7 38.88 

2 प्रोटीन उजाा कुपोषण  (P.E.M.) 11 61.11 

 कुल योग-  18 100.00 

 

 सारणी 5.46 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 3-5 वषा के कुल 

बातलकाओ ं में 61.11 प्रततशत प्रोटीन उजाा कुपोषण  ( P.E.M.) से पीतड़त पायी गइ एवं 

38.88 प्रततशत सामान्य तस्थतत के दखेने को तमले हैं । आससे स्पष्ट ह ैतक ऄतधकांश बातलका 

प्रोटीन उजाा कुपोषण  के तशकार पाइ गइ हैं । 

सारणी 5.47 - 0-5 वषा के बातलकाओ ंमें वजन (तकलो.) / उाँ िाइ (सेमी.)
1.6  

के अधार पर 

पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. डुगडेल वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal) 10 38.46 

2 प्रोटीन उजाा कुपोषण  (P.E.M.) 16 61.53 

 कुल योग-  26 100.00 
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 सारणी 5.47 के ऄनसुार 0-5 वषा के कुल बातलकाओ ंमे 61.53 प्रततशत प्रोटीन 

उजाा कुपोषण  (P.E.M.) से पीतड़त पायी गइ एवं 38.46 प्रततशत सामान्य तस्थतत के दखेने 

को तमले हैं । आससे स्पष्ट है, तक ऄतधकांश बातलका प्रोटीन उजाा कुपोषण  के तशकार पाइ गइ 

हैं । 

सारणी 5.48 - 0-5 वषा के कुल बालक -  बातलकाओ ंमें वजन (तकलो.) / उाँ िाइ (सेमी.)
1.6  

के अधार पर पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. डुगडेल वगीकरण आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal) 35 49.29 

2 प्रोटीन उजाा कुपोषण  (P.E.M.) 36 50.70 

 कुल योग-  71 100.00 

 

 

 ईपरोि तवशे्लषण से स्पष्ट ह ैतक कुल बालकों  व बातलकाओ ंमें 50.70 प्रततशत 

प्रततशत प्रोटीन उजाा कुपोषण  ( P.E.M.) से पीतड़त पायी गइ एवं 49.29 प्रततशत सामान्य 

तस्थतत के दखेने को तमले हैं । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक 

सवाातधक बालक – बातलका प्रोटीन उजाा कुपोषण   (50.70 प्रततशत) के तशकार हैं ।  
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ट्राइसेप्स त्वक वलन के मान के आधार पर पोषण की नस्थनत का नववरण:- 

सारणी 5.49- 0 – 2 वषा के बालकों में राआसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर पोषण की 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. ट्राइसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 5 41.60 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 7 58.30 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

 कुल योग- 12 100.00 

 

  सारणी 5.49 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-2 वषा के कुल 

बालकों में 58.30 प्रततशत मध्यम कुपोषण के एवं 41.60 प्रततशत सामान्य तस्थतत के पाये 

गए हैं । तथा गंभीर कुपोषण के कोइ भी बालक नहीं पाये गये । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों  से 

तनष्कषा तनकलता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के सवाातधक बालक मध्यम कुपोषण के 

तशकार हैं । 

सारणी 5.50- 3 – 5 वषा के बालकों में राआसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर पोषण की 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. ट्राइसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 24 72.72 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 9 27.27 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

 कुल योग- 33 100.00 

 

 सारणी 5.50 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 3-5 वषा के कुल 

बालकों में 72.7 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 27.2 प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये गए 

हैं । गंभीर कुपोषण के कोइ भी बालक नहीं पाये गये । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों  से तनष्कषा 

तनकलता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के सावातधक बालक सामान्य तस्थतत के हैं ।  
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सारणी 5.51- 6– 8 वषा के बालकों में राआसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर पोषण की 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. ट्राइसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 18 64.28 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 10 35.71 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

 कुल योग- 28 100.00 

 

 सारणी 5.51 के ऄनसुार पहाड़ी कोरवा जनजातत के 6-8 वषा के कुल बालकों में 

64.28 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 35.71 प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये गए हैं । तथा 

गंभीर कुपोषण के कोइ भी बालक नहीं पाये गये । ऄतः ईपरोि तवशे्लषण से तनष्कषा 

तनकलता ह ैतक ऄतधकांश बालक सामान्य तस्थतत के हैं ।     

सारणी 5.52- 0 – 8 वषा के बालकों में राआसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर पोषण की 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. ट्राइसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 47 64.38 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 26 35.61 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

 कुल योग- 73 100.00 

 

 

सामान्य मध्यम कुपोषण गंभीर कुपोषण

64.38%
35.61%

0.00%

0 – 8 वषथ के बालकों में ट्राइसेप्स त्वक वलन के मान के आधार पर पोषण की नस्थनत 

का नववरण

ट्राइसेप्स त्वक वलन 
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 ईपरोि समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-8 वषा के कुल बालकों में 

64.38 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 35.61 प्रततशत मध्यम कुपोषण के पाये गए  तथा 

गंभीर कुपोषण के कोइ भी बालक नहीं पाये गये । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों  से तनष्कषा 

तनकलता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के सावातधक बालक सामान्य तस्थतत के हैं ।  

सारणी 5.53- 0 – 2 वषा के बातलकाओ ंमें राआसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर 

पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. ट्राइसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 3 31.50 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 4 50.00 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 1 12.50 

 कुल योग- 8 100.00 

 

 सारणी 5.53 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-2 वषा के कुल 

बातलकाओ ं में 50.00 प्रततशत मध्यम कुपोषण के एवं 37.50 प्रततशत सामान्य तस्थतत के 

तथा 12.50 प्रततशत गंभीर कुपोषण के पायी गयी । आस प्रकार अकड़ों  से तनष्कषा तनकलता 

ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के सवाातधक कुल बातलका में 62.50 प्रततशत कुपोषण के 

तशकार हैं । 

सारणी 5.54- 3 – 5 वषा के बातलकाओ ंमें राआसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर 

पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. ट्राइसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 5 27.77 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 11 61.11 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 2 11.11 

 कुल योग- 18 100.00 

 

 सारणी 5.54 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 3-5 वषा के कुल 

बातलकाओ ं में 61.11 प्रततशत मध्यम कुपोषण के एवं 27.77 प्रततशत सामान्य तस्थतत के 
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तथा 11.10 प्रततशत गंभीर कुपोषण के पायी गयी । आस प्रकार अकड़ों  से तनष्कषा तनकलता 

ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के सावातधक बातलकाओ ंमें 72.22 प्रततशत कुपोषण के 

तशकार हैं । 

सारणी 5.55- 6 – 8 वषा के बातलकाओ ंमें राआसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर 

पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. ट्राइसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 13 59.09 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 9 40.90 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

 कुल योग- 22 100.00 

 

 सारणी 5.55 के ऄनसुार यह स्पष्ट होता ह ैतक 6-8 वषा के कुल बातलकाओ ंमें 

59.09 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 40.90 प्रततशत मध्यम कुपोषण के पायी गइ  । तथा 

गंभीर कुपोषण के कोइ भी बातलका नहीं पायी गइ । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों  से तनष्कषा 

तनकलता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के सावातधक बातलका सामान्य तस्थतत के हैं ।  

सारणी 5.56- 0 – 8 वषा के कुल बातलकाओ ंमें राआसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर 

पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. ट्राइसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 22 45.83 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 24 50.00 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 2 4.16 

 कुल योग- 48 100.00 
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 ईपरोि समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-8 वषा के कुल बातलकाओ ंमें 

50.00 प्रततशत मध्यम कुपोषण के एवं 45.83 प्रततशत सामान्य तस्थतत के तथा 4.16 

प्रततशत गंभीर कुपोषण पायी गयी । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों  से तनष्कषा तनकलता ह ैतक 

पहाड़ी कोरवा जनजातत के सावातधक बातलकाओ ंमे 54.16 प्रततशत कुपोतषत पायी गइ हैं ।  

सारणी 5.57- 0 – 8 वषा के कुल बालक - बातलकाओ ंमें राआसेप्स त्वक वलन के मान के 

अधार पर पोषण की तस्थतत का तववरण:- 

क्र. ट्राइसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 69 57.02 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 50 41.32 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 2 1.65 

 कुल योग- 121 100.00 

 

सामान्य
मध्यम

गंभीर कुपोषण

45.83% 50.00%

4.16%

0 – 8 वषथ के बानलकाओ ंमें ट्राइसेप्स त्वक वलन के मान के आधार पर पोषण की 

नस्थनत का नववरण

ट्राइसेप्स त्वक वलन 
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 सारणी 5.57 में समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक कुल बालक – 

बातलकाओ ंमें 57.02 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 41.32 प्रततशत मध्यम कुपोषण के 

तथा 1.65 प्रततशत गंभीर कुपोषण के पाये गए । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों  से तनष्कषा 

तनकलता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के बालक -  बातलकाओ ंमें कुल 42.97 प्रततशत 

कुपोषण के तशकार हैं । 

बाईसेप्स त्वक वलन के मान के आधार पर पोषण नस्थनत का नववरण :- 

सारणी 5.58- 0 – 2 वषा के बालकों में बाइसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर पोषण 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. बाईसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 7 58.33 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 4 33.33 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 1 8.33 

 कुल योग- 12 100.00 

 

 सारणी 5.58 के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-2 वषा के कुल 

बालकों में 58.33 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 33.30 प्रततशत मध्यम कुपोषण के तथा 

8.33 प्रततशत गंभीर कुपोषण के पाये गए । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकलता ह ै

तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के बालकों में कुल 41.66 प्रततशत कुपोतषत हैं ।  
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पर पोषण की नस्थनत का नववरण
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सारणी 5.59- 3 – 5 वषा के बालकों में बाइसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर पोषण 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. बाईसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 23 69.69 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 8 24.24 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 2 6.06 

 कुल योग- 33 100.00 

 

 सारणी 5.59 में प्रस्ततु समंकों के तवशे्लषण से स्पष्ट होता हैं तक 3-5 वषा के कुल 

बालकों में 69.69 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 24.2 प्रततशत मध्यम कुपोषण के तथा 

6.06 प्रततशत गंभीर कुपोषण के पाये गए । ऄतः पहाड़ी कोरवा जनजातत के कुल बालकों में 

30.26 प्रततशत कुपोतषत पाये गए हैं । 

सारणी 5.60.- 6 – 8 वषा के बालकों में बाइसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर पोषण 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. बाईसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 14 50.00 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 13 46.42 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 1 3.57 

 कुल योग- 28 100.00 

 

 सारणी 5.60 के ऄनसुार पहाड़ी कोरवा जनजातत के 6-8 वषा के कुल बालकों में 

50.00 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 46.42 प्रततशत मध्यम कुपोषण के तथा 3.57 

प्रततशत गंभीर कुपोषण के पाये गए हैं । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से स्पष्ट हो गया तक कुल 

30.26 प्रततशत बालक कुपोषण के तशकार हैं । 
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सारणी 5.61.- 0 – 8 वषा के बालकों में बाइसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर पोषण 

तस्थतत का तववरण:- 

क्र. बाईसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 44 60.27 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 25 34.24 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 4 5.47 

 कुल योग- 73 100.00 

 

 

 सारणी 5.61 के ईपरोि समंकों के तवशेषण से यह स्पष्ट ह ैतक 0-8 वषा के कुल 

बालकों में 60.27 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 34.24 प्रततशत मध्यम कुपोषण के तथा 

5.47 प्रततशत गंभीर कुपोषण के पाये गए हैं । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा तनकाला जा 

सकता ह ैतक कुल 39.71 प्रततशत बालक कुपोषण के तशकार हैं । 

 सारणी 5.62- 0 – 2 वषा के बातलकाओ ंमें बाइसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर 

पोषण तस्थतत का तववरण:- 

क्र. बाईसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 3 37.50 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 5 62.50 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

 कुल योग- 12 100.00 

सामान्य
मध्यम कुपोषण

गंभीर कुपोषण

60.27%

34.24%

5.47%

0 – 8 वषथ के बालकों में बाईसेप्स त्वक वलन के मान के आधार पर पोषण नस्थनत का 

नववरण
बाईसेप्स त्वक वलन
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 सारणी 5.62 के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 0-2 वषा के कुल 

बातलकाओ ं में 62.50 प्रततशत मध्यम कुपोषण के एवं 37.5 प्रततशत सामान्य तस्थतत के 

तथा गंभीर कुपोषण के कोइ भी बातलका नहीं पायी गयी । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा 

तनकलता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के बातलकाओ ंमें ऄतधकतर मध्यम कुपोषण हैं ।  

सारणी 5.63- 3 – 5 वषा के बातलकाओ ंमें बाइसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर 

पोषण तस्थतत का तववरण:- 

क्र. बाईसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 9 50.00 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 7 38.88 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 2 11.11 

 कुल योग- 18 100.00 

 

 सारणी 5.63 के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 3-5 वषा के कुल 

बातलकाओ ं में 50.00 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 38.88 प्रततशत मध्यम कुपोषण के 

तथा 11.11 प्रततशत गंभीर कुपोषण की पायी गयी । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा 

तनकलता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के बातलकाओ ंमें कुल 49.99 प्रततशत कुपोषण के 

तशकार हैं । 

सारणी 5.64- 6 – 8 वषा के बातलकाओ ंमें बाइसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर 

पोषण तस्थतत का तववरण:- 

क्र. बाईसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 12 54.54 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 10 45.45 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

 कुल योग- 22 100.00 
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 सारणी 5.64 के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक 6-8 वषा के कुल 

बातलकाओ ं में 54.5 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 45.4 प्रततशत मध्यम कुपोषण के तथा 

गंभीर कुपोषण के कोइ भी बातलका नहीं पायी गयी । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा 

तनकलता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश बातलका सामान्य तस्थतत की हैं ।  

सारणी 5.65- 0 – 8 वषा के बातलकाओ ंमें बाइसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर 

पोषण तस्थतत का तववरण:- 

क्र. बाईसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 24 50.00 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 22 45.83 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 2 4.16 

 कुल योग- 48 100.00 

 

 

 सारणी 5.65 के ईपरोि समंकों के तवशेषण से यह स्पष्ट ह ैतक 0-8 वषा के कुल 

बातलकाओ ं में 50.00 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 45.83 प्रततशत मध्यम कुपोषण के 

तथा 4.16 प्रततशत गंभीर कुपोषण के पाये गए हैं । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से तनष्कषा 

तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के कुल 39.71 प्रततशत बातलकाएाँ  

कुपोषण के तशकार हैं । 

 

सामान्य मध्यम कुपोषण गंभीर कुपोषण

50.00%
45.83%

4.16%

0 – 8 वषथ के बानलकाओ ंमें बाईसेप्स त्वक वलन के मान के आधार पर पोषण नस्थनत 

का नववरण

बाईसेप्स त्वक वलन
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सारणी 5.66.- 0 – 8 वषा के बालक – बातलकाओ ंमें बाइसेप्स त्वक वलन के मान के 

अधार पर पोषण तस्थतत का तववरण:- 

क्र. बाईसेप्स त्वक वलन आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 68 56.19 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 47 38.84 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 6 4.95 

 कुल योग- 121 100.00 

 

 

 सारणी 5.66 के ईपरोि समंकों के तवशेषण से यह स्पष्ट ह ैतक 0-8 वषा के कुल 

बालक – बातलकाओ ंमें 56.19 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 38.84 प्रततशत मध्यम 

कुपोषण के तथा 4.95 प्रततशत गंभीर कुपोषण के पाये गए हैं । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से 

तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के बालक – बातलकाओ ंमें कुल 

43.79 प्रततशत कुपोषण के तशकार हैं । 
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0 – 8 वषथ के बालक – बानलकाओ ंमें बाईसेप्स त्वक वलन के मान के आधार पर 
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ऊपरी बाहु की अनधकतम पररनध के मान के आधार पर पोषण नस्थनत का नववरण:- 

सारणी 5.67- पहाड़ी कोरवा जनजातत के परुुषों में उपरी बाहु की ऄतधकतम पररतध के मान 

के  अधार पर पोषण तस्थतत का तववरण:- 

क्र. ऊपरी बाहु की अनधकतम पररनध आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 38 69.09 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 16 29.09 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 1 1.81 

 कुल योग- 55 100.00 

 

 

  सारणी 5.67 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक पहाड़ी कोरवा 

जनजातत के परुुषों में 69.09 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 29.90 प्रततशत मध्यम कुपोषण 

के तथा 1.81 प्रततशत गंभीर कुपोषण के पाये गए । आस प्रकार प्राप्त अकड़ों से स्पष्ट हो जाता 

हैं तक कुल परुुषों में 30.90 प्रततशत कुपोतषत हैं ।  

 सारणी 5.68- पहाड़ी कोरवा जनजातत के मतहलाओ ंमें उपरी बाहु की ऄतधकतम पररतध के 

मान के  अधार पर पोषण तस्थतत का तववरण:- 

क्र. ऊपरी बाहु की अनधकतम पररनध आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 33 66.00 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 17 34.00 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 0 00.00 

 कुल योग- 50 100.00 

ऊपरी बाहु की अनधकतम पररनध

69.09%

29.09%

1.81%

सामान्य मध्यम कुपोषण गंभीर कुपोषण

परुुषों में उपरी बाहु तक ऄतधकतम पररतध के मान के  अधार पर पोषण तस्थतत का तववरण  
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  सारणी 5.68 में  समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक पहाड़ी कोरवा 

जनजातत के मतहलाओ ंमें 66.00 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 34.00 प्रततशत मध्यम 

कुपोषण के पायी गइ तथा गंभीर कुपोषण के कोइ भी मतहला नहीं पायी गयी । ऄतः 66.00 

प्रततशत मतहला मध्यम कुपोषण के तशकार हैं । 

सारणी 5.69- पहाड़ी कोरवा जनजातत के परुुष - मतहलाओ ंमें  उपरी बाहु की ऄतधकतम 

पररतध के मान के  अधार पर पोषण तस्थतत का तववरण:- 

क्र. ऊपरी बाहु की अनधकतम पररनध आवृनत्त प्रनतशत 

1 सामान्य (Normal ) 71 67.61 

2 मध्यम कुपोषण (Moderate Malnutrition) 33 31.42 

3 गंभीर कुपोषण (Severe Malnutrition) 1 0.95 

 कुल योग- 105 100.00 

 

ऊपरी बाहु की अनधकतम पररनध

66.00%

34.00%

0.00%

मनहलाओ ंमें ऊपरी बाहु की अनधकतम पररनध के मान के  आधार पर पोषण 

नस्थनत का नववरण

सामान्य मध्यम कुपोषण गंभीर कुपोषण
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 ईपरोि के समंकों के तवशे्लषण से यह स्पष्ट होता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के  

परुुष - मतहलाओ ंमें 67.61 प्रततशत सामान्य तस्थतत के एवं 34.00 प्रततशत मध्यम कुपोषण 

के पायी गइ तथा गंभीर कुपोषण के कोइ भी मतहला नहीं पायी गयी । ऄतः एक ततहाइ 

मतहला मध्यम कुपोषण के तशकार हैं । 

 ईपयुाि सारणी से तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत में 

कुपोषण की  समस्या ऄतधक हैं । कुपोषण में भी ऄतधकांश सदस्य सतही कुपोषण व मध्यम 

कुपोषण के पाये गए । आनमें भी ऄतधकांश बालक जो 0 – 8 वषा के बीि के ऄतधक कुपोतषत 

पाये गए हैं । बॉडी मॉससिूकांक के अधार पर ऄतधकांश 52.97 प्रततशत बच्िे न्यनूतम 

वजन के हैं । परंत ुव्यस्क सदस्यों की तलुना में बच्िों मे कुपोषण स्तर ईच्ि ह ै। ऄग्रबाहु की 

गोलाइ / तसर की गोलाइ के अधार पर कुल 61.97 प्रततशत  बच्िे कुपोतषत पाये गए । भार 

/ उाँ िाइ 
2
 के अधार पर कुल 63.63 प्रततशत बालक कुपोतषत पाये गए एवं ऄग्रबाहु की 

गोलाइ के मान के अधार पर कुल 16.9 प्रततशत कुपोतषत पाये गए हैं । भार / उाँ िाइ 
1.6
 के  

अधार पर कुल 50.70 प्रततशत कुपोतषत , तथा राआसेप्स त्वक वलन के मान के अधार पर 

कुल 42.97 प्रततशत कुपोतषत एवं बाइसेप्स के मान के अधार पर 43.79 प्रततशत कुपोतषत 

पाये गए हैं।  उपरी बाहु की ऄतधकतम पररतध के अधार पर कुल 37.32 प्रततशत व्यस्क 

सदस्य कुपोषण के तशकार हैं । ऄतः आससे यह स्पष्ट होता है , तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के 

बालक व बातलकाओ ंमे कुपोषण स्तर ईच्ि हैं ।       
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पुरुष-मनहलाओ ंमें ऊपरी बाहु की अनधकतम पररनध के मान के  आधार पर पोषण 

नस्थनत का नववरण

सामान्य मध्यम कुपोषण गंभीर कुपोषण
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    अध्याय: 6 - स्वास््य के प्रनत जागरूकता का नववरण 

 तवश्व भर में स्वस्थ जीवन, लंबी अय ुऔर आसके तलए जरुरी स्वास््य एवं पोषण 

सतुवधाओ ंकी ईपलबध्ता को तवकाश का मापदडं माना गया हैं। तकसी भी समाज के समग्र 

अतथाक तियाकलापों का कें द्र तबंद ुईसमे रहने वाले मनषु्य की शारीररक और मानतसक 

बेहतरी होती हैं। यह बेहतरी न केवल व्यतियों को तनजी ईपलतलधयां तदलाने का माध्यम 

बनती हैं। ऄतपत ुबहुदशे समाज को भी नइ उाँ िाइयां और ईपलतलधयां प्रदान करती हैं। 
37

 

 स्वच्छता ऄथवा जीवनयापन की मलूभतू तवतशष्टतायें व्यति के स्वास््य को 

संिातलत करती हैं। वह तजस पररवेश में तनवास करता हैं। ईसकी वाय,ु जल, प्रकाश एवं ऄन्य 

प्रकृततजतनत कारक स्वास््य की दशाओ ंका तनधाारण करते हैं। व्यतियों के स्वास््य तनधाारण 

की प्रतिया ईनकी प्रजातत द्वारा न होकर ईनके जीवन की दशाओ ंद्वारा होती ह।ै  वस्ततुः 

प्रकृतत से संघषा एवं समायोजन करते हुए व्यति ऄपना तवकास करता हैं।  सामातजक 

पयाावरण के साथ- साथ भौततक पयाावरण का प्रभाव व्यति के व्यवहारों, मनोदशाओ ंतथा 

स्वास््य पर पड़ता हैं  । 
38
 तवकास के साथ-साथ मनाव समदुाय ऄपनी संस्कृतत और सभ्यता 

को ऄपने पररवेश के ऄनकूुलन ऄतभयोतजत कर लेता हैं।  स्पष्टत: भौततक पयाावरण मानव 

जीवन की सामातजक, सांस्कृततक एवं शारीररक दशाओ ंका एक अवश्यक ऄंग हैं।  

 भौततक एवं पयाावरण सम्बन्धी स्वच्छता के साथ-साथ व्यति को ऄपने स्वास््य की 

रक्षा भी तनरोग रहने के तलए ऄपने शारीररक स्वच्छता पर ध्यान दनेा ऄत्यंत अवश्यक हैं।  

स्वास््य स्तर सम्बतन्धत पयाावरण से संिातलत होता हैं, जबतक वैयतिक स्वास््य एवं 

अरोग्यता प्रत्येक व्यति के ऄलग-ऄलग स्वास््य सम्बन्धी शारीररक दशाओ ंपर भी तनभार 

करता हैं। व्यतिगत स्वच्छता का प्रभाव व्यति के उपर पड़ता हैं।  व्यति की शारीररक एवं 

मानतसक तस्थततयां ईनके स्वस्थ शारीर से ऄंतसाम्बतधत हैं ।  

 प्रस्ततु ऄध्ययन में पहाड़ी कोरवा जनजातत में स्वास््य के प्रतत जागरूकता का 

ऄध्ययन तकया गया है  तजसमें स्वास््य से सम्बतन्धत प्रश्नों को सारणी द्वारा तवशे्लतषत तकया 

गया हैं।  जो आस प्रकार हैं:-            

                                                           
37

 ओझा,एन.एन.,1990. ‚भारत की सामतजक समस्याएाँ‛, िोतनकल बकु्स प्रा.तल., नइ तदल्ली.   
38

 May, J.M., 1968. “The Ecology of Human Disease”, Wisley Publication Co., Newyork.  
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सारणी 6.1.- ईत्तरदाताओ ंके अवास के अस-पास स्वच्छता का वगीकरण:- 

क्र. आवास के आस-पास सफाई आवृनत्त प्रनतशत 

1 ऄच्छी 4 3.63 

2 गन्दी 21 19.09 

3 सामान्य 85 77.27 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 6.1. में तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट ह ैतक ऄतधकांश पहाड़ी कोरवा जनजातत के 

अवास के अस-पास स्वच्छता सामान्य रहती हैं तजनकी प्रततशत 77.27 हैं ।  अवास के 

अस-पास गन्दगी 19.09 प्रततशत एवं 3.63 प्रततशत अवास के अस-पास ऄच्छी स्वछता 

रहती हैं ।  आस प्रकार प्राप्त अकड़ो से यह तनष्कषा तनकला जा सकता ह ैतक ऄतधकांश 

ईत्तरदाताओ ंके अवास के अस-पास की स्वछता सामान्य रहती हैं ।  

सारणी 6.2. – ईत्तरदाताओ ंद्वारा अवास का कूड़ा-किरा फेकने के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. कूड़ा-कचड़ा फेकने की प्रकृनत  आवृनत्त प्रनतशत 

1 घर के पास 82 74.54 

2 घर से बहुत दरू 20 18.18 

3 गड्ढे़ में 8 7.27 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 6.2. में तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट ह ैतक ऄतधकांश पहाड़ी कोरवा जनजातत में 

74.54 प्रततशत ईत्तरदाता ऄपने अवास का कूड़ा-किड़ा घर के पास फेकते हैं तथा 18.18 

प्रततशत ईत्तरदाता घर से दरू फेकते हैं एवं 7.27 प्रततशत ईत्तरदाता गड्ढे़ में फेकते हैं ।  ऄतः 

समंको से यह तनष्कषा तनकला जा सकता हैं तक सवाातधक ईत्तरदाता ऄपने अवास का कूड़ा- 

किड़ा घर के पास ही फेकते हैं।  

 



पहाड़ी कोरवा जनजातत में पोषण स्तर एवं स्वास््य जागरूकता का एक मानवशास्त्रीय ऄध्ययन 
 

Page | 114  
 

 

 

सारणी 6.3.- ईत्तरदाताओं के अवास से गन्दा पानी तनकलने की व्यवस्था के अधार पर 

वगीकरण:- 

क्र. व्यवस्था आवृनत्त प्रनतशत 

1 खलुी स्थान में 108 98.18 

2 गड्ढे़ में 2 1.81 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 6.3. में तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट ह ैतक ऄतधकांश 98.18 प्रततशत 

ईत्तरदाताओ ंके यहााँ मकान के बाहर खलेु स्थान में गन्दा पानी आकट्टा होता हैं एवं 1.81 

प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके मकान से गन्दा पानी बाहर गड्ढे़ में जाता हैं आससे यह तनष्कषा 

तनकला जा सकता हैं तक ईत्तरदाताओ ंके मकान से गन्दा पानी के तनकास के तलए कोइ 

समतुित व्यवस्था नहीं हैं।  

सारणी 6.4.- ईत्तरदाताओ ंके अवास की सफाइ के संदभा में दतैनक ऄंतराल का तववरण:- 

क्र. समय आवृनत्त प्रनतशत 

1 प्रतततदन 5 4.54 

2 1-1 तदन के ऄंतराल पर 22 20.00 

3 2 तदन पर 12 10.90 

4 सप्ताह में 1 बार 71 64.54 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 पहाड़ी कोरवा जनजातत के लोगो तकतने समय के ऄंतराल में ऄपने अवासों की 

सफाइ करते हैं आस सम्बन्ध में ईत्तरदाताओ ंसे जो सिूनाएं प्राप्त की गइ हैं।  ईन्हें सारणी 6.4 में 

तवशे्लतषत तकया गया हैं, कुल 64.54 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके घर की सफाइ सप्ताह में एक 

बार होती हैं एवं 20.00 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके घर 1-1 तदन के ऄंतराल में होती हैं, तथा 

10.90 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके घर की सफाइ दो तदन पर, 4.54 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके घर 
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की सफाइ प्रतततदन होती हैं ।  आस प्रकार प्राप्त अकडों से यह तनष्कषा तनकला जा सकता हैं तक 

ऄतधकांश ईत्तरदाताओ ंके घर की सफाइ सप्ताह में एक बार होती हैं।  

सारणी 6.5.- ईत्तरदाताओ ंके द्वारा पीने का पानी रखने की व्यवस्था के अधार पर 

वगीकरण:- 

क्र. व्यवस्था  आवृनत्त प्रनतशत 

1 स्वच्छ स्थान में  35 31.81 

2 खलेु में  9 8.18 

3 ढककर  66 60.00 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 6.5. में तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट ह ैतक 60.00 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके घर 

पर पीने का पानी ढककर रखा जाता हैं । 31.81 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके घर पीने का पानी 

स्वच्छ स्थान में रखा जाता हैं  तथा 8.18 प्रततशत ईत्तरदाताओ ंके घर पीने का पानी खलेु में 

रखा जाता हैं ।  ऄतः ईपरोि अकड़ों से यह तनष्कषा तनकला जा सकता हैं तक ऄतधकांश 

ईत्तरदाताओ ंके घर में पीने का पानी ढककर रखा जाता हैं।  

 सारणी 6.6.- ईत्तरदाताओ ंके द्वारा दांत की सफाइ में प्रयोग तकये जाने वाले साधन के 

अधार पर वगीकरण:- 

क्र. साधन  आवृनत्त प्रनतशत 

1 नीम की दातनु  82 74.54 

2 सरइ की दातनु  20 18.18 

3 ऄन्य  8 7.27 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 ऄध्ययन के्षत्र के ईत्तरदाता दांतों की सफाइ के तलए सरइ की लकड़ी, नीम, रख एवं 

ऄन्य साधनों का ईपयोग करते हैं ।  आस संदभा में प्राप्त अकड़ो को सारणी 6.6 में तदया गया हैं 

तक कुल 81.81 प्रततशत ईत्तरदाता सरइ की लकड़ी से दातनु करते है । 10.90 प्रततशत 

ईत्तरदाता नीम की लकड़ी से दातनु करते हैं तथा 7.27 प्रततशत ईत्तरदाता ऄन्य िीजों (राख) 
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का ईपयोग करते हैं।  ऄतः अकडों से तनष्कषा तनकला जा सकता हैं तक ऄतधकांश ईत्तरदाता 

सरइ की लकड़ी से दातनु करते हैं।  

सारणी 6.7.- ईत्तरदाताओ ंके द्वारा दांतों की सफाइ की प्रवतृत के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. दांतों की सफाई  आवृनत्त प्रनतशत 

1 प्रतततदन  46 41.81 

2 तदन में 2 बार   2 1.81 

3 कभी-कभी  58 52.72 

4 ऄन्य  4 3.63 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सारणी 6.7. में तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट ह ैतक 52.72 प्रततशत ईत्तरदाता ऄपनी 

दातों की सफाइ कभी-कभी करते हैं । 41.81 प्रततशत ईत्तरदाता प्रतततदन दातों की सफाइ 

करते हैं तथा 3.63 प्रततशत ईत्तरदाता ऄन्य िीजों से साफ करते है । मात्र 1.81 प्रततशत 

ईत्तरदाता तदन में दो बार साफ करते हैं आस प्रकार प्राप्त समंको से यह तनष्कषा तनकला जा 

सकता हैं तक सवाातधक ईत्तरदाता दातों की सफाइ कभ-कभी करते हैं।   

सारणी 6.8.- ईत्तरदाताओ ंके यहााँ स्नान करने की प्रवृतत्त के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. प्रवृनत आवृनत्त प्रनतशत 

1 प्रतततदन  11 10.00 

2 कभी-कभी  92 83.63 

3 सप्ताह में 1 बार  7 6.36 

 कुल योग- 110 100.00 

 

 सरणी 6.8 के समको से तवशे्लतषत होता हैं तक 83.63 प्रततशत ईत्तरदाता कबी- कभी 

स्नान करते हैं ।  एवं 10.00 प्रततशत ईत्तरदाता प्रतततदन स्नान करते हैं, तथा मात्र 6.36 

प्रततशत ईत्तरदाता सप्ताह में एक बार स्नान करते है ।  आस प्रकार प्राप्त अकड़ो से स्पष्ट होता हैं 

तक अतधकांश ईत्तरदाता कभी-कभी स्नान करते हैं।  
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सारणी 6.9.- ईत्तरदाताओ ंके पररवार तथा स्वयं ईसके द्वारा कपड़ों की सफाइ के ईपयोग में 

लाये जाने वाले साधनों के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. साधन  आवृनत्त प्रनतशत 

1 केवल पानी  44 40.00 

2 साबनु  51 46.36 

3 ऄन्य   15 13.63 

 कुल योग- 110 100.00 

  

 ईपरोि समंको के तवशे्लषण से यह स्पष्ट हैं तक 46.36 प्रततशत ईत्तरदाता साबनु का 

प्रयोग कपड़ो की सफाइ के तलए करते हैं एवं 40.00 प्रततशत ईत्तरदाता केवल पानी का 

ईपयोग करते हैं तथा 13.63 प्रततशत ईत्तरदाता ऄन्य िीजों का प्रयोग कपड़ो की सफाइ के 

तलए करते हैं।  ऄतः ऄतधकांश पहाड़ी कोरवा जनजातत के सदस्य साबनु का प्रयोग करते हैं।   

सारणी 6.10.- ईत्तरदाताओ ंद्वारा भोजन करने के पवूा हाथ धोने के प्रवतृत के अधार पर 

वगीकरण:- 

क्र. प्रवृनत   आवृनत्त प्रनतशत 

1 हां  14 12.72 

2 नहीं   96 87.27 

 कुल योग- 110 100.00 

  

 सरणी 6.10. के समको से तवशे्लतषत होता हैं तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के 87.27 

प्रततशत ईत्तरदाता भोजन करने के पवूा हाथ नहीं धोते हैं एवं 12.72 प्रततशत ईत्तरदाता केवल 

भोजन करने के पवूा हाथ धोते है ।  ऄतः आससे यह तनष्कषा तनकला जा सकता हैं   तक 

ऄतधकांश ईत्तरदाता भोजन करने के पवूा हाथ नहीं धोते हैं। 
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सारणी 6.11.- ईत्तरदाताओ ंके पेय जल की तस्थतत के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. पेय जल की नस्थनत  आवृनत्त प्रनतशत 

1 नदी  22 20.00 

2 तालाब   21 19.09 

3 हडैपंप  29 26.36 

4 कुअाँ  38 34.54 

 कुल योग- 110 100.00 

  

 ईपरोि समंको के तवशे्लषण से यह स्पष्ट ह ैतक 34.54 प्रततशत ईत्तरदाता  पेय  जल 

का ईपयोग कुअाँ के पानी से करते हैं, एवं 26.36 प्रततशत ईत्तरदाता तालाब के पानी का 

तथा 20.00 प्रततशत ईत्तरदाता  पेय  जल का ईपयोग नदी के द्वारा 19.09 प्रततशत हडैपंप के 

द्वारा पेय जल का ईपयोग करते है । आस प्रकार प्राप्त अकड़ो से यह तनष्कषा तनकला जा सकता 

हैं  तक ऄतधकांश ईत्तरदाता  पेय  जल का का ईपयोग कुअाँ के पानी से करते हैं।  

सारणी 6.12.- ईत्तरदाताओ ंके स्नान करने व शारीररक सफाइ के तलए ईपयोग में लाये जाने 

वाले साधनों के अधार पर वगीकरण:- 

क्र. साधन  आवृनत्त प्रनतशत 

1 केवल पानी  52 47.27 

2 साबनु  53 48.18 

3 ऄन्य (तमट्टी,राख) 5 4.54 

 कुल योग- 110 100.00 

  

 सारणी 6.12. में तवशे्लतषत समंको से स्पष्ट ह ैतक 48.18 प्रततशत ईत्तरदाता स्नान 

करने व शारीररक सफाइ के तलए साबनु का प्रयोग करते हैं एवं 47.27 प्रततशत ईत्तरदाता 

केवल पानी का प्रयोग करते हैं 4.54 प्रततशत ईत्तरदाता ऄन्य िीजों का प्रयोग करते हैं ।  आस 

प्रकार प्राप्त समंको से यह तनष्कषा तनकला जा सकता हैं तक ऄतधकांश पहाड़ी कोरवा 

जनजातत स्नान करने व शारीररक सफाइ के तलए साबनु का प्रयोग करते हैं।   
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 आस ऄध्याय के ऄंतगात ईत्तरदाताओ ंके स्वास््य के प्रतत जागरूकता के सन्दभा में 

प्राप्त त्यों का तवशे्लषण तकया गया हैं  ।  ईपरोि सारणी को अधार मानते हुए यह तनष्कषा 

तनकला जा सकता हैं तक ऄध्ययन क्षेत्र के ऄतधकाश ईत्तरदाता के ऄवा स के अस-पास की 

स्वच्छता सामान्य (77.27प्रततशत) होती हैं  एवं 74.54 प्रततशत ईत्तरदाता ऄपने अवास का 

कूड़ा-किड़ा घर के पास ही फेकते हैं तथा ईत्तरदाताओ ंके यहााँ अवा स के बाहर खलेु में 

गन्दा पानी आकट्टा होता है ।  ऄतधकाश (64.54प्रततशत) ईत्तरदाताओ ंके घर सप्ताह में एक 

बार साफ होती हैं । ईत्तरदाताओ ंके घर में पीने का पानी ढककर रखा जाता हैं ।  दांतों की 

सफाइ के तलए ऄतधकतर सरइ की लकड़ी का ईपयोग तकया जाता हैं परन्त ु52.72 प्रततशत 

ईत्तरदाता दांतों की सफाइ कभी-कभी करते हैं  । स्नान भी ऄतधकांश ईत्तरदाता कभी-कभी ही 

करते हैं ।  लेतकन स्नान करने व कपड़े धोने के तलए साबनु का ईपयोग करते हैं ।  भोजन करने 

के पवूा हाथ ऄतधकांशत (87.27प्रततशत) ईत्तरदाता नहीं धोते हैं  ।  और  पेय  जल के तलए 

ऄतधकतर कुअाँ के पानी का ईपयोग करते हैं  ।  यथातस्थतत के तवशे्लषण के अधार पर यह 

मत प्रततस्थातपत तकया जा सकता हैं तक पहाड़ी कोरवा जनजातत में स्वास््य के प्रतत 

जागरूकता में कमी ऄतशक्षा, ऄज्ञानता एवं तनधानता का प्रततफल हैं।    

 

 ननष्कषथ एवं सुझाव:- 

 

पोषण मानव जीवन की प्राथतमक अवश्कता हैं, क्योंतक आसके तबना प्राणी का 

जीतवत रहना सम्भव नहीं हैं ।  पोषण का ऄतभप्राय ईस शतिमान प्रतिया से ह ैतजसमें तलए 

गए भोजन का ईपयोग शरीर को पोषण प्रदान करने के तलए तकया जाता हैं । आस तरह से 

भोजन का पोषण से पररपणूा होना ऄवाश्यक होता हैं । तजसमें व्यति का स्वास््य भी ईत्तम 

बना रह े। शरीर के पोषण स्तर भोजन द्वारा प्राप्त पोषण पर तनभार करता हैं । तजस प्रकार का 

भोजन तलया जाता हैं । ईसके अधार पर ही कुपोषण की तस्थततयााँ दखेी जाती हैं ।  

अहार का सामान्य ऄथा ह:ै वह िीज तजससे शरीर का पालन पोषण होता हैं । जैतवकी 

और मानव व्यवहार के पररपेक्ष्य में भोजन की एक कारगकर पररभाषा तनम्न हैं : कोई भी 
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पदाथथ अथवा  पेय  नजससे शरीर की ऊजाथ , वृनि, कमजोर अंगो को सबल बनाना , 

और उनकी सुरक्षा की आवश्यकता पूरी हो सके ।  

भोजन का महत्वपणूा काया है , शरीर की वतृद्ध । जन्म के समय एक तशश ुका वजन 2-3 

तकलोग्राम रहता है , वयस्क होने पर यह वजन 45-60 तकलोग्राम हो जाता हैं । जन्म से 

वयस्क होने तक ग्रहण तकए गए भोजन के पररणाम स्वरूप यह वतृद्ध संभव हुइ हैं ।  

दसूरा, भोजन से शरीर द्वारा संपातदत सभी एतच्छक एवं ऄनैतच्छक तियाओ ंके तलए उजाा 

तमलती हैं । भोजन का तीसरा काया ह:ै शरीर की सभी तियाएाँ को सिुारु रूप से िलाना और 

संिमण से बिना ।  

कुपोषण का ऄथा ह ै अवांनछत पोषण । यह बहुत कम ऄथवा बहुत ऄतधक अहार या 

अहार में पोषण तत्वों की ऄसंततुलत मात्रा के कारण हो सकता हैं । हम जो कुछ भी खाते-

पीते हैं अहार कहलाता हैं । अवश्यक पोषण तत्वों की कमी से ऄल्प पोषण होता हैं । शरीर 

की अवश्यकता से ऄतधक भोजन खाने से ईत्पन्न तस्थतत ऄतधपोषण हैं । दसूरे शलदों में , 

ऄल्प और ऄतधपोषण दोनों ही कुपोषण के रूप हैं ।  

सामान्यत:  सभी जानते ह ैतक स्वास््य क्या ह?ै परन्त ुआसकी एक सतुनतित या ससु्पष्ट 

पररभाषा दनेा कतठन ह।ै वास्तव में स्वास््य, शरीर में कोइ रोग (Disease) न होने से भी अगे 

की दशा ह।ै  ‚स्वास््य‛ को रोग के सन्दभा के तबना पररभातषत करना भी कतठन ह।ै  तवश्व 

स्वास््य संगठन ने ऄपने सतवधान (W.H.O.1946) में स्वास््य को कुछ आस तरह पररभातषत 

तकया ह-ै ‚स्वास््य वह दशा ह ैतजसमें सम्पणूा शारीररक, सामातजक और मानतसक सन्ततुष्ट 

हो, शारीर में तसफा  तकसी रोग का न होना पणूा स्वास््य नहीं है  । 

स्वच्छता ऄथवा जीवनयापन की मलूभतू तवतशष्टतायें व्यति के स्वास््य को 

संिातलत करती हैं। वह तजस पररवेश में तनवास करता हैं, ईसकी वाय,ु जल, प्रकाश एवं ऄन्य 

प्रकृततजतनत कारक स्वास््य की दशाओ ंका तनधाारण करते हैं । व्यतियों के स्वास््य 

तनधाारण की प्रतिया ईनकी प्रजातत द्वारा न होकर ईनके जीवन की दशाओ ंद्वारा होती ह।ै  

वस्ततुः प्रकृतत से संघषा एवं समायोजन करते हुए व्यति ऄपना तवकास करता हैं ।  सामातजक 

पयाावरण के साथ- साथ भौततक पयाावरण का प्रभाव व्यति के व्यवहारो, मनोदशाओ ंतथा 

स्वास््य पर पड़ता हैं । 
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प्रस्ततु ऄध्ययन में पहाड़ी कोरवा जनजातत में पोषण स्तर एवं स्वास््य जागरूकता 

का ऄध्ययन करने का मलू ईद्दशे्य यह है , तक पहाड़ी कोरवा जनजातत में अहार संबंधी 

अदतों का ऄध्ययन , माताओ ंद्वारा तशशओु ंको तनतित समय तक स्तनपान करने एवं 

ऄनपुरूक दनेे संबंधी ऄध्ययन , स्वास््य के प्रतत जागरूकता का ऄध्ययन , एवं शरीरतमतत 

मापन द्वारा कुपोषण स्तर ज्ञात करना तथा आनके स्वास््य स्तर को ईच्ि करने हते ुईपयुाि 

सझुाव प्रस्तातवत करना हैं । 

ऄध्ययन में पहाड़ी कोरवा जनजातत के कुल 285 सदस्यों को शातमल तकया गया है , 

तजसमें परुुष, मतहला एवं तवतभन्न ईम्र वाले 0-15 वषा के तशश ुव बच्िों को शातमल तकया 

गया हैं ।  

पोषण संबंधी एवं स्वास््य जागरूकता के तलए साक्षात्कार ऄनसुिूी तथा ऄवलोकन तवतध 

का प्रयोग तकया गया हैं, एवं कुपोषण स्तर को ज्ञात करने के तलए शरीरतमतत मापन का प्रयोग 

तकया गया तजसमें एन्रोपोमेरीक राड, मेजररंग टेप, भारमापक मशीन, तस्कनफोल्ड केलीपर 

अतद प्रमातणत ईपकरणों से शारीररक उाँ िाइ, भार, अग्रबाहु की पररतध तथा तसर की पररतध, 

वक्ष की पररतध, राआसेप्स त्वक वलन, एवं बाआसेप्स त्वक वलन अतद मापन को शातमल 

तकया गया हैं।   

पहाड़ी कोरवा जनजानत में पोषण संबंधी नववरण के संदभथ में ननम्न त्यों को ननष्कषथ 

के तौर पर नदया जा सकता हैं:- 

अध्याय-3 में तवशे्लतषत ईपयुाि सारणी से तनष्कषा तनकाला है, तक :- 

1. पहाड़ी कोरवा के लगभग सभी ईत्तरदाता ऄपवाद को छोड़कर मांसाहारी प्रवतृत 

के हैं ।  

2. पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश सदस्य मांसाहारी भोजन कभी-कभी करते 

हैं । 

3. पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश सदस्य मांसाहारी भोज्य पदाथा में मगुाा , 

बकरा, मछ्ली का सेवन करते हैं । 

4. पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश ईत्तरदाता दोपहर के समय 

िावल/िटनी/नमक/कुटकी/हरी सलजी का प्रयोग एवं शाम के समय ऄतधकतर 

िावल/ दाल/ कुटकी/सलजी प्रयोग करते हैं । 
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5. पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश ईत्तरदाता प्रतततदन 2 बार भोजन ग्रहण 

करते हैं ।    

6. पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश ईत्तरदाता मांसाहारी एवं माद्यपान करते हैं ।  

7. पहाड़ी कोरवा जनजातत के ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में कोइ भी भोज्य पदाथों की 

मनाही नहीं हैं और ऄगर कभी मनाही रहती भी ह ैतो यह मनाही भी तकसी तवशेष 

कारण से ही होती हैं ।  

8. पहाड़ी कोरवा जनजातत के पररवारों में 3-15 वषा के बच्िों को भोजन के अलवा 

कोइ भी तवशेष प्रकार का भोज्य पदाथा नहीं तदया जाता हैं ।  

9. पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश सदस्य एक तदन पवूा सबुह के भोजन में 

िावल, ऄरहर की दाल , िटनी (टमाटर ,धतनया,तमिा) ग्रहण तकए थे। दोपहर के 

भोजन में ऄतधकतम सदस्य कुटकी का सत्त ूका एवं शाम के भोजन में िावल , 

मगुाा को ग्रहण तकए थे एवं ऄन्य पदाथों में ऄतधकांश सदस्य शराब (हतड़या) का 

सेवन तकए थे । 

10.  पहाड़ी कोरवा जनजातत के सदस्य शीत ऊत ुमें सभी प्रकार के भोज्य पदाथों को 

ग्रहण करते हैं । 

11.  पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश सदस्य नवाखनी त्यौहार में ऄतधकांश 

सदस्य मगुाा, दाल, िावल, कुटकी से बनी हतड़या का प्रयोग करते हैं ।  

12.  पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकतर सदस्य पसू पतूणामा त्यौहार में मगुाा , दाल, 

िावल, हतड़या का सेवन करते हैं ।  

13.  पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकतर सदस्य िेरता त्यौहार में िावल , तखिड़ी, 

काली ईड़द की दाल का सेवन करते हैं ।  

14.  पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकतर सदस्य कोरा त्यौहार में कुटकी का सत्त ू , 

कोइ हरी सलजी, हतड़या का सेवन करते हैं ।  

ईपयुाि तनष्कषा से स्पष्ट होता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत ऄपनी अहार संबंधी 

अदतों में िावल, कुटकी का प्रयोग ऄतधकांशतः करते ह ै। तजसमें केवल काबोहाआडे्रड की 

मात्रा ऄतधक रहती ह ैएवं कुछ मात्रा में प्रोटीन रहती ह ै। तजससे आन्हें उजाा तो प्रायप्त मात्रा मे 

तमल जाता ह ैपरंत ुआन्हें ऄन्य जरूरी पोषक तत्व नहीं प्राप्त हो पाते हैं । तजसके कारण आनका 
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भोजन संततुलत भोजन नहीं रह जाता ह ैतजसके कारण यहााँ पोषण स्तर तनम्न दखेने को 

तमलता हैं ।   

पहाड़ी कोरवा जनजानत में मातृ एवं नशशु स्वास््य के संदभथ में ननम्न त्यों को 

ननष्कषथ के तौर पर संके्षप में नदया जा सकता हैं:- 

अध्याय-4 में तवशे्लतषत ईपयुाि सारणी से तनष्कषा तनकाला ह ैतक  पहाड़ी कोरवा 

जनजातत में मात ृव तशश ुस्वास््य स्तर तनम्न हैं । जैसा की सारणी 4.1 के ऄनसुार  ऄतधकतर 

सदस्य से गभावती मतहलाओ ंकी दखे-रेख करते हैं  एवं आन्हें आस समय घर से कही बाहर जाने 

नहीं दतेे हैं । सारणी 4.2 के ऄनसुार ऄतधकांश ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में गभावती मतहलएं 

तवशेष भोज्य पदाथा ग्रहण नहीं करती ह ैतजसमें से जो माताएाँ करती भी ह ैवह ऄतधकतर 

हल्दी तमला हुअ भात का सेवन करती हैं । सारणी 4.3 के तनष्कषा के ऄनसुार ऄतधकांश 

गभावती मतहलाओ ंको गभा के समय जो दवाइयां ईपयोग में लायी जाती ह ैईनके बारे में कोइ 

जानकारी नहीं हैं । सारणी 4.4 के ऄनसुार ऄतधकतर ईत्तरदाताओ ंके पररवारों में तशश ुजन्म 

के बाद छठी ईत्सव मनाया जाता हैं । सारणी 4.5 के ऄनसुार ऄतधकांश ईत्तरदाताओ ंके 

पररवारों में ऄपने बच्िे का तववाह 11 से 13 वषा की अय ुमे ही तय कर दतेे हैं । सारणी 4.6 

के तनष्कषा के ऄनसुार जन्म के तरंुत बाद बच्िे का वजन नहीं करवाया जाता ह ैऔर तजन 

लोगो ने करवाया था ईसमे ऄतधकांश बच्िे 2 से 3 तकलोग्राम के थे।  सारणी 4.7 के ऄनसुार 

ऄतधकांश पररवारों में प्रसव के नाल को तीर की नोंक से काटते ह ै। सारणी 4.8 के तनष्कषा के 

ऄनसुार ऄतधकांश गभाावस्था के समय स्वास््य जांि नहीं करवाया जाता ह ैऔर तजन लोगों 

ने करवाया था वो भी परेू गभाकाल में 2 बार करवाये थे । सारणी 4.9 के तनष्कषा से यह स्पष्ट 

हुअ तक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश पररवारों में प्रसव स्थानीय दाइ (डोंतगन) द्वारा 

ही कराइ जाती हैं एवं सारणी 4.10 के ऄनसुार ऄतधकांश पररवारों मे मााँ प्रसव घर से ऄलग 

नयी झोपड़ी में ही कराया जाता हैं । सारणी 4.11 के ऄनसुार ऄतधकांश पररवारों में मााँ का 

दधू तपलाया जाता हैं लेतकन आन्हें आस दधू के गणुवता के बारे मे नहीं पता हैं । सारणी 4.12 के 

ऄनसुार ऄतधकांश माताएाँ ऄपने तशश ुको 2 वषा तक ऄपना दधू तपलाती हैं । सारणी 4.13 

के ऄनसुार तशशओु ंको ऄनपुरूक भोजन 6 माह बाद दनेा प्रारम्भ कर दतेी ह ै। सारणी 4.14 

के ऄनसुार तशशओु ंको ऄनपुरूक भोजन मे ऄतधकतर माड़ भात दतेी हैं । सारणी 4.15 से 

स्पष्ट होता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के ऄतधकांश सदस्य ऄपने बच्िे को टीकाकरण 

करवाते हैं पर आनको आसके बारे मे कोइ जानकारी नहीं ह।ै सारणी 4.16 के प्राप्त अकड़ों से 
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यह तनष्कषा तनकाला जा सकता ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत में ऄस्वस्थता व स्वास््य 

समस्या का प्रमखु कारण आन्हें स्वास््य के बारे में कोइ जानकारी नहीं हैं ।  

पहाड़ी कोरवा जनजानत में पोषण नस्थनत के संदभथ में ननम्न त्यों को ननष्कषथ के तौर 

पर संके्षप में नदया जा सकता हैं:- 

अध्याय-5 में तवशे्लतषत ईपयुाि सारणी से तनष्कषा तनकाला ह ैतक पहाड़ी कोरवा 

जनजातत में कुपोषण की  समस्या ऄतधक हैं । कुपोषण में भी ऄतधकांश सदस्य सतही 

कुपोषण व मध्यम कुपोषण के पाये गए । आनमें भी ऄतधकांश बालक जो 0 – 8 वषा के बीि 

के ऄतधक कुपोतषत पाये गए हैं । बॉडी मॉस सिूकांक के अधार पर ऄतधकांश 52.97 

प्रततशत बच्िे न्यनूतम वजन के हैं । परंत ुव्यस्क सदस्यों की तलुना में बच्िों मे कुपोषण स्तर 

ईच्ि ह ै। ऄग्रबाहु की गोलाइ / तसर की गोलाइ के अधार पर कुल 61.97 प्रततशत  बच्िे 

कुपोतषत पाये गए । भार / उाँ िाइ 
2
 के अधार पर कुल 63.63 प्रततशत बालक कुपोतषत पाये 

गए एवं ऄग्रबाहु की गोलाइ के मान के अधार पर कुल 16.9 प्रततशत कुपोतषत पाये गए हैं । 

भार / उाँ िाइ 
1.6
 के  अधार पर कुल 50.70 प्रततशत कुपोतषत , तथा राआसेप्स त्वक वलन के 

मान के अधार पर कुल 42.97 प्रततशत कुपोतषत एवं बाइसेप्स के मान के अधार पर 43.79 

प्रततशत कुपोतषत पाये गए हैं । और उपरी बाहु की ऄतधकतम पररतध के अधार पर कुल 

37.32 प्रततशत व्यस्क सदस्य कुपोषण के तशकार हैं । ऄतः आससे यह स्पष्ट होता ह ैतक 

पहाड़ी कोरवा जनजातत के बालक व बातलकाओ ंमे कुपोषण स्तर ईच्ि हैं ।    

पहाड़ी कोरवा जनजानत में स्वास््य के प्रनत जागरूकता संबंधी नववरण में ननम्न 

त्यों को ननष्कषथ के तौर पर संके्षप में नदया जा सकता हैं:- 

अध्याय-6 में तवशे्लतषत ईपरोि सारणी को अधार मानते हुए यह तनष्कषा तनकला 

गया हैं तक ऄध्ययन क्षेत्र के ऄतधकाश ईत्तरदाता के ऄवाश के अस-पास की स्वछता 

सामान्य (77.27प्रततशत) होती हैं ।  एवं 74.54 प्रततशत ईत्तरदाता ऄपने अवास का कूड़ा-

किड़ा घर के पास ही फेकते ह ैतथा ईत्तरदाताओ ंके यहााँ अवाश के बाहर खलेु में गन्दा 

पानी आकट्टा होता है।  और ऄतधकाश (64.54प्रततशत) ईत्तरदाताओ ंके घर सप्ताह में एक बार 

साफ होती हैं ।  तथा ईत्तरदाताओ ंके घर में पीने का पानी ढककर रखा जाता हैं ।  दांतों की 

सफाइ के तलए ऄतधकतर सरइ की लकड़ी का ईपयोग तकया जाता ह ैपरन्त ु52.72 प्रततशत 

ईत्तरदाता दांतों की सफाइ कभी-कभी करते हैं  ।  और स्नान भी ऄतधकाश ईत्तरदाता कभी-
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कभी ही करते हैं  ।  लेतकन स्नान करने व कपड़े धोने के तलए साबनु का ईपयोग करते हैं  ।  

भोजन करने के पवूा हाथ ऄतधकांशत (87.27प्रततशत) ईत्तरदाता नहीं धोते हैं  ।  और  पेय  

जल के तलए ऄतधकतर कुअाँ के पानी का ईपयोग करते हैं  ।  यथातस्थतत के तवशे्लषण के 

अधार पर यह मत प्रततस्थातपत तकया जा सकता हैं तक पहाड़ी कोरवा जनजातत में स्वास््य 

के प्रतत जागरूकता में कमी ऄतशक्षा, ऄज्ञानता एवं तनधानता का प्रततफल हैं। 

पहाड़ी कोरवा जनजानत के पोषण स्तर व स्वास््य स्तर उच्च करने हेतु ननम्न सुझाव 

प्रस्तानवत हैं:- 

1. पहाड़ी कोरवा जनजातत की अतथाक स्तर को ईच्ि करने के तलए सरकार को ऐसे 

ऄनेक योजनाये बनाने िातहए तजससे ईनको रोजगार तमल सके एवं ऐसे रोजगारों 

को प्रोत्सातहत करना िातहए जो ईनकी ऄतभरुति , संसाधन व अकांक्षाओ ंके 

ऄनरुूप हो तातक ईनकी अतथाक तस्थतत ईच्ि हो सके । और वतामान में िलाये 

जा रह ेयोजनाओ ंपर ध्यान तदया जाना िातहए तक वह सिुारु रूप से िल रह ेह ै

तक नहीं एवं ईनका परूा लाभ ईनको तमल रहा ह ैतक नहीं ।  

2. पहाड़ी कोरवा जनजातत को आस नइ दतुनया में ईन्हें धीरे-धीरे प्रवेश करने का 

ऄवसर प्रदान तकया जाना िातहए तातक आसमें शातमल होने पर आनके पााँव 

मजबतूी से जमीन पर जम सके साथ ही यह भी तवतशष्ट ध्यान दनेे योग्य बात ह ै

तक तकसी भी तवकास कायािम को लाग ूकरने के तलए यथासंभव आस समदुायें व 

क्षेत्र के स्थानीय लोगों तक मदद ली जाए । आससे आन लोगों में व्याप्त अत्मतनभाता 

तक पारंपररक  भावनाओ ंको कायम रखने में मदद तमलेगी साथ ही कायािम को 

समझने व ऄपनाने में भी असानी होगी ।  

3. आस जनजातत के समदुाय तक तवतशष्ट अवश्यकताओ ंके तलए ऄपेतक्षत खास 

जरूरतों पर भी ध्यान दनेा ऄतत महत्वपणूा ह ै। दरऄसल आस जनजातत व ऄन्य 

जनजततयों बीि अतथाक व सामातजक ऄसमानताएं बहुत ऄतधक हैं । ज्ञातव्य ह ै

तक यह जनजातत भारत की ईन तवशेष तपछड़ी जनजाततयों में से एक हैं  जो 

अतथाक दृतष्ट से ऄपने भरण-पोषण से ऄतधक कुछ नहीं कर पातीं ऄथाात ये मात्र 

बतुनयादी अवश्यकताओ ंकी पतूता में ही लगे रहते हैं ।  

4. पहाड़ी कोरवा जनजातत के सभी सदस्यों को पोषण संबंधी जानकारी दनेी िातहए 

तक तकस भोज्य पदाथों में कौन सा पोषक तत्व ह ैऔर यह ईनके शरीर के तलए 
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तकतना महत्वपणूा ह ै। आस संदभा मे ईन्हें तवशेष जानकारी दनेी िातहए और ईन्हें 

जागरूक करने का प्रयास करना भी िातहए ।  

5. पहाड़ी कोरवा जनजातत को स्वास््य के बारे में जानकारी दनेे िातहए , एवं 

स्वास््य तशक्षा द ेकर बताना िातहए तक तकस प्रकार से ऄपना रहन-सहन एवं 

स्वच्छता रखें तातक वह स्वस्थ जीवन व्यतीत कर सकें  ।  

6. आस जनजातत को भोज्य पदाथों को ईतित रूप से पकाने व संरक्षण की जानकारी 

भी दनेी िातहए तक भोजन को कैसे पकाया व संरतक्षत तकया जाये तातक ईनके 

पोषक तत्व ऄतधक से ऄतधक ईन्हें तमल सके जो ईनके शरीर के तलए लाभप्रद 

हो ।  

7. पहाड़ी कोरवा जनजातत के क्षेत्र में सभी जगह प्राथतमक स्वास््य कें द्र खोली 

जाये, ईसे  सिुारु रूप से िलाया जाय तथा सभी प्रकार के तवशेषज्ञ डॉक्टरों को 

रखा जाए तजसके द्वारा समय-समय पर ईनका आलाज ऄसानी से हो सके ।  

8. पहाड़ी कोरवा जनजातत के तलए सरकार को िातहए तक वह यहााँ के सदस्यों को 

तशक्षा के महत्व के बारे में बताये तातक वह ऄपने बच्िों को स्कूल भेजे और 

तशक्षा स्तर को ईच्ि कर सके ।  

9. पहाड़ी कोरवा जनजातत में पोषण संबंधी कायािम जैसे- मात-ृतशश ुकल्याण 

कायािम, स्कूलों में मध्याह्न भोजन तवतरण संबंधी कायािम अतद को तवशेष 

दखे-रेख व समय- समय पर मलू्यांकन होना िातहए तातक यह कायािम पणूातया 

सफल हो सके ।  

10.  पहाड़ी कोरवा जनजातत में बार – बार होने वाली  बीमारी को समाप्त करने का 

प्रयास करना िातहए । तातक वहााँ  के सदस्य दबूारा बीमारी के तशकार न हों  ।  

11.  पहाड़ी कोरवा जनजातत में िलाये जा रह ेअंगनबाड़ी योजना में सरकार को ऐसे 

ऄनपुरूक भोजन के पैकेट तजसमें तवशेष प्रकार के पोषक तत्व शातमल हों ईसे 

गभावती मतहलाएं , दधू तपलाने वाली माताएाँ तथा तशशओु ंको दी जाए तातक 

ईनके शरीर में पोषक तत्व तक पतूता हो सके और ईनको कुपोषण से बिाया जा 

सके ।  

12.  आस जनजातत को सरकार द्वारा पोषण की कमी से होने वाले रोगों के बारे में 

जानकारी दनेा िातहए और कुपोषण होने का कारणों से जागरूक करना िातहए ।  
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13.  कुपोषण से होने वाली न्यनूता जतनत रोगों के बारे में भी जानकारी दनेा िातहए 

और यह जानकारी दनेा िातहए तक आससे बच्िों तक शारीररक व मानतसक वतृद्ध 

पर भी प्रभाव पड़ता ह ै। 

14.  आस जनजातत में िलाये जा रह ेटीकाकरण कायािम में सरकार को यह ध्यान दनेा 

िातहए की यह टीकाकरण गभावती स्त्री एवं तशशओु ंव बच्िों को समय से 

लगाया जा रहा ह ैकी नहीं ।  

15.  पोषण कोरवा जनजातत में सरकार द्वारा प्रोटीन यिु व ऄन्य सतहत ऄनपुरूक 

अहार व अयरन की गोतलयों को गभावती तथा दधू तपलाने वाली माताओ ंको 

समय-समय पर तवतररत तकया जाना िातहए एवं आसके लाभ बताने िातहए ।  

16.  पहाड़ी कोरवा जनजातत की माताओ ंको ऄनपुरूक भोजन के महत्व को स्पष्ट रूप 

से समझाना िातहए । आसके साथ-साथ संततुलत अहार संबंधी प्रदशान में स्थानीय 

ईपललध खाद्य पदाथों से बने ऄनपुरूक भोजन सम्मतलत करना िातहए । िाटा , 

नक्शों अतद की सहायता से कुपोतषत बच्िों की शारीररक वतृद्ध पर ऄनपुरूक 

भोजन का प्रभाव तथा प्रोटीन एवं तवटातमन ए को सांद्र रूप में तकस प्रकार प्रयोग 

में ला सकते हैं अतद के बारे में जानकारी प्रदान करनी िातहए ।  

 प्रस्ततु ऄध्ययन से स्पष्ट ह ैतक पहाड़ी कोरवा जनजातत के सदस्यों में स्वास््य के प्रतत 

जागरूकता बहुत ही तनम्न ह ै। आसके तलए सरकार को िातहए तक वह ऐसे योजना बनाए 

तजससे आनका स्वास््य स्तर ईच्ि हो सके और यहााँ कुपोषण की समस्या बहुत गंभीर समस्या 

बनती जा रही ह ैआसके संदभा में कें द्र सरकार , राज्य सरकार , स्वास््य तवभाग , गैर सरकारी 

संगठनों अतद को ईपयुाि कदम ईठाने िातहए ।  

 ऄतः तकसी भी योजना को पणूा करने के तलए तीन स्तर ननयोजन, नक्रयांवन , 

मूलयांकन होता हैं। तनयोजन तवध्याक करती हैं। तियांवन सरकारी कमािारी तथा मलूयांकन 

सामाजशास्त्री, ऄथाशास्त्री, मानवशास्त्री करते ह ै। ऄगर तकसी भी योजना को सफल बनाना ह ै

तो तनयोजन एवं तियांवन दोनों स्तरों पर मानवशास्त्रीयों का सहयोग लेना अवश्यक ह ै

क्योंतक मानवशास्त्री के्षत्र काया करके प्राथतमक अकड़ों का संकलन व तवशे्लषण करके आस 

क्षेत्र में तकस प्रकार की योजना का तनयोजन होना िातहए तथा तकस प्रकार आस योजना का 

तियांवन होना िातहए आसकी परूी जानकारी रखते हैं । आस प्रकार ऄगर तकसी योजना को 

सफल बनना हैं । तो तीनों िरणों पर मानवशास्त्रीयों का सहयोग लेना अवश्यक हैं ।                   
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