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अ� याय 8 

�न	 कष� एवं सझुाव 

 

 अ� याय 1 से 6 तक शोधाथ� ने अनसंुधान क� सम� या, आव� यकता, 

पा� व�भमूी, कुल अनसंुधान का प रचय त# य, संकलन आ$द &च'( का वण�न 

*कया है। िजस 0कार अनसंुधान के अं1तम चरण म2 शोधाथ� अपने 1न3 कष� तक 

पहँुचते ह6, उसी तरह अपने उ8े� य एवं प रक: पनाओं क� खोज करने के बाद 

शोधाथ� अपने 1न3 कष� तक पहँुचा है।  

 इस अनसंुधान काय� म2 शोधाथ� ने सव?@ण पAती का उपयोग कर अपने 

अ� ययन Cवषय म2 सामाD य वग� और अनसु&ूचत जा1त के बीच सामािजक दरूF 

इस Cवषय पर अनसुचूी, सा@ाG कार अवलोकन के मा� यम से त# य संकलन कर 

उसका सांिHयक�य Cव� लेषण *कया है। इस अ� ययन का मHु य उ8े� य 

अनसु&ूचज जा1त और सामाD य वग� के बीच जो सामािजक दरूF पाई जाती है, 

उसक� खोज क� गई है।  
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8.1 प�रक� पनाओं का पर��ण 

  

 

 शोधाथ� ने अपने अनसंुधान काय� को एक $दशा 0दान करने के Jलए 

कुछ प रक: पनाएँ दF थी,ं वे प रक: पनाएँ एवं उनका परF@ण इस 0कार है :  

प�रक� पना 1  No1:- सामाD य वग� म2 आने वालF जा1त-उपजा1तओं के बीच 

सामािजक दरूF है। ।  

                        Na1:-  सामाD य वग� म2 आने वालF जा1तउपजा1त के बीच 

सामािजक दरूF नहF ंहै।  
 

              (1) सामा  य वग" के अंतग�त सामािजक दरू� सारणी 

 

0� न  N. 1 2 3 4 5 6 7 कुल  

UाVमण 10 08 06 01 02 04 04 35 

राजपतू 01 - - 01 02 13 08 25 

व�ै य 03 - - 17 02 00 06 28 

जैन 06    12 14 01 14 03 02 52 

कुल 20 20 20 20 20 20 20 140 

 

  सामाD य वगY के अंतग�त सामािजक दरूF सारणी को Cव� लेषण करने के 

बाद यह 1न3 कष� $दखाई देता है *क कुल सामाD य वग� म2 UाVमण म2 अ&धक 

समीपता $दखाई देती है। उसके बाद जैन से अ&धक समीपता $दखाई देती है। वहF ं

दसूरF तरफ सबसे [ यादा सामािजक दरूF राजपतू से $दखाई देती है। मतलब यहा ँ
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सामाD य वगY के अंतग�त सामािजक दरूF $दखाई देती है। यह प रक: पना सहF 

सा\बत होती $दखाई देती है।  

प�रक� पना 2 No2: अनसु&ूचत जा 1त म2 आने वालF जा1त-उपजा1त के बीच      

              सामािजक दरूF है।  

                      Na2:- अनसु&ूचत जा1त म2 आने वालF जाती-उपजा1त के बीच 

सामािजक दरूF नहF ंहै।  

 
 

(2)    अनसु-ूचत जा �त म/ आने वाल� जा�त-उपजा�त के बीच सामािजक दरू�  सारणी 
 

0� न  N. 1 2 3 4 5 6 7 कुल  

बौA 05 10 05 10 05 05 02 42 

मातंग 02 03 04 01 00 05 12 27 

चमार 01 02 01 00 05 07 05 21 

महार 12    05 10 09 10 03 01 50 

कुल 20 20 20 20 20 20 20 140 

 

अनसु&ूचत जा1त के अंतग�त सामािजक दरूF सारणी का Cव� लेषण करने के 

बाद यह 1न3 कष� 1नकलता है *क कुल अनसु&ूचत वगY म2 सबसे अ&धक समीपता 

महार से $दखाई देती है। उसके बाद बौA से। वहF ंसबसे अ&धक सामािजक दरूF क� 

बात कर2 तो मातंग समाज से सबसे अ&धक सामािजक दरूF $दखाई देती है। इसका 
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यह � प3 ट अथ� है *क जो प रक: पना शोधाथ� `वारा दF गई थी ‘अनसु&ूचत जा1त 

के अंतग�त सामािजक दरूF है’ वह सहF सा\बत होती है।  

प�रक� पना 3 No3:- सामाD य वग� और अनसु&ूचत जा1त के बीच सामािजक दरूF 

है 

             Na3:-  सामाD य वग� और अनसु&ूचत जा1त के बीच सामािजक दरूF  

नहFं है 

(3) सामा  य वग� और अनसु-ूचत जा�त के बीच सामािजक   दरू� 

सारणी 
 

0श ् न  N. 1 2 3 4 5 6 7 कुल  

बौA 10 13 17 14 16 05 03 78 

मातंग 00 00 02 02 01 19 19 43 

चमार 05 10 04 01 05 15 17 57 

महार 20    17 17 23 18 01 01 97 

कुल 35 40 40 40 40 40 40 275 

 

सामाD य वग� और अनसु&ूचत जा1त के बीच सामािजक दरूF सारणी का Cव� लेषण 

करने के बाद यह 1न3 कष� $दखाई देता है *क शोधाथ� ने जो प रक: पना क� थी 

वह प रक: पना सG य $दखाई देती है। b य(*क सामाD य वग� और अनसु&ूचत जा1त 

के बीच सामािजक दरूF सारणी म2 सबसे अ&धक समीपता महार से $दखाई देती है 
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और सबसे अ&धक सामािजक दरूF मातंग से $दखाई देती है। इसका मतलब 

सामाD य वग� और अनसु&ूचत जा1त के बीच सामािजक दरूF पाई जाती है।  

प�रक� पना 4  No4:- अनसु&ूचत जा1त और सामाD य वग� म2 सामािजक दरूF है।  

                    Na4:- अनसु&ूचत जा1त और सामाD य वग� म2 सामािजक दरूF नहFं है।  

(4) अनसु-ूचत जा�त और सामा  य वग� के बीच 

                     सामािजक दरू� सारणी 
 

0� न  N. 1 2 3 4 5 6 7 कुल  

UाVमण 16 15 13 10 11 03 07 75 

राजपतू 02 04 01 02 02 19 19 49 

व�ै य 06 15 07 18 15 09 10 70 

जैन 16    16 19 10 12 09 04 86 

कुल 40 40 40 40 40 40 40 280 

 
 

उपरोक्  त सारणी के Cव� लेषण के बाद यह � प3 ट होता है *क अनसु&ूचत जा1त 

और सामाD य वग� के बीच सामािजक दरूF के अ� ययन म2 UाVमण और जैन से 

अनसु&ूचत जा1त के अ&धक समीप संबंध $दखाई देते ह6। वहFं सबसे [ यादा 

सामािजक दरूF सामाD य वग� के राजपतू से $दखाई देती है। इससे यह � प3 ट है *क 

शोधकता� ने जो प रक: पना अनसु&ूचत जा1त और सामाD य वग�  के बीच 

सामािजक दरूF है N0 यह प रक: पना सहF सा\बत हुई $दखाई देती है।  
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8.2 सामािजक दरू� के कुछ कारण   

                      

 शोधकता� को अपने अ� ययन के दौरान अवलोकन, सा@ाG कार और साम$ूहक 

चचा� करते समय कुछ सामाD य कारण $दखाई $दए, उसम2 श@ैdणक कारण, 

राजक�य कारण, धाJम�क तौर पर, e यवसाय के तौर पर, आ&थ�क कारण, पवूा�fह 

क� वजह से, इG यादF कारण( से आध1ुनक समाज म2 आज भी सामािजक द ूरया ँ

पाई जाती है।  

8.2.1 शै�<णक कारण :  

 वधा� शहर का श@ैdणक � तर जनगणना 2001 के अनसुार 88.6, एवं 

जनगणना 2011 के अनसुार 93.1 तक है। पर इस � तर म2 Jसफ�  

उg चवण�य लोग हF [ यादा पाए जात ेह6, िजD ह2 हम सवण� वग� भी कहत ेह6। 

अभी तक पणू�hप से लोग Jशिijत नहFं है और इसी कारण पारंप रक 

पA1त से लोग( के मन म2 जो अनसु&ूचत जा1त के बारे म2 पवूा�fह है उसी 

वजह से सामाD य वग� और अनसु&ूचत जा1त म2 सामािजक द ूरया ँ अ&धक 

पाई जाती है।  
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8.2.2 धा?म�क कारण   

 

सामािजक दरूF म2 धाJम�क कारण एक महG वपणू� भJूमका 1नभाता है। 

b य(*क इ1तहास देखा जाए तो अछूत लोग( को कोई भी धम� का काय� करने 

का तथा मं$दर म2 0वेश 1नषधे था। सामाD य वग� के कोई भी धाJम�क काय� 

म2 अनसु&ूचत वग� को 0वेश नहF ं$दया जाता था यहा ँतक *क उD ह2 गाँव म2 

रहने तक क� मनाई थी। इसी पवूा�fह को लेके आज भी समाज म2 

सामािजक द ूरया ँपाई जाती ह6।  

 

8.2.3 राज�न�तक कारण  

 

सामािजक द ूरया ँबनाने म2 राजन1ैतक कारण भी एक महG वपणू� भJूमका 

1नभाता है। आध1ुनक जगत म2 देखा गया है *क धम�-जा1त को लेके CवJभD न 

राजन1ैतक प@ बनाए गये ह6। हर एक प@ अपने लोग( के प र0े@ म2 

अ&धक [ यादा पाए जात ेह6। वहF ंदसूरे धम� तथा जा1त के प@ म2 ये लोग 

नहFं होत।े कुछ इस तरह क� बात2 वधा� शहर म2 भी $दखाई देती है और इसी 

कारण लोग( म2 सामािजक दरूF $दखाई देती है।   
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8.2.4 @ यावसा�यक कारण  

पवू�काल से हF अनसु&ूचत जा1त के e यवसाय, काम-धंधे, गंदे तथा 

अशAु होने के कारण सवण� या सामD य वग� के लोग अनसु&ूचत जा1त के 

लोग( से कोई भी संबंध बनाना पसंद नहFं करते। वहF ं हम देखत े ह6 *क 

Jश@ा का � तर बढ़त ेजा रहा है, हर काम को हम शAु hप से देखने क� 

बात2 करते ह6। *फर भी हम2 e यावसा1यक hप से सामाD य वग� और अनसु&ूचत 

वग� म2 सामािजक द ूरया ँ$दखाई देती ह6।  

 

 

8.2.5 आ-थ�क कारण 

  

अनसु&ूचत जा1तय( म2 कुछ लोग( क� आ&थ�क ि�थ1त ठmक न होने के 

कारण वह लोग गJलg छ ब� ती करके रहत ेह6 और सामाD य वग� के लोग( क� 

आ&थ�क ि�थ1त ठmक होने के कारण वह लोग साफ-सथुरF जगह म2 रहत ेह6। 

इसी कारण सामाD य वग� के लोग अनसु&ूचत वग� से कोई भी संबंध बनाना 

पसंद नहFं करत े और इसी कारण सामाD य वग� तथा अनसु&ूचत वग� म2 

सामािजक द ूरया ँपाई जाती है। 
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8.2.6 पवूा�Bह दDूषत  

आज आध1ुनक समाज म2 जो लोग अपना जीवन e यतीत कर रहे ह6। उन 

लोग( ने मन म2 कुछ परुानी बात( को लेकर अनसु&ूचत वग� के बारे म2 अपने 

हF कुछ Cवचार बना Jलए ह6 जैसे इ1तहास के पD न( को पलटकर देखा जाए 

तो अनसु&ूचत वग� के लोग( को अछूत कहा जाता था जो लोग गाँव के बाहर 

ब� ती करके रहते थे, जो लोग कुड़ा-कचरा उठाने, मतृ पशओंु को ढोने 

इG या$द काय� करत ेथे, इन लोग( को गावँ म2 तथा मं$दर म2 0वेश नहF ंथा। 

इसी कारण लोग( ने अनसु&ूचत वग� के बारे म2 अपने पवूा�fह दCूषत कर Jलए 

ह6 और यह एक कारण भी लोग( के बीच सामािजक दरूF पदैा करता है। 

  

8.2.7 सांE कृ�तक कारण  

सां� कृ1तक तौर पर देखा जाए तो खान-पान, रहन-सहन, वेश-भषूा, पहराव 

इG या$द म2 सामाD य वग� और अनसु&ूचत वग� म2 अंतर $दखाई देते ह6 b यो*क 

खान-पान के बारे म2 अगर बात कर2 तो अनसु&ूचत लोग( के खान-पान म2 

मांस खाना, म`य पीना आ$द पाया जाता है और अ&धकतर सामाD य वग� के 

लोग( म2 शाकाहारF खाना खाया जाता है। इसी कारण अनसु&ूचत वग� तथा 

सामाD य वग� म2 सामािजक द ूरया ँपाई जाती है।  
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8.3 सझुाव  

  शोधाथ� ने इस Cवषय पर अ� ययन करने के बाद समाज म2 जो 

सामािजक द ूरया ँदेखी उन द ूरय( को कम करने हेत ुकुछ सझुाव $दए ह6 जो 

इस तरह है : 

 

8.3.1 ?श�ा का E तर बढ़ाया जाए   

शोधाथ� को यह लगता है अगर Jश@ा का � तर परूा कर $दया जाए और 

सभी वग� के लोग( को Jश@ा दF जाये तो लोग( के Cवचार( म2 प रवत�न आ 

सकता है। पहले से पवूा�fह बनाकर चल रहे लोग( को वा� तCवकता का jान 

होगा। इन सभी सम� याओं को Jमटाने का यह एक अg छा 0यास हो सकता 

है और इस तरह समाज म2 जो सामािजक द ूरया ँदेखी गई  है उसे भी कम 

*कया जा सकता है।  

8.3.2 सामHूहक Dववाह के मा� यम से  

आज [ यादातर साम$ूहक Cववाह होत ेह6 पर ऐसे साम$ूहक Cववाह म2 अपने हF 

वग� के लोग( को एक' कर उनसे Cववाह *कए जाते ह6। अगर इस साम$ूहक 

Cववाह को CवJभD न जा1त के लोग( का साम$ूहक Cववाह *कया जाए तो 

समाज म2 पाई जाने वालF सामािजक द ूरया ँJमट सकती है। सरकार ने इसे 

0ोG साहन देना चा$हए।  
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8.3.3 आर�ण के मा� यम से  

आज देखा जाए तो भारतीय संCवधान ने अनसु&ूचत जा1तय( को जो आर@ण 

0दान *कया है उस वजह से सामाD य वग� के लोग अनसु&ूचत वग� से नफरत 

करत ेह6 या *फर हम यह भी कह सकत ेह6 *क अनसु&ूचत वग� के आर@ण 

को लेकर उनके मन म2 जलन क� भावना रहती है। अनसु&ूचत जा1त और 

सामाD य वग� म2 सामािजक दरूF का एक यह कारण भी $दखाई देता है। अगर 

सरकार सामाD य वग� को भी कुछ 01तशत आर@ण बढ़ा दे तो सामाD य वग� 

और अनसु&ूचत वग� म2 जो सामािजक द ूरया ँ बढ़ रहF है उसे कुछ हदतक 

कम *कया जा सकता है।  

8.3.4 अंत�जातीय Dववाह को अ-धक JोK साहन Hदया जाए  

भारत सरकार क� तरफ से अभी-भी अंत�जातीय Cववाह को 0ोG साहन $दया 

जा रहा है। पर कुछ ऐसे लोग है िजD ह2 इस 0ोG साहन का कुछ फायदा नहF ं

हो रहा है जैसे अगर अंत�जातीय Cववाह *कया तो सरकार इसे माD यता दे 

रहF है, मगर आ&थ�क सहायता नहF ंदे रहF है। िजस तरह सरकार अंत�धJम�य 

को Cववाह करने के बाद आ&थ�क सहायता 0दान करती है अगर उसी 0कार 

अंत�जातीय Cववाह म2 भी इस तरह का आ&थ�क 0ोG साहन सरकार क� तरफ 

से $दया जाए तो सामािजक द ूरया ँकम हो सकती है।  

 


