
 तावना  

  

 हर मनु  य लगं से  ीय या पु ष होता है। अपने समािजक  यवहार म  यि त जो 

ह  सा लेता है उसे ह  हम ‘भू मका’ कहते ह। इस कार म हला और पु ष भ  न- भ  न 

भू मकांए आद करते है। लगं-ज  य भू मका वह भू मका है िजसे वह अपने लगं के कारण 

आद करता है। कालांतर म इसे लगं-ज  य भू मका ढ़ प  क  ज  म होता है। मगर वह  ं

म हलांए जो भी करती है उसे हेय ि ट से देखा जाता है।  

 लंबे समय तक यह माना जाता था क  ी और पु ष के शार रक भेद का उनम 

व यमान भावना  मक और बौ क भेद  और उनक  शार रक मताओ ंम पाए जाने वाले 

भेद  से घ न  ठ संबंध है। हमार  सां  कृ तक परंपरा म पु ष  और म हलाओ ंको काय और 

भ मकांए स पी गई थी उ  ह भी उनक  शार रक मताओ ं से घ न  ठ प से जुड़ा माना 

जाता था।  

 पतसृ  ता का मतलब पु ष को हत  क  साधना करना है। लगं-ज  य भू मकाओ ंका 

वभाजन कुछ इस तरह से कया गया है क उसम पु ष  का दा य  व उ  पादन तो म हलाओ ं

का दा य  व जनन है।  ी अपने घर म जो अवैत नक अनदेखा कामकाज करती है उसे 

पु ष  वारा घर से बाहर कए जाने वाले काय से तु  छ समझा जाता है। म हलाओ ंको 

कामवासना क  ि ट से असुर त और कमजोर माना जाता है। इस लए कई समाज  म उन 

पर कई क  म के अंकुश लगा दए जाते ह और उनम च लत र  म  और वजनाओ ंको 

उनके जीवन क  व भ  न जै वक घटनाओ ंसे जोड़कर देखा जाता है।  

मानवशा   का शाि दक अथ ‘मानव का व ान’ है। वा तव म यह शाि दक अथ 

अ  यतं  यापक और समा  य है। इसे हम मानव और उसके काय  का अ  ययन कह सकते ह। 

ले कन मानव का अ  ययन सफ मानवशा   म ह  नह  बि क  सामािजक व ान म भी 

इसका अ  ययन कया जाता है। पर  त ु मानवजा त के ज  म से लेकर वतमान काल तक 



मानव और उसके काय  का िजतना व त रत अ  ययन मानवशा   के अ  ययन े  के 

अंतगत आता है उतना और कसी व ान के े   म नह  कया जाता। 

 सव ी जेक  स तथा  टनके अनुसार “मानवशा   म मनु  य जा त के ज  म से लेकर 

वतमान काल तक मानव के शार रक सामािजक तथा सां  कृ तक वकास एवं  यवहा रक - 

वै ा नक अ  ययन ह।”  

 ी. ोबर के अनुसार, “मानवशा   मनु  य  के समहु , उसके यवहार और उ  पादन 

का व ान है।” 

 इस कार हम कह सकते ह क मानवशा  , सृ  ट  के ारंभ से लेकर जब-तक मानव 

जा त के सम  प का वह व ान है जो उसके शार र क, सामािजक तथा सां  कृ तक 

उ वकास का अ  ययन करता है।  

 सम  त सजीव सिृ ट म मनु  य क  वशेषता सु  प  ट है। सां  कृ तक वकास के 

न  नतम  तर पर भी कुछ न कुछ औजार  तथा अ  य भौ तक व  तओु ंभोजन ा  त क  

व धय  कसी प म म वभाजन सामािजक तथ राजनै तक संगठन धम तथा सं  कार, 

वचार व नमय के लए भाषा आ द का अ धकार  रहा है। इस श द  म उ  चतम पश ुसमाज 

म भी नतांत दलुभ है यह सम  या व भ  नताओ ंका अ  ययन मानवशा   के अ  तगत होता 

है।  वयं मानव के व भ  न समहू या जा तय  म भी अनेक शार रक तथा सां कृ तक भेद 

पाये जाते है। आज िजतनी भी जा तयाँ -उप जा तयाँ भुम  डल पर रह रह  ह, वे सभी एक 

ह  जा त के सद  य ह   और उ ह कुछ सामा  य शार रक ल ण  के आधार पर एक-दसुरे से 

पथृक कया जा सकता है।  

 मानवशा   का संबंध  येक युग और  येक समाज के मानव से है  य क  

मानवशा   का अ  ययन वषय सम  प से मानव है। मानवशा   के अ  ययन े  के 

अंतगत मनु  य जा त के शर र, समाज तथा सं  कृ त से स  बि धत सम  त वषय  का 

समावेश है। मानवशा   का अ  ययन मानव एवं समाज है। इसके अ  ययन े  के अ  तगत 



भतूकाल तथा वतमान काल, आ दमकाल न तथा स  य मानव व समाज दोन  ह  आ जाते है। 

मानवशा  , मानव का ात है, चाहे वह मानव आ दकाल न हो या स  य युग का चाहे वह 

मानव चीनी या जापानी या भारतीय या अ क  या अमे रक  क सी भी समाज का सद  य 

 य  न हो। इस कार मानव समाज के ारंभ से लेकर वतमान काल-तक के शार रक, 

सामािजक तथा सां  कृ त उ वकास के व भ  न प  मानवशा   के अ  ययन े  म आते 

है।  

 मानवशा   क  सां  कृ तक मानवशा  , सामािजक, मानवशा   म उ  पि त, वकास, 

शार रक वशेषताएँ, वंश एवं उसके कार आ द वषय  का अ  ययन कया जाता है। 

सां  कृ तक मानवशा   म रवाज,कला,सा ह  य,सामािजक,आ थक,राजनै तक संगठन एव ं

स  थाएं इन सबके नयम  का अ  ययन मानवशा   के वषय े  म है।  

 

 

 

 

 

 

जनजा त क  प रभाषाएं  

 गो  का एक व  ततृ  व प जनजा त है। यह खानबदोशी ज  थे, झु  ड, गो , ातदृल 

एवं मोइट  से अ धक व  ततृ एवं संगठन होती है। जनजा तय  को आ दम समाज, 

आ दवासी, व  यजा त, गर जन एवं अनसुु चत जनजा त आ द नाम  से पुकारा जाता है। 

जनजा तय  क  व भ न प रभाषाएं व भ  न व वान  ने द  है।  

 

1. ‘जनजा त’ समान नाम धारण करने वाले प रवार  का एक संकलन है, जो समान 

बोल  बोलते ह , एक ह  भखु  ड पर अ धकार का दावा करते ह   अथवा दखल रखते 



ह  जो साधारणतया अ  त ववाह  न ह  य य प मलू प म चाहे वसेै रह रहे ह । -  

रयल गजे टयर ऑफ इि डया  

2. ‘जनजा त’ वकास के आ दम अथवा बबर आचरण म लोग  का एक समहू है जो एक 

मु खया क  स  ता  वीकारते ह  तथा साधारणतया अपने एक समान पवुज मानते हो। 

- ऑ  सफोड श  दकोश  

3. “ थानीय आ दवासीय  का कसी भी ऐसे सं ह को हम जनजा त कहते ह  जो एक 

सामा य े  म नवास करता है, एक सामा  य भाषा बोलता हो तथा सामा  य 

सं  कृ त के अनुसार  यवहार करता है” - ग लन एवं ग लन (1848)  

4. डॉ. रवस के मतानुसार, जनजा त एक ऐसा सरल कार का सामािजक समहू है 

िजसके सद  य एक सामा  य भाषा का योग करते ह तथा यु  आ द सामा  य उ े य  

के लए सि म लत प से काय करते ह।  

5. डॉ. मुजुमदार (1867) लखते ह क, “एक जनजा त प रवार  अथवा प रवार  के 

समहु  का सं ह है िजसका एक सामा  य नाम होता है िजसके सद  य एक नि चत 

भ-ुभाग म रहते ह, समान भाषा बोलते ह और ववाह,  यवसाय या उ योग  के वषय 

म नि चत नषेधा  मक नयम  का पालन करते ह और पार प रक कत  य  क  एक 

सु वक सत  यव  था को मानते ह।” 

6. हॉबल का कथन है क जनजा त एक सामािजक समहू है जो वशेष भाषा बोलता है 

तथा एक वशेष सं  कृ त रखता है जो उ  ह दसूरे जनजातीय समुह  से पथृक करती 

है। यह अ नवाय प से राजनी तक संगठन नह ं है।  

7. चाल व नक ने जनजा त क  प रभाषा करते हु ए लखा है, “जनजा त म े , भाषा, 

सां  कृ तक सम पता तथा एक सु  म बांधने (Unifying) वाला सामािजक संगठन 

आता है। यह सामािजक उपसमहू  जैसे गो  या गांवो को सि म लत कर सकता है”।  



8. रॉ  फ व डगंटन म जनजा त का अथ  पष ्ट करते हु ए लखा है, “हम एक जनजा त 

क   यि तय  के एक समहू के प म या  या कर सकते ह, जो क  समान भाषा 

बोलता हो, समान भभूाग म नवास करता हो तथा िजसक   सं  कृ त म सम पता 

पायी जाती हो।” 

उपयु  त प रभाषा से  प  ट है क जनजा त एक ऐसा े ीय मानव-समहू है। िजसक  

एक सामा  य सं  कृ त, भाषा, राज न तक संगठन एवं  यवसाय होता है तथा जो 

सामा  यत: अ  त ववाह के नयम  का पालन करता है।  

इ  पी रयल गजे टयर ऑफ इि डया ऑ  सफोड श  दकोश, ग लन एव ं ग लन, डॉ. 

रवस, डॉ. मुजुमदार, हॉबल, चाल व नक, रॉ  फ व डगंटन आ द ने भी   जनजा त 

क  प रभाषाएं द  ह। इन प रभाषाओ ंके आधार पर जनजा तय  क  न  न वशेषताओ ं

का उ  लेख कया जा सकता है।   

 

 

भारत म म हलाए ं

 जहां एक ओर प  नी के प म म हलाओ ंक  भू मका के लए स  त नदशन ह और 

उनसे माता के प म अलौ कक अपे ाएं क  जाती ह ि◌ जसे सामा  यताया भारतीय समाज 

म क हलाओ के उ  पीड़न और शोषण के कारण के प म देखा जाता है। इसी समय 

समकाल न समाज म पेश , राजनी तऔर सामािजक े  म म हलाओ ंका त न ध  व व  व 

म अनेक म हलाओ ंको उल  ध सां  कृ तक  थान से कह ं अ धक उपल  ध  थान क  ओर 

इं गत करता है। य द हम भारतीय समाज म म हलाओ ंक  इन वरोधाभासी पहचा◌ाने क  

जपंच कर, उदहारण के लए ि◌ ह  द ुम हला क  तोयह  प  ट है क धा मक ंथ  म ( लगं 

(जडर) वषयक भू मकाओ ंक  ढ़ब  रचना के लए एक अ भकता) भारतीय म हलाओ ंक  

इस ि◌ वरोधाभासी पहचान  का िऔ च  य है।  



 म हलाएं चाहे वे देवीह  या मानव को उवर और कृपालु तथा साथ ह  उतना ह  

आ मक एव ंदु  ट दय माना जाता है। शरण देने वाला या वनाशकका वधै च र  उ  ह 

समृ या वनाश लोन क  शि त दान करता है। एक ह   यि त के इन दो वरोधाभासी 

( मा  ड को ऊजा दान करने वाल  मलू  ोत) और कृ त ( ह.मा  ड का अ वभे दत त  व) 

दोन  है।  

 जहां  ी कृ तऔर पु ष  को सं  कृ त के प म वरोधी ऊजा क  ि ट से पहचानी जाती 

है, पहचान के वारा म हलाओ ंको पु ष  क  तलुना म गौण समझा जाता है। इस कृ त- 

सं  कृ त वैधता के वारा म हलाओ ंको चंचल, अ नयं त शि त के प म दशाया जाता है 

और पु ष  को वभे दत तथा आकार का ा ण समझा जाता है। इस कार य य प  ी मूल 

त  व शि त और स  ता धारण करती है वैचा रक ि ट से यह माना जाता है क सफ पु ष 

म हलाओ ंपर नयं ण करते ह। दे वय  का घरेलूकरण और उनका उ  कष नयत करता है क 

म हलाओ ंको अ धक नयं ण  वीकार करना चा हए। यह अ  यथा शि तशाल  तथा खतरनाक 

 ी छ व पर नयं ण के लए पतसृ  ता  मक सं  कृ त क  साम  य को  यायो चत ठहराता है 

और यह नार  वग क  शि त क  इस सां  कृ तक मा  यता के अंदर ह  है क कुछ म हलाओ ं

ने अपने बंध से नकलने का रा  ता नकाल लया है।  

 

जनजातीय म हलाओ ंक  ि थ त स  ब  ध म व वान  के वचार न  न ल खत है।  

1) मे लनोव  क  – (1920) के अनुसार “जनजा तीय समाज म म हलाओ ंक  ि थ त का 

व  लेषण लगं  (Sexes) के बीच पर  पर कत  य और दसूरे का उ  चखल (High 

Wanded) के व   येक लगं क  सुर ा के लए दान बचाव पर वचार के बाद 

ह  कया जा सकता ह।” 

2) स  मानवशा  ी लेवी (1948) के अनुसार “जनजा तीय समाज म म हलाओ ंक  

ि थ त को चार संदभ  म वचार कया जा सकता है। वे – नि चत ा  त आचरण 



(Behaviour),काननूी ि थ त, सामािजक भागीदार  या ह  सेदार  का सुअवसर तथा 

च र  (Charector) ” 

3) मदन और मजुमदार (1956) उनके अनुसार “म हला क  ि थ त सभी कार के 

समाज म वशेषकर पु ष धान समाज म, व भ  न कार के नषेध(Taboo) जो 

म हलाओ ं का सामा  यत: साथ देती है, के वारा नधा रत होता है। ये नषेध 

सुर ा  मक, तब  धनात ्मक या गुणा  मक होते ह।” 

उपयु  त ववेचना से जनजातीय म हलाओ ंक   ि थ त पर तो काश पड़ता है, ले कन 

 येक जनजातीय समाज क  अपनी पर  परा है और उसी के अनू प म हलाओ ंक  ि थ त 

का स बंध है।  

हम सरलता से कह सकते है या यह अनमूान लगा सकते ह क ग ड जनजातीय 

म हला आ थक-सामािजक प से बहु त पछडी हुई है, गर बी, बेकार , अ श ा के कारण दो 

समय का भोजन, शर र ढकने के लए व  , श ा से उनका कोई प रचय नह ं और 

अंध व  वास, ढ ग और ढय  ने उनक  चेलता को स रखा है। इस समाज मे ि यो क  

ि थ त अ  य  त दयनीय और सोचनीय है। ग ड समाज म म हलाओ ं मे जाग कता न के 

समान देखने को मलती है।  

 उपयु  त ववेचना से जनजा तीय म हलाओ क  ि थ त पर तो काश पडता है, ले कन 

 येक जनजातीय समाज क  अपनी पर  परा है, उसी पर  परा के अनु प म हलाओ क  

ि थ त का स  बधं भी है। पु षो और म हलाओ ंके बीच का संबंध  हमेशा मागदशक रहा है।  

 जबसे म हलाएं पु षो के बराबर समानता के स ा त का उपयोग सभी े  जैसे - 

सामािजक, आ थक, सां  कृ तक शौ णक एंव राजनै तक आ द म कर रह  ह। और पुराने 

समय से वतमान समय म ि य  के ि थ त मे प रवतन हो रहा है।  

ग ड जनजातीय म हला  



 ग ड जनजातीय जगत म म हलाय अ धक सारपणू तर क से काय शि त के अनु प 

गैर जनजातीय जगत क  अपे ा अ धक म योगदान देती ह। ग ड जनजातीय अथ  यव  था 

 यापक प से कृ ष का काय करती है। पशपुालन शकार एंव जंगल म जाकर साम ी भी वे 

जमा करती है य। 90% तशत म हला खेती मे मजदरू  या खेतीहर के प मे काय करती 

है। इस कार जनजातीय म हलाय न केवल प रवार क, आ थक, सामािजक े  म ह  अ णी 

ह। बि क र ा के े  मे भी अ णी है।  

जैन नक  के अनुसार 

इनक  ि थ त मु  यत: सामािजक ि थ त से संबं धत है, जहां एक नि चत काय के 

सामािजक पहलू पर बल दया जाता है ।  

लटन के अनसुार  

 ि थ त क  धारणा का संबंध नयत काय क  धारणा म है। नयत काय या भू मका 

ि थ त क  यु  तीयु  त पहलू है। ि थ त और काय को अलग नह ं कया जा सकता है।  

 उपरो  त व णत वा  त वकता के बावजुद म हलाय अनु चत े  ठता क  भावना से 

सत है। म हलाओ ंक  ि थ तयां समाज मे पु ष  के समान नह ं है । इ तहास सा ी है क 

म हलाय पु षो वारा पी ड़त होती है फर भी आधु नकता के कारण ग ड म हलाओ ं के 

वकास मे प रवतन आया है।  

ग ड जनजातीय म हलाओ ंक  ि थ त  

 ग ड जनजातीय म हलाओ ंक  ि थ त उस समाज वशेष म च लत आदश , व  वासो, 

मा  यताओ ंऔर मु  य  के आधार पर उ ह स पे गए काय  के अनुसार नि चत होती है। इस 

ाम मे जनजातीय जनसं  या म 90% म हला अपनी हो मेहनत से अिजत आ थक 

उपलि धय  का उपयोग पु षो के समतु  य नह ं कर पातीं  समाज म पु षो क  अपे ा उनक  

सामािजक ि थ त न  न है। इस समाज म म हलाएं खेत जोतना, बीज बोना, नदंाई कटाई 

इ  या द खेती के अ य काय भी करती ह बावजुद इस समाज मे ि यो क  ि थ त दय नय 



है। ग ड जा त म म हलाओ ं क  आ थक, सामािजक, राज नतीक, शै णक, धा मक, 

सां  कृ तक आ द ि थ त का अ  ययन उनक  ि थ त समझने के लए म हलाओ ंका अ  ययन 

करना ज र  है।  

ग ड जा त म म हलओ ंक  सामािजक ि थ त   

 आज भी ग ड जा त म म हलाएं ढ़ वाद  परंपरा का पालन करती ह। उनका उ े  य 

सामािजक रहते हु ए भी  व प धा मक रहता है।  

आ थक ि थ त   

 आज भी ग ड म हलाओ ंका आ थक  तर पछड़ा है। वो नधन ह उ पादन  के कमी 

के कारण पैसे क  कमी दखाई देती है।  

शै णक ि थ त   

 ग ड जा त क  म हलाओ ं क  सम  या अ  य जा तय  क  तरह है। पर उनक  जो 

युव तयां ह वे दशवीं तक या  नातक श त है।  

ग ड जा त क  म हलाओ ंक   वा   य संबंधी जाग कता   

 ग ड जा तय  म हलाओ ंका  वा   य म  यम  तर पर है। म हलाएं  वा   य के त 

कुछ हदतक जाग क है।  

 रोज नहाना, कपड़े धोना, दाँत क  सफाई, नाखनू कटना, शार रक जनेि य  तथा 

 व  छता के त जाग क है। उ  हे इन बात  पर ान देने से ह  आरो  य अ  छा रहता है। 

उसी कार गभवती म हलाये भी  वा  थ क  वार जाचं कराती ह।  

जनजातीय म हलाओ ंका  वा  थ इतना बुरा नह  है परंतु लगातार सं ामण  से वे 

अ  सर बीमा रय  से  त रहती ह और उ ह बीमार  का समना करना पड़ता है।  

1. ग ड जनजातीय म हलाओ म अ धक मा ा म जल सं मक रोग पाए जाते है।  

2. ख नज तथा अ  य त  व  क  कमी के कारण जैसे आयो डन क  कमी के कारण, पोषण 

त  वो क  कमी के कारण अनेक नयी बीमा रयाँ पायी जाती है।  



3. गभाव  था मे यो  य च क सीय प त का न मल पाना िजसक  वजह से अ धक 

मात ृएवं शश ुमृ यु दर पाया जाती है।  

4. तंबाकु, गुटखा का सेवन करने के कारण मुखरोग पाया जाता है।  

म हला सता धकारह नता के कारण   

 सश  तीकरण म च रखने वाले व वान  िजस  मु  य  न के समाधान क  तलाश 

म लगे हु ए वह यह है क म हलाओ जैस एक स  ताधकारह तना समूह वशेष क  पराधीनता 

या उ  पीड़न के आ खर  या कारण है?  

 एक नज रया पतसृ  ता को मिजा स  ता धकारह नता का मु  य कारण मानकर चलता 

है। इस नज रए के अनसुा पतसृ  ता एक अ त याशील सामािजक लगं सोच (या नातेदार ) 

 यव  था है जो म हलाओ ं क  भू मका और संबंध  को तय करती है। पु ष धान 

पतसृ  ता  मक समाज म ि य  को उनक  पारंपा रक भू मकाओ ंम ह  देख जाता है जो 

पु ष  के नयं ण म, उनके अधीन रहती है। अगर कोई  ी चाहे क उसे एक  ी के प 

म  वीकार कया जाए तो उसे अ त वीण, अ त मह  वाकां ी, हावी रहने वाल  न हो और 

वह नार  व के गुण  म कम न हो।  

 दसूरा नज रया म हला स  ता धकारह नता के एक मु  य े  को लेकर चलता है और 

इसके अनुसार सबसे आम े  घर-प रवार ह  है। या नज रया म हलाओ ंक  जनना  मक या 

उ  पादक भू मकाओ ंको ह  के   मानकर चलता है। से भू मकाएं ि यां संतान के जनक और 

गहृ णय  के प म नभाती ह। भारतीय प रवार  म लड़ कय  से उ  मीद क  जाती है क वे 

क  ची उ  म ह  घर के काम-काज संभाल ल। साधारण ि थ त म भी लड़ कय  से  अपे ा 

यह रहती है क वे अपनी मां के साथ घरेलू काम-काज जैसे खाना पकाना, बतन मांजना, घर 

क  साफ सफाई और छोटे ब  च  यानी अपेन भाई बहन  क  देखभाल कर। इस लए ऐसे 

समाज  म म हला होने का मतलब ह  घर म काम-काज करना और अपनी सभी ज रत  के 

लए पूर  तरह से पु ष  पर नभर रहना है। तीसरा नज रया कहता है क म हलाओ ंको  



बहु वध े  म (एक साथ या मवार) पराधीनता या स  ता धकारह नता के अनुभव से 

गुजरना पड़ता है। ये े  ह घर, काय  थल और अ  य  थान। घर म  ी से आशा क  जाती 

है क वह प र मशील नार  के पारंपा रक आदश क  कसौट  म खर  उतरे, जो अपने प रवार 

के अ  य सद  य  क  खुशहाल  के लए अपने हत  को  यौछावर करने के लए त  पर रहे 

और बदले म कुछ भी नह ं मांगे। इसी कार काय  थल पर उसे अपने काय म अ  या धक 

वीण नह ं होना चा हए अ  यथा वह पु ष  के कोप का भोजन बन सकती है। इस तरह क  

पराधीनता का मु  या कारण यह है क बचपन से  ी और पु ष के बीच भेद कर दया 

जाता है। लड़क  का समाजीकरण कुछ इस तरह से कया जाता है क वह वन , आ ाकार  

और शांत, सहनशील बने।  

 ये सभी नज रए कई मामल  म एक-दसूरे से हालां क भ  न ह ले कन सभी यह 

मानकर चलते ह क ि य  को सफ घर पर नह ं बि क सामािजक, राज नी तक और 

सं  थाओ ंके  तर पर शि तह नता या लाचार  का अनुभव होता है। 

 

 

 

अ  ययन का उ े य   

 कसी भी लघ-ुशोध वषय म उसक  व  तु न ठता और उ े य शोध को एक नि चत 

दशा दान करते ह ।   

 मेरा लघ-ुशोध बंध ग ड जनजा त म म हलाओ ंक  ि थ त एवं वा य  जाग कता 

के िजन मु  य व  तु न  ठ उ े  य  पर के त रहा है वह न  ना ल खत है।  

1. ग ड जनजातीय म हलाओ ंक  समाज एवं प रवार म ि थ त का अ  ययन करना – 

ग ड जनजातीय म हलाओ ंका समाज एवं प रवार मे  थान पु षो से न  न है ।  



2. ग ड जनजातीय म हलाओ क  सामािजक, सां  कृ तक तथा राज न तक काय  मे 

सहभा गता कम है अ श त म हला होने के कारण वह घर के काम तथा खेत मे 

काम करने मे  यादा व  त बताती है।  

3. ग ड जा त म म हलाओ ंक   वा  थ जाग कता का अ  ययन करना-  

प रवतनशील ग ड जनजा तीय म हलाय वा य के त कुछ हद तक जाग क हो 

रह  ह। गभवती म हला का सव सरकार  अ  पताल म होने लगा है।  

4. ग ड जनजातीय म हलाओ ंम आधु नक करण एवं नगर करण के भाव  का अ  ययन 

करना।  

ग ड जनजातीय म हलाओ पर नगर करण का भाव होने से उनके पहनावे म बदलाव 

आया है।  

5. ग ड जनजातीय म हलाओ ंका व ततृ अ  ययन करना।  

 येक जनजातीय म हला अपने सं  कृ त के अनसुार वताव करती है। उनका अपना 

एक  व प, आकार- कार एवं े  आ द होता है। इन सभी बात  का अ  ययन कया गया है।  

अ  ययन का मह  व  

  वतं  भारत मे नार मिु त के लए व भ  न मापदंड काय म तथा  यव  था 

ता वत है। कुछ समाज वचारको यथा राजा राममोहन रॉय, ई  वरचं  व यासागर तथा 

महा  मा गांधी ने नार  उ  थान के लए अनेक काय म चलाये तथा समाज  सुधार आ  दोलन 

भी ारंभ कया इसका कारण यह था क समाज नमाण मे म हलाओ के अमु  य योगदानो 

क  आव  यकता महसूस क  गयी। म हलाओ का योगदान न सफ घर मे है बि क अ य े  

मे भी है । भारतीय समाज मे पु ष  क  धानता क  धारणा िजसके नये वचार अवरोधक 

है।  

  वतं ता ाि त के बाद ि थ त म प रवतन हुआ है। िजसम भारत सरकार का सन 

1971 का अ  ययन मह  वपूण माना जाता है। यह अ  ययन सयु  त रा  ट संघ के आयोग के 



नदश पर हुआ था। ीमती फुलरेणू गुहा क  अ  य ता मे काम करने वाले इस आयोग के 

सद  य  के सामने देश के व भ  न समाज  मे ि य  क   या ि थ त है, इस ज टल वषय 

से जुझने क  सम  या थी। पर  त ु“अंतररा  य म हला वष” को  यान म रखते हु ए यह कहा 

गया क स म त अपनी रपोट सन 1975 के ारंभ म अव  य दे दे। ीमती फुलरेणू गुह के 

अनुसार- “यह एक बडा कठ न काय था।” लगभग 900 पृ  ठो क  इस रपोट म ि य  से 

स  बि धत सार  सम  याओ ं को स  म लत कर पाना दु  कर काय था। फर भी रपोट मे ये 

सम  या उभर कर आयी है कुल मलाकर यह त  या सामने आया है क  वतं ता के इतने 

वष  के बाद भी सेवैधा नक समान धकार  क  गारंट  के बावजदू भारतीय नार  क  दशा 

दयनीयता से कुछ ह  उपर उठ पायी है।  

 इस कार यह काहा जा सकता है क सामा  य म हलाओ ंक  ि थ त दयनीय है तो 

जनजातीय म हलाओ क  ि थ त कैसी होगी ? य क जनजातीय म हलाओ क  ि थ त से 

स  बि धत अ  ययनो का अभाव आज भी है। ऐसा इस लए भी है  य क जनजा तयो के बीच 

काय करना क ठन माना गया है। इस लए सामािजक शोधकताओ ने जनजातीय म हलाओ ंपर 

कम अ  ययन ततु कये है।  

 इस लए वधा िजला अंतगत आनेवाल  ग ड जनजातीय म हलाओ क  ि थ त के 

स  ब  ध मे अ  ययन करने हेतु मेरा  यान आकृ ट हुआ और मैने अपने शोध वषय के प 

मे “ग ड जा त म म हलाओ क  ि थ त एवं  वा  थ संबंधी जाग काता” का चुनाव कया है। 

ले कन शोधकाय के लए यह आव  यक है क म हलाओ ंि थ त से सबि धत पूव अ  ययनो 

क  परेखा  ततु क  जाए।  

  

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

अ  ययन े  का नधारण एवं प रचय  

 कसी शोध के लए जब उपक  पना का नमाण हो जाता है तो अ  ययन े  से शोध 

से स  बि धत त य  का संकलन व भ  न शोध व धय  वारा कया जाता है।  

 मैने अपने शोध े  के अ  ययन के प म वधा िजला अंतगत आने वाले ाम  को 

चनुा है। और जनजातीय म हलाओ ंक  ि थ त का अ  ययन करने के लये ग ड जाती के 

म हलाओ ंको चुना ।  

 वधा िजला अंतगत आने वाले नागठाना ाम म ग ड जनजा त क  सं  या  यादा 

पायी गयी इस लये इसका चयन कया गया। इसके लये अ  ययन े  का सं  त प रचय 

देना ासं गक है। अ  त,ु अ  ययन े  का स  त प रचय न  न ल खत प म  ततु 

कया जा रहा है।  

 ‘नागठाना’ नागठाना ाम के नाम के पछे एक कहावत है, उस ाम के बुजुग  के 

अनुसार इस ाम म पहले  यादा सापं नकला करते थे इस लए वहा ँनाग देवता का छोटा 

सा मं दर बनाया गया। जब एक सांप नकलता था। अगर उसे मारने या पकड़ने गये तो 

उसक  जगह आठ दस सांप दखाई देते थे। इस लये वहां सांप को मारा नह  जाता एवं उसका 

नाम नागठाना ाम रखा गया।  

 भारत राजक य ि ट से  वतं  होते हु ए भी भौगो लक ि ट से भारतीय उपखंड का 

एक भाग है। भारतीय उपखंड म भारत, पा क  तान, भूटान, नेपाल, बा  लादेश व ीलंका इन 



देशो का समावेश होता ह। भारतीय उपखंड पूव गोला   म साधारणत: म  यवत  है। उ  तर 

दशा म हमालय क  उ  तुगं चो टया ँऔर तीनो दशा से हदं महासागर का भाग िजससे 

भारत को नैस गक संर ण ा  त हुआ ह। भारत का े फल 32,87263 चौ. क.मी. है। 

े फल के हसाब से भारत का व  व म 7वां   थान आता है।  

महारा    

 महारा   के पुव दशा म म  य देश, ईशा  य दशा म छ  तीसगढ़, पि चम  दशा म 

अरब सागर, उ  तर दशा म म  य देश, द ण दशा म कनाटक एंव गोवा रा  य ह। वाय  य 

दशा म गजुरात एवं दादरा नगर हवेल  यह क शा सत देश है। आ  नेय दशा म आं देश 

ि थत है। महारा   क  सबसे  यादा सीमा म  य देश राज ्य से मलती है तो सबसे कम 

सीमा गोवा रा  य से । भारत के कुल े फल का 8.36 तशत ह  सा महारा   रा य है । 

शास नक सरलता क    ट  से महारा   को छह शासक य भाग  म बाटंा गया है। महारा   

म कुल 35 िजले ह। सबसे बडा िजला अहमदनगर है। जो सबसे छोटा िजला मु ंबई उपनगर 

है। 2011 क  जनगणना अनुसार महारा   क  कुल जनसं  या 8,68,78,627 इतनी है। 

जनसं  या क   ट  से महारा   का उ  तर देश के बाद दसूरा थान है। भारत म कुल सवा 

लाख से  यादा गाँव ह। उसम से 43,722 ाम महाराष ् म है। भारत को कुल 7517 

क.मी. का समंदर कनार मला है। तो महारा   को 720 क.मी का समु  तट मला है।  

 गोदावर  महारा   क  एक मुख नद  हे। भामा, कृ  णा, पैनगंगा, वधा, वैनगंगा, 

नमदा, तापी, दारणा, मांजरा, वरा, सधंकणा, मलुा, शवणा, ण हता, इं वती, नीर, माण, 

घोड, कुकर , पवना, बोर, कायना, वारणा,पंडागंगा, दधुगंगा, देवगंगा, उ  हास, दमणगंगा, आ द 

महारा   क  मुख न दया ंह। इन न दय  के तट   पर पयटन एवं तीथ थल  का वकास 

हुआ है।  

 महारा   के मदृा के मुख छह कार माने जाते है। क कण कनारे क  गाल क  मदृा , 

लाल रेताड मदृा, काल  मदृा, ईशा  य े  क  चकनी मदृा, ईशा  य े  क  चकनी मदृा, 



जांभी मदृा, यह मदृा के मुख कार ह । न दय  म आनेवाल  बाढ,  थलांतर त खेती, जमीन 

का उतार, जोर क  हवा, वषा आ द मदृा धुप के मुख कारण है।  

 महारा   के कुल े फल म से 20.10 े  पर वन  या  त है। वनो के भरती- 

ओहोट  प ी क  जंगले, उ  णक टबंधीय पान झेडीवन, शु  क देश के वन आ द मखु कार 

है।   

 महारा   के वन  म च  पी, मारांडी, पसा, अंजन, हरडा, फणस, जांभलु, आम, बंब,ू 

तवस, कंदल, कुसुम, महु, ऑवला, सेमल, लडीया खैर, बेल, ह  द , नमठ , नम आ द मुख 

वृ  है।  

 भारत म कुल ख नज उ  पाद म से 3.3 तशत ख नज उ  पादन महारा   म होता 

है। भारत के कुल मैगनीज उ  पाद का 40 तशत उ  पादन महारा   म होता है। इसके 

अलावा लोह, बॉ  साईट, ोमाईड, टंग  टन, चुना खडक, सल का, इ मेनाइट, कायनाइट, तांबा 

आ द मुख ख नज महारा   म पाये जाते है।  

 महारा   कृ ष धान रा  य है। रा  य क  57.60 तशत जनसं  या ाम  म  नवास 

करती है। गाव  क  80 जनसं  या खेती पर नभर है। खेती से वार, कपास, घावल, गहु, 

बाजरा, तुअर, ग  ना, घना, मका, सोयाबीन, उडद, मु ंग, मटका, मसुर, फ  ल , सुरजफुल, तील, 

करडई, जवस, एरंड, करेला, आम, नार यल, काज,ु केले, अंगतर, संतरे, मोसंबी, डाल ंब, बेर, 

चकु, सताफल, अम द, फणस, शघांडा, इमल , ह  द ,  याज, मच, टोमॅटो, आ द फसलो 

का उ  पादन कया जाता है।  

 महारा   म कृ ष वकास हेतु घार कृ ष व  वव यालय  क   थापना को गयी है। 

रा  य म महा  मा फुले कृ ष व यापीठ, गहु र  (अहमदनगर, 1868)। डॉ. पंजाबराव देशमुख 

कृ ष व यापीठ (अकोला, 1868)। डॉ. बाळासाहेब सावंत कोकाण ्  कृ ष व यापीठ दापोल  

(र ना गर  1872)। मराठवाड़ा कृ ष व यापीठ (परभणी, 1872)। महारा   का पहला पश ुएवं 

मछल  व ान व यापीठ नागपुर म कायरत है।  



 महारा   म सबसे  यादा बजल  नमाण कोयले से होता है। उसके बाद जल  ोत, 

अणु  ोत एवं पवन वारा बजल  नमाण होता है। रा  य म चं परु, नागपुर, अकोला, बीड, 

ठाणा, जलगाँव, आ द िजलो म औि णक बजल  नमाण क  कायरत है। रा  य म खापोल  

(रायगड) एक मुख जल व यतु नमाण क  है। तारापरु (ठाणे) यह पहला अणु उजा क  प 

है। जमसांडे ( सधंुदगु) यह रा  य का पहला पवन व युत  नमाण क  कायरत है।  

 रा  य म गंगापरु, मानार क  प, जायकवाडी क  प, भाटधर जलाशय, वीर धरण, भम 

क  प, उजनी क  प, कोयना क  प, इंधगंगा क  प, राधानगर  क  प, पैनगंगा क  प, 

बांध योजना आ द क प , बोर क  प कोटपूणा क  प, नलगंगा क  प, गरणा योजना 

आ द क प  वारा खेती के लए सचंाई क  यव  था एवं बजल  का नमाण कया जाता 

है। इसके अलावा तल , सरोवर एवं न दया,ं कुओ ं वारा भी सचंाई क   यव  था क  गयी है।  

 महारा   रा  य उ योग म अ सर है। कपड़ा उ योग  म भी महारा   अ सर है। 

महारा  रा  य म पहला मल 1854 म मुबंई म शु  हुआ था । यह मल कावसजी 

नानाभाई दावर ने शु  कया था । रसायन, उ योग, तेल उ योग, खादय उ योग, बेकर , 

श  कर उ  पादन, आ द उ योग महारा   म बडी मा ा म केये जाते है। मु ंबई, नागपुर, पुणे, 

ठाणे, आ द मुख औ यो गक शहर है। रा  य महामाग 3,4,6,7,8,13,16 एव ं50 महारा   

से होकर गुजरते है। रा  य म रेल यातायात का भी वकास हुआ है। मु ंबई, क  याण, पुणा, 

भुसावल, परभणी, वधा, अकोला, बडनेरा, नागपुर, मनमाड यह मुख रेलवे जं शन है। रा  य 

के कुल रेलमाग म से 30.40 रेलवे का व युतीयकरण हुआ है। म  यरेल एवं पुव पि चत 

रेलवे का मु  यालय मु ंबई म है। रा  य मे दरुसंचार साधन  का भी वकास हुआ है। महारा   

म कुल 12.860 पो  ट आ फस (डाकघर) है। रा  य म 2 अ टूबर 1872 से मु ंबई म दरुदशन 

क   शु  कया गया था। टेल फोन का भी व  तार हुआ है।  यजुपेप, मा सक, सा  ता हक 

आ द मखु दरुसंचार मा  यम  का भी वकास हुआ है।  

 


