
शोध-साराांश 

वततमान में भारतीय समाज एक पितसृत्ता प्रधान समाज ह ै ।  इस समाज में स्त्री की 

पथथपत कभी बहुत अच्छी नहीं रही ह ै।  पवपभन्न भपूमकाओ ंमें स्त्री के अपथतत्व को बांध पदया 

गया ।  उसकी थवयं की अपथमता को भलुाने के पलए कई िरम्िराओ,ंमान्यताओ ंऔर रूपियों 

का व्यहू रच पदया गया ।  साथ ही स्त्री की मानपसकता को  िरुुष सत्ता को िोपषत करने के 

अनरुूि बनाया गया ।  कायतके्षत्र में उनकी उिपथथपत प्रपतबंपधत कर दी गई ।  सामापजक, 

आपथतक, राजनीपतक ,सांथकृपतक तथा िाररवाररक के्षत्र में भी उनको दोयम दजे का थथान 

पदया गया ।  उन्नीसवीं सदी में जब स्त्री मपुि के प्रश्न समाज में उठे तब िरुुषों को अिनी सत्ता 

के खोने का भय हुआ और उसने अन्य अनेक तरीकों से स्त्री को शोपषत करके प्रतापित करना 

शरुू कर पदया ।  

आधपुनकता और स्त्री पवमशत के इस दौर में स्त्री अपथमता की वैपिक थतर िर पथथपत में 

सधुार हुआ ह ै।  स्त्री ने सशि ढंग से अिनी क्षमता को प्रमापणत पकया ह ै। मानव यगु की इस 

नई सभ्यता में स्त्री , िरुुषों से  हर के्षत्र में बराबरी की प्रपतयोपगता कर रही ह ै।  पकन्त ुपवडम्बना 

वही ह ै पक पस्त्रयों को िरुुषों से अपधक संघषत करना ििता ह ैवह भी उसके पलंगीय भेद के 

कारण ।  यह पलंगीय भेद उसे िररवार, समाज और कायतके्षत्र सभी थथानों िर झेलना ििता ह ै।  

आज स्त्री में पशक्षा, जागरूकता तथा अिने अपथतत्वबोध के प्रपत चेतना है पकन्त ु उसके 

िाररवाररक व सामापजक उत्तरदापत्यत्व उसे ऊिर उठने से रोकते हैं।  ये उत्तरदापयत्व केवल 

उसे ही द ेपदए जाते हैं जो उसके अपथमताबोध को हमेशा चनुौती दतेे रहते हैं।  

पहदंी सापहत्य में स्त्री पवमशत के अंतगतत समय–समय िर स्त्री जीवन की नई समथयाओ ं

और नए मदु्दों िर तापकत क ढंग से चचात की जा रही ह ै।  सापहत्य की अन्य पवधाओ ंमें जहााँ 

लेखक इन िररवततनों को आत्मसात कर प्रविा के रूि में व्यि करता ह ैवहीं आत्मकथा एक 



ऐसी पवधा ह ै पजसमे अिने अनभुवों को यथाथत रूि में व्यि पकया जाता ह ै ।  मपहला 

आत्मकथाकारों द्वारा पलखी गई आत्मकथाओ ं में पितसृत्ता का दमनकारी थवरुि पवपभन्न 

थतरों िर नज़र आता ह ै।  मपहला आत्मकथाकारों ने अिने अपथतत्व के प्रपत जागरूक होने 

िर अिने यथाथत अनभुवों व सामपजक पथथपत को आत्मकथा में अपभव्यि  पकया ।  उनके 

जीवन में आई नई उिलपधधयों, नए मलू्यों और नई समथयाओ ं को उन्होंने अपभव्यपि के 

खतरे उठा कर भी िारदशी रूि में व्यि पकया ह ै।  मपहलाओ ंने िररवार और सापहत्य के प्रपत 

अिने दापयत्व को समान रूि से पनभाने का प्रयास पकया ह ै।  

यह आत्मकथा उस समय की स्त्री की कथा ह ैजब समाज में स्त्री थवतंत्रता नया भाव बोध था   

समाज में केवल उच्च और पशपक्षत घरों की पस्त्रयों को घर के बाहर पनणतय की आज़ादी होती 

थी  थवतंत्रता के बाद िचास से अथसी के दशक में स्त्री की िरुुष के बराबर आज़ादी जोपखम 

या उच््ृंख्लता की ्ेणी में रखी जाती थी   उस समय पस्त्रयों के पलए पजस तरह के 

उिदशेात्मक सापहत्य की रचना हो रही थी (पहदंी सापहत्य का पदवेदी यगु ) उससे तो यही िता 

चलता ह ैपक स्त्री को समाज में कुछ सीमाओ ंके साथ ही छूट दी गई थी  अब प्रश्न यह ह ैपक 

क्या स्त्री अिने भीतर िीपियों से चली आ रही पितसृत्तात्मक सोच से ग्रपसत खदु इस सशतत 

छूट को िाना चाहती थी   ऐसी बेहद कम ही पस्त्रयााँ रही होंगी  वाथतव में उन दशकों में समाज 

स्त्री मपुि के पवचारों से िररपचत तो हो गया पकन्त ु उसे व्यावहाररक रूि में ग्रहण नहीं कर 

िाया  यह केवल बौपिक थतरों िर चेतना और कल्िना तक सीपमत रह गया    

अिनी आत्मकथा ‘हादसे’ में  रमपणका गपु्ता ने केवल पनजी यथाथत को ही नहीं प्रथततु पकया 

ह ैअपित ुवततमान यगु के सच को भी प्रकट पकया ह ै।  थिष्ट ह ैपक स्त्री के जीवन में ‘हादसे’ 

उसके समाज के िरम्िरागत स्त्री व्यपित्व से हटकर चलने के कारण समाज द्वारा ही उत्िन्न 

की गई कपठनाइयां  ही हैं ।  स्त्री का समपष्ट रूि अथातत ् नेत्री या नायक रूि िरुुष को 

थवाभापवक रूि से सहनीय नहीं होता ।  ज़ापहर ह ैिरुुष सत्तात्मक मानपसकता इसे थवीकार 



नहीं कर िाती पक एक स्त्री द्वारा धीरोदात्त ,िराक्रमी और वीर गणुों का वरण कर उसके िरुुषत्व 

को चनुौती दी जाये ।  रमपणका थवतंत्रता ,समानता और वैयपिक संप्रभतुा को स्त्री–िरुुष के 

खेमे में न बांटकर मानव मात्र के पलए आवश्यक मानती हैं ।  यह स्त्री के िारंिररक के्षत्र से 

हटकरस्त्री पवमशत को उन के्षत्रों में खोजने का प्रयास ह ैजहााँ अपधकतर िरुुषों का आपधित्य 

रहा ह ै।  70 से लेकर 90 दशक तक पस्त्रयों की दशा भारत में क्या रही ह ै? टे्रड यपूनयन तथा 

राजनीपत में पस्त्रयों के प्रवेश और पिर वहां पथथर रहने के पलए सामने आई समथयाओ ंऔर 

उनसे संघषत को स्त्री मपुि के िररपे्रक्ष्य में खोजने का प्रयास पकया गया  ह ै। समाज की बनाई  

सीमाओ ंसे आगे पवद्रोही जीवन जीने की स्त्री की आकांक्षा को स्त्री पवमशत की दृपष्ट से दखेने 

के कारण यह लघ ुशोध -प्रबंध महत्विणूत ह ै।   


