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‘अिÖमता’ का सामाÆय अथª है अपने आप कì पहचान | ‘अिÖमता’ का संबंध पहचान से है | अपने ‘Öव’ 

कì पहचान | अिÖमता को लेकर ÿाय: वाद - िववाद चलते रहते ह§, िजसके आधार पर आज उपेि±त नÖले एवं  वगª 

िवमशª के Ĭारा अपनी खोई हòई पहचान को ÿाĮ करना चाहते ह§ | अिÖमता िवमशª उन विंचतŌ को उनकì पहचान 

िदलवाने का वह आंदोलन है, जो इस उपेि±त वगª को समाज के मु´यधारा के लोगŌ के साथ चलने के िलए स±म 

बनाएगा | अिÖमता िवमशª उनके उभरते अिÖतÂव का अहसास करवाएगा और स°ा और ÿशासन को भी उसके 

कतªÓय कì याद िदलाएगा तािक समाज म¤ ÿÂयेक Óयिĉ िबना भेदभाव के उÆनित कर सके | ÖवÂव का बोध होना ľी 

मु िĉ कì पहली सीढ़ी है ³यŌिक ÖवÂव का बोध होने पर ही ÖवÂव कì र±ा का सवाल खड़ा होता है  | 

यह िपतसृ°ाÂमक ÓयवÖथा ऐसी है, जो गोहÂया पर दं गे कर दतेी है, लेिकन Ăणू हÂया व वधू  हÂया पर चूँ 

नहé करती | मन ुकì अमानवीय ÓयवÖथा दिलत और ľी पर ³यŌ कायम होनी चािहए ? अिÖमता के ÿĳ इसके इदª- 

िगदª ही घमूते ह§ | यही संकट दिलत और ľी के संघषª को तीĄ से तीĄतर करता है | ľी िवमशª के ľी - पŁुष सÆदभª 

म¤ दिलत पŁुष भी पुसंवादी ÓयवÖथा के िशकंजे से बाहर नहé है | िजस पŁुष ने दिलत जीवन का अपमान झेला है, 

वह ³या ल§िगक सÆदभŎ म¤ ľी पŁुष के पदानøुम को िनरÖत कर पाया है ? ľीवाद को इस ÿĳ से लोहा लेना है और 

अिधक मानवीय समाज कì संकÐपना म¤ अिÖमताओ ंकì टकराहट कì बीच मानवीयता का वरण करना है | 

दिलत चेतना अिÖमतामूलक किवता को एक अलग और िविशĶ आयाम दतेी है | यह चेतना किवता और 

किवयŌ म¤ डॉ० अÌबेडकर के जीवन दशªन और जीवन संघषª से िमली है | अिÖमता एक मानिसक ÿिøया है, जो इदª- 

िगदª फैले सामािजक, धािमªक, राजनीितक, शै±िणक, आिथªक छĪŌ से सावधान करती है | यह चेतना संघषªरत 

दिलत जीवन के उस अं धेरे से बाहर आने कì चेतना है, जो हजारŌ साल से दिलत को मनÕुय होने से दरू करते रहने म¤ 

ही अपनी ®ेķता मानता रहा है | इसीिलए एक दिलत किव कì चेतना और एक तथाकिथत उ¸चवणêय किव कì 

चेतना म¤ गहरा अतंर िदखाई देता है | सामािजक जीवन म¤ घिटत होने वाली ÿÂयेक घटना से मनÕुय ÿभािवत होता है | 

वहé से उसके संÖकार जÆम लेते ह§ और उसकì वचैाåरकता, दाशªिनकता, सामािजकता, सािहिÂयक समझ ÿभािवत 

होती ह§ | कोई भी Óयिĉ अपने पåरवशे से ÿभािवत हòए िबना नहé रह सकता | इसीिलए किव कì चेतना सामािजक 

चेतना का ही ÿितिबÌब बन कर उभरती है | जो उसकì किवताओ ंम¤ मूतª łप म¤ ÿकट होती है | इसीिलए दिलत 

जीवन पर िलखी गयी रचनाएं  जब एक दिलत िलखता है या और एक गैर दिलत िलखता है तो दोनŌ कì सामािजक 

चेतना कì िभÆनता साफ - साफ िदखाई देती है | यह जłरी हो जाता है िक अिÖमता िवमशª कì किवता को पढते 
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समय दिलत एवं  ľी जीवन कì उन िवसंगितयŌ, ÿताड़नाओ,ं भेदभाव, असमानताओ ंको Åयान म¤ रखा जाए, तभी 

ऐसी किवता के साथ साधारणीकरण कì िÖथित उÂपÆन होगी | 

िहं दी कवियýी सुशीला टाकभौरे और बां µला कवियýी कÐयाणी ठाकुर दिलत – ľी अिÖमता और संघषª 

कì कवियýी ह§ | इनकì किवताओ ंम¤ एक साथ दिलत और ľी के ÿĳ गुं थे रहते ह§ | दिलत ľी के शोषण का 

बड़ा कारण यह भी है िक अपनी स°ा या ताकत का आभास देने के िलए सवणª जाितयŌ के पŁुष इन िľयŌ को 

हिथयार बनाते ह§ | दिलत िľयŌ का दिैहक शोषण तो आम बात है और घरेल ू िहंसा और पाåरवाåरक दमन कì 

िÖथितयाँ दिलत िľयŌ के िलए अिÖमता व अिÖतÂव का संकट बन जाती ह§ | दिलत ľीवाद के वचैाåरक एव ं

सैĦािÆतक प± म¤ सामािजक और आिथªक सवालŌ का बड़ा øम है, ³यŌिक दिलत ľी के उÂपीड़न का पहला कारण 

उसका दिलत होना के कारण ही है | दिलत ľीवाद कì कुछ ऐसी बात¤ ह§, जो उसे अÆय ľीवाद से िबÐकुल अलग 

करती है; मसलन दिलत ľीवाद म¤ पåरवार के ढां चे इतने øूर तरीके से ÅवÖत करने कì बात नहé कì जाती, िजतनी 

िक सवणª ľीवाद म¤ | ³यŌिक भारत म¤ जाित आधाåरत ÓयवÖथा म¤ दिलत ľी व पŁुष दोनŌ ÿतािड़त है , यह जłर है 

िक दिलत ľी ºयादा ÿतािड़त है | समाज म¤ हर औरत एक तरह से दिलत है | िजसके कारण ľी समाज म¤ दोयम दज¥ 

कì नागåरक मानी जाती है | समाज म¤ कोई भी ľी चाहे वह िकसी भी धमª या जाित कì ³यŌ न हो, वह िकसी न 

िकसी łप म¤ िपतसृ°ा को झेलती ही है, िकÆतु  दिलत िľयाँ पåरवाåरक ढां चे म¤ घरेल-ूिहंसा जłर झेलती ह§ और 

दिलत होने के कारण उसके साथ सामािजक िहंसा उससे कहé ºयादा होती है | पåरवार का ढांचा उसे ľी होने के 

कारण माकूल सुर±ा नहé दतेा ³यŌिक दिलत पåरवारŌ म¤ भी िपतसृ°ा कì जड़¤ गहरी जमी हòई ह§, लेिकन इन सब के 

बावजदू पåरवार के बाहर वह िबÐकुल असुरि±त है | सवणª िľयŌ कì अपे±ा दिलत िľयाँ दोहरा ही नहé, बिÐक 

ितहरे शोषण कì िशकार है | आज दिलत ľीवाद अपनी लड़ाई संवैधािनक तरीके से लड़ने म¤ िवĵास रखता है और 

अÆत म¤ दिलत ľीवाद पŁुषŌ से अलग रहकर कोई नयी दिुनया बनाने के यूटोिपया म¤ नहé जीता | दिलत ľीवाद एक 

ऐसे समाज कì ओर अúसर है, जहां  ‘Öवािभमान’, ‘सÌमान’ और ‘बराबरी’ के साथ ľी अिधकारŌ कì सुर±ा 

सु िनिĲत हो सके | इसी पåरÿेàय म¤ सशुीला टाकभौरे और कÐयाणी ठाकुर कì किवताओ ंने दिलत िľयŌ के िलए 

समाज म¤ एक मशाल जलाने का काम िकया या यूं   कह¤  िक व ेअपने समय और समाज को चुनौती देने वाली दोनŌ 

महÂवपणूª कवियýी ह§ | इन दोनŌ कवियिýयŌ के िवमशª को दिलत ľीवाद का िवमशª कह सकते ह§ | 

सुशीला टाकभौरे और कÐयाणी ठाकुर कì किवताएँ नयी संभावनाओ ंकì खोज है | अिÖमता के ÿĳ कì 

जो बेबाक अिभÓयिĉ इनकì किवताओ ंम¤ है, वह अĩुत है |  सुशीला टाकभौरे कì किवता म¤ दिलत ľी के 
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मानवीय मूÐयŌ का इितहास बोध, अपने अिÖतÂव, अिÖमता को लेकर सजगता आिद को देखा जा सकता है  |उनकì 

किवता दिलत और ľी अिÖमता कì खोज एवं  शोषण के िविवध łपŌ से उĤािटत है और उनके िखलाफ हो रहे 

अÆयाय के ÿितरोध का सािहÂय है  |कÐयाणी ठाकुर कì किवता म¤ दिलत ľी संवेदना पीिड़त और Öवतंýता कì 

तलाश म¤ Óयाकुल है | उनकì किवता ľी एवं  दिलत अिÖमता कì र±ा तथा समाज म¤ उनकì भागीदारी को सिुनिĲत 

करने पर बल देती है | कÐयाणी ठाकुर कì किवताओ ंपर अभी तक िहंदी कुछ नहé िलखा गया है और न ही सुशीला 

टाकभौरे कì øिÆतकारी किवताओ ंका मूÐयांकन हो सका है, यही कारण है िक म§ने इस िवषय का चयन अपने लघ ु

शोध ÿबंध के िलए िकया  | 

ÿÖतुत लघ ु शोध ÿबंध का िवषय है ‘सुशीला टाकभौरे और कÐयाणी ठाकुर कì किवताओ ं म¤ 

अिÖमता के ÿĳ’ | अिÖमता के तÂव यहाँ पķृभिूम का कायª कर रहे ह§ | मु´य है सशुीला टाकभौरे और कÐयाणी 

ठाकुर कì किवताओ ंका उन तÂवŌ के आधार पर िकया गया अÅययन | पहला अÅयाय है ‘सुशीला टाकभौरे और 

कÐयाणी ठाकुर : Óयि³°Âव एवं  लेखन’, िजसके अंतगªत दोनŌ कवियिýयŌ के सामािजक – सां Öकृितक – 

सािहिÂयक पåरवशे एवं  उनके जीवन दशªन का िववचेन- िवĴेषण करते हòए यह ÖपĶ िकया गया है िक उनका 

सरोकार समाजधमê था | सामािजक सरोकार का िवकास अिÖमतामलूक िचंतन के łप म¤ हòआ है | इस अÅयाय म¤ 

सुशीला टाकभौरे और कÐयाणी ठाकुर के सािहÂय के जीवन व अिÖतÂव, संघषª को जाना और समझा गया है  | 

दसू रे अÅयाय का शीषªक ‘सािहÂय का अिÖमतावादी सदंभª ’ है | इसके अंतगªत अिÖमता कì 

अवधारणा, िवशेषता तथा उसके साथ सािहÂय का संबंध और उसकì सŏदयाªनभुिूत पर िवचार िकया गया है | 

अिÖमता कì अवधारणा आधुिनकता के साथ आने वाली वह अवधारणा है, िजसका अथª है Öव कì पहचान, अपने 

होने का बोध | भमंूडलीकरण के दौर म¤ आधुिनक युगबोध व चेतना के साथ ‘अिÖमता िवमशª’ सिदयŌ से स°ा 

अथाªत ²ान - स°ा व भौितक - स°ा से वं िचत समुदायŌ के संघषª, आंदोलन व िचंतन-दशªन के तौर पर उभरा है | 

इसम¤ मु´य łप से दिलत िवमशª, ľी िवमशª और आिदवासी िवमशª है | िसĦŌ, नाथŌ तथा कबीर से होते हòए आज 

िवमशª समकालीनता तक पहòचँा है | अिÖमतामूलक किवता म¤ आøोश, संघषª, नकार, िवþोह कì भावना तीĄ है, 

लेिकन जीवन म¤ घणृा कì जगह ÿेम, समता, बÆधुता, मानवीय मूÐयŌ का संचार करना ही अिÖमतामूलक किवता का 

लàय है  | 
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तीसरे अÅयाय ‘सुशीला टाकभौरे और कÐयाणी ठाकुर कì किवताओ ं म¤ अिÖमता के ÿĳ’ के 

अंतगªत दोनŌ कवियिýयŌ के सÆदभª म¤ यह बताया गया है िक अिÖमता हािशये के लोगŌ के िलए मूल चीज है | 

सािहÂय म¤ जब से सबाÐटनª समूह अिÖमता कì संवेदना को समािहत िकया गया, तब से सािहÂय का एक नया तेवर 

उभर कर आता है | सशुीला टाकभौरे और कÐयाणी ठाकुर कì किवताओ ंम¤ अिÖमता के तेवर कì पहचान इस 

अÅयाय म¤ कì गयी है | इन दोनŌ कवियिýयŌ कì किवताओ ंम¤ मौजदू ÿĳ मनवुादी समाज और संÖकृित को कटघरे 

म¤ खड़ा करता है | उनकì किवताओ ंके काÓयवÖतु  के सजृन म¤ युगीन यथाथª और मूÐयबोध कì अहम भिूमका है | 

उÆहŌने युगीन यथाथª को यथावत िचिýत िकया है | यह यथाथª अÂयÆत Óयापक और गहरा है  | 

चौथे अÅयाय ‘िशÐपगत वैिशĶ्य’ म¤ यह Öथािपत िकया गया है िक सुशीला टाकभौरे और कÐयाणी 

ठाकुर के िलए भाषा- िशÐप का मĥुा सामािजक सरोकार  से जड़ुा है |  उनकì भाषा म¤ दिलत और ľी जीवन- चेतना 

कì ÿितबĦता िदखाई पड़ती है | उनके पास अपनी ľी भाषा है | इनकì भाषा म¤ अिÖमता, Öवानभुिूत और संघषª कì 

चेतना का िवकास लि±त िकया जा सकता है | ‘उपसंहार’, अिÖमता िवमशª के पåरÿेàय म¤ सशुीला टाकभौरे और 

कÐयाणी ठाकुर के काÓय के अÅययन से उपलÊध िनÕकषŎ के िनłपण से संबं िधत है  | 

इस लघ ुशोध ÿबंध के पणूª होने के िलए म§ अÂयंत िवनăता के साथ अपने शोध िनद¥शक डॉ० सुनील 

कुमार के ÿित िवशेष आभार ÿकट करता हóँ | सर ने मु झे शोध करने के िलए िवषय चयन से लेकर िनरंतर मेरे शोध 

अÅयायŌ का संशोधन िकया और जłरी सुझाव एवं  िनद¥श भी देते रहे | म§ कोलकाता क¤ þ के ÿभारी ÿोफेसर 

कृपाशंकर चौबे का भी आभारी हó,ँ जो हमेशा मु झे शोध कायª परूा करने के िलए उÂसाहवधªन करते रहे | अपने 

सहपाठी मयंक, काजल, मदालसा एवं  अÆय िमýŌ का भी आभारी हó,ँ िजनसे िवषय पर बातचीत होती रही और मेरा 

शोधकायª सरल हòआ | म§ सुशीला टाकभौरे और कÐयाणी ठाकुर जी का भी आभारी हó,ँ िजÆहŌने समय-समय पर मेरा 

सहयोग िकया | अपने िवĵिवīालय के कमê िबजेÆþ िसंह, रीता जी और सुखेन जी का भी िवशेष łप से धÆयवाद 

करना चाहóँगा | इस लघ ुशोध ÿबंध के गठन और łपायन म¤ उन सहयोिगयŌ के ÿित ÿमुख łप से आभारी हó,ँ िजन 

लोगŌ ने ÿबंध परूी होने तक कì ÿिøया म¤ ÿÂय± और परो± łप से मु झे सहयोग िदया  | 

 
िदनांक : 23-01-2018          

Öथान: कोलकाता         मनोज ÿसाद रजक 


