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‘अि मता’ का सामा य अथ है अपने आप क  पहचान | ‘अि मता’ का संबंध पहचान से है | अपने ‘ व’ 

क  पहचान | अि मता को लेकर ाय: वाद - िववाद चलते रहते ह, िजसके आधार पर आज उपेि त न ले एवं  वग 

िवमश के ारा अपनी खोई हई पहचान को ा  करना चाहते ह | अि मता िवमश उन विंचत  को उनक  पहचान 

िदलवाने का वह आंदोलन है, जो इस उपेि त वग को समाज के मु यधारा के लोग  के साथ चलने के िलए स म 

बनाएगा | अि मता िवमश उनके उभरते अि त व का अहसास करवाएगा और स ा और शासन को भी उसके 

कत य क  याद िदलाएगा तािक समाज म येक यि  िबना भेदभाव के उ नित कर सके | व व का बोध होना ी 

मु ि  क  पहली सीढ़ी है य िक व व का बोध होने पर ही व व क  र ा का सवाल खड़ा होता है  | 

यह िपतसृ ा मक यव था ऐसी है, जो गोह या पर दं गे कर दतेी है, लेिकन णू ह या व वधू  ह या पर चूँ 

नह  करती | मन ुक  अमानवीय यव था दिलत और ी पर य  कायम होनी चािहए ? अि मता के  इसके इद- 

िगद ही घमूते ह | यही संकट दिलत और ी के संघष को ती  से ती तर करता है | ी िवमश के ी - पु ष स दभ 

म दिलत पु ष भी पुसंवादी यव था के िशकंजे से बाहर नह  है | िजस पु ष ने दिलत जीवन का अपमान झेला है, 

वह या लिगक स दभ  म ी पु ष के पदानु म को िनर त कर पाया है ? ीवाद को इस  से लोहा लेना है और 

अिधक मानवीय समाज क  संक पना म अि मताओ ंक  टकराहट क  बीच मानवीयता का वरण करना है | 

दिलत चेतना अि मतामूलक किवता को एक अलग और िविश  आयाम दतेी है | यह चेतना किवता और 

किवय  म डॉ० अ बेडकर के जीवन दशन और जीवन संघष से िमली है | अि मता एक मानिसक ि या है, जो इद- 

िगद फैले सामािजक, धािमक, राजनीितक, शै िणक, आिथक छ  से सावधान करती है | यह चेतना संघषरत 

दिलत जीवन के उस अं धेरे से बाहर आने क  चेतना है, जो हजार  साल से दिलत को मनु य होने से दरू करते रहने म 

ही अपनी े ता मानता रहा है | इसीिलए एक दिलत किव क  चेतना और एक तथाकिथत उ चवण य किव क  

चेतना म गहरा अतंर िदखाई देता है | सामािजक जीवन म घिटत होने वाली येक घटना से मनु य भािवत होता है | 

वह  से उसके सं कार ज म लेते ह और उसक  वचैा रकता, दाशिनकता, सामािजकता, सािहि यक समझ भािवत 

होती ह | कोई भी यि  अपने प रवशे से भािवत हए िबना नह  रह सकता | इसीिलए किव क  चेतना सामािजक 

चेतना का ही ितिब ब बन कर उभरती है | जो उसक  किवताओ ंम मूत प म कट होती है | इसीिलए दिलत 

जीवन पर िलखी गयी रचनाएं  जब एक दिलत िलखता है या और एक गैर दिलत िलखता है तो दोन  क  सामािजक 

चेतना क  िभ नता साफ - साफ िदखाई देती है | यह ज री हो जाता है िक अि मता िवमश क  किवता को पढते 
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समय दिलत एवं  ी जीवन क  उन िवसंगितय , ताड़नाओ,ं भेदभाव, असमानताओ ंको यान म रखा जाए, तभी 

ऐसी किवता के साथ साधारणीकरण क  ि थित उ प न होगी | 

िहं दी कविय ी सुशीला टाकभौरे और बां ला कविय ी क याणी ठाकुर दिलत – ी अि मता और संघष 

क  कविय ी ह | इनक  किवताओ ंम एक साथ दिलत और ी के  गुं थे रहते ह | दिलत ी के शोषण का 

बड़ा कारण यह भी है िक अपनी स ा या ताकत का आभास देने के िलए सवण जाितय  के पु ष इन ि य  को 

हिथयार बनाते ह | दिलत ि य  का दिैहक शोषण तो आम बात है और घरेल ू िहंसा और पा रवा रक दमन क  

ि थितयाँ दिलत ि य  के िलए अि मता व अि त व का संकट बन जाती ह | दिलत ीवाद के वचैा रक एव ं

सै ाि तक प  म सामािजक और आिथक सवाल  का बड़ा म है, य िक दिलत ी के उ पीड़न का पहला कारण 

उसका दिलत होना के कारण ही है | दिलत ीवाद क  कुछ ऐसी बात ह, जो उसे अ य ीवाद से िब कुल अलग 

करती है; मसलन दिलत ीवाद म प रवार के ढां चे इतने ू र तरीके से व त करने क  बात नह  क  जाती, िजतनी 

िक सवण ीवाद म | य िक भारत म जाित आधा रत यव था म दिलत ी व पु ष दोन  तािड़त है , यह ज र है 

िक दिलत ी यादा तािड़त है | समाज म हर औरत एक तरह से दिलत है | िजसके कारण ी समाज म दोयम दज 

क  नाग रक मानी जाती है | समाज म कोई भी ी चाहे वह िकसी भी धम या जाित क  य  न हो, वह िकसी न 

िकसी प म िपतसृ ा को झेलती ही है, िक तु  दिलत ि याँ प रवा रक ढां चे म घरेल-ूिहंसा ज र झेलती ह और 

दिलत होने के कारण उसके साथ सामािजक िहंसा उससे कह  यादा होती है | प रवार का ढांचा उसे ी होने के 

कारण माकूल सुर ा नह  दतेा य िक दिलत प रवार  म भी िपतसृ ा क  जड़ गहरी जमी हई ह, लेिकन इन सब के 

बावजदू प रवार के बाहर वह िब कुल असुरि त है | सवण ि य  क  अपे ा दिलत ि याँ दोहरा ही नह , बि क 

ितहरे शोषण क  िशकार है | आज दिलत ीवाद अपनी लड़ाई संवैधािनक तरीके से लड़ने म िव ास रखता है और 

अ त म दिलत ीवाद पु ष  से अलग रहकर कोई नयी दिुनया बनाने के यूटोिपया म नह  जीता | दिलत ीवाद एक 

ऐसे समाज क  ओर अ सर है, जहां  ‘ वािभमान’, ‘स मान’ और ‘बराबरी’ के साथ ी अिधकार  क  सुर ा 

सु िनि त हो सके | इसी प र े य म सशुीला टाकभौरे और क याणी ठाकुर क  किवताओ ंने दिलत ि य  के िलए 

समाज म एक मशाल जलाने का काम िकया या यूं   कह  िक व ेअपने समय और समाज को चुनौती देने वाली दोन  

मह वपणू कविय ी ह | इन दोन  कवियि य  के िवमश को दिलत ीवाद का िवमश कह सकते ह | 

सुशीला टाकभौरे और क याणी ठाकुर क  किवताएँ नयी संभावनाओ ंक  खोज है | अि मता के  क  

जो बेबाक अिभ यि  इनक  किवताओ ंम है, वह अ ु त है |  सुशीला टाकभौरे क  किवता म दिलत ी के 
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मानवीय मू य  का इितहास बोध, अपने अि त व, अि मता को लेकर सजगता आिद को देखा जा सकता है  |उनक  

किवता दिलत और ी अि मता क  खोज एवं  शोषण के िविवध प  से उ ािटत है और उनके िखलाफ हो रहे 

अ याय के ितरोध का सािह य है  |क याणी ठाकुर क  किवता म दिलत ी संवेदना पीिड़त और वतं ता क  

तलाश म याकुल है | उनक  किवता ी एवं  दिलत अि मता क  र ा तथा समाज म उनक  भागीदारी को सिुनि त 

करने पर बल देती है | क याणी ठाकुर क  किवताओ ंपर अभी तक िहंदी कुछ नह  िलखा गया है और न ही सुशीला 

टाकभौरे क  ि तकारी किवताओ ंका मू यांकन हो सका है, यही कारण है िक मने इस िवषय का चयन अपने लघ ु

शोध बंध के िलए िकया  | 

तुत लघ ु शोध बंध का िवषय है ‘सुशीला टाकभौरे और क याणी ठाकुर क  किवताओ ं म 

अि मता के ’ | अि मता के त व यहाँ पृ भिूम का काय कर रहे ह | मु य है सशुीला टाकभौरे और क याणी 

ठाकुर क  किवताओ ंका उन त व  के आधार पर िकया गया अ ययन | पहला अ याय है ‘सुशीला टाकभौरे और 

क याणी ठाकुर : यि व एवं  लेखन’, िजसके अंतगत दोन  कवियि य  के सामािजक – सां कृितक – 

सािहि यक प रवशे एवं  उनके जीवन दशन का िववचेन- िव ेषण करते हए यह प  िकया गया है िक उनका 

सरोकार समाजधम  था | सामािजक सरोकार का िवकास अि मतामलूक िचंतन के प म हआ है | इस अ याय म 

सुशीला टाकभौरे और क याणी ठाकुर के सािह य के जीवन व अि त व, संघष को जाना और समझा गया है  | 

दसू रे अ याय का शीषक ‘सािह य का अि मतावादी सदंभ’ है | इसके अंतगत अि मता क  

अवधारणा, िवशेषता तथा उसके साथ सािह य का संबंध और उसक  स दयानभुिूत पर िवचार िकया गया है | 

अि मता क  अवधारणा आधुिनकता के साथ आने वाली वह अवधारणा है, िजसका अथ है व क  पहचान, अपने 

होने का बोध | भमंूडलीकरण के दौर म आधुिनक युगबोध व चेतना के साथ ‘अि मता िवमश’ सिदय  से स ा 

अथात ान - स ा व भौितक - स ा से वं िचत समुदाय  के संघष, आंदोलन व िचंतन-दशन के तौर पर उभरा है | 

इसम मु य प से दिलत िवमश, ी िवमश और आिदवासी िवमश है | िस , नाथ  तथा कबीर से होते हए आज 

िवमश समकालीनता तक पहचँा है | अि मतामूलक किवता म आ ोश, संघष, नकार, िव ोह क  भावना ती  है, 

लेिकन जीवन म घणृा क  जगह मे, समता, ब धुता, मानवीय मू य  का संचार करना ही अि मतामूलक किवता का 

ल य है  | 



v 
 

तीसरे अ याय ‘सुशीला टाकभौरे और क याणी ठाकुर क  किवताओ ं म अि मता के ’ के 

अंतगत दोन  कवियि य  के स दभ म यह बताया गया है िक अि मता हािशये के लोग  के िलए मूल चीज है | 

सािह य म जब से सबा टन समूह अि मता क  संवेदना को समािहत िकया गया, तब से सािह य का एक नया तेवर 

उभर कर आता है | सशुीला टाकभौरे और क याणी ठाकुर क  किवताओ ंम अि मता के तेवर क  पहचान इस 

अ याय म क  गयी है | इन दोन  कवियि य  क  किवताओ ंम मौजदू  मनवुादी समाज और सं कृित को कटघरे 

म खड़ा करता है | उनक  किवताओ ंके का यव तु  के सजृन म युगीन यथाथ और मू यबोध क  अहम भिूमका है | 

उ ह ने युगीन यथाथ को यथावत िचि त िकया है | यह यथाथ अ य त यापक और गहरा है  | 

चौथे अ याय ‘िश पगत वैिश ्य’ म यह थािपत िकया गया है िक सुशीला टाकभौरे और क याणी 

ठाकुर के िलए भाषा- िश प का मु ा सामािजक सरोकार  से जड़ुा है |  उनक  भाषा म दिलत और ी जीवन- चेतना 

क  ितब ता िदखाई पड़ती है | उनके पास अपनी ी भाषा है | इनक  भाषा म अि मता, वानभुिूत और संघष क  

चेतना का िवकास लि त िकया जा सकता है | ‘उपसंहार’, अि मता िवमश के प र े य म सशुीला टाकभौरे और 

क याणी ठाकुर के का य के अ ययन से उपल ध िन कष  के िन पण से संबं िधत है  | 

इस लघ ुशोध बंध के पणू होने के िलए म अ यंत िवन ता के साथ अपने शोध िनदशक डॉ० सुनील 

कुमार के ित िवशेष आभार कट करता हँ | सर ने मु झे शोध करने के िलए िवषय चयन से लेकर िनरंतर मेरे शोध 

अ याय  का संशोधन िकया और ज री सुझाव एवं  िनदश भी देते रहे | म कोलकाता क  के भारी ोफेसर 

कृपाशंकर चौबे का भी आभारी ह,ँ जो हमेशा मु झे शोध काय परूा करने के िलए उ साहवधन करते रहे | अपने 

सहपाठी मयंक, काजल, मदालसा एवं  अ य िम  का भी आभारी ह,ँ िजनसे िवषय पर बातचीत होती रही और मेरा 

शोधकाय सरल हआ | म सुशीला टाकभौरे और क याणी ठाकुर जी का भी आभारी ह,ँ िज ह ने समय-समय पर मेरा 

सहयोग िकया | अपने िव िव ालय के कम  िबजे  िसंह, रीता जी और सुखेन जी का भी िवशेष प से ध यवाद 

करना चाहँगा | इस लघ ुशोध बंध के गठन और पायन म उन सहयोिगय  के ित मुख प से आभारी ह,ँ िजन 

लोग  ने बंध परूी होने तक क  ि या म य  और परो  प से मु झे सहयोग िदया  | 
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