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भूममका 

भारत अपने आप में एक वभन्नताओ ंभरा दशे ह।ै इस दशे का हर प्रदशे, हर राज्य अपने आप में अलग ह।ै 

भारत के िासी अपने उत्तरी प्रदशेों या राज्यों के बारे में भरपरू जानकाररयााँ रखते हैं। उत्तरी राज्यों अथिा 

मैदानी प्रदशेों की राजनीवत और नेता ही परेू दशे का भविष्य तय करते हैं, परंत ुभारत के यही लोग अपने ही 

दशे के पिूोत्तर में बसे राज्यों से अनवभज्ञ हैं। पिूोत्तर के राज्यों को हमेशा से दशे के बाकी क्षेत्रों से अलग 

रखा गया। यहााँ के लोगों, इनकी जनजावतयों, भाषा, खान-पान, पहनािे आवद के बारे में दसूरे प्रदशे के 

भारतिासी नहीं जानते हैं और न ही जानना चाहते हैं। अगर पिूोत्तर  भारत का कोई व्यवि दसूरे शहरों जैसे 

वदल्ली, मुंबई आवद जगहों पर जाता ह ैतो उनके साथ परायों जैसा व्यिहार वकया जाता ह,ै इनको विदशेी 

समझा जाता ह ैऔर इनके साथ बरुा व्यिहार वकया जाता ह।ै  इनके कपड़ों और शारीररक बनािट को 

दखेकर इनको वचढ़ाया जाता ह,ै कई नाम वदए जाते हैं, मारा-पीटा जाता ह।ै अपने ही दशे में वजसके साथ 

ऐसा अजनवबयों जैसा व्यिहार वकया जा रहा हो, तो ऐस ेमें पिूोत्तर भारत के लोगों में असरुक्षा की भािना 

बढ़ना जायज ह।ै पिूोत्तर के राज्यों में ‚सेिेन वसस्टर स्टेट‛ असम, नागालैंड, मवणपरु, वत्रपरुा, मेघालय, 

वमजोरम और अरुणाचल प्रदशे जाने जाते हैं। इन प्रदशेों के लोग ‚मेन स्रीम‛ (मखु्यधारा) कह ेजाने िाल े

भारत से हमेशा ही कटे रहते हैं। यहााँ न विकास हुआ ह ैऔर न ही यहााँ के लोगों को विकास का वहस्सा ही 

बनाया गया ह।ै यहााँ के लोग हमेशा से उपेवक्षत रह ेहैं। जब अपने ही दशे का एक वहस्सा गमुनामी का दशं 

झेल रहा ह ैतो उस वहस्से के बारे में वजज्ञासा का होना सामान्य–सी बात ह।ै  

पिूोत्तर के लोगों के सखु-दखु, िहााँ के स्थानों, त्योहारों आवद को शेष भारत में जहााँ स्थान नहीं वमला ह,ै 

िहीं वहदंी सावहत्य में भी इनको प्रिेश नहीं वमला ह।ै 

  जब मेरे लघ ुशोध प्रबंध के विषय को लेकर मेरे वशक्षकों  से मेरी बातचीत चल रही थी तो सिथप्रथम 

पिूोत्तर भारत की तरफ मेरा ध्यान हमारे कोलकाता कें द्र के प्रभारी डॉ. कृपाशंकर चौबे सर न े वदलाया। 

उन्होने मेरा पररचय ‘उत्तर पिूथ’ उपन्यास से कराया। इस उपन्यास को लेकर मैंने अपने शोध वनदशेक डॉ. 

i 



सनुील कुमार सर से भी बात की तो उन्होने मेरे असमंजस को दरू करते हुए मझेु कई सझुाि वदए। पिूोत्तर 

भारत की इस दशा को दखेकर ही मेरी रुवच पिूोत्तर भारत के प्रदशेों में बढ़ने लगी। इसी बीच मुझे ईटानगर 

की यात्रा करने का सअुिसर भी प्राप्त हुआ, वजसस ेमझेु पिूोत्तर भारत को करीब से दखेने और समझने का 

अिसर वमला। इस यात्रा के पश्चात पिूोत्तर क्षेत्र पर शोध करने का मेरा वनणथय और दृढ़ हो गया। पूिोत्तर के 

प्रदशेों में से मवणपरु राज्य पर आधाररत ‘उत्तर पिूथ’ उपन्यास को पढ़ने के उपरांत अतंत: इसे ही मैंने अपन े

लघ ुशोध प्रबंध का आधार ग्रथं चनुा। इस प्रकार ‘उत्तर परू्व’उपन्यास का यथाथवबोध मेरे शोध का विषय 

बना। यह विषय सिथथा निीन और मौवलक ह ैऔर मेरी जानकारी में इस विषय पर कहीं पर भी शोध कायथ 

नहीं हुआ ह।ै 

परेू शोध अध्ययन में यथाथथिादी अध्ययन प्रविवध को अपनाया गया ह।ै अध्ययन की सवुिधा और शोध 

कायथ की आिश्यकता के अनसुार इस लघ ुशोध प्रबंध को चार अध्यायों में विभावजत वकया गया ह।ै प्रथम 

अध्याय के अतंगथत ‘साहित्य और यथाथव के अरं्वसंबंध’ को रखा गया ह।ै इसको दो उप अध्यायों में विभि 

वकया गया ह।ै प्रथम उप अध्याय में ‚यथाथथ‛ का आशय स्पष्ट वकया गया ह।ै वितीय उप अध्याय में 

सावहत्य और यथाथथ के अतंथसंबंध को बताया गया ह।ै आज के सावहत्य की उपयोवगता को यथाथथ की भवूम 

पर कसा जाता ह।ै इसमें सावहत्य में यथाथथ की प्रिवृत्त के उपयोग के बारे में समझने की कोवशश की गई ह।ै 

यथाथथ सावहत्य की मखु्य प्रिवृत्तयों में से एक ह।ै  

वितीय अध्याय में मवणपरु राज्य के विवभन्न पहलओु ंको जानन ेका प्रयास वकया गया ह।ै इसवलए इसके 

अतंगथत मवणपरु के संवक्षप्त पररचय को रखा गया ह।ै पहले उप अध्याय में मवणपरु की ऐवतहावसक पषृ्ठभवूम 

को जानने का प्रयास वकया गया ह।ै मवणपरु में राजाओ ंएिं राज-पररिारों का एक अपना इवतहास रहा ह।ै 

यहााँ राजसत्ता को लेकर काफी गहृयदु्ध हुए हैं। इस उप अध्याय में मवणपरु के नामकरण से लेकर, उसके 

राजाओ ंके इवतहास को जानने की कोवशश की गई ह,ै दसूरे उप अध्याय में मवणपरु की खबूसरूत संस्कृवत 

के विवभन्न रंगों को समझने का प्रयास वकया गया ह।ै मवणपरु के जनजातीय समाज, िहााँ का रास नतृ्य, िहााँ 
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के लोगों के खान-पान, िेशभषूा  आवद का अध्ययन इस उप अध्याय में वकया गया ह।ै तीसरे उप अध्याय 

में मवणपरु के संघषथरत ितथमान को स्पष्ट करने का प्रयास हुआ ह।ै मवणपरु का ितथमान वकन समस्यायों को 

झेल रहा ह,ै वकन कविनाइयों का सामना कर रहा यह सब ‘उत्तर पिूथ’ उपन्यास में वकस प्रकार वचवत्रत हुआ 

ह,ै यही जानना इस अध्याय का ध्येय हैं।  

इस लघ ुशोध प्रबंध का तीसरा अध्याय ‚उत्तर परू्व उपन्यास का यथाथव बोध‛ ह।ै इस अध्याय में ‘उत्तर 

पिूथ’ उपन्यास को समग्र रूप से जानने का यथासंभि प्रयास वकया गया ह।ै यह अध्याय पणूथत: ‘उत्तर पिूथ 

उपन्यास’ पर ही कें वद्रत ह।ै इस अध्याय को चार उप अध्यायों में विभि वकया गया ह।ै प्रथम उप अध्याय में 

उपन्यास में िवणथत मवणपरु के सामावजक-सांस्कृवतक पररिेश को समझन ेकी कोवशश की गई ह।ै उपन्यास 

में कई प्रकार की पररवस्थवतयााँ हैं, जैसे उपन्यास में िवणथत विश्वविद्यालय के कैम्पस के  जीिन और उसस े

जड़ुी पररवस्थवतयों का अध्ययन दसूरे उप अध्याय में वकया गया ह।ै आगे तीसरे और चौथ ेउप अध्यायों में 

उपन्यास में िवणथत मवणपरु एिं विश्वविद्यालय वकन बाहरी हस्तक्षेपों का वशकार हो रह ेह ैऔर साथ ही उन्हें 

वकन आंतररक चनुौवतयों का सामना करना पड़ रहा ह,ै इन सभी प्रश्नों का उत्तर इन उप अध्यायों में ढंूढने का 

प्रयास वकया गया ह।ै  

इस लघ ुशोध प्रबंध का चौथा और अवंतम अध्याय वशल्पगत िैवशष््टय का ह।ै इस अध्याय में चयवनत 

उपन्यास की भावषक बनािट और उसकी शैलीगत विशेषताओ ंको जानने की कोवशश की गई ह।ै अतं में 

उपसंहार के अतंगथत इस शोध का वनष्कषथ प्रस्ततु वकया गया ह।ै  

 

इस लघ ुशोध प्रबंध को अवंतम रूप तक पहुाँचान ेमें अनेक लोगों का योगदान रहा ह।ै अपने आस-पास के 

लोगों की सहायता एिं सहयोग की िजह से ही हम अपने जीिन के कायों को परूा कर पाते हैं। इस लघ ु

शोध प्रबंध के पणूथ होने में मेरे गरुुजनों, पररजनों, वमत्रों के िारा वदए गए सहयोग, प्रेरणा एि ंयोगदान को मैं 

कभी भी भलुा नहीं सकती। 
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मेरे इस लघ ुशोध प्रबंध को पणूथ कराने में कई लोगों की सहायता वमलती रही, वजसमें सिथप्रथम हमारे 

कोलकाता कें द्र के प्रभारी डॉ. कृपाशंकर चौबे हैं, वजन्होंने विषय चयन जैसी जवटल समस्या का समाधान 

करने में मेरी सहायता की। आगे हमारे शोध वनदशेक डॉ. सनुील कुमार के सहयोग और उनके महत्िपणूथ 

सझुािों का विवशष्ट योगदान ह।ै मेरी गलवतयों को सधुारने का धैयथ रखने के वलए मैं इनका आभार व्यि 

करती ह ाँ। मझेु सही मागथदशथन दनेे और मेरे विषय के प्रवत मेरी समझ एिं रुवच को विकवसत करने में इनकी 

बहुत बड़ी भवूमका रही ह।ै 

इस शोध कायथ को परूा करने में मेरे वमत्रों ने भी मेरी बराबर सहायता की। इन्होंने हर समय मेरी समस्यायों को 

अपना समझ कर उसका यथासंभि हल वनकालने का प्रयास वकया। विशेषरूप से मैं काजल कुमारी वसंह, 

मयंक, मनोज रजक, आराधना साि की आभारी ह ाँ। मेरे इस शोध कायथ को परूा करने में मैंने वजतनी मेहनत 

की ह,ै मेरे पररिार ने मरेे पीछे इसस ेदगुनी मेहनत की ह।ै मैं अपने वपताजी श्री रमेश मवण वत्रपािी और 

माताजी श्रीमती दगुाथ मवण वत्रपािी के प्रवत अपनी कृतज्ञता व्यि करती ह ाँ, वजनके कविन पररश्रम और 

आशीिाथद से मैं यहााँ तक पहुाँच पाई ह ाँ। साथ ही मैं अपने दादा-दादी, भाई बालेंद ुशेखर मवण वत्रपािी और 

छोटी बहन श्वेता मवण वत्रपािी के प्रवत भी कृतज्ञ ह ाँ, वजन्होंने हमेशा मेरा हौसला बढ़ाया और प्रत्यक्ष एिं 

परोक्ष रूप से शोध कायथ पणूथ करने में मेरी सहायता की। इनके अलािा हमारे कोलकाता कें द्र के कमथचररयों 

श्री वबजेंद्र वसंह, श्री सकेुन वशकारी और रीता दीदी का भी आभार व्यि करती ह ाँ। मवणपरु प्रदेश से मेरा 

पररचय कराने के वलए मैं अबजुाम प्रदीप वसंह और ख्िाइराकपम रंजीत वसंह को भी धन्यिाद दनेा चाह गंी। 

मैं अपने इस लघ ुशोध प्रबंध को अपने शोध वनदशेक डॉ. सुनील कुमार को और अपने पररजनों को 

समवपथत करती ह ाँ। 

 

 

मदनांक :  23.01.2018           मदालसा ममि मिपाठी 

स्थान  : िेिीय कें द्र, कोलकाता 
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