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1.1 नदी एवं परिस्थिस्िकीय िंत्र (River and Ecosystem) 

नदी भतूल पर प्रवाहित एक स्वाभाहवक रूप से घमुावदार जलधारा िोती ि।ै हजसका स्रोत प्रायः हिमनद, झरना, 

झील या बाररश का पानी िोता ि,ै जो उच्च भाग स ेअहधशषे जल को सागर अथवा झील में हगराती ि।ै नदी 

शब्द ससं्कृत के नद्यः स ेआया ि।ै ससं्कृत में इसे सरिता भी किते िैं। (River Wikipedia, 2015) नदी दो 

प्रकार की िोती ि ैसदानीरा तथा बरसाती। सदानीरा नहदयों का स्रोत हिमनद, झरना अथवा झील िोता ि ैहजसमें  

वषष भर जल भरा रिता ि।ै जबहक बरसाती नहदयां बरसात के पानी स ेहनकलती ि ैऔर उनमें कुछ मिीनों तक 

िी जल का प्रवाि बना रिता ि।ै गंगा, यमनुा, ब्रह्मपतु्र, अमजेन, नील नदी आहद सदानीरा नहदयां ि।ै नदी के 

साथ मनषु्य का गिरा सबंंध ि।ै एक नदी सभ्यता को जन्म िी निीं दतेी बहकक उसका लालन-पालन भी करती ि ै

इसहलए मनषु्य िमशेा नदी को आदर दतेा आया ि।ै ऐसा िर उस ससंाधन के प्रहत ि ैजो मनषु्य को जीवन 

व्यतीत करन ेमें योगदान दतेा था। 

भ-ूसति पर हकसी हनहित मागष में प्रवाहित जलराहश को नदी किते ि।ै वषाष स ेप्राप्त जल भतूल पर हवहवध रूपों 

में प्रवाहित िोता ि ैतो उस ेवािी जल (Runoff) किते ि।ै जब यिी जल गरुुत्वाकषषण (Gravity) के कारण 

एक हनहित क्रम के रूप में ऊंचाई स े हनचाई में बिने लगता ि ैतो नदी का रूप ले लेता ि।ै इसका हवकास 

क्रहमक रूप स ेिोता ि।ै  सवषप्रथम वषाष जल एक आवरण प्रवाि (Sheet Flow) के रूप में प्रवाहित िोता ि।ै 

आवरण प्रवाि के रूप में प्रवाहित िोते िुए शीघ्रता स ेढाल का अनसुरण करन ेलगता ि ैतथा नाली (Rill) के 

रूप में बिन ेलगता ि।ै जब नाहलयााँ परस्पर हमलकर प्रवाहित िोती ि ैतो अवनहलका (Gully) बन जाती ि।ै 

अवनहलकाओ ंके गिरे िोन ेस ेनदी का (Rivulet) का हनमाषण िोता ि ैतथा अंत में अनके नहदकाओ ंके हमलन े

स े एक नदी का आहवभाषव िोता ि।ै नदी का उद्गम हकसी स्रोत (Spring), हिमानी के प्रोथ (Snout of a 

Glacier), भसूति पर एकहत्रत वषाष के जल तथा झील आहद स े िोता ि।ै धरातलीय ढाल (Slope), शलै 

सरंचना (Rock Structure) तथा जलवाय ुनहदयों की प्रकृहत एवं प्रकार हनधाषररत करती ि।ै (गजुषर एवं जाट, 

2005 प.ृ 44) 

धरातलीय तल स्रोतो में नहदयों का मित्वपणूष स्थान ि।ै ये उच्च पवषतीय ्ेत्रों, हिमाच्छाहदत चोहटयों, झीलों 

आहद स े हनकल कर हवस्ततृ भभूाग में प्रवाहित िोती ि।ै स्वतंत्र प्रवाि के अहतररक्त अनके स्थानों से अन्तः 

प्रवाि (Interflow), अंतश्रवण (Percolation) द्वारा प्राप्त जल तथा भजूल झरनों (Spring), प्राकृहतक मदृा  

 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%A8%E0%A4%A6
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9D%E0%A4%B0%E0%A4%A8%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9D%E0%A5%80%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%97%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%9D%E0%A5%80%E0%A4%B2
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A5%83%E0%A4%A4
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लाइनों तथा हनष्पदंन (Seepage) द्वारा नहदयों को प्राप्त िोता ि।ै इस प्रकार हवहभन्न धाराएाँ (Streams) परस्पर 

हमलकर एक नदी का रूप लेतीं ि ैतथा अंत में एक सागर में हगर जाती ि।ै कई नहदयां झीलों म ेभी हगरती ि।ै नदी 

मात्र बिते पानी की धारा िी निीं ि।ै नदी एक प्राकृहतक, सजीव, पयाषवरणीय तंत्र ि।ै जो हनरंतर रेत और माटी 

को अपन ेसाथ बिाती रिती ि।ै जलागम ्ेत्र, बाढ़ ्ेत्र, खादर ्ेत्र, नदी तट और नदी की वनस्पहतयााँ आहद 

सब नदी तंत्र के अहभन्न अगं ि।ै इन सभी प्राकृहतक सरंचनाओ ंको जोड़कर नदी बनती ि।ै एक नदी असखं्य 

जीव, जन्तओु ंऔर पौधो को आश्रय दतेी ि ैऔर उनके साथ पारस्पररक सबंंध बनाये रखती ि।ै नदी जैस-ेजैस े

बिती ि ैकुछ कायष स्वतःस्फूतष करती जाती ि।ै नहदयों का बिुत बड़ा योगदान धरती पर कलाकारी का ि।ै नदी 

किी गिरी घाहटयां काटती ि,ै किी पत्थरों और चट्टानों को हखसका दतेी ि,ै पत्थरो को लढ़ुका कर बजरी, रेत 

और हमट्टी में बदल दतेी ि।ै(Charitable Trust, Peace Institute, 2014) 

नदी वैहिक जल-चक्र की अिम कड़ी ि ैजो अनवरत प्रवािमान रिते िुए बड़े पररहस्थहतकीय तंत्र को जोड़ती 

एवं पणूष करती ि।ै यि एक जहटल प्राकृहतक सरंचना ि ैजो सजीव तथा उनके चारों तरफ के पररवेश स ेहनहमषत 

िोती ि।ै पररहस्थहतकीय तंत्र में सभी जन्त ुअथवा प्राणी समदुाय परस्पर अपने भौहतक वातावरण स ेऊजाष, द्रव्य 

आहद  का आदान-प्रदान करते रिते ि।ै पररहस्थहतकीय तंत्र में हवहभन्न प्रकार के पदाथो का एक चक्र चलता 

रिता ि।ै इनमें नाइट्रोजन-चक्र, जल-चक्र, काबषन-चक्र,फास्फोरस-चक्र प्रमखु ि।ै (Science Learning, 

2015) 

नहदयां जलीय और तटीय जवै-हवहवधता की जननी ि।ै यि मानवों, मवेहशयों और वन्यजीवों का जल स ेपोषण 

करती ि।ै नदी सकू्ष्म जलवाय ु(Micro Climate) की सरंचना करती ि।ै भजूल को बढ़ाती ि।ै प्रदषूण फैलान े

वाले तत्वों को बेअसर कर स्वयं को स्वच्छ रखती ि।ै नहदयां मनषु्यों के हलए अनके प्रकार के जीहवकोपाजषन के 

अवसर प्रदान करती ि।ै नदी रेतकणों और माटीकणों को बिती ि ै और माटी की उवषरा शहक्त को बढ़ाती, 

उपयोगी पोषक तत्वो को सागर तक पिुचंाती ि।ै सागर के तापमान को हनयंहत्रत करती ि ैऔर उसकी लवणता 

का सतंलुन बनाए रखती ि ैसाथ िी सागरीय जीवों को जरूरी पोषक उपलब्ध करती ि।ै अतः नहदयां जल चक्र 

को पणूष करती रिती ि।ै      

प्रहसद्ध समाजशास्त्री सरोहकन के शब्दों में “नदी जल चक्र का अर्थ ऐसी एहिक दशाओ ंस ेि ैहजनका अहततत्व 

मानव के कार्यों स ेतवतंत्र ि,ै जो मानव हनहमथत निीं ि ैऔि जो हिना मानव के अहततत्व एवं कार्यों स ेप्रभाहवत 

िुर्य ेतवतः रूपांतरित िोती ि।ै” (हसन्िा मघेा, 2007 प.ृ 23)  
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     जल चक्र का छाया स्चत्र 

 

स्रोत: http://indiaenvironmental.blogspot.in/2012/09/water-cycle.html 

 

जल चक्र की वैज्ञाहनक अवधारणा के अनसुार जल सागरों, झीलों व थल ्ेत्र से सयूष के ताप से वाष्प बन कर 

वातावरण का अंग बन जाता ि।ै ऊपर उठती सचंररत िोती यि वाष्प ठंडी, सघंहनत िोन ेलगती ि ैऔर अनकूुल 

पररहस्थहतयााँ बनन ेपर वहृि के रूप  में थल व जल दोनों में पनुः हगरती ि।ै वहृि के कई रूप िो सकते ि ैजैस-े 

पानी (Rain), हिम (Ice), उपल (stone), तहुिन (Mist), ओसं (Dew) इत्याहद। थल भाग पर हगरन ेवाली 

वषाष का कुछ भाग भ-ूरंध्रो स े्ररत, स्राहवत िोता िुआ सति के नीचे आरंहभक स्तरों को हभगोता, सतंपृ्त करता 

िुआ भ-ूजलागार में जा हमलता ि ैऔर हफर भहूम जल के साथ पथृ्वी के भीतर बिता िुआ उपयकु्त स्थलों पर 

हकसी नदी के प्रवाि में हमल जाता ि ैया हफर झरना स्रोत के रूप में फूट हनकलता ि ैया सीध ेसमदु्र में जा हमलता 

ि।ै नहदयां भी समदु्र में जा हमलती ि ैऔर यि चक्र अनवरत चलता रिता ि।ै जल चक्र की इन मखु्य प्रहक्रयाओ ं

(वषाष, वाष्पीकरण, नदी प्रवाि, भहूम में जल का स्राव और ्रण) के बीच में िी अनके उप-प्रहक्रयाए ंचलती 

रिती ि ैजैस ेहिमनद की गहत और उनमें िोने वाले समयनसुार पररवतषन, वषाष और नदी के जल का थल व थल 

के अंदर बिाव, थल पर स ेजल का वाष्पीकरण, बाररस के एक अंश का वनस्पहतयों, पड़े-पौधों द्वारा समाहित 

कर हलया जाना, पहियों की सति स े वाष्पोत्सजषन और जल व थल में जैव-हवहवधता का हवकास आहद। 

(अस्थाना, 2012 प.ृ 60-68) 

 नदी पररहस्थहतकीय तंत्र स्वच्छ जल पाररतंत्र का एक उपवगष िैं। इसके दो घटक क्रमशःअजहैवक व जैहवक िोते   

ि।ै अजैहवक घटक के रूप में सयूष ऊजाष का प्रमखु स्रोत ि।ै इसी स्रोत स ेऊजाष का स्थानांतरण नदी के जीवो व  

http://indiaenvironmental.blogspot.in/2012/09/water-cycle.html
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वनस्पहतयों में िोता रिता ि।ै हवहभन्न खहनज व गैसें जल में घलुी रिती ि ैसाथ िी नदी के प्रवािमान जल के 

अवसाद, धरातलीय भाग के पदाथष भी नदी जल में हमहश्रत िोते रिते ि।ै अजैहवक घटक इस पाररतंत्र का 

हनयमन व हनयंत्रण करते रिते ि।ै पाररतंत्र के जैहवक घटक उत्पादक, उपभोक्ता तथा अपघटक प्राकृहतक हनयमों 

के अनरुूप इसे हनयंहत्रत एवं हनयहमत करते ि ैऔर प्राथहमक, हद्वतीयक, ततृीयक व आगे की खाद्य प्रणाली का 

सजृन करते िुये पाररतंत्र को आगे बढ़ाते रिते ि।ै (Enchanted Learning.com,2015) 

नदी जल पररहस्थहतकीय में जैव हवहवधता का सगं्रि पाया जाता ि।ै पररहस्थहतकी तंत्र एक समदुाय और इसका 

भौहतक पयाषवरण िोता ि ै हजस े यि एक समय हवशेष में ग्रिण करता ि।ै सभी जीव अपन े एवं अपने 

पररहस्थहतकी तंत्र के मध्य परस्पर सबंंधो में मदद प्राप्त करते ि।ै एक पररहस्थहतकीय तंत्र में प्रत्येक प्रजाहत कम स े

कम एक कायष के हलए अच्छी िोती ि।ै इन समस्त कायों में से प्रत्येक प्रजातीय सांमजस्य, प्रजातीय हवहवधता 

और प्रजातीय स्वास्थ्य को हनधाषररत करन े वाले तंत्र का मित्वपणूष भाग िोता ि।ै जैव हवहवधता में कमी 

पररहस्थहतकी तंत्र को कम हटकाऊ कर दतेी ि।ै यि अत्यतं उग्र घटनाओ ंस ेअहधक असरुह्त िो जाता ि ैतथा 

इसके प्राकृहतक चक्र कमजोर पड़ जाते ि।ै (अस्थाना, 2012 प.ृ 72-76) 

पररहस्थहतकीय तंत्र बिुत सी ऐसी सकू्ष्म सवेाएाँ भी िमें प्रदान करता ि ैहजन्ि ेअनमुोहदत करना तो दरू, िम उन्ि े

पिचान भी निीं पाते ि।ै उदािरण के हलए जीवाण ुएवं हमट्टी के जीव कूड़े-कचड़ें को अपघहटत कर उवषरा भहूम 

का हनमाषण करते ि।ै पौधों में परागण हक्रया के वािक, जैस ेचमगादड़ और मधमुक्खी यि सहुनहित करते ि ैहक 

साल दर साल िमारी फसले अंकुररत िो सकन ेवाले बीज पदैा करती रिें। अन्य प्राणी, जैस ेलेडीबग और मढ़ेक 

फसलों के कीटाणओु ंको सीहमत रखन ेमें सिायक िोते ि।ै इन कायो के प्रभाव अत्यतं मित्वपणूष िोते ि ैजैस े

हमट्टी की उवषरता, कूड़े-कचरे का अपघटन आहद और साथ िी िवा, पानी की शदु्धता, जलवायवीय हनयमन एवं 

बाढ़/सखूा आहद को भी यि कायष प्रभाहवत करते ि।ै 

जीवों की अनकेानके हकस्मों की दहैनक गहतहवहधया ंपररहस्थहतकीय तंत्रो को हक्रयाशील रखन ेमें सिायक िोती 

ि।ै इसके अहतररक्त ये पररहस्थहतकी तंत्र जीवन को मदद दतेे ि।ै एक पररहस्थहतकी तंत्र में हजतनी अहधक 

हवहवधताए ंिोंगी उतना िी अहधक ये पयाषवरण सबंंधन्धी दबाव को सिने में स्म िोगा। स्वस्थ पररहस्थकीय 

तंत्र हटकाऊ और हकसी बदलाव के प्रहत अहधक अनकूुलता रखते ि,ै जैस ेहक बाढ़ या सखूा जैसी अत्यतं उग्र 

घटनाएाँ जो परेू पररहस्थहतकीय तंत्र को बदल सकती ि।ै इस प्रकार के तंत्र न हसफष  अहधक लचीले िोते ि ैबहकक 

अहधक उत्पादक भी िोते ि।ै एक भी प्रजाहत की कमी तंत्र की खदु को बरकरार रखन ेकी ्मता या नकुसान स े 



 

 नदी एवं मानव  

 
41 

 

 

उबरन ेकी ्मता को घटा सकती ि।ै दसूरे शब्दों में, एक पररहस्थहतकीय तंत्र में हजतना अहधक प्रजातीयता 

िोंगी, उतना िी अहधक यि हटकाऊ िोगा।  

जैहवक स्रोतों की पररहस्थहतकीय और आहथषक दोनों प्रकार की मििा ि।ै जैहवक रूप स ेहवहवधतापणूष प्राकृहतक 

पयाषवरण इसंान के जीन ेकी आवश्यकता की पहूतष करता ि ैऔर अथषव्यवस्था के हलए आधार तैयार करता ि।ै 

िर चीज को िम खरीदते या बेचते ि,ै जो प्राकृहतक जगत में िी पदैा िोती ि।ै जैव हवहवधता एक अमकूय स्रोत ि ै

जो भोजन, हनमाषण, औषहध और यिााँ तक की सौंदयष प्रसाधनों के भी काम आती ि।ै िमारे जीन े के हलए 

आवश्यक कच्चा माल प्रकृहत स ेिी प्राप्त िोता ि ैऔर यिी वैहिक अथषव्यवस्था का आधार ि।ै   

आज िमें अपन े काम आन े वाली कई औषहधयों के हलए जैव हवहवधता को धन्यवाद दनेा चाहिए। आज 

दवाओ ंमें एक-चौथाई या तो सीध ेवनस्पहतयों स ेप्राप्त की जाती ि ैया ये वनस्पतीय तत्वों के रसायहनक रूप स े

सशंोहधत ससं्करण ि।ै इनमें स ेआध ेसे अहधक प्राकृहतक यौहगकों पर आधाररत ि।ै कृहष फसल हवहवधता पर 

िी हनभषर ि।ै आज भोजन की आपहूतष  फसलों द्वारा हकया जा रिा ि ैजो इसंान के खान ेमें कैलोरी की मात्र की 

पहूतष करतें ि ैतथा जैव-हवहवधता की खाद्य-टोकरी को बनाए रखन ेमें अपना योगदान करते ि।ै 

 िमारे दहैनक जीवन में प्रयुक्त प्रत्येक वस्त ुकी जडें प्रकृहत की गोद में पाई जा सकती ि।ै हजसमें मनषु्य के भतू, 

वतषमान, एवं भहवष्य की गहतहवहध की कंुजी हनहित ि।ै सभी दशेी व्यहक्तयों, परुातन धमो, कलाकारों, कहवयों, 

सगंीतकारों के रचनात्मक कायों में प्रकृहत िी मलू में रखी गई ि।ै मानवीय सांस्कृहतक ज्ञान, हक्रयाकलाप, 

सजृनात्मकता की अहभव्यहक्त आहद की मलूभतू ताकत प्रकृहत स ेिी प्राप्त की ि।ै सांस्कृहतक हवहवधता अटूट 

रूप से जैव हवहवधता स े संबंहधत ि।ै यि लगभग हनहवषवाद रूप से स्थाहपत ि ै हक केवल मानव पथृ्वी की 

एकमात्र प्रजाहत के रूप में जीवन निीं जी सकता और शायद जीना भी निीं चहिए। क्योहक मानव इस पथृ्वी पर 

सबस ेसमझदार प्राणी ि,ै और वि प्राकृहतक सतंलुन को भली-भांहत समझता ि।ै 

1.2 नदी एवं मानव सभ्यिा (River and Human Civilization) 

नदी व समाज के बीच कई िजार साल परुाना व मजबतू और आत्मीय हकस्म का ररश्ता रिा ि।ै जो मानव 

सभ्यता के हवकास स े नदी के अटूट सबंंध को दशाषता ि।ै अब तक का इहतिास दखेें तो दहुनया की तमाम 

सभ्यताए ंनहदयों के हकनारे पली-बढ़ी और अहतशयोहक्त निीं िोगी हक नहदयों के कारण िी सकैड़ों सालों तक 

उनका अपना अहस्तत्व भी बना रिा। भारत के अलावा ससंार के प्राचीन ससं्कृहत वाले अन्य अनके दशेों में भी 

मानव सभ्यता का प्रारंहभक हवकास नदी घाहटयों के ्ेत्र में िुआ। प्राचीन सभ्यताओ ंकी जानकारी नहदयों के  
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नाम स ेिी िैं: जैसे- नील नदी (हमस्र) की सभ्यता, हटगररस नदी (मसेोपोटाहमया) की सभ्यता, हसधं ुघाटी की 

सभ्यता आहद। मानव समदुाय को जीवन यापन के हलए जल की परम अवश्यकता िोती ि।ै यिी कारण ि ैहक 

दहुनया की प्रायः सभी प्राचीन सभ्यताए ंनदी तटों के हकनारे बसी और हवकहसत िुई तब भी और आज भी 

समाज पर यिी बात लाग ूिोती ि।ै मनषु्य विी बस ेजिााँ उसके हलए बहुनयादी जरूरतों को परूा करन ेके हलए 

जरूरी ससंाधन पिले स ेमौजदू थे। कालांतर में नहदयों की धाराएाँ बदलती गई और इसके हकनारे बसी सभ्यताए ं

भी उन्िी बदलती धाराओ ंके साथ िी बदलती रिी। यि बात सभ्यताओ ंके हवकास क्रम स ेभी साहबत िोती ि।ै 

परुान े रास्तों को बदलते िुए नदी की धारा हजधर-हजधर मड़ुती ि,ै उधर-उधर वि सभ्यता के नए आयाम भी 

स्थाहपत करती चलती ि।ै  

स्मस्र की सभ्यिा (Egypt Civilization) 

हमस्र की सभ्यता ससंार की प्राचीनतम सभ्यताओ ंमें स ेएक ि।ै उसका हवकास ईसा के जन्म स े3000 वषष पिले 

िो चकुा था। हमस्र  की सभ्यता को सिी अथो में सभ्यता किा जा सकता ि ैक्योंहक इस सभ्यता के उदय काल 

में मनषु्य जंगली जीवन, घमुक्कड़ी और पश ुहशकार पर हनभषरता का पररत्याग करके नदी के हकनारे स्थायी तौर 

पर बस गया। वि आजीहवका के हलए खतेी करन ेलगा और पशओु ंका हशकार करन ेके साथ िी मांस, दधू, 

खाल, ऊन और बोझा ढोन ेके हलए उन्िें पालन ेलगा। प्रौद्योहगकी के हवकास की ओर बढ़न ेलगा, जैस ेतााँबे के 

औजार का हनमाषण, पानी ऊपर चढ़ान ेके हलए ढेंकों का इस्तेमाल और वस्तकुला के ्ेत्र में नए आयामों की 

स्थापना के साथ एक सबुद्ध समाज के भीतर सामहूिक लक्ष्यों की हसहद्ध के हलए सभ्य जीवन व्यतीत करन े

लगा। (हमिल,2012 प.ृ 1-2) 

हमस्र की सभ्यता का हजस प्रदशे में हवकास िुआ उसकी सीमाए ंवतषमान हमस्र की भौगोहलक सीमाओ ंकी 

अपे् ा अहधक हवस्ततृ और व्यापक थी। अफ्रीका मिाद्वीप के पहिमोिर में नील नदी के दोनों ओर का समचूा 

प्रदशे प्राचीन हमस्र सभ्यता के उद्गम और हवकास का ्ेत्र था। उसके पवूष में लाल सागर तथा एक सकंरी थल-

पट्टी स ेजड़ुा एहशया का हसनाई प्रांत, पहिम में लीहबया का मरुस्थल, उिर में भ-ूमध्य सागर और दह्ण में 

ठीक हवषवुत रेखा पर हिमाच्छाहदत चोहटयों वाला चााँद का पवषत (रुवेनजोरी पवषत) हजसस ेहनकल कर नील 

नदी उिर की ओर बिती िुई भमूध्य सागर में हगरती ि।ै एक प्राचीन हमस्री आप्तवचन में किा गया ि ैहक “ हमस्र 

वि भहूम ि ैहजस ेनील नदी सींचती ि,ै तर्ा इसका पानी पीन ेवाले लोग हमस्री किलात ेि”ै।  
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र्यनूान के आिंहभक इहतिासकाि ििेोडोटस (484 से 422 ईसा पवूथ) न े हमस्र को “नील नदी का प्रसाद 

(विदान)” किा था। यि सिी भी ि।ै हमस्र प्रदशे िी निीं हमस्र की सभ्यता भी नील नदी का प्रसाद ि।ै (हमिल, 

2012 प.ृ 2-3) 

रुवेनजोरी पवषत की सबस ेऊंची चोटी 16791 फुट ऊंची ि ैतथा वि बारि मास बफष  स ेढंकी रिती ि।ै हवषवुत 

रेखा वाला वि प्रदशे घोर वषाष का प्रदशे ि।ै वषाष तथा हपघले िुए बफष  का पानी तीन झीलों में भर जाता ि ैहजन्िें 

आधहुनक काल में हवक्टोररया, अकबटष और एडवटष किा जाता ि।ै ये झीले िी नील नदी का मलू स्रोत ि।ै नील 

नदी अपन ेउद्गम स ेडेकटा तक 2450  मील लंबे प्रदशे में बिती ि,ै लेहकन उसकी घमुावदार लंबाई कुल 4000 

मील बैठती ि।ै यि िमारी धरती की सबस ेअहधक लंबी नदी ि ैजो धरती की पररहध के दशवें भाग के बराबर 

दरूी तय करती ि।ै नील नदी दो चरणों में हवभाहजत ि।ै उसका पिला चरण िते नील (अल बिर अल आबयाद) 

किलाता ि ैऔर खारतमू में जब उसमें नीली-नील (अल बिर अल अबयाद) का सगंम िोता ि ैतो उसका 

दसूरा चरण केवल नील नाम से पकुारा जाता ि।ै नीली-नील की धारा भी इहथयोहपया के पिाड़ों से हनकलती ि ै

और िते-नील के साथ हमलकर हमस्र के िजारों मील रेहगस्तानी इलाके को सींचती िुई भमूध्य सागर में हगरती 

ि।ै वषाष के मौसम में भयकंर बाढ़ आ जाया करती थी (क्योंहक प्राचीन काल में निरों का जाल निीं हबछाया 

गया था, ना बांध िी बांध ेगए थे) हजसके कारण नदी का पानी चारों ओर फैल जाता और उसके साथ आयी 

दोमट हमट्टी समचू े्ेत्र को उपजाऊ बना दतेी हजसमें अनाज िी निीं सभ्यता और संस्कृहत का हवकास भी िुआ। 

(हमस्र हवहकपीहडया, 2015) 

शरुू में वषाष के बाद एक िी फसल िोती थी, लेहकन धीरे-धीरे हमस्र के प्राचीन हनवाहसयों न ेनदी के हकनारे स े

ढेंगी द्वारा पानी उठाकर और नाहलयााँ खोदकर हसचंाई शरुू की हजसस ेअन्य फसलें भी उगन ेलगी हजसस ेहमस्र 

की सभ्यता को उसके समग्र रूप में पिचाना गया। खतेी  पर हनभषरता न ेहसचंाई को अपररिायष बना हदया, और 

उसके हलए घमून ेवाले चक्र अथवा पहिये के प्रयोग की ककपना की गयी। मतृकों के शवों को सरुह्त रखन ेके 

हलए समहुचत हवज्ञान का हवकास हकया गया और सयूष को जीवन दाता के रूप में पिचान कर उसकी उपासना 

को सभ्यता का अंग बनाया गया। खेती के साथ-साथ मछली पकड़न े के धधं े और मछली के व्यापार को 

अपनाया गया, राज्य व्यवस्था सदुृढ़ बनायी गयी, कर लगाए गए, काननू बनाए गए और न्याय की स्थापना के 

हलए अदालतें बनाई गयी। पानी पर यात्रा के हलए नौकाएाँ और जिाज बनाए गए, हदशा-सचूक यंत्र तैयार हकए 

गए और हवदशेों के साथ व्यापार हवकहसत हकया गया। यि सब कायष एक लंबे अंतराल में िुआ, लगभग दो  
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िजार वषो के भीतर उसके बाद यि सभ्यता तीन िजार वषो तक अपन ेचरम उत्कषष पर थी।(हमस्र हवहकपीहडया, 

2015) 

हमस्र की सभ्यता में स्थापत्य का बिुत मत्वपणूष स्थान रिा हकन्त ु िम यि निीं भलू सकते हक स्थापत्य के 

हवकास में हमस्र की स्थलाकृहत हनणाषयक हसद्ध िुई। नील नदी की हचकनी हमट्टी, हमट्टी के वतषन औरे ईटं बनान े

के हलए उपयकु्त थी  हजसने हमस्र की सभ्यता को एक हवल्ण आयाम हदया। दसूरी ओर हमस्र की चनूे के पत्थर 

की पिाहड़यों न ेहपराहमडों,हवशाल महूतषयों, और भवनों के हनमाषण को सगुम बना हदया।  

नील नदी को हमस्र की सभ्यता का पालक किा जाता ि ै क्योंहक इसकी उपजाऊ भहूम न े हमस्र के प्राचीन 

वाहसयों को जीवन के साधन हदये और उनके हलए सपंहि के द्वार भी खोल हदये। नील नदी के मागष स े हमस्र 

अपन ेवैदहेशक व्यापार का हवकास हकया तथा ससंार की अन्य समकालीन सभ्यताओ ंके साथ सपंकष  स्थाहपत 

हकया।    

  मेसोपोटास्मया की सभ्यिा (Mesopotamia Civilization) 

दजला (Tigris) फरात (Euphrates) घाटी में ईसा स े5000 वषष पिले हजस सभ्यता का हवकास िुआ उस े

मसेोपोटाहमया की सभ्यता किा जाता ि।ै जल और जीव एक दसूरे के परूक रि ेि।ै  मसेोपोटाहमया की सभ्यता 

भी इसमें अपवाद निीं थी। यि ्ेत्र इस समय इराक किलाता ि।ै इस घाटी को यनूाहनयों न ेमसेोपोटाहमया की 

सभ्यता का नाम हदया हजसका अथष यनूानी भाषा में दोआब अथवा दो नहदयों के बीच का प्रदशे ि।ै यि 

कांस्ययगुीन सभ्यता का उद्गम स्थल माना जाता ि।ै यिााँ समुरे, अक्कदी, बेबीलोन तथा असीररया के साम्राज्य 

अलग-अलग समय म ेस्थाहपत िुए थे। (हमिल, 2012 प.ृ 46-47) 

दजला और फरात नहदयों का उद्गम आमीहनया के उिरी पिाडों स ेिोता ि।ै इन पिाड़ों की दस िजार फुट ऊंची 

चोटी पर भरपरू वषाष िोती ि ैऔर उन पर बफष  जम जाती ि,ै जो दजला और फरात नहदयों को वषष भर भरपरू 

जल प्रदान करती ि।ै ये नहदयां रेहगस्तानी ्ेत्र में िोती िुई फारस की खाड़ी में हगरती ि।ै दजला तो शरुू स ेिी 

दह्ण की ओर बिना शरुू करती ि ैलेहकन फरात का प्रांहभक मागष यि सकेंत दतेा ि ैमानो उसका इरादा भ-ू

मध्यसागर पिुाँचन ेका था, लेहकन वि सीररयाई  रेहगस्तान में िोकर बिने के बजाय उस हदशा को छोड़कर पवूष 

की ओर मड़ु जाती ि ैऔर कुहदषस्तान की पिाहड़यों के चरणों में बिती िुई अंततः दजला स ेजा हमलती ि।ै 

(Mesopotamia Wikipedia, 2015) 

https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%AF%E0%A5%81%E0%A4%97
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%B8%E0%A5%81%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%95%E0%A5%8D%E0%A4%95%E0%A4%A6%E0%A5%80_%E0%A4%B8%E0%A4%AD%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%A4%E0%A4%BE
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%AC%E0%A5%87%E0%A4%AC%E0%A5%80%E0%A4%B2%E0%A5%8B%E0%A4%A8
https://hi.wikipedia.org/wiki/%E0%A4%85%E0%A4%B8%E0%A5%80%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE
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परुातत्वहवदों और भगूोलवेिाओ ंका मानना ि ै हक करीब बीस िजार वषष पवूष फारस की खाड़ी का हवस्तार 

गमराष तथा हिट तट तक था तथा ये दोनों नहदयां दजला और फरात आपस में हमलन ेके बजाय सीध ेक्रमशः 

गमराष और हिट के समीप खाड़ी में हगरती थी। परंत ुय ेनहदयां अपन ेसाथ बिुत सी हमट्टी और कीचड़ लेकर 

आती थी जो अपन ेमिुान ेपर इकट्ठी करती चली गयी तथा कालांतर में खाड़ी भरती चली गयी और नहदयों न े

अपनी मदृा स ेतीन सौ मील लंबा मदैान बना हदया हजसमें किी एक भी पत्थर निीं थे।   

यि एक कांस्ययगुीन सभ्यता थी, जो दलजा व फरात नहदयो के हकनारे पनपी। इस सभ्यता में 'काननू की 

सहंिता' (code of system of laws) बनाई गयी थी। कृहष यिााँ का मखु्य पशेा था। 'कुम्िाि का चाक' 

(potter's wheel) सवषप्रथम इस सभ्यता में िी बना था। 'क्र्यहूनफामथ हलहप' (Cuneiform Script) ईजाद की 

गई थी। हजस ेएक हब्रहटश अफसर िनेरी रॉहलन्सन न ेइस ेपढ़ा। 'पाइर्ोगोिस प्रमरे्य' भी इस सभ्यता की दने ि।ै 

इस सभ्यता के लोगों न ेखगोलहवद्या स ेहदन और रात की लम्बाई की गणना की तथा सयूष और चन्द्रमा के उदय 

व अस्त िोन ेके समय की गणना की। उन्िोंन ेएक हदन को 24 घण्टों में बााँटा। उन्िोंन ेआकाश को 12 हिस्सों में 

बााँटा व प्रत्येक को एक नाम हदया। इन्िे ाँ 'िाहशर्यााँ' किा गया उन्िोंन ेचन्द्र कलणै्डर भी बनाया था। (Collage: 

2015) 

स्सधुं घाटी की सभ्यिा (Indus Valley Civilization) 

 हसधं ुघाटी (3300-2600 ईसा पवूष) सभ्यता की खोज का श्रेय 'रायबिादरु दयाराम सािनी' को जाता ि।ै उन्िोंन े

िी परुातत्त्व सवे्ण हवभाग के मिाहनदशेक 'सर जॉन माशषल' के हनदशेन में 1921 में इस स्थान की खदुाई 

करवायी। लगभग एक वषष बाद 1922 में 'श्री राखल दास बनजी' के नतेतृ्व में पाहकस्तान के हसधं प्रान्त के 

'लरकाना' ह़िले के मोिनजोदाड़ो में हस्थत एक बौद्ध स्तूप की खदुाई के समय एक और स्थान का पता चला। 

इस नवीनतम स्थान के प्रकाश में आन ेके उपरान्त यि मान हलया गया हक सभंवतः यि सभ्यता हसधं ुनदी की 

घाटी तक िी सीहमत ि,ै अतः इस सभ्यता का नाम ‘हसध ुघाटी की सभ्यता‘ (Indus Valley Civilization) 

रखा गया। सबस ेपिले 1927 में 'िड़प्पा' नामक स्थल पर उत्खनन िोन े के कारण 'हसन्ध ुसभ्यता' का नाम 

'िड़प्पा सभ्यता' पड़ा। पर कालान्तर में 'हपग्गट' न ेिड़प्पा एवं मोिनजोदड़ों को ‘एक हवस्ततृ साम्राज्य की जड़ुवा 

राजधाहनया ंबतलाया। (Bharatkosh.org, 1994)  

 

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%B5
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%8B
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A5%8C%E0%A4%A6%E0%A5%8D%E0%A4%A7
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A5%82%E0%A4%AA
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A7%E0%A5%81_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%96%E0%A4%A8%E0%A4%A8
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अब तक इस सभ्यता के अवशषे पाहकस्तान और भारत के पजंाब, हसधं, बलहूचस्तान, गजुरात, राजस्थान, 

िररयाणा, पहिमी उिर प्रदशे, जम्म-ूकश्मीर के भागों में पाये जा चकेु िैं। इस सभ्यता का फैलाव उिर में 'जम्म'ू 

के 'मांदा' स े लेकर दह्ण में नमषदा के मिुान े 'भगतराव' तक और पहिमी में 'मकरान' समदु्र तट पर 

'सतु्कागेनडोर' स ेलेकर पवूष में पहिमी उिर प्रदशे में मरेठ तक ि।ै इस सभ्यता का सवाषहधक पहिमी परुास्थल 

'सतु्कागेनडोर', पवूी परुास्थल 'आलमगीर', उिरी परुास्थल 'मांडा' तथा दह्णी परुास्थल 'दायमाबाद' ि।ै 

लगभग हत्रभजुाकार वाला यि भाग कुल क़रीब 12,99,600 वगष हकलोमीटर के ्ते्र में फैला िुआ ि।ै हसन्ध ु

सभ्यता का हवस्तार का पवूष स ेपहिमी तक 1600 हकलोमीटर तथा उिर स ेदह्ण तक 1400 हकलोमीटर था। 

इस प्रकार हसधं ुसभ्यता समकालीन हमस्र या 'समुरेरयन सभ्यता' स ेअहधक हवस्ततृ ्ेत्र में फैली थी। अब तक 

भारतीय उपमिाद्वीप में इस सभ्यता के लगभग 1000 स्थानों का पता चला ि ैहजनमें कुछ िी पररपक्व अवस्था 

में प्राप्त िुए िैं। इन स्थानों में केवल 6 को िी नगर की संज्ञा दी जाती ि।ै ये िैं - िड़प्पा, मोिनजोदडो, चन्िूदड़ों, 

लोथल, कालीबंगा, हिसार, बणावाली इत्याहद। (भारत का इहतिास, 2009) 

िड़प्पा तथा मोिनजोदड़ो में असखं्य दहेवयों की महूतषयााँ प्राप्त िुई िैं। हवद्वानों का अनमुान ि ै हक ये महूतषयााँ 

मातदृवेी अथवा प्रकृहत दवेी की िैं। प्राचीन काल स े िी मात ृ या प्रकृहत की पजूा भारतीय करते रि े िैं और 

आधहुनक काल में भी कर रि ेिैं। मातदृवेी की पजूा फारस स ेलेकर यनूान के हनकट इहजयन सागर तक के सभी 

दशेों के प्राचीन हनवाहसयों में प्रचहलत थी। मातदृवेी की उपासना लोग हकस प्रकार करते थे, इसका ज्ञान िमें 

िड़प्पा स ेप्राप्त एक मिुर के हचत्र से हमलता ि।ै इस मिुर के हचत्र में एक नारी बनी िुई ि,ै हजसके पटे स ेएक 

पौधा हनकलता हदखाया गया ि,ै चाकू हलये िुए एक परुुष का भी हचत्र ि ैऔर नारी अपन ेिाथों को ऊपर उठाय े

िुए ि,ै हजसकी शायद बहल चढ़ाई जान ेवाली ि।ै (भारत का इहतिास, 2009) 

अभी तक हसन्ध ुघाटी की खदुाई में कोई महन्दर या पजूा स्थान निीं हमला, अत: इस सभ्यता के धाहमषक जीवन 

का एकमात्र स्रोत यिााँ पाई गई हमट्टी और पत्थर की महूतषयों तथा मिुरें िैं। इनस े यि ज्ञात िोता ि ै हक यिााँ 

मातदृवेी की, पशपुहत हशव की तथा उसके हलंग की पजूा और पीपल, नीम आहद पड़ेों एवं नागाहद जीव जंतओु ं

की उपासना प्रचहलत थी। मोिनजोदड़ो तथा िड़प्पा में खड़ी िुई अधषनग्न नारी की बिुत मणृ्मय महूतषयााँ हमली िैं, 

इनके शरीर पर छोटा सा लिगंा ि,ै हजस ेकहट प्रदशे पर मखेला स ेबााँधा गया ि।ै गले में िार पड़ा िुआ ि ैतथा 

मस्तक पर पखंे के आकार की हवहचत्र हशराभषूा ि।ै इसके दोनों ओर प्याले जैसा पदाथष ि,ै हजसमें लगे धएुाँ के 

हनशान स ेयि ज्ञात िोता ि ैहक इनमें भक्तों द्वारा दवेी को प्रसन्न करन ेके हलए तेल या धपू जलाया जाता था। इस  

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%BE%E0%A4%95%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE%E0%A4%AC
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%A7
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%B2%E0%A5%82%E0%A4%9A%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%BE%E0%A4%A8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A5%81%E0%A4%9C%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%A5%E0%A4%BE%E0%A4%A8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%B0%E0%A4%BF%E0%A4%AF%E0%A4%BE%E0%A4%A3%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9C%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%82_%E0%A4%94%E0%A4%B0_%E0%A4%95%E0%A4%B6%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A5%80%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A8%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A6%E0%A4%BE_%E0%A4%A8%E0%A4%A6%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%87%E0%A4%B0%E0%A4%A0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%B8%E0%A5%8D%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A4%AA%E0%A5%8D%E0%A4%AA%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%9A%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%B9%E0%A5%82%E0%A4%A6%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%8B%E0%A4%82
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%8B%E0%A4%B9%E0%A4%A8%E0%A4%9C%E0%A5%8B%E0%A4%A6%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%8B
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%82%E0%A4%9C%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%86%E0%A4%A7%E0%A5%81%E0%A4%A8%E0%A4%BF%E0%A4%95_%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AB%E0%A4%BC%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%B8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AF%E0%A5%82%E0%A4%A8%E0%A4%BE%E0%A4%A8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B2%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%97
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A5%80%E0%A4%AA%E0%A4%B2
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A8%E0%A5%80%E0%A4%AE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%A5
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प्रकार की महूतषयााँ पहिमी एहशया में भी हमली िैं। ये उस समय की मातदृवेी की उपासना की व्यापकता की 

सहूचत करती िैं। आज भी भारत की साधारण जनता में दवेी की उपासना बिुत प्रचहलत ि।ै इन महूतषयों के बिुत 

अहधक मात्रा में पाये जान ेस ेयि ककपना की गई ि ैहक वतषमान कुल दवेताओ ंकी भााँहत प्रत्येक घर में इनकी 

प्रहतष्ठा और पजूा की जाती थी। परुुष दवेताओ ंमें पशपुहत प्रधान प्रतीत िोता ि।ै एक मिुर में तीन मुाँि वाला एक 

नग्न व्यहक्त चौकी पर पद्मासन लगाकर बैठा िुआ ि।ै इसके चारों ओर िाथी तथा बलै िैं। चौकी के नीच ेहिरण 

ि,ै उसके हसर पर सींग और हवहचत्र हशरोभषूा ि।ै इसन ेिाथों में चहूड़यााँ और गले में िार पिन रखा ि।ै यि महूतष 

हशव के पशपुहत रूप की समझी जाती ि।ै पद्मासन में ध्यानावहस्थत मदु्रा में इसकी नासाग्र दृहि हशव के योगेिर 

या मिायोगी रूप को सहूचत करती ि।ै तीन अन्य मिुरें पशपुहत के इस रूप पर प्रकाश डालती िैं। अनके हवद्वानों 

न ेमोिनजोदड़ो की अहत प्रहसद्ध शालधाररणी महूतष का भी योग स ेसम्बन्ध जोड़ा ि।ै(भारत का इहतिास, 2009) 

सनै्धव सभ्यता की कला में मिुरों का अपना हवहशि स्थान था। अब तक क़रीब 2000 मिुरें प्राप्त की जा चकुी 

िैं। इसमें लगभग 1200 अकेले मोिनजोदाड़ो स े प्राप्त िुई िैं। ये मिुरे बेलनाकार, वगाषकार, आयताकार एवं 

विृाकार रूप में हमली िैं। मिुरों का हनमाषण अहधकतर सलेखड़ी स े िुआ ि।ै इस पकी हमट्टी की महूतषयों का 

हनमाषण 'हचकोटी पद्धहत' स ेहकया गया ि।ै पर कुछ मिुरें 'काचल हमट्टी', गोमदे, चटष और हमट्टी की बनी िुई भी 

प्राप्त िुई िैं। अहधकांश मिुरों पर सहं्प्त लेख, एक श्रृंगी, सांड, भैंस, बाघ, गैडा, हिरन, बकरी एवं िाथी के हचत्र 

उकेरे गये िैं। इनमें स ेसवाषहधक आकृहतयााँ एक श्रृंगी, सांड की हमली िैं। लोथल ओर दशेलपरु स ेतांबे की मिुरे 

हमली िैं।  

शकुं तथा बेलन के आकार के पत्थरों स ेयि ज्ञात िोता ि ैहक उस समय हशव की महूतष पजूा के अहतररक्त हलंग 

पजूा भी प्रचहलत थी। मिुरों पर उत्कीणष हवहभन्न प्रकार के पड़ेों की तथा पशओु ंकी आकृहत स ेयि ज्ञात िोता ि ै

हक उस समय पीपल और नीम को पजूा जाता था। पशओु ंमें िाथी, बैल, बाघ, भैंस,े गैंडे और घहड़याल के हचत्र 

अहधक हमले िैं। आजकल इनमें से अनके पश ुदवेताओ ंके वािन रूप में पहूजत िैं। यि किना कहठन ि ैहक उस 

समय इनकी वािनों के रूप में प्रहतष्ठा थी या स्वतंत्र रूप में। सााँपों को दधू हपलान ेतथा पजूा करन ेका हवचार भी 

इस सभ्यता में था। वीर परुुषों की पजूा करन ेका हवचार भी सम्भवत: यिााँ था। दो बाघों के साथ लड़ते िुए एक 

परुुष की समुरे के प्रहसद्ध वीर हगलगमशे के साथ तलुना की गई ि।ै सयूष पजूा तथा स्वाहस्तक के भी हचह्न यिााँ 

पाये गए िैं। उपयुषक्त उपास्य दवेताओ ंके अहतररक्त इनकी पजूा हवहध के सम्बन्ध में भी कुछ मनोरंजक ककपनाएाँ 

की गई िैं। हमट्टी के एक ताबीज पर एक व्यहक्त को ढोल पीटता िुआ तथा दसूरे व्यहक्त को नाचत ेिुए हदखाया  

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%A5%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%B5
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%98
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A5%82%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%AF_%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%BF%E0%A4%9F%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A5%80
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गया ि।ै ऐसा प्रतीत िोता ि ै हक वतषमान काल की भााँहत उस समय सगंीत और नतृ्य पजूा के अंग थे। 

मोिनजोदड़ो की नतषकी की प्रहसद्ध कााँस्य महूतष सम्भवत: उस समय दवेता के सम्मखु नाचन े वाली हकसी 

दवेदासी की प्रहतमा ि।ै (भारत का इहतिास, 2009) 

हसधं ुघाटी सभ्यता के पतन का मखु्य कारण जलवाय ुपररवतषन था। प्रोसीहडंग्स ऑफ द नशेनल एकेडमी आफ 

साइसंजे पहत्रका में प्रकाहशत शोध में यि हनष्कषष हदया गया। अमरेरका के वड्ुस िोल ओहसयनोग्राहफक 

इसं्टीट्यटू के भवैूज्ञाहनकों की टीम न ेउपग्रि स ेप्राप्त तस्वीरों, स्थलाकृहतक आकंड़ों का उपयोग और हसधं ुघाटी 

तथा उसके आस पास बिन ेवाली नहदयों के प्रभाव ्ते्र के हडहजटल मानहचत्रों का हवशे्लषण को शोध का 

आधार बनाया। प्रोसीहडंग्स ऑफ द नशेनल एकेडमी आफ साइसंजे पहत्रका में प्रकाहशत शोध में बताया गया 

हक मानसनू बाररश में आई कमी, हसधं ुघाटी में बिन ेवाली नदी के प्रवाि को कमजोर करन ेका कारण बनी 

हजसस ेहसधं ुघाटी सभ्यता का पतन िुआ, क्योंहक िड़प्पा ससं्कृहत अपन ेकृहष कायों के हलए परूी तरि स ेनदी 

के प्रवाि पर हनभषर थी। अमरेरका के वड्ुस िोल ओहसयनोग्राहफक इसं्टीट्यटू के भहूवज्ञानी और इस शोध के 

प्रमखु हलहवउ हजयोसन के अनसुार 5200 वषष पिले हसधं ुघाटी सभ्यता हवकहसत िुई, इसके शिर बन ेऔर 

3900 स े3000 वषष पिले धीरे-धीरे उनका पतन िो गया हसधं ुघाटी सभ्यता के हवकास और इसके पतन में 

दोनों में िी नदी की मित्वपणूष भहूमका रिी थी। (Jagaranjosh: 30  May 2012) 

गंगा घाटी की सभ्यिा (Ganga Valley Civilization) 

भारत की सबस ेमित्त्वपणूष नदी गंगा, उिर भारत के मदैानों की हवशाल नदी ि।ै गंगा भारत और बांग्लादशे में 

हमलकर 2,510 हकलोमीटर की दरूी तय करती िुई उतराखंड में हिमालय स े हनकलकर बंगाल की खाड़ी में 

भारत के लगभग एक-चौथाई भ-ू्ेत्र को अपवाहित करती ि ैतथा अपन ेबेहसन में बस ेहवराट जनसमदुाय के 

जीवन का आधार बनती ि।ै हजस गंगा के मदैान स ेिोकर यि प्रवाहित िोती ि,ै वि इस ्ेत्र का हृदय स्थल ि,ै 

हजस ेहिन्दसु्तान किते िैं। गगंा नदी को उत्ति भाित की अर्थव्र्यवतर्ा का मरेुदण्ड भी किा गया ि।ै यिााँ तीसरी 

सदी में अशोक मिान के साम्राज्य स ेलेकर 16वीं सदी में स्थाहपत मगु़ल साम्राज्य तक सारी सभ्यताएाँ हवकहसत 

िुई।ं गंगा नदी अपना अहधकांश सफर भारतीय इलाके़ में िी तय करती ि,ै लेहकन उसके हवशाल डेकटा ्ेत्र का 

अहधकांश हिस्सा बांग्लादशे में ि।ै गंगा के प्रवाि की सामान्यत: हदशा उिर-पहिमोिर स ेदह्ण-पवूष की तरफ 

ि ैऔर डेकटा ्ेत्र में प्रवाि आमतौर स ेदह्ण मखुी ि।ै भारतीय भाषाओ ंमें तथा अहधकृत रूप स ेगंगा नदी को 

अंतराषष्ट्रीय स्तर पर इसके अगं्रे़िीकृत नाम ‘द गैंगी़ि’ स ेिी जाना जाता ि।ै गंगा सिस्राहब्दयों स ेहिन्दओु ंकी  

http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%80%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A8%E0%A5%83%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B5%E0%A4%A4%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%89%E0%A4%A4%E0%A5%8D%E0%A4%A4%E0%A4%B0_%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A5%8D%E0%A4%B2%E0%A4%BE%E0%A4%A6%E0%A5%87%E0%A4%B6
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%B2%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AC%E0%A4%82%E0%A4%97%E0%A4%BE%E0%A4%B2_%E0%A4%95%E0%A5%80_%E0%A4%96%E0%A4%BE%E0%A4%A1%E0%A4%BC%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B8%E0%A4%A6%E0%A5%80
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%85%E0%A4%B6%E0%A5%8B%E0%A4%95
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%97%E0%A4%BC%E0%A4%B2_%E0%A4%B8%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%9C%E0%A5%8D%E0%A4%AF
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%A1%E0%A5%87%E0%A4%B2%E0%A5%8D%E0%A4%9F%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B7%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B9%E0%A4%BF%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A6%E0%A5%82
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पहवत्र तथा पजूनीय नदी रिी ि।ै अपन ेअहधकांश मागष में गंगा एक चौड़ी व मदं धारा ि ैऔर हवि के सबस े

ज़्यादा उपजाऊ और घनी आबादी वाले इलाक़ों से िोकर बिती ि।ै इतने मित्व के बाव़िदू इसकी लम्बाई 

2,510 हकलोमीटर ि,ै जो एहशया या हवि स्तर की तलुना में कोई बिुत ज़्यादा निीं ि।ै भारत की पावन नदी, 

हजसकी जलधारा में स्नान स ेलोगों की धारणा ि ैहक पापमहुक्त और जलपान स ेशहुद्ध िोती ि।ै यि प्रहसद्ध नदी, 

हिमाचल प्रदशे में गंगोत्री स ेहनकलकर मध्यदशे स ेिोती िुई पहिम बंगाल के परे गंगासागर में हमलती ि।ै गंगा 

की घाटी ससंार की उवषरतम घाहटयों में स ेएक ि ैऔर सरय,ू यमनुा, सोन आहद अनके नहदयााँ उसस ेआ हमलती 

िैं। उसकी घाटी भारतीय सभ्यता के हवकास में अग्रणी रिी िैं। गंगा को भारतीय ससं्कृहत में हवहशि योगदान के 

कारण िी उस े असाधारण महिमा हमली ि,ै हजसस े वि ‘पहततपावनी’ किलाती ि।ै (Ganga 

Bharatkosh.org,  1994 ) 

ऐहतिाहसक रूप से गंगा के मदैान से िी हिन्दसु्तान का हृदय स्थल हनहमषत ि ैऔर विी बाद में आने वाली 

हवहभन्न सभ्यताओ ंका पालना बना। अशोक के ई. प.ू के साम्राज्य का केन्द्र पाटहलपतु्र (पटना), हबिार में गंगा 

के तट पर बसा िुआ था। मिान मगु़ल साम्राज्य के केन्द्र हदकली और आगरा भी गगंा के बेहसन की पहिमी 

सीमाओ ंपर हस्थत थे। सातवीं सदी के मध्य में कानपरु के उिर में गंगा तट पर हस्थत कन्नौज, हजसमें अहधकांश 

उिरी भारत आता था, िषष के सामन्तकालीन साम्राज्य का केन्द्र था। महुस्लम काल के दौरान, यानी 12वीं सदी 

स े मसुलमानों का शासन न केवल मदैान, बहकक बंगाल तक फैला िुआ था। डेकटा ्ेत्र के ढाका और 

महुशषदाबाद महुस्लम सिा के केन्द्र थे। अंग्ऱेिों न े17वीं सदी के उिराद्धष में िुगली के तट पर कलकिा (वतषमान 

कोलकाता) की स्थापना करन ेके बाद धीरे-धीरे अपन ेपरै गंगा की घाटी में फैलाए और 19वीं सदी के मध्य में 

हदकली तक जा पिुाँच।े (गंगा भारत का इहतिास,  2009 ) 

गंगा की इस घाटी में एक ऐसी सभ्यता का उद्भव और हवकास िुआ हजसका प्राचीन इहतिास अत्यन्त गौरवमयी 

और वैभवशाली ि।ै जिााँ ज्ञान, धमष, अध्यात्म व सभ्यता-ससं्कृहत की ऐसी हकरण प्रस्फुहटत िुई हजसस ेन केवल 

भारत बहकक समस्त ससंार आलोहकत िुआ। पाषाण या प्रस्तर यगु का जन्म और हवकास यिााँ िोन ेके अनके 

साक्ष्य हमले िैं। इसी घाटी में रामायण और मिाभारत कालीन यगु का उद्भव और हवलय िुआ। शतपथ ब्राह्मण, 

पचंहवंश ब्राह्मण, गोपथ ब्राह्मण, ऐतरेय आरण्यक, कौहशतकी आरण्यक, सांख्यायन आरण्यक, वाजसनयेी 

सहंिता और मिाभारत इत्याहद में वहणषत घटनाओ ंस ेउिर वैहदककालीन गंगा घाटी की जानकारी हमलती ि।ै 

प्राचीन मगध मिाजनपद का उद्भव गंगा घाटी में िी िुआ जिााँ स ेगणराज्यों की परंपरा हवि में पिली बार प्रारंभ  
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http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%86%E0%A4%97%E0%A4%B0%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A8%E0%A4%AA%E0%A5%81%E0%A4%B0
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A4%A8%E0%A5%8D%E0%A4%A8%E0%A5%8C%E0%A4%9C
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%B8%E0%A4%B2%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%A8
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A5%81%E0%A4%B0%E0%A5%8D%E0%A4%B6%E0%A4%BF%E0%A4%A6%E0%A4%BE%E0%A4%AC%E0%A4%BE%E0%A4%A6
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http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%95%E0%A5%8B%E0%A4%B2%E0%A4%95%E0%A4%BE%E0%A4%A4%E0%A4%BE
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%AE%E0%A4%BE%E0%A4%AF%E0%A4%A3
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AE%E0%A4%B9%E0%A4%BE%E0%A4%AD%E0%A4%BE%E0%A4%B0%E0%A4%A4
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%B6%E0%A4%A4%E0%A4%AA%E0%A4%A5_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%AA%E0%A4%82%E0%A4%9A%E0%A4%B5%E0%A4%BF%E0%A4%82%E0%A4%B6_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%97%E0%A5%8B%E0%A4%AA%E0%A4%A5_%E0%A4%AC%E0%A5%8D%E0%A4%B0%E0%A4%BE%E0%A4%B9%E0%A5%8D%E0%A4%AE%E0%A4%A3
http://bharatdiscovery.org/india/%E0%A4%90%E0%A4%A4%E0%A4%B0%E0%A5%87%E0%A4%AF_%E0%A4%86%E0%A4%B0%E0%A4%A3%E0%A5%8D%E0%A4%AF%E0%A4%95
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िुई। यिीं भारत का वि स्वणष यगु हवकहसत िुआ जब मौयष और गपु्त वंशीय राजाओ ंन ेयिााँ शासन हकया। (गंगा 

हवहकपहेडया, 2015) 

गंगा तट पर िोन ेवाली साधना और उससे हनकलन ेवाले सघंषों न ेअभी तक भारत की सांस्कृहतक अहस्मता को 

बचाए रखा ि।ै सभंवतः इसीहलए किा जाता ि ैहक गंगा के हबना भारतीय ससं्कृहत की ककपना भी निीं की जा 

सकती। ऐसी मान्यता ि ैहक गंगा के दशषन मात्र स ेिी महुक्त िो जाती ि ै– गंगे तव दशषनाथष महुक्त दहुनया में कई 

ऐसी नहदयां ि ै हजनको हकसी दशे अथवा ्ेत्र हवशषे की जीवनरेखा माना जाता ि।ै (Headline Express, 

2015) 

गंगा का आरम्भ अलकनन्दा व भागीरथी नहदयों से िोता ि।ै गंगा की प्रधान शाखा भागीरथी ि ैजो हिमालय के 

गोमखु नामक स्थान पर गंगोत्री हिमनद स े हनकलती ि।ै यिााँ गंगा जी को समहपषत एक महंदर भी ि।ै गोमखु, 

गंगोत्री शिर स े19 हक.मी. उिर में ि।ै भागीरथी व अलकनन्दा दवे प्रयाग में सगंम करती ि ैहजसके पिात वि 

गंगा के रुप में पिचानी जाती ि।ै इस प्रकार 200 हक.मी. का सकंरा पिाड़ी रास्ता तय करके गंगा नदी ऋहषकेश 

िोते िुए प्रथम बार मदैानों का स्पशष िररद्वार में करती ि।ै िररद्वार गंगा जी के अवतरण का पिला मदैानी तीथष 

स्थल ि।ै वैहदक काल से िररद्वार की मििा बनी िुई ि।ै दवेगण और मनषु्य गण अपन ेसांसाररक हनयमों की 

शहुद्ध के हलए तथा हपतरों के तपषण श्राद्ध के हलए िररद्वार के िरर की पडैी घाट पर स्नान दान का पणु्य प्राप्त करके 

मो् की कामना करते आए िैं। िररद्वार का गंगा जल समस्त भारत के गंगा जल स ेशदु्ध और पहवत्र माना गया 

ि।ै िररद्वार के बाद गंगा उिरी भारत के मदैानी इलाकों में पिुचंती ि।ै गंगा हकनारे बसा िुआ गढ़मकेु्तिर भी 

पहवत्र तीथष स्थल ि।ै गढ़ मकेु्तिर का हजक्र भगवत परुाण और मिाभारत में हकया गया ि।ै यि जगि िहस्तनापरु 

राज्य में आती थी और पांडवों न ेयिां एक हकला भी बनवाया था। इस जगि का नाम मकेु्तिर मिादवे के महंदर 

के नाम पर रखा गया ि।ै यिां हस्थत चार महंदरों में मां गंगा की पजूा िोती ि।ै गढ़ मकेु्तिर के बाद गंगा कन्नौज 

पिुचंती ि।ै चदं्रगपु्त हद्वतीय के समय में चीनी यात्री फाियान और राजा िषषवधषन के समय में हे्वनसॉन्ग कन्नौज 

आए थे। कन्नौज स ेगंगा कानपरु पिुचंती ि।ै माना जाता ि ैहक भगवान राम के सीता को वनवास पर भेजन ेके 

बाद वि यिां हस्थत मिहषष वाकमीहक के आश्रम में आकर रिी थीं। यिीं उन्िोंन ेलव और कुश को जन्म हदया 

और बाद में धरती में समा गई।ं (गंगा हवहकपीहडया, 2015) गंगा हकनारे बस ेइस शिर के हनवासी िर साल 

िोली के बाद गंगा मलेा भी मनाते िैं, जो यिां का खास मलेा ि।ै कानपरु के बाद गंगा सगंम के शिर इलािाबाद 

पिुचंती ि।ै  
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इलािाबाद या तीथषराज प्रयाग पहवत्र तीथष स्थल ि।ै यिां गंगा नदी में यमनुा आकर हमलती ि।ै प्राचीन समय में 

यिां सरस्वती भी इन दोनों नहदयों में हमलती थी, लेहकन अब वि लपु्त िो गई ि।ै प्रयाग में कंुभ के अवसर पर 

दरू-दरू स ेश्रद्धाल ुस्नान करने के हलए आते िैं। माना जाता ि ैहक इसी शिर में भगवान ब्रह्मा न ेवेदों की रचना 

की थी। सगंम के हनकट हस्थत लेटे िुए िनमुान जी का महंदर अपनी तरि का अनोखा महंदर ि।ै प्रयाग स ेगंगा 

धाहमषक मित्व रखन ेवाले शिर वाराणसी या काशी या बनारस पिुचंती ि।ै काशी हवि के सबस ेप्राचीन शिरों 

में स ेएक ि।ै इस ेभारत की धाहमषक राजधानी भी किा जाता ि।ै माना जाता ि ैहक इस शिर की स्थापना भगवान 

हशव न ेकी थी। ऐसे में इसका हजक्र तमाम धाहमषक ग्रंथों में हमलता ि।ै काशी हविनाथ का महंदर परेू दशे में 

प्रहसद्ध ि,ै जो दशे भर में मौजदू बारि ज्योहतहलिंगों में से एक ि।ै इसके दशषन करने के हलए दरू-दरू से श्रद्धाल ु

आते िैं। इसके अलावा, यिा ंके दशावमधे घाट और महणकहणषका घाट भी काफी प्रहसद्ध िैं। मो्दाहयनी नगरी 

काशी में गंगा एक वक्र लेती ि,ै हजसस ेयि यिााँ उिरवाहिनी किलाती ि।ै काशी में िी अहस व वरुना नहदयों 

का हमलन गंगा में िोता ि,ै जिां के बीच के भाग को वाराणसी किा जाता ि।ै 

वाराणसी स ेहमजाषपरु, पाटहलपतु्र, भागलपरु िोते िुए गंगा पाकुर पिुाँचती ि।ै भागलपरु में राजमिल की पिाहड़यों 

स ेयि दह्णवती िोती ि।ै पहिम बंगाल के महुशषदाबाद हजले के हगररया स्थान के पास गंगा नदी दो शाखाओ ंमें 

हवभाहजत िो जाती ि-ैभागीरथी और पद्मा। भागीरथी नदी हगररया स ेदह्ण की ओर बिन ेलगती ि ैजबहक पद्मा 

नदी दह्ण-पवूष की ओर बिती फरक्का बैराज स े छनते िुई बांग्लादशे में प्रवेश करती ि।ै यिााँ स े गंगा का 

डेकटाई भाग शरुू िो जाता ि।ै महुशषदाबाद शिर स ेिुगली शिर तक गंगा का नाम भागीरथी नदी तथा िुगली 

शिर से मिुाने तक गंगा का नाम िुगली नदी ि।ै इस प्रकार गंगा नदी आज भी अपन ेसभ्यता व संस्कृहत को 

समटेे िुए इन ्ेत्रों को सींच रिी ि ै। नदी तट के शिर इस नदी की सभ्यता को आज भी अपन ेसाथ आगे बढ़ा 

रि ेि ैऔर ये सभ्यता चल रिी ि।ै 

1.3  नदी  एवं मानव जीवन (River and Human Life) 

नदी की प्रकृहत ि ैउसका प्रवाि। हनरंतर बिते रिना िी नदी में जीवन का सचंार करता ि।ै नदी का अहस्तत्व इस 

प्रवाि स ेिी ि।ै हवहभन्न इलाको व विााँ के नदी तट पर बस ेलोगो की पिचान उन नहदयों के नाम स ेिुई। नदी के 

बिते जल स ेनदी के आस-पास बसन ेवाले लोगो, रािगीरों व जीव-जन्तओु ंन ेसदा अपनी प्यास बझुाई। नदी के 

जल न ेहकसानों के खेत सींच।े नदी की बिती धारा के साथ लोगों दरू-दरू की यात्राए ंकरते रि ेि ैतथा नदी  
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मछुआरों की आजीहवका सहुनहित करती रिी ि ैऔर प्रवासी पह्यों को भी उनका भोजन उपलब्ध कराती रिी 

ि।ै  

नदी हकनारे के बाल ू पत्थर स े नदी हकनारे बस े लोग अपन े घर बनाते रि े िैं। नदी तटों पर प्राय: स्थानीय 

सामदुाहयक जीवन और पयषटन की चिल पिल स े रौनक रिती ि।ै  मानव नदी के असखं्य उपकारों के आग े

नतमस्तक िुआ ि।ै वि नदी पर श्रद्धा रखता ि।ै मानव मन न ेनदी के साथ ररश्ता जोड़ा ि।ै नदी को मााँ की सजं्ञा 

दी ि।ै जैस ेमााँ हबककुल हनस्वाथष भाव स ेअपन ेसभी बच्चों को समान रूप स ेपालती एवं पोषती ि ैउनकी कई 

जरूरतें परूी करती ि।ै वैसी िी भहूमका में नदी सभी जीवों के साथ समान रूप से हनभाती आई ि।ै नदी को मााँ या 

दवेी के रूप में पजूा जाता ि।ै हवहभन्न धमों में नदी पजूा-अचषन की हवहध ि,ै हजसमें नदी सरं्ण की पे्ररणा दी 

गयी ि।ै कई धाहमषक कथा-किाहनया,ं कमष कांड नदी स ेजड़ुें रि ेि।ै कई नदी तटों, हवशषेकर सगंम स्थलों का 

हवकास प्रहसद्ध तीथष स्थानों के रूप में िुआ ि।ै िर नदी विां के स्थानीय लोगों के हलए पहवत्र ि ैऔर उनकी 

ससं्कृहत स ेअहभन्न रूप से जड़ुी िैं। वस्ततुःनदी प्रवािमान  ससं्कृहत की पिचान ि।ै नहदयों का सगंम मानो सदंशे 

दतेा ि ै हक हवहभन्न ससं्कृहतयों को भी परस्पर घलुना-हमलना चाहिए। उसी प्रकार हवहभन्न धमष, सम्प्रदाय के 

लोग नदी तट पर आपसी भाईचारा, प्रेम, सदभाव स ेहमलजलु कर अपनी ससं्कृहत में हवहवधता में एकता का 

सदंशे दतेे ि।ै  

इस प्रकार िम दखे सकते ि ैहक नदी व मानव का सामाहजक, सांस्कृहतक, आहथषक व पयाषवरणीय सम्बन्धों का 

अटूट जाल ि,ै हजसमें नदी पर मनषु्य की हनभषरता, मनषु्य का हवकास, मनषु्य की सभ्यता हनभषर िी निीं ि ैवरन 

नदी के साथ-साथ प्रवािमान गहत स ेचलती भी रिती ि।ै भारत में प्रकृहत न ेनहदयों का जाल हबछा रखा ि ैजो 

मनषु्य को वषष पयषन्त प्रवािमान बनाए रखा ि।ै  

1.4 नस्दयों की वितमान स्थिस्ि ( Current Situation of Rivers) 

प्रकृहत न े मानव के अहस्तत्व को सतत बनाये रखन े के हलये नदी जल, जंगल, मदृा आहद अनके प्रकार के 

प्राकृहतक ससंाधनों को जन्म हदया। इनमें प्रमखु िैं नहदया।ं नहदयां सहदयों स ेमानव सभ्यता और ससं्कृहत की 

सा्ी िैं। सभ्यता और ससं्कृहत के सहदयों प्राचीन इहतिास की सा्ी नहदयों न ेकई सभ्यता और ससं्कृहत के 

सजृन और हवध्वंस को अत्यंत करीब स ेदखेा, हजस ेमानव न ेमााँ, माई, मयैा के रूप में पजूा, जो ससंार में एक 

हवहशि भाव ि।ै इस भाव में नहदयों के सरं्ण और प्रबन्धन की भावनाए ंअन्तहनषहित िैं परन्त ुअब मानव के 

जीवन की भागमभाग और अपन ेअहस्तत्व को प्रदहशषत करन ेके हलये, प्राकृहतक ससंाधनों को सजंोन ेएवं उनके  
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सरं्ण के नजररये में पररवतषन आया ि ैऔर हजसके कारण उनके उपभोग का मानस िी रि गया ि।ै आज 

नहदयों का जल आय-व्यय का साधन बन गया हजस ेमनषु्य वस्त ुके रूप में अपन े हनहित स्वाथष के कारण नदी 

के स्वास्थ्य को धीरे-धीरे ्ीण करता जा रिा ि ैलेहकन वि यि निीं जानता हक वि अपन ेअहस्तत्व को भी 

चनुौती द ेरिा ि।ै  

हवकास कोई आज की धारणा निीं ि।ै प्राचीन समय स ेमनषु्य पयाषवरण के साथ समायोजन करते िुए हवकास 

की ओर अग्रसर रिा हकन्त ुइसकी प्रहक्रया आज इतनी तीव्र ि ैमनषु्य न ेनदी को क्या बना कर रख हदया ि।ै 

प्रारहम्भक हवकास के सोपानों को पार करन े में उसे लाखों वषष लगे हकन्त ु आधहुनक यगु में उसकी गहत 

(औद्योगीकरण, नगरीकरण, भमूडंलीकरण) न ेजो तेजी पकड़ी ि,ै वि आियष में डाल दतेी ि ैउसमें मनषु्य का 

चिेरा और उसका पररवेश कुछ इस तरि बदल हदया ि ैहक रूपान्तरण की प्रहक्रया कुछ सिज निीं प्रतीत िोती। 

पिले हवकास पयाषवरण पर हनभषर था और प्राकृहतक ससंाधन, जीव-जन्त ुकी अवस्थाओ ंमें ढल कर िोता था। 

प्रकृहत का एक परूा तंत्र ि ै हजसके साथ स्थल, जल, वाय ुऔर जीव की एक परूी व्यवस्था जड़ुी ि।ै यि एक 

पररवार की भााँहत एक दसूरे के सियोगी ि।ै एक के हबना दसूरे की ककपना निीं की जा सकती। लेहकन आज 

मनषु्य  न े तकनीकी शहक्त, प्रौद्योहगकी, आधहुनक हवज्ञान को अपन े हवकास ्ेत्र में प्रमखुता द े रिा ि ैजिा ं

केवल उपभोक्तावाद को बढ़ावा हमल रिा ि ैऔर मनषु्य अपन ेप्राकृहतक पररवेश स ेदरू िोता जा रिा ि।ै (चातक 

गोहवंद, 2006 प.ृ 98-111) 

मानव हवकास का सीधा सबंंध नगरीकरण, औद्योगीकरण, हवद्यतु पररयोजनाओ,ं खनन, पररविन, ऊजाष 

ससंाधन आहद कई हक्रया-कलापों स ेि।ै नगरीकरण सभ्यता के हवकास का िी एक चरण ि ैजो मानव को सखु 

सहुवधा जटुान ेमें बड़ा योगदान करता ि।ै आधहुनक समय में नहदयों के तटों पर आधहुनक शिरों का बड़ी तेजी स े

हवस्तार िुआ ि।ै हजस नदी तट पर शिर निीं भी थे वि आज शिर कुकुरमिुों की तरि उग आए ि।ै जब किी 

नया नगर उठ खड़ा िोता ि ैतो विााँ पयाषवरण सबंंधी सकैड़ों समस्याएाँ आ खड़ी िोती ि।ै नगर बसता ि ैतो 

जनसखं्या का हवकेन्द्रीकरण िोता ि ैऔर उसके हलए मकान, दकुान, शौचालय, नाहलयााँ, जल, दफ्तर, फैक्ट्री 

आहद कई चीजों की अवश्यकता िोती ि।ै फलतः एक परूी व्यवस्था अपहे्त िोती ि ै हजससे हक शिर को 

साफ-सथुरा रखा जा सके और अन्य अवश्यकताओ ं की पहूतष की जा सके। हजसका उदािरण िम अपन ेशिरों 

में भी दखे सकते ि।ै जिां नहदयों का पानी टैंकरों, पाइप लाइनों स ेपीन ेके हलए घरों में आता ि ैऔर नाहलयों स े

सीवेज में जाता ि।ै सीवेज का गंदा पानी पनुः नहदयों में हगरा हदया जाता ि।ै साथ िी नदी तटों पर बस ेशिर 

धरती के पटे में असखं्य छेद कर भगूभीय जल को खीच कर प्यास बझुा रि ेि ैऔर उसी जल का व्यापार भी  
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कर रि ेि।ै कुछ शिरों में बड़े-बड़े पाइप लाइन स ेनहदयों का पानी पीन ेके हलए दरू भेजा जाता ि ैजिााँ नहदया ं

निीं ि।ै ये िमारा आज का आधहुनक साफ-सथुरा शिर ि ैजो प्राकृहतक ससंाधनों का िरण तो कर रिा ि ैसाथ 

िी आधहुनक मानव के महस्तष्क का भी िरण कर इस प्रहक्रया को बढ़ान ेमें मददगार साहबत िो रिा ि।ै (हसिं 

हशवबिाल, 2014 प.ृ 30-31) 

पानी िमािे सांतकृहतक जीवन का एक आधािभतू तत्व ि।ै ‘िहिमन पानी िाहिए हिन पानी सि सनू’। ये सहूक्त 

मनषु्य को सचते करती ि ैऔर पानी के मित्व को रेखांहकत भी करती ि।ै जल जीवन का सवाषहधक मित्वपणूष 

ससंाधन ि ैजो मनषु्य को पीन ेके हलए िी निीं बहकक खाना पकान,े धलुाई,  हसचंाई, जलीय जीवजंत ुके जीवन 

आहद के हलए मित्वपणूष ि।ै लेहकन आज उद्योगों का अवहशि, कचरा, सीवेज का गंदा नाला, इस्तेमाल की 

गयी वस्तओु ंके अवशषे आहद को लोग नहदयों में फेक रि ेि,ै पररणाम स्वरूप आज जीवन का आधार नहदयां 

गंदगी ढोन े वाली मालगाड़ी  बन कर रि गई ि।ै कारखानों द्वारा छोड़े गए हवषलेै रसायनों, कृहष में प्रयकु्त 

कीटनाशकों स ेनदी का जल प्रदहूषत िोता ि ैजो मनषु्यों, मछहलयों, जीवजंतओु,पशओु ं के हलए गंभीर खतरा 

बना िुआ ि।ै आज दशे की कई नहदयां घहटया जल आपहूतष नीहत,  हनम्न जल शोधन प्रणाली तथा समहुचत 

अपहशि प्रबंधन प्रणाली के अभाव के कारण नदी जल के प्रदषूण का गंभीर सामना कर रिी ि,ै जो उनकी स्वयं 

की हनहमषत प्रणाली का पररणाम ि।ै      

काशी हिदं ूहविहवद्यालय के नदी वैज्ञाहनक प्रो. य.ूके. चौधरी का मानना ि ैहक “नहदर्यााँ िमािी जीवन 

िेिा िैं। इन्िें िि कीमत पि िचार्या जाना चाहिए। नदी का सीधा सिंंध पानी, हमट्टी एवं वार्य ुसे िोता ि।ै अगि 

इन नहदर्यों का अहततत्व समाप्त िो गर्या तो नहदर्यों के ििे-भिे क्षेत्र को िेहगततान में िदलते दिे निीं लगेगी। न 

केवल पीन ेके पानी िहकक िेती के हलए गंभीि समतर्या पदैा िो जाएगी। वैज्ञाहनकों का मानना ि ैहक नदी के 

हकनािे िेती िोनी चाहिए। अगि उनके दोनों हकनािों पि कब्जा किके अट्टाहलकाएाँ िड़ी की जाती ििी, जैसा 

वतथमान नहदर्यों के तटों पि िो ििा ि,ै तो नहदर्यों की सांसें र्म जाएाँगी औि िमािी जीवनदाहर्यनी नहदर्यााँ इहतिास 

के पन्नों तक सीहमत िि जाएाँगी”। (पाठक, 2015) 

 

काशी हिदं ूहविहवद्यालय के पयाषवरणहवद प्रो. बी डी. हत्रपाठी का मानना ि ैहक“नहदर्यों का पर्याथविण 

सतंलुन हदनोहदन हिगड़ ििा ि ैजो मानव जीवन के हलए ितिे का सकेंत ि।ै नहदर्यों का सीधा सिंंध वार्यमुडंल 

स ेिोता ि।ै अत्र्यहधक जलदोिन एवं मल -जल की मात्रा िेन ेस ेनहदर्यों के जल में लेड, क्रोहमर्यम, हनकेल, 

जतता आहद धातओु ंकी मात्रा िेती जाती ि ैजो मानव जीवन के हलए ितिे की घंटी ि”ै। (पाठक, 2015) 
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आज भारत की पहवत्र नहदयों में सरस्वती जिां एक ओर अपना अहस्तत्व खो चकुी िैं, विीं गंगा, यमनुा और 

ब्रह्मपतु्र अपन ेअहस्तत्व के हलये सघंषषरत िैं। मानव नहदयों के उपभोग के हलये तो सदवै तत्पर िै लेहकन उसके 

जल के लेखा जोखा, उसके स्वास्थ्य, सरं्ण, प्रबन्धन और गणुविा व मात्रा के बारे में तहनक भी हवचार न के 

बराबर कर रिा ि।ै अब जरा एक नजर नहदयों की हस्थहत पर भी डाल लेते िैं ताहक िम अपनी हजम्मदेारी को 

ठीक स ेसमझ लें और उस ेअहधक वक्त के हलए टालें निीं बहकक तत्काल नदी सरं्ण में अपनी भहूमका 

तलाश लें। नहदया ंिमें जीवन दतेी िैं लेहकन हवडम्बना दहेखए हक िम उन्िें नाला बना द ेरि ेिैं। पहवत्र मानी जान े

वाली गंगा भी इसस ेअछूती निीं ि।ै पहवत्र गंगा का आचंल उसके स्वाथी पतु्रों न ेकुछ जगिों पर इतना मलैा कर 

हदया ि ैहक उसके वजदू पर िी सकंट खड़ा िो गया ि।ै धाहमषक हक्रयाकलापों स ेगंगा उतनी दहूषत निीं िो रिी 

हजतनी हक तेजी स ेबढ़ती िुई जनसखं्या, जीवन के हनरंतर ऊंच ेिोते िुए मानकों, औद्योगीकरण और शिरीकरण 

के िुए अत्यहधक हवकास के कारण मलैी िो रिी ि।ै गंगा सहित अन्य नहदयों के प्रदहूषत िोन ेका सबस ेबड़ा 

कारण सीवेज ि।ै बड़े पमैान ेपर शिरों स ेहनकलन ेवाला मलजल नहदयों में हमलाया जा रिा ि ैजबहक उसके 

शोधन के पयाषप्त इतंजाम िी निीं िैं। हजसके पररणाम स्वरूप नदी जैव हवहवधता व पररहस्थहतकीय तंत्र को भी 

खतरा उत्पन्न िो गया ि।ै यिी िाल रिा तो मनषु्य की आगे आन ेवाली पीढ़ी को भयकंर कहठनाई िोगी। 

कें द्रीय प्रदषूण हनयंत्रण बोडष न ेअपन ेअध्ययन में किा ि ैहक दशेभर के 900 स ेअहधक शिरों और कस्बों का 

70 फीसदी गंदा पानी पयेजल की प्रमखु स्रोत नहदयों में हबना शोधन के िी छोड़ हदया जाता ि।ै कारखान ेऔर 

चीनी हमल ेभी नहदयों को प्रदहूषत कर रि ेिैं। िमने जीवनदाहयनी नहदयों को मल-मतू्र का अड्डा  बनाकर रख 

हदया ि।ै नहदयों में सीवेज छोड़न ेकी गंभीर भलू के कारण ग्वाहलयर की दो नहदयां स्वणषरेखा नदी और मरुार नदी 

आज नाला बन गई िैं। इदंौर की खान नदी भी गंद ेनाले में तब्दील िो गई ि।ै कभी इन नहदयों में हपततृपषण, स्नान 

और अठखेहलयां करन ेवाले लोग अब उनके नजदीक से गजुरन ेपर नाक मुिं हसकोड़ लेते िैं। यि हस्थहत दशे 

की और भी कई नहदयों के साथ िुई ि।ै दशे की 70 फीसदी नहदयां प्रदहूषत िैं और मरन ेके कगार पर िैं। इनमें 

गजुरात की अमलाखेड़ी, साबरमती और खारी, आधं्रप्रदशे की मुसंी, हदकली में यमनुा, मिाराष्ट्र की भीमा, 

िररयाणा की मारकंडा, उिरप्रदशे की काली,अहस और हिडंन नदी सबस ेज्यादा प्रदहूषत िैं। गंगा, नमषदा, ताप्ती, 

गोदावरी, कृष्णा, कावेरी, मिानदी, ब्रह्मपतु्र, सतलजु, रावी सभी बदिाल हस्थहत में िैं। (CENTRAL POLLUTION 

CONTROL BOARD, 2015) 

राष्ट्रीय जल प्रवाि पद्धहत में प्रदषूण खतरे के हनशान के ऊपर पिुचं गया ि।ै राष्ट्रीय पररवेश अहभयांहत्रकी शोध 

ससं्थान )नीरी (के वैज्ञाहनकों  द्वारा शोध सवे्ण स ेपता चलता ि ैहक दशे का लगभग 70% भगूभीय जल  
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मानवीय उपयोग के हलए अनपुयकु्त िो चकुा ि।ै एक सवे्ण के अनसुार मुबंई मिानगर के उपनगर अम्बरनाथ 

और उकिास नगर के बीचों-बीच स े िोकर जो काल ूनदी बिती ि ैउसमें भारी धातओु ंका जमाव पाया गया  ि।ै 

इस नदी के हकनारे पाए जाने वाले पायक्रस पौधे की पहियों में पारा हमला िुआ ि।ै जो दधुारू जानवर इसका 

सवेन करते िैं उनके दधू में पारा हमला िुआ पाया गया और यिी दधू जब बच्च ेपीते िैं तो यि पारा उनके शरीर 

में पिुचं जाता ि।ै झारखंड की शोक नदी के नाम से मशिूर दामोदर नदी बोकारो और राऊरकेला लौि व इस्पात 

सयंंत्रों के बीच हस्थत ि ैहवहभन्न कोयला धलुाई सयंंत्र स ेप्रहतमाि 82,000 टन कोयला साफ हकया जाता ि ै

और इस सफाई के दौरान 1800 टन कोयला इस नदी में बि जाता ि।ै एक अध्ययन के अनसुार इस नदी में 

अवहशि ठोस पदाथों की मात्रा 1,00,000 हमली ग्राम प्रहत लीटर पाई गई ि।ै जबहक जल की अहधकतम 

सिनीय ्मता 100 हमली ग्राम प्रहत लीटर मानी जाती ि।ै इतना िी हसदंरी खाद कारखान ेस े10 स े15 टन 

सकफेररक एहसड दगुाषपरु केहमककस स े25 स े10 टन दहूषत पदाथष आकर हमलता िैं। एक और अध्ययन के 

अनसुार दगुाषपरु के हनकट 08 औद्योहगक ईकाइया ंिैं। जो लगभग 1.59 लाख घनमीटर अवहशि पदाथष दामोदर 

नदी में प्रहतहदन डालती िैं।
1
 

 हबिार में सोन नदी की हस्थहत और भी खराब ि ैविां हमजाषपरु के समीप हस्थत कागज और रसायन उद्योग की 

इकाइयों स ेउत्पन्न खतरनाक अवहशि इतना अहधक ि,ै हजसके कारण क्लोरीन अंश ररिदं जलाशय के समीप 

62 पी.एम.पी. िो गया ि,ै जबहक इसकी घलुनशील ऑक्सीजन का स्तर नदी में हगरकर 0.2-1-2 हकग्रा प्रहत 

लीटर न्यनूतम आ जाता ि।ै हजसस ेजल जीवाणओु ंका अहस्तत्व खतरे में आ जाता ि।ै पहिमी बंगाल की 

िुगली नदी उजाष सयंंत्रों के गमष पानी तथा अन्य उपयकु्त औद्योहगक अवहशिों के कारण इतनी प्रदहूषत िो चकुी 

ि ैहक नदी की मछहलयों और उनके अंडों तक का हवनाश िोना प्रारंभ िो चकुा ि।ै इस नदी के हकनारे हस्थत 

कागज की लगुदी उद्योग स ेलगभग 114 लाख तरल अवहशि नदी में जाकर समाहित िो रिा ि ैइसके अहतररक्त 

कलकिा मिानगर का समस्त मलमतू्र भी इस नदी में आकर हमलता ि।ै  

तहमलनाडु की कावेरी नदी भी प्रदहूषत िोन ेस ेनिीं बची ि।ै क्योंहक यि भारत िवैी इलेहक्ट्रककस हलहमटेड द्वारा  

छोड़े गये रसायन से प्रभाहवत िो रिी ि।ै केरल की चाहलयार नदी का जल अवहशि पदाथों के कारण भरूा पड़ 

गया ि।ै वैज्ञाहनकों का मानना ि ै हक इस नदी के समीप हस्थत रेयन फैक्ट्री द्वारा फें के गए उच्चस्तरीय पारे के 

कारण नदी की मछहलयों तक के अहस्तत्व को खतरा पदैा िो गया ि।ै  इसी प्रकार का पारा हवष )मरकरी (

उड़ीसा की रसकुकया तथा मिाराष्ट्र की थान ेक्रीक नदी में भी पयाषप्त मात्रा में पाए जान ेके प्रमाण हमले िैं। दहूषत  

                                                           
1
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पदाथों के अलावा कई उच्च तापमानीय जल नहदयों में डालते िैं हजससे जल के हनचले भाग में रिन ेवाले 

जीवजतंओु ंका अहस्तत्व सकंट में पड़ जाता ि,ै ऐसा माना जाता ि ैहक जल में पाए जान ेवाले जीवाणओु ंके 

हलए 25% स े30% तापमान अनकूुल निीं िोता और 30% स े35% का तापमान जहैवक मरुस्थल माना जाता 

ि ैहजसमें यि विां जीहवत निीं रि सकते। (इहंडया वाटर पोटषल: नहदयों के जीवन पर प्रभाव)  

इस प्रदषूण की सवाषहधक मात्रा दशे के पहवत्र मान ेजाने वाले  नगर बनारस में पाई जाती िैं जिां गंगा के हकनारे 

शव जलाए जाते िैं और जल धारा को समहपषत हकए जाते िैं।  कुछ समय पवूष तक जनमानस की यि धारणा थी 

हक गंगाजल कभी खराब निीं िोता ि ैऔर ना िी इसस ेछूत रोग िोने का खतरा रिता ि।ै पर शव पयाषवरण 

हवशषेज्ञों के अनसुार अब पहवत्र गंगा स्नान के उपयकु्त निीं रि गई िैं क्योंहक इसमें निान ेस ेचमषरोग िोने की 

सम्भावनाए ंिैं और इसका प्रमाण ि ैगंगा शहुद्ध अहभयान क्योंहक इस शब्द के चतेना में आते िी गंगा जल के 

प्रदहूषत िोन ेतथा सम्भाव्य खतरों की किानी स्पि िोती ि।ै (सत्येंद्र हसिं: गंगा)  

चबंल का पानी भी  धीरे–धीरे कई स्थानों पर उपयकु्त निीं रिा इसके पानी से भगूभीय जल के हवषाक्त िोने का 

खतरा पदैा िो गया ि।ै इसका कारण चबंल के हकनारे बसा औद्योहगक शिर कोटा जो अपना परूा योगदान इसे 

प्रदहूषत करन ेमें द े रिा ि।ै उज्जैन के समीप हशप्रा नदी की भी लगभग यिी हस्थत ि।ै  जल प्रदषूण की यि 

समस्या राष्ट्रीय समस्या ि।ै लेहकन सरकार तब तक कुछ कर सकन ेमें समथष निीं िो सकती जब तक सामान्य 

जन में जन जागहृत न िो। भारत सरकार 1981-90 न े पयेजल और सहेनटेशन अतंरराष्ट्रीय घोषणा पत्र पर 

दस्तखत कर सरािनीय कायष हकया हजसका मखु्य उद्दशे्य हवि के तमाम लोगों को स्वच्छ और सरुह्त जल एवं 

सहेनटेशन प्रदान करना ि।ै लेहकन घोषणा पत्र पर िस्ता्र करन ेस ेदाहयत्व की इहतश्री निीं िो जाती इसके हलए 

भारत सरकार और िम सबको हमलकर दशे के पानी के स्रोतों को स्वच्छ और शदु्ध रखना िोगा इस हदशा में 

सामाहजक चतेना जागतृ करन ेका सरकार व प्रबदु्ध लोगों के द्वारा प्रयास िोने चाहिए। अंत में समाज स ेयिी 

अपील ि ैहक पानी की बबाषदी करन ेस ेखदु को तथा अपन ेस ेसबंंहधत लोगों को बचाए,ं तथा समाज के िर 

व्यहक्त को यि बतान ेका प्रयास करें हक पानी को लिू की तरि सरुह्त रहखए क्योंहक दोनों के हबना जीवन की 

ककपना निीं ि।ै(सत्येंद्र हसिं: गंगा) 

भारत सरकार ने करोड़ों रुपये जल और नदी के सरं्ण पर खचष कर हदए िैं लेहकन नतीजा ढाक के तीन पात िी 

ि।ै नहदयां साफ व स्वच्छ िोन ेकी जगि और मलैी िोती गई ि।ै आहखर नहदयों को बचान ेकी रणनीहत में किां 

चकू िोती रिी ि?ै क्यों िम अपनी नहदयों को मलैा िोन ेस ेनिीं बचा पा रि ेिैं? क्या हकया जाए हक नहदयों का  
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जीवन बच जाए? क्या उपाय करें हक नहदयां नाला न बनें? इन सब सवालों पर मथंन जरूरी ि।ै  समाज का जन 

जागरण जरूरी ि।ै प्रत्येक मनषु्य को यि याद हदलान ेकी जरूरत ि ैहक नदी निीं बचेगी तो िम भी किां बचेंग?े 

नदी के जल की कल-कल ि ैतो कल ि ैऔर जीवन ि।ै नहदयों में मल-मतू्र (हसवेज), औद्योहगक कचरा छोड़ना 

सरकार को तत्काल प्रहतबंहधत करना चाहिए। नहदयों के सरं्ण के अहभयान में अब तक समाज की भागीदारी 

कभी सहुनहित निीं की गई। जबहक समाज को उसकी हजम्मदेारी का आभास कराए बगैर नहदयों का सरं्ण 

और शहुद्धकरण सभंव निीं ि।ै यि आदंोलन ि,ै भले िी सरकारी कई योजनाए लाये वि सफल निीं िोंगी। िम 

जानते िैं हक समाज की सहक्रय भागीदारी के हबना कोई भी आदंोलन अपन ेलक्ष्य को निीं पा सकता। इसहलए 

सरकार, प्रबदु्ध समाज को प्रयास करना चाहिए की वि नहदयों को समाज स ेजोड़े। ताहक नदी  सरं्ण की हदशा 

में एक बड़ी महुिम की शरुुआत िो सके। 

 प्रख्यात पयाषवरणहवद ्मितं वीरभद्र हमश्र के शब्दों में इन नहदयों के तट पर िर साल िोन ेवाले वरुणा 

मिोत्सव, तमसा मिोत्सव, गोमती मिोत्सव जैस ेखचीले आयोजन कर सरकार अपन ेकतषव्य को परूा मान लेती 

ि ैपर जब तक इन नहदयों को बचान ेके हलए कारगर महुिम को जन आदंोलन का रूप निीं हदया जाएगा तब 

तक नहदयों को हवनाश स ेबचाना सभंव निीं।  

 


