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 भूमिका 

साहित्य मानव मन की अनभुहूियों की अहभव्यहि का एक सशि माध्यम ि ै । मनषु्य अपने आस-

पास घहिि िो रिी घिनाओ ंिथा अपने मन-महतिष्क में  चल रि े हवचारों, भावों और कल्पनाओ ं

आहि को साहित्य के िी माध्यम से समाज के सम्मखु प्रकि करिा रिा ि ै। हवषय िथा तवरूप की 

हभन्निा के कारण साहित्य को अनेक हवधाओ ंमें बांिा गया ि ैहजनमें यात्रा साहित्य एक प्रमखु और 

मित्त्वपणूण हवधा ि ै। हििंी में यात्रा साहित्य हवधा अत्यंि समदृ्ध ि ै। यात्राएं मनषु्य को सािसी बनािी िैं 

। उसके ज्ञान िथा अनभुव संसार को व्यापक बनािी िैं । उसके सामाहजक िायरे को हवतििृ करिी िैं । 

यात्री, यात्रा के िौरान प्राप्त अनभुहूियों को जब अपनी संवेिना से संपिृ करके, हलहखि रूप में 

अहभव्यि करिा ि ैिो यात्रा साहित्य का हनमाणण िोिा ि ै । वैसे िो कोई भी यात्री अपनी यात्रा का 

हववरण हलख सकिा ि ै परंि ुसभी यात्रा-हववरण यात्रा साहित्य अथवा यात्रा वतृ्तान्ि निीं कि ेजा 

सकिे िैं । यात्रा हववरण हलखने के हलए कोई कलात्मक दृहि या संवेिना अथवा हकसी अन्य प्रकार 

की साहिहत्यक मनोवहृत्त की आवश्यकिा निीं िोिी ि ै। यि हकसी पयणिक की यात्रा का इहिवतृ्त मात्र 

िोिा ि ै जबहक यात्रा साहित्य में लेखक की हवहशि दृहि एवं संवेिना के तपशण से यात्रा के 

अहवतमरणीय क्षणों, अनभुिू दृश्यों, तथानों, वतिुओ,ं व्यहियों, भावों आहि का सरस और 

हबम्बग्रािी भाषा में पाठकों के समक्ष पनुः सजीव रूप में प्रतिहुि की जािी ि ै। इसमें तथान हवशेष के 

समग्र वैभव को पणूण कलात्मक ढंग से अहभव्यि हकया जािा ि ै।  

 यात्रा वतृ्तान्ि हििंी साहित्य की एक मित्त्वपणूण हवधा ि ैपरंि ुयि िभुाणग्य की बाि ि ैहक इस 

हवधा की गणना साहित्य की अन्य हवधाओ ंमें करके इसे उपेहक्षि सा मिससू कराया जािा ि ै। तवयं 

भी घमुक्कड़ प्रवहृत्त की िोने िथा यात्रा साहित्य पढ़ने में रुहच के कारण मैंने यात्रा साहित्य में िी शोध 

कायण करने का हनश्चय हकया था । इसहलए मैंने अनेक यात्रा-वतृ्तान्ि पढ़े और इसी क्रम में मझेु ‘वि भी 

कोई िसे ि ैमिराज’ पतुिक पढ़ने को हमली । इसे पढ़कर मझेु भारि िशे के हवहवधिा से भरे सिरंगी, 
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और एक बिुि मित्त्वपणूण भभूाग की संतकृहि, समाज आहि से पररहचि िोने का अवसर हमला  िथा 

इस हवषय में और अहधक जानकारी प्राप्त करने की इच्छा िुई । इसहलए मैंने अपने शोध कायण के हलए 

‘वि भी कोई िसे ि ैमिराज’ में “पवूोत्तर का सामाहजक यथाथण” हवषय का चयन हकया । यि हवषय 

सवणथा नवीन और मौहलक ि ै। इस हवषय पर मेरी जानकारी में किीं पर भी कायण निीं िुआ ि ै।  

 अध्ययन की सहुवधा और शोध कायण की आवश्यकिा के अनसुार लघ ुशोध-प्रबंध को चार 

अध्यायों मे हवभाहजि हकया गया ि ै।   

प्रथि अध्याय ‘हििंी साहित्य में यात्रा वतृ्तांि’ ि ै । इस अध्याय को पनुः िो उप अध्यायों में बांिा 

गया ि ै। प्रथम उप-अध्याय ‘यात्रा-साहित्य : अथण, तवरूप एवं प्रकृहि’ ि ै। इस उप अध्याय में यात्रा, 

यात्रा वतृ्तान्िों का िात्पयण, यात्रा वतृ्तों के तवरूप, आशय, प्रकृहि और उसकी हभन्न-हभन्न हवशेषिाओ ं

को समझने का प्रयास हकया गया ि ै । हििीय उप-अध्याय ‘हििंी यात्रा साहित्य का इहििास और 

हवकास’ ि ै। इस उप-अध्याय में हििंी साहित्य में यात्रा साहित्य का उद्भव कैसे िुआ? उसकी हवकास 

यात्रा के क्या-क्या पड़ाव रि े? समय के हभन्न-हभन्न िौर में लेखकों िारा हकस प्रकार के यात्रा वतृ्त 

हलखे जाने की प्रवहृत्त रिी अथवा यात्रा वतृ्तों के तवरूप में समय के बिलाव के साथ-साथ क्या कुछ 

पररविणन आए आहि बािों को जानने का प्रयास हकया गया ि ै।  

 लघ ु शोध प्रबंध का मितीय अध्याय ‘पवूोत्तर के राज्यों का भौगोहलक पररवेश एवं 

सामाहजक-सांतकृहिक पररहतथहियााँ’ ि ै । इस अध्याय में पवूोत्तर भारि के हवहवध राज्यों की 

भौगोहलक हतथहि और हवशेषिाओ ं को जानने के साथ-साथ इन राज्यों की सामाहजक और 

सांतकृहिक हवहवधिाओ ंऔर हवहशििाओ ंको समझने के हलए उनका संहक्षप्त हववेचन हकया गया ि ै

। पवूोत्तर प्रांि के सभी राज्य संतकृहि दृहि से अहि समदृ्ध िैं । विााँ जो परम्पराएाँ, लोक-हवश्वास, 

मान्यिाएाँ, रीहि-ररवाज़, उत्सव-त्यौिार, पिनावा, भाषाएाँ, रिन-सिन के ढंग प्रचहलि िैं, वे शेष भारि 
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से बिुि हभन्निा हलए िुए ि ैऔर भारि में अहधकांश लोगों के हलए अपररहचि िैं । इसीहलए पवूोत्तर 

भारि के इन राज्यों की के सामाहजक संरचना और सांतकृहिक गठन को व्यापक रूप से समझने और 

उनकी अनन्य हवशेषिाओ ंको जानने का प्रयास इस अध्याय के िारा हकया गया ि ै।  

 लघ ुशोध प्रबंध का तृतीय अध्याय ‘पवूोत्तर का सामाहजक यथाथण’ ि ै। इस अध्याय में शोध 

कायण की आधार पतुिक ‘वि भी कोई िसे ि ैमिराज’ का आलोचनात्मक हवशे्लषण उसमें वहणणि 

पवूोत्तर के हवहभन्न राज्यों के सामाहजक यथाथण से संबहन्धि हवहभन्न घिनाओ,ं िथ्यों, के आधार पर 

हकया गया ि ै। प्रतििु यात्रा-वतृ्तांि पवूोत्तर भारि के राज्यों की जमीनी िक़ीकि को िो बयान करिा 

िी ि ै,साथ िी विााँ के सामान्य जन-जीवन का आाँखों-िखेा िाल भी प्रतििु करिा ि ै। अिः पतुिक 

के िारा पवूोत्तर के हवहभन्न राज्यों के सामाहजक जीवन के संिभण में प्राप्त िोने वाले हवहवध िथ्यों, 

घिनाओ,ं लेखक के अवलोकन आहि का हववेचन हकया गया ि ै।  

लघ ुशोध प्रबंध का चतुथथ अध्याय ‘हशल्पगि अध्ययन’ ि ै। इस अध्याय में हववेच्य कृहि 

के हशल्प पक्ष का भाषा-शैलीगि अध्ययन हकया गया ि ै। हशल्प पक्ष इस पतुिक का मित्त्वपणूण और 

मजबिू पिल ू ि ै । वैसे भी हकसी भी यात्रा वतृ्तांि में भाषा का ित्त्व बिुि िी मित्वपणूण िोिा ि ै । 

लेखक न ेतथलू वणणनों में भी सरस और कसी िुई भाषा का प्रयोग हकया ि ैजो इस पतुिक के हशल्प में 

एक नवीनिा और िाजगी का बोध भर ििेे िैं ।  

अंि में, उपसंहार में सभी अध्यायों का मलू्यांकन हकया गया ि ै।  

हकसी भी कायण के पणूण िोने में एक पे्ररणा, सियोग, उहचि हिशा-हनिेश और आशीवाणि की 

आवश्यकिा िोिी ि ै। मेरे इस लघ ुशोध-प्रबंध के पणूण िोने में भी मेरे गरुुजनों, पररजनों और शभेुच्छु 

हमत्रों का बिुि योगिान रिा ि ै। इस क्रम में मैं सवणप्रथम साहित्य हवद्यापीठ के अहधष्ठािा और हििंी 

एवं िलुनात्मक साहित्य हवभाग के हवभागाध्यक्ष और मेरे शोध-हनिशेक प्रो॰ कृष्ण कुमार हसंि जी  
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की बिुि आभारी ि ाँ हजन्िोंने मझेु उि हवषय पर शोध पर कायण करने का अवसर प्रिान हकया । सर ने 

शोध कायण के हलए हवषय के चयन की पणूण तविन्त्रिा मझेु िी हजसके कारण मैं अपने इहच्छि हवषय 

पर शोध कायण कर सकी । सर ने शोध कायण के िौरान मेरे समक्ष आने वाली समतयाओ ंका समाधान 

हकया और उहचि रीहि से कायण करने के हलए हनरंिर अपना मागणिशणन और सियोग प्रिान करिे रि े

और मेरे िारा की जा रिी त्रहुियों की ओर मेरा ध्यान आकहषणि कराके शोध कायण को त्रहुििीन और 

गणुवत्तापणूण बनाने में मेरी सिायिा की । सर ने अपनी अनेक व्यतििाओ ं के मध्य भी समय 

हनकालकर मझेु अपने अमूल्य सझुाव हिए हजससे हक यि लघ ुशोध-प्रबंध अपना मकुम्मल तवरूप 

प्राप्त कर सका ि ै। उन्िीं की उत्तम पे्ररणा और कृपा का पररणाम ि ैहक मैं यि लघ ुशोध-प्रबंध परूा कर 

सकी । सर की अमलू्य पे्ररणा, सियोग और तनेि-हसि मागणिशणन और आशीवाणि के हलए मैं सर की 

हृिय से आभारी ि ाँ , केवल शब्िों के िारा सर का आभार प्रकि करना मिज एक औपचाररकिा भर 

ि ै।  

हवभाग के भिूपवूण अध्यक्ष और कुलानशुासक प्रो॰ सरूज पालीवाल जी की भी मैं बिुि 

आभारी ि ाँ हजनका आशीवाणि, सियोग और मागणिशणन मझेु समय-समय पर हमलिा रिा ि ै। साथ िी 

हवभाग के अन्य सभी गरुुजनों के प्रहि भी मैं बिुि कृिज्ञ ि ाँ हजनका अपेहक्षि सियोग, सझुाव और 

आशीवाणि मझेु बराबर हमलिा रिा ि ै।  

 मैं अपने सभी पररजनों की भी बिुि-बिुि आभारी ि ाँ । मेरे इस लघ ुशोध-प्रबंध के परूा िोने में 

मेरे पररजनों की भी बिुि मित्त्वपणूण भहूमका रिी ि ै । मेरे पररजनों के मझु पर भरोसे ने कहठन 

पररहतथहियों में भी हनरंिर मेरा आत्महवश्वास बनाए रखा । मेरे पास भौहिक रूप से उपहतथि न रिकर 

भी वे मेरे िारा हकए जा रि ेशोध-कायण की प्रगहि को बराबर जााँचिे रि ेऔर मेरा उत्साि बढ़ािे रि े। 

इसके हलए मैं  हवशेष रूप से अपने अहनल चाचाजी की बिुि आभारी ि ाँ । मेरे पररजनों के आशीवाणि 

और सियोग का िी पररणाम ि ैहक घर से िरू रिकर भी आज मैं यि शोध-कायण पणूण कर सकी । इसके 
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हलए मैं अपने िािा-िािी, मािा-हपिा, िोनों चाचा और चाची, बआु, िीिी, बिन और अपने भाइयों 

से हमल ेप्रत्यक्ष और अप्रत्यक्ष सियोग, प्रेरणा और प्रोत्सािन के हलए उनके प्रहि हृिय से कृिज्ञ ि ाँ ।  

  मेरे इस लघ ुशोध-प्रबंध के समय से परूा िोने में मेरे हमत्रों का भी बिुि योगिान रिा ि ै। मेरी 

बिन और िोति हवभा महलक, सअुम्बिा कुमारी, तवाहि, प्रहिष्ठा हमश्रा, मेिराज अली और आशीष 

कुमार की मैं हवशेष रूप से आभारी ि ाँ । सम्पणूण शोध-कायण के िौरान मझेु मेरे हमत्रों का सियोग िथा 

तनेि और शभुकामनाएाँ हनरंिर हमलिीं रिीं िैं । अपन-ेअपने शोधकायों में व्यति िोने के बावजिू  

उन्िोंन ेमेरे शोध-कायण से संबहन्धि शंकाओ ंका समाधान हकया, सामग्री-संकलन में सिायिा की और 

अपने मित्त्वपणूण सझुाव हिए और मझेु लगािार शोधकायण के हलए प्रोत्साहिि हकया । अपने हमत्रों के 

योगिान के हलए मैं हृिय से बिुि आभार प्रकि करिी ि ाँ ।  

 साथ िी मैं कें द्रीय हििंी संतथान, हशलांग कें द्र से हनकलने वाली पहत्रका ‘समन्वय पवूोत्तर’ के 

संपािक श्री हवद्या शंकर शकु्ल जी के प्रहि भी अपनी कृिज्ञिा ज्ञाहपि करिी ि ाँ, हजन्िोंने मझेु शोध-

कायण से संबहन्धि आवश्यक सामग्री प्राप्त करने में अपना अमलू्य सियोग हिया । शकु्ल जी की मैं 

हवशेष रूप से बिुि आभारी ि ाँ ।   

 मैं अपने इस लघ ुशोध-प्रबंध को अपने मागणिशणक गरुु प्रो॰ कृष्ण कुमार हसंि और अपने 

पररजनों को समहपणि करिी ि ाँ हजनकी पे्ररणा से मैं इस लघ ुशोध-प्रबंध को परूा करने में सफल िो 

सकी ि ाँ ।  यहि लघ ुइस शोध-प्रबंध में कोई त्रहुि रि गई िो िो मैं इसके हलए क्षमाप्राथी ि ाँ ।  

- आभा महलक  

 

 


