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 सेक्स वकक  वैश्विक स्तर पर होने वाला व्यापार ह।ै सेक्स वकक  को एक सामाश्वजक पररघटना 

के रूप में दखेा जा सकता ह।ै समाज में श्ववश्वभन्न ऐसी चीजें व्याप्त ह ैजो समाज में बहुत पहले से 

श्ववद्यमान ह ैवैसे ही सेक्स वकक  भी समाज में ही होने वाली एक पररघटना ह।ै सेक्स वकक  में सेक्स 

वकक सक बहुत से ऐसे पहलओु ंऔर भावनाओ ंके साथ अपना सफर तय करती ह ै श्वजसमें सेक्स, 

प्यार और बहुत सारे सेक्स पाटकनर होते हैं। यह परूा सफर ऐसे अनभुवों के साथ बीतता ह ैश्वजसमें 

प्यार और आनंद सेक्स वकक र के जीवन से दरश्वकनार होते जाते ह ैऔर सेक्स श्वसफक  एक शारीररक 

श्विया होकर रह जाता ह।ै दखेा जाय तो सेक्स वकक  समाज द्वारा ही प्रोत्साश्वहत होता ह ै श्वजसमें 

समाज के ही व्यश्वियों द्वारा अपनी यौन इच्छापशू्वतक के श्वलए इसे बढ़ावा श्वदया जाता ह।ै बावजदू 

इसके मखु्य धारा के समाज द्वारा सेक्स वकक सक के समाज को हमेशा अलग करके दखेा जाता ह।ै 

जबश्वक सेक्स वकक सक का समाज हमारे ही समाज की श्वनश्वमकश्वत ह।ै श्वपतसृत्तात्मक समाज सेक्स वकक  

को समाज का कलंक मानता ह ै श्वजसका अनभुव सेक्स वकक  से जड़ुी मश्वहलाएँ हमेशा करती हैं। 

इस कलंक को अनभुव श्वकए जाने का जो प्रभाव एक मश्वहला सेक्स वकक र पर पड़ता ह ैवह अनभुव 

बहुआयामी होता ह ै श्वजसमें एक मश्वहला सेक्स वकक र खदु को स्वतंत्र महससू नहीं करती हैं। 

संरचनात्मक स्तर पर समाज द्वारा एक मश्वहला सेक्स वकक र का शारीररक और मानश्वसक शोषण तो 

होता ही ह ैसाथ-साथ उन्ह ेमानवाश्वधकार संबंश्वधत अश्वधकारों से भी वंश्वचत रखा जाता ह।ै  

 समाज में व्याप्त जाश्वत/वगक में सेक्स वकक र को सामाश्वजक संरचना में सबसे श्वनचले शे्रणी में 

रखा जाता ह।ै यहाँ तक की सेक्स वकक र को सामाश्वजक संरचना के बाहर ही माना जाता ह।ै 

सामाश्वजक गश्वतशीलता में सेक्स वकक र का होना असंभव ही होता ह ै इन सभी पररश्वस्थश्वतयों के 

साथ-साथ एक मश्वहला सेक्स वकक र खदु श्वजस कलंक को झेलती ह ैउस कलंक से अपने बच्चों 

को बचाने के श्वलए लगातार संघषक करती रहती ह।ै कलंक ही वह बाधा ह ैश्वजसकी वजह से सेक्स 

वकक र अपने अश्वधकारों को पाने में सक्षम नहीं हो पाती हैं। सेक्स वकक र का अपने को समाज की 
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दृश्वि से दखेा जाना उसके अपने श्वलए उठाए गए कदमों को वहीं रोक दतेा ह।ै एक बार जब कोई 

मश्वहला सेक्स वकक  में आ जाती ह ैतब से ही अपने आप को समाज से अलग करके देखने लगती 

ह ैक्योंश्वक उसको पता होता ह ैश्वक अब समाज उसे अपने में शाश्वमल नहीं करेगा जबश्वक समाज की 

वजह से ही ज़्यादातर मश्वहलाएं सेक्स वकक  में आने पर मजबरू होती हैं। हमारा समाज अकेली स्त्री 

को आजादी से जीने नहीं देता ह।ै एक अकेली स्त्री का अश्वस्तत्व समाज में ऐसा होता ह ैश्वक लोग 

उसके शारीररक और मानश्वसक शोषण के श्वलए तैयार रहते हैं। नीलम बताती ह ैश्वक जब उसके पश्वत 

की मतृ्य ु हो गयी और वह अपना पेट पालने के श्वलए मजदरूी करने लगी तब उसे लोगों ने 

शारीररक और मानश्वसक रूप से प्रताश्वड़त करना शरुू श्वकया। लोग उसके साथ खलुकर छेड़खानी 

करने लगे। नीलम का कहना ह ैश्वक ‘जब समाज में रहकर लोगों को यही करना ह ैतो इससे अच्छा 

ह ैश्वक मैं धंधे पे ही बैठ जाती ह ।ँ’ नीलम का समाज द्वारा लगातार प्रताश्वड़त होना इतना असहनीय 

था श्वक उसने समाज में रहकर मजदरूी करने से बेहतर सेक्स वकक  को समझा। नीलम की घटना इस 

बात को उजागर करती ह ैश्वक सेक्स वकक  समाज की ही उपज ह।ै  

 जब श्वकसी मश्वहला सेक्स वकक र के पास कोई ग्राहक आता ह ैतब वह अपने आनंद प्राश्वप्त 

के श्वलए उसे पैसा दतेा ह ै श्वजसमें मश्वहला सेक्स वकक र का आनंद शाश्वमल नहीं होता ह।ै जब हम 

सेक्स की बात करते हैं तब वह एक श्विया होती ह ैश्वजसमें दो व्यश्वि सहमश्वत के साथ यौन संबंध 

बनाते ह ैश्वजसमें दोनों को आनंद प्राप्त होता ह।ै जबश्वक सेक्स वकक  इससे श्वबलकुल अलग होता ह ै

श्वजसमें एक सेक्स वकक र श्वकसी परुुष को आनंद श्वदलाने के श्वलए खदु को उसके हवाले कर दतेी ह ै

श्वजसमें वह व्यश्वि अपनी इच्छाओ ंकी पशू्वतक उस सेक्स वकक र के शरीर से करता ह।ै उन इच्छाओ ं

को वह व्यश्वि श्वकस रूप में परूा करेगा इसका अंदाजा सेक्स वकक र को नहीं होता ह।ै कोई भी परुुष 

जो सेक्स वकक र के पास आते हैं वे श्वकस प्रवशृ्वत के होते हैं इसका पता सेक्स वकक र को नहीं होता ह।ै 

कुछ परुुष जो सेक्स को परुुषत्व से जोड़कर दखेते हैं वे सेक्स वकक र को सेक्स की वस्त ुसमझते हैं 

और सेक्स वकक र के साथ श्वहसंक व्यवहार भी करते हैं। एक सेक्स वकक र के सामने परुुष का उसके 

परुुष होने का दबाव होता ह ैश्वजसमें वह इस भावना के साथ श्वहसंक व्यवहार करता ह ैश्वक मैंने इस 

मश्वहला को खरीदा ह ैइसके ऊपर कुछ समय के श्वलए मेरा अश्वधकार ह,ै इस भावना को पिु करने 

के श्वलए परुुष ज़्यादातर श्वहसंक हो जाते हैं। कुछ परुुष अपनी मदाांगी साश्वबत करने के श्वलए सेक्स 
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वकक र को शारीररक प्रताड़ना दतेे हैं। कुछ परुुष सेक्स वकक र के साथ अपना गसु्सा श्वनकालते हैं। इन 

सभी श्वियाओ ंमें एक मश्वहला सेक्स वकक र का अश्वस्तत्व एक वस्त ुजैसा होता ह ैश्वजसे बाजार में 

अपने आप को बेहतर साश्वबत करना होता ह।ै लेश्वकन इस बाजार में वह श्वकतना प्रताश्वड़त होती ह ै

इसको वह अगले श्वदन भलू जाती ह ैऔर श्वफर से अगले श्वदन श्वकसी परुुष के प्रताड़ना के श्वलए 

तैयार रहती ह ैक्योंश्वक एक मश्वहला सेक्स वकक र को बाजार में एक अच्छे प्रोडक्ट के रूप में भी 

श्वदखना होता ह।ै इस बीच एक मश्वहला सेक्स वकक र शारीररक रूप से तो शोश्वषत होती ही ह ै

मानश्वसक रूप से भी उसे आघात पहुचंता ह।ै  इसका एक बोझ उसके मन में हमेशा बना रहता ह।ै 

यह बोझ एक नए तरह के खतरों को जन्म दतेा ह।ै इसके अलावा सेक्स वकक र में होने वाले रोगों 

का भी उनके ऊपर बोझ होता है बावजदू इसके उन्ह ेअपने-आप को स्वस्थ भी श्वदखाना होता ह।ै 

हमेशा सेक्स वकक सक को अपने रोगों को छुपना पड़ता ह।ै यश्वद उनके ग्राहक को पता चल गया तो 

उनके कायक पर इसका प्रभाव पड़ सकता ह।ै एक प्रकार का यह डर भी सेक्स वकक र को हमेशा 

रहता ह।ै नीलम का भी यह कहना ह ैश्वक यश्वद हम अपने ग्राहक को बीमारी के बारे में बताएँगे तो 

हमारे पास कौन आयेगा? श्वफर तो हम सेक्स वकक  के लायक ही नहीं माने जाएंगे? यह एक प्रकार 

का ऐसा जोश्वखम ह ैजो सके्स वकक र के अस्वस्थ होने पर भी उसके स्वस्थ रहने का एक भार ह ै

श्वजसमें वह शरीर से तो सेक्स वकक  के श्वलए सक्षम नहीं होती हैं श्वफर भी कायक करने के श्वलए इस 

बोझ के नीचे सेक्स वकक र को अपनी बीमाररयों को दबाना पड़ता ह।ै यह बोझ सेक्स वकक र पर 

उसकी बीमाररयों द्वारा होने वाला एक बोझ ह!ै बीमारी होते हुए भी उस बीमारी को छुपाते हुए 

अपने अश्वस्तत्व को सेक्स वकक  में बनाए रखने के श्वलए सेक्स वकक र के श्वलए एक चनुौती जैसा होता 

ह ैश्वजसमें उसे श्वसफक  स्वस्थ ही नहीं बश्वकक अन्य सेक्स वकक र से भी बेहतर साश्वबत करना होता ह।ै 

श्वजसे एक सेक्स वकक र की मजबरूी या जरूरत भी समझा जा सकता ह ै श्वजसमें यश्वद वह बेहतर 

साश्वबत नहीं होती ह ैतो उसे बाजार में श्वटकने नहीं श्वदया जा सकता ह।ै सेक्स वकक र को इतना पैसा 

भी कमाना होता ह ैश्वजससे वह मकान का श्वकराया भर सके और अपने बच्चों की दखेभाल कर 

सके। इसके अलावा कभी-कभी ऐसी श्वस्थश्वत भी आती ह ैजब कोई ग्राहक नहीं आता ह।ै ऐसे में 

सेक्स वकक र के श्वलए हर महीने मकान का श्वकराया देना और अपने खाने-पीने का इतंजाम करना 

भी मशु्वककल हो जाता ह।ै शोध के दौरान नीलम ने भी यह बताया श्वक यह काम तो जएु की तरह ह ै

श्वजसमें कभी-कभी बहुत पैसा आ जाता ह ैतो कभी-कभी कुछ भी नहीं। इसश्वलए सेक्स वकक र को 
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हमेशा अपने आप को आकषकक श्वदखाना होता ह ै श्वजससे वह ज्यादा-से-ज्यादा ग्राहक को 

आकश्वषकत कर सकें । यह भी एक सेक्स वकक र के श्वलए चनुौती होता ह ैक्योंश्वक ग्राहकों को ज्यादा 

आकषकक सेक्स वकक र की तलाश होती ह ैजो आत्मश्वविासी होनी चाश्वहए चाह ेउसकी उम्र अन्य 

सेक्स वकक र से भी ज्यादा हो। ग्राहक के आनंद के श्वलए यह बहुत जरूरी होता ह ैऔर ग्राहक सेक्स 

वकक र के शारीररक आकषकण को दखेकर ही उसके पास आते हैं। इसके अलावा सेक्स वकक र को 

अपने ग्राहक के साथ ज्यादा श्वियाशील रहना पड़ता ह ैचाह ेउसका शरीर सक्षम न हो। यश्वद कोई 

सेक्स वकक र ग्राहक द्वारा की जाने वाली श्वहसंा को सहन नहीं कर पा रही होती ह ैतब उससे ग्राहक 

को असंतुश्वि हो सकती ह।ै एक सेक्स वकक र को अपने अश्वस्तत्व में रहते हुए भी एक ऐसे अश्वस्तत्व 

में जीश्ववत रहना पड़ता ह ैश्वजसमें उसे अपने आप को एक अच्छी सेक्स वकक र के रूप में साश्वबत 

करना होता ह।ै इसके साथ-साथ ग्राहक के इतंजार में ब्रोथल की गश्वलयों में सेक्स वकक सक को 

लगातार खड़े रहने के कारण उनके पैरों में भी हमेशा ददक रहता ह।ै ब्रोथल में सभी सेक्स वकक र 

ग्राहकों को आकश्वषकत करने का प्रयास करती हैं श्वजसकी वजह से सेक्स वकक सक को श्वदनभर मेकअप 

करना पड़ता ह ै और ज़्यादातर ऊंची एड़ी के चप्पल पहनना पड़ता ह ै श्वजससे उनका शरीर 

आकषकक श्वदखाई द।े श्वदनभर मेकअप करने के कारण उन्हें कभी-कभी चमकरोग भी हो जाते हैं। 

डॉक्टर स्नेहा नकाड़े का कहना ह ैश्वक सेक्स वकक सक सस्ते व बेकार मेकअप का इस्तेमाल करती हैं 

श्वजससे उनके शरीर में छोटे-छोटे दाने हो जाते हैं। इससे धीरे-धीरे इन्फेक्शन हो जाता ह।ै इस तरह 

की कई बीमाररयाँ सेक्स वकक सक में होती ह ै जो सामान्य तौर पर सभी को होती ह ै लेश्वकन इन 

बीमाररयों को गंभीरता से नहीं श्वलया जाता ह।ै इसी तरह सेक्स वकक सक में ग्राहकों द्वारा कुछ यौन 

संचररत रोग भी होते हैं श्वजसमें एच॰आई॰वी॰, पी॰आई॰डी, तथा सवाकइकल कैं सर जैसे रोग होने 

का खतरा रहता हैं। डॉक्टर प्रकाश फलोश्वदया बताते ह ै श्वक उनके कायककाल में हाश्वफ़क स तथा 

पीआईडी के मरीज के मरीज सबसे ज्यादा आए हैं। श्वजनका इलाज सेक्स वकक सक श्वनयश्वमत रूप से 

नहीं कराती हैं जबश्वक यह ऐसे रोग ह ैजो शरीर में आने के बाद जकदी से ठीक नहीं होते हैं।  

 एक मश्वहला की ऐसी पररश्वस्थश्वत श्वजससे श्वनकलने के श्वलए वह सेक्स वकक  को चनुती ह ै

श्वजसमें वह एक ऐसे समाज में जाती ह ैजहां उसको हर तरफ से शारीररक व मानश्वसक रूप से 

प्रताश्वड़त श्वकया जाता ह।ै उसका यह परूा सफर एक संघषक के रूप में ही बीतता ह।ै इस सफर में वह 
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बहुत सी बीमाररयों को भी झेलती ह ैश्वजसका उसके शरीर पर यह दोहरा भार होता ह।ै एक भार 

श्वजसमें उसे सेक्स बाजार में खदु को बेहतर साश्वबत करना होता ह ैऔर दसूरा भार श्वजसमें वह 

अंदर ही अंदर अपने रोगों से भी लड़ती रहती ह।ै यह श्वस्थश्वत एक समय में सभी सेक्स वकक सक की 

होती ह।ै सेक्स वकक सक को एक सीश्वमत उम्र तक ही सेक्स वकक  के योग्य माना जाता ह ै श्वजसकी 

वजह से सेक्स वकक सक अपना समय बीतने से पहले ही ज्यादा-से-ज्यादा पैसे कमा लेना चाहती हैं। 

बढ़ती उम्र की श्वफि और सेक्स बाजार में होने वाली प्रश्वतयोश्वगता के चलते वे यह भी भलू जाती 

हैं श्वक उनका शरीर कायक करने में उनका साथ द ेरहा ह ैया नहीं? वैसे तो जब श्वकसी मश्वहला की 

उम्र जब बढ़ जाती ह ैतब एक ऐसी श्वस्थश्वत होती ह ैजब वह यौन संबंध के योग्य नहीं रहती ह ै

लेश्वकन एक मश्वहला सेक्स वकक र अपनी उस उम्र से पहले ही शरीर से इतनी कमजोर हो जाती ह ै

श्वक वह श्वसफक  सेक्स वकक  में टीके रहने के श्वलए कायक करती रहती ह।ै डॉक्टर फलोश्वदया का कहना 

ह ैश्वक सेक्स वकक सक में उनके कायक की वजह से हमेशा उनके घटुनों, कमर तथा पैरों में ददक रहता ह ै

और यह समस्या सभी सेक्स वकक सक के साथ पायी जाती ह।ै इस ददक के कारण सेक्स वकक सक का 

शरीर कमजोर पड़ता जाता ह।ै  

 सेक्स वकक सक अपने अश्वस्तत्व व अपनी अश्वस्मता को बचाए रखने के श्वलए एक बोझ को 

हमेशा झेलती रहती हैं यह बोझ एक मश्वहला सेक्स वकक र के शरीर पर उसके रोगों का बोझ होता 

ह।ै श्वजनको वह हमेशा छुपाए रखना चाहती ह।ै दरअसल रोगों को छुपाया जाना सेक्स वकक सक के 

अश्वस्तत्व को सेक्स बाजार में बनाए रखने का एक संसाधन ह।ै यह संसाधन खतरे के रूप में सामने 

आने लगते हैं। यहाँ यह बात बहुत ही श्ववचारणीय हो जाती ह ैश्वक क्या सेक्स वकक सक की अश्वस्मता 

उसके रोगों को जन्म दतेी ह ैया उसके रोग ही उसकी अश्वस्मता बन जाती ह।ै सेक्स वकक सक में पाय े

जाने वाले कुछ ऐसे सामान्य रोग होते हैं जो सभी सेक्स वकक सक को प्रभाश्ववत करते हैं। डॉक्टर स्नेहा 

के लंबे अनभुव से यह पता चलता ह ैश्वक सभी सेक्स वकक सक में केनश्वडडा इन्फेक्शन हो जाता ह ैजो 

योश्वन में होने वाला संिमण होता ह ैऔर इसके कारण हमेशा पेट में ददक रहता ह।ै हमेशा स्राव होने 

के कारण उनकी पैरों और कमर में ददक रहता ह।ै यह एक ऐसी परेशानी ह ै श्वजसे सेक्स वकक सक 

अनदखेा करती हैं। डॉक्टर फलोश्वदया द्वारा भी इस बात को पिु श्वकया गया ह ै श्वक केनश्वडडा 

इन्फेक्शन का सेक्स वकक सक में होना आम बात होती ह।ै 
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 यश्वद काश्वमनी के जीवन के संघषक की बात की जाए तो दखेा जा सकता ह ैश्वक काश्वमनी ने 

अपने जीवन में ऐसी चनुौश्वतयों का सामना श्वकया श्वजसमें उसने अपने दशे, पररवार तथा संस्कृश्वत 

को छोड़ा श्वजसके बाद उसने सेक्स वकक  करना ही ठीक समझा। क्या श्वकसी भी मश्वहला का उसके 

जीवन में ऐसी पररश्वस्थश्वतयों का सामना करना इतना किकारी हो सकता ह ै श्वक वह सेक्स वकक  

करना सही समझे? यह श्वस्थश्वत उसके जीवन में इतना प्रभाव डालती ह ैश्वजससे वह समाज में रहने 

के श्वलए भी तैयार नहीं रहती ह।ै समाज में रहकर उस मश्वहला को अपना परूा जीवन श्वबताना कश्वठन 

लगता ह।ै मश्वहला सेक्स वकक सक का उसके आस-पास के वातावरण के साथ लगातार संघषक की 

एक प्रश्विया चलती रहती ह।ै यह संघषक उसके जीवन में आश्वथकक जीवन के संघषक के साथ-साथ 

सामाश्वजक संघषक भी होता ह।ै कुछ ऐसी श्वस्थश्वत होती ह ैजब वे अपने रोगों को प्राथश्वमकता ना दतेे 

हुए अपने काम को ज्यादा महत्व दतेी हैं। सेक्स वकक सक का जीवन संघषकपणूक होता ह।ै श्वजसे शायद 

वे अस्वीकार भी कर सकती हैं। ऐसा इसश्वलए ह ैक्योंश्वक वे अपने जीवन को यह सोचकर जीती हैं 

श्वक यही हमारे भाग्य में ह।ै अवलोकन द्वारा भी इस श्वस्थश्वत को दखेा गया ह।ै सेक्स वकक सक की ऐसी 

सोच होती ह ै श्वक हमारी श्वस्थश्वत जैसी भी ह ैवह हमारे भाग्य में ह ैअब हम इसमें कुछ नहीं कर 

सकते हैं, बस अब जैसे तैसे जीवन श्वबताना ह।ै इसमें एक बात सामने आती ह ैश्वक यश्वद वे अपने 

जीवन की पररश्वस्थश्वतयों से असंतिु भी हो तो क्या फकक  पड़ता ह?ै अब उनका उस पररश्वस्थश्वत से 

बाहर श्वनकलने का कोई रास्ता ही नहीं ह।ै इस तरह की बातों को सोचकर सेक्स वकक सक अपने 

अच्छे जीवन की ककपना भी नहीं करती हैं। सेक्स वकक सक के जीवन में कुछ ऐसी पररश्वस्थश्वतयां भी 

आती हैं जब उन्ह ेखदु से खतरा मोल लेना पड़ता ह ैजो उनके स्वास््य पर हाश्वनकारक प्रभाव 

डालता ह।ै शोध के द्वारा सेक्स वकक सक की सामाश्वजक पाररश्वस्थश्वतकी से संबंश्वधत समस्याओ ंको 

दखेने का प्रयास श्वकया गया ह ैजो समस्याएँ श्वमलकर सेक्स वकक सक के रोगों का कारण बनती हैं। ये 

रोग धीरे-धीरे पनपने लगते हैं जो उनकी जीवन शैली के कारण कभी ठीक नहीं हो पाते हैं।    


