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भूमिका 

सजृन के के्षत्र में स्त्री का चित्रण, स्त्री के अचिकारों, स्त्री की समस्याओ ंएवं स्त्री मचुि के प्रश्न आिचुनक 

समय की दने ह।ै इन सजृन के्षत्रों में साचहत्य ने स्त्री प्रश्नों को बखबूी उठाया बचकक सामाचजक संस्थाओ ं

में स्त्री के चवचवि पहलओु ंएवं स्त्री मचुि की चदशाओ ंको भी रेखांचकत चकया। साचहत्य में स्त्री के प्रश्नों 

को उठाने वालों में परुुष एवं स्त्री रिनाकर दोनों रह ेहैं। हालांचक स्वानभुचूत और सहानभुचूत के िरातल 

पर यह अंतर स्पष्ट रूप से दखेा जा सकता ह।ै सामाचजक संस्थाओ ंमें स्त्री की जकड़न, स्त्री मचुि की 

आकांक्षा, स्त्री अचिकारों को स्वानभुचूत के िरातल पर मचहला रिनाकारों ने बखबूी उतारा। साचहत्य 

में इसका प्रारम्भ हालांचक महादवेी वमाा से माना जा सकता ह ैलेचकन यह सशि रूप से स्वतन्त्त्रता 

के पश्चात चदखाई दतेा है, जब सामाचजक, आचथाक, राजनीचतक कई स्तर पर बदलाव हो रह े थे। 

बदलते सामाचजक पररवेश में मनषु्य की आकांक्षाएँ बदली तो सम्बन्त्िों में भी बदलाव हुए और स्त्री 

के दृचष्टकोण से यह सचदयों की जकड़न एवं सामाचजक संस्थाओ ंके अदृश्य घेराबंदी से बाहर चनकलने  

की आकांक्षा का समय था, चजसको साचहत्य में प्रमखुता से रखा गया।    

चहन्त्दी कथा साचहत्य में स्त्री पक्षिरता को लेकर कई लेचखकाओ ं ने कथा लेखन चकया, चजसमें 

महत्वपणूा ह ैउषा चप्रयम्वदा, ममता काचलया, कृष्णा अचननहोत्री, चित्रा मदु्गल, मदृलुा चसन्त्हा, मदृलुा 

गगा, मैत्रयी पषु्पा, मंजलु भगत, मणृाल पाण्डेय, नाचसरा शमाा, दीचि खंडेलवाल, मेहरुचन्त्नसा परवेज़, 

कुसमु अंसल, सनुीता जैन आचद अनेक मचहला कथाकारों के स्त्री होने के नाते स्त्री की चवचवि पक्ष 

उभर कर आए। 
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 मेहरुचनसा परवेज़ नारी स्वतंत्रता की प्रबल चहमायती ह,ै चवशेषताओ ंकी झांकी उनकी 

कहाचनयों और उपन्त्यास में चदखाई दतेी ह।ै अपने िारों ओर की चस्थचतयों को और चज़न्त्दगी के टुकड़ों 

को वो सहजता से अपने साचहत्य में चपरोती ह।ै यही उनकी एक अलग पहिान ह।ै उनके साचहत्य को 

पढ़ने से प्रतीत होता ह ै ,जैसे उनके जीवन की सहज यात्रा कर रह ेहों। साचहत्य यात्रा के आरंभ में 

उन्त्होंने बस्तर के जीवन को आिार बनाया , मचुस्लम जीवन की समस्याओ,ं आचदवासी जीवन की 

चवषमताओ ं ,पाररवाररक तनाव ,महानगरीय संक्रमण चस्थचत, आचथाक चवषमता ,मकूयों का संघषा 

,नारी चवषयक समस्याओ ं, नारी के बदलते स्वरुप , प्रेम के प्रचत बदलते दृचष्टकोण आचद चवषयों पर 

उन्त्होंने लेखनी िलायी ह।ै इनके प्रमखु ग्रन्त्थ हैं-‘आदम और हव्वा’ (पाररवाररक सम्बन्त्ि ) , ‘टहचनयों 

पर िपू’ (सामाचजक सम्बन्त्ि के चवघटन ), ‘गलत परुुष’ (चनम्नवगीय सामाचजक जीवन बोि ), 

‘फाकगनुी’ (स्त्री समस्या ), ‘ सोने का बेसर’ (स्त्री परुुष के काया पर सामाचजक भेदभाव), ‘ दहकता 

कुतबुमीनार’ (आिचुनक यगु में ररश्तों की गाथा ), ‘अम्मा’ (नारी अचस्मता), ‘समर’ (संघषामय 

जीवन गाथा) 

 मेहरुचनसा परवेज़ का कहानी संग्रह ‘अंचतम िढ़ाई’ १९७२ में प्रकाचशत हुआ। इस कहानी 

संग्रह में सात कहाचनयाँ संग्रहीत ह,ै चजसमें नारी की कोमल भावनाओ ंऔर वेदना को व्यि चकया 

गया ह।ै इन कहाचनयों में बदलते यगु की मानचसकता, ढहते मकूय, संत्रास, आिचुनक नारी का 

मानचसक द्वन्त्द्व और मानव मकूयों के प्रचत सच्िी आस्था व्यि हुई ह।ै   

 नाचसरा शमाा के समग्र साचहत्य का उद्दशे्य नारी जीवन का चित्रण एवं समस्याओ ंका उद्घाटन 

रहा ह।ै अचिकांश कहाचनयाँ नारी जाचत के घटुन बेबसी और मचुिवामी छटपटाहट का चवषयािार 



 

 

3 भूमिका 

3 भूमिका 

 

लेकर चलखी गई हैं।  अपनी रिनाओ ंकी पषृ्ठभचूम के रूप में स्त्री की चस्थचत और  रूचढ़यों से ग्रस्त 

माहौल की घटुन से बाहर चनकलने की अनोखी दास्तान इनके साचहत्य में चमलती ह।ै नाचसरा ने अपनी 

कहाचनयों के माध्यम से पात्रों का नयापन और मचुस्लम पररवेश से जड़ुी नारी संवेदना की अचभव्यचि 

की ह।ै 

 इनके प्रमखु कहानी संग्रह हैं –‘पत्थर गली’ (मचुस्लम समाज के रूचढ़गत स्वरुप चित्रण के 

साथ छटपटहाट और मचुि का संघषा ), ‘संगसंसार’(ईरानी क्रांचत के चवचवि पक्ष ), ‘इब्ने मररयम’ 

(चस्थचत में फसें इसंान की छटपटाहट और मचुि का संघषा ), ‘शामी कागज़’ (ईरानी पररवेश की 

कहाचनयां ), ‘इकरा त्ताजमहल’(चवश्वास और सम्बन्त्ि ,विनबद्धता), ‘सबीना के िालीस िोर’ 

(मेहनतकश लोगों पर केचन्त्ित), ‘खदुा की वापसी’(मचुस्लम मचहलाओ ंके ऊपर होते उत्पीड़न को 

चदखाया गया ह ैऔर िमाान्त्िता के बीि फंसी औरत की पीड़ा)।  

 नाचसरा शमाा के संग्रह ‘खदुा की वापसी’ संग्रह की संग्रहीत कहाचनयां स्त्री के जन्त्म से मतृ्य ु 

तक, लड़की होने के अचभशाप के रूप में , पग-पग पर शररयत क नाम पर बतायी जाने वाली पाबंचदयों 

के बीि चस्त्रयों को कंुचठत जीवन जीने को चववश करने की सामाचजक मंशा को भी उद्घाचटत करने से 

नहीं िकूती ह।ै लेचखका के अंतकरण में पनपी स्त्री वेदना के ये सवाल िाचमाक कठमकुलाओ,ं परुुष 

समाज को तो कठघरें में लाते ही ह ै,साथ ही आचदम जाचत में चस्त्रयों के उस बड़े वगा समहू को भी घेरें 

में लेती ह ैजो अचशचक्षत या चशचक्षत होने के  वाबजदू भी िाचमाक क़ाननूी बेचड़यों में जकड़ी स्त्री 

चवरोिी मानचसकता के साथ जी तो रही ही ह ैसाथ ही “चस्त्रयों की यही चनयचत ह”ै को मनवाने पर भी 

अड़ी ह।ै 
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प्रस्ततु शोि में स्त्री जीवन के चवचवि पहलओु ंके आिार पर तलुनात्मक रूप से मेहरुचन्त्नसा परवेज़ 

एवं नाचसरा शमाा की कहाचनयों पर प्रकाश डाला गया ह।ै प्रस्ततु शोि में तलुनात्मक चवचि के साथ-

साथ चवशे्लषणात्मक एवं आलोिनात्मक पद्धचत का प्रयोग चकया गया।   

प्रस्ततु शोि को िार अध्यायों में चवभि चकया गया ह।ै पहला अध्याय 'िेहरुमनिसा परवेज़ का 

जीवि पररचय एवं रचिा संसार' में मेहरुचन्त्नसा परवेज़ के जीवन, उनके पररवेश एवं उनकी 

रिनाओ ंका पररिय चदया गया ह।ै  

शोि के दसूरे अध्याय 'िामसरा शिाा का जीवि पररचय एवं रचिा संसार' में नाचसरा शमाा के 

जीवन, उनके पररवेश एवं उनकी रिनाओ ंका पररिय चदया गया ह।ै 

शोि के तीसरे अध्याय 'िेहरुमनिसा परवेज़ एवं िामसरा शिाा के कहािी संग्रह ‘अंमिि चढ़ाई’ 

एवं ‘खुदा की वापसी’ िें स्त्री जीवि' में स्त्री जीवन के चवचवि पहलओु ंको रेखांचकत करते हुए 

मेहरुचन्त्नसा परवेज़ एवं नाचसरा शमाा की कहाचनयों में स्त्री जीवन के चवचवि पक्षों पर प्रकाश डाला 

गया ह।ै इस अध्याय में मेहरुचन्त्नसा परवेज़ के कहानी संग्रह 'अंचतम िढ़ाई' एवं नाचसरा शमाा के कहानी 

संग्रह 'खदुा की वापसी' में प्रस्ततु स्त्री जीवन का चवशे्लषण चकया गया ह।ै 

शोि के िौथे अध्याय 'िेहरुमनिसा परवेज़ एव ंिामसरा शिाा के कहािी संग्रह ‘अंमिि चढ़ाई’ 

एवं खुदा की वापसी का मशल्पगि अध्ययि' में मेहरुचन्त्नसा परवेज़ एवं नाचसरा शमाा के कहानी 

संग्रह 'अंचतम िढ़ाई' एवं 'खदुा की वापसी' का भाषा एवं चशकप की दृचष्ट से तुलनात्मक अध्ययन 

चकया गया। 
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इस शोि में हर कदम पर कुछ लोगों का साथ हमेशा रहा, चजनके कारण यह शोि काया पणूा हो सका। 

सवाप्रथम अपने माता चपता, अपने बड़े भाई, छोटे भाई, दादी एवं समस्त पररवार का आभार देना 

िाह गँी, चजन्त्होंने मझेु प्रोत्साचहत चकया तथा जीवन के हर कदम पर मेरा साथ चदया। 

 मैं अपनी मागादशाक तथा शोि चनदचेशका प्रो. प्रीचत सागर जी का आभार देना िाहती ह ,ँ 

चजन्त्होनें इस चवषय पर काया करने का मौका चदया साथ ही चवषय से संबचन्त्ित हर पहलओु ंपर ििाा 

की ताचक मझेु इस चवषय पर गहराई से समझ हो सके। मैं चहन्त्दी एवं तलुनात्मक साचहत्य चवभाग के 

चवभागाध्यक्ष प्रो. के.के. चसंह जी एवं चवभाग के समस्त चशक्षकों का आभार दनेा िाहती ह ,ँ चजन्त्होंने 

इस चवषय पर काया करने हते ुहर संभव सहायता की।  

 मैं चवश्वचवद्यालय के कुलपचत जी का आभार देना िाहती ह ,ँ चजन्त्होंने शोि के चलए अनकूुल 

वातावरण हमें प्रदान चकया। मैं अपने चवभाग के कायाालय से जड़ेु समस्त सदस्यों का आभार दनेा 

िाहती ह  ँ, चजन्त्होंने शोि में हर संभव सहायता प्रदान की।  

 मैं मेहरुचन्त्नसा परवेज़, नाचसरा शमाा जी का चवशेष रूप से िन्त्यवाद दनेा िाहती ह ,ँ चजन्त्होंने 

शोि चवषय से संबचन्त्ित कई पक्षों पर बातिीत की। मैं चदकली चवश्वचवद्यालय के चहदंी चवभाग के 

चशक्षकों का आभार व्यि करना िाहती ह ,ँ चजन्त्होंने शोि चवषय से संबंचित सामग्री संकलन एवं 

अन्त्य पक्ष पर मदद की।  

  चवषय से संबचन्त्ित सामग्री के चलए कुछ संस्थानों की भी सहायता ली गई। चजनको मैं आभार 

दनेा िाहती ह ।ँ, साचहत्य अकादमी, केन्त्िीय पसु्तकालय (चदकली चवश्वचवद्यालय), जवाहर लाल नेहरू 
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चवश्वचवद्यालय, चदकली संस्थाओ ंके सभी सदस्यों का आभार देना िाहती ह ,ँ चजन्त्होंने चबना चकसी 

रुकावट के सामग्री प्राि करने में सहायता की।   

अंत में मेघा, नीरज, अनीता, राकेश, नवीन, नरेंि, शाचहद, तरुण, रमन, अरुण सोनी, अनरुािा सचिन 

इत्याचद अपने चमत्रों एवं वररष्ठ चमत्रों का आभार दतेी ह ,ँ चजन्त्होंन ेकचठन पररचस्थचतयों में मेरी सहायता 

की साथ ही शोि को पणूा करने में प्रोत्साचहत चकया। 

-काजल 

चदनांक: 15 जनवरी 2018          

  


