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भूिमका 
 वतªमान सदी वादŌ, िववादŌ एव ंअिÖमता मलूक िवमशŎ कì ह।ै िजसम¤ दिलत िवमशª, आिदवासी 
िवमशª, ľी िवमशª, ज¤डर िवमशª, िवकलांग िवमशª आिद अनेक िवमशª हमारे सम± उपिÖथत ह§। इÆहé 
िवमशŎ म¤ ľी िवमशª भी अÂयंत महÂवपणूª łप स ेउभरकर सामन ेआया ह।ै ľी संघषª को समझने का आशय 
आधी आबादी कì मलूभतू संरचनाओ ंव संघषŎ को समझना ह।ै ľी संघषª पर चचाª करना िजतना रोचक और 
आसान समझा जाता ह ैवह उतना आसान नहé बिÐक उस संघषª को समझना बेहद चुनौतीपणूª ह।ै अब तक 
ľी समाज म¤ हािशए कì िजंदगी जीने को अिभशĮ रही ह।ै अगर इस बात को इस तरह से समझने का ÿयÂन 
कर¤ िक आधिुनकता कì अवधारणा व सामािजक आदंोलनŌ ने ľी को भी उसके अिधकारŌ के ÿित अÂयंत 
सजग िकया ह ैतो अÂयिुĉ नहé होगी। ľी अिधकारŌ के िलए जो संघषª यरूोपीय देशŌ व Āांसीसी øांित के 
Ĭारा िकया गया, उसका Óयापक ÿभाव एिशयाई दशेŌ पर भी पड़ा ह।ै अगर हम दखेने का ÿयÂन कर¤ तो 
महससू कर¤गे िक भारत म¤ इसका असर लंबे अंतराल के बाद पड़ा। यही कारण ह ैिक भारत म¤ ÿमखु ľीवादी 
आदंोलन आजादी के बाद ही हòए। भारत के ľीवादी िचंतकŌ म¤ सािवýी बाई फुले का नाम अÂयंत महÂवपूणª 
ह।ै उÆहŌने ľी िश±ा के िलए चेतना और साहस कì ºयोित जलाई। अÆय ľीवादी िचंतकŌ म¤ पंिडता रमाबाई, 
शारदा देवी, महादेवी वमाª, ताराबाई िशदं,े सरोजनी नायडू आिद का अÂयंत महÂवपणूª Öथान ह।ै  
 मÅयकालीन ľी िवमशªकारŌ म¤ मीराबाई, आडंाल, सहजोबाई, अ³कमहादवेी आिद का नाम आता 
ह ैलेिकन िचंतन और िवमशª का Öवłप आजादी के बाद महादेवी वमाª, सभुþा कुमारी चौहान, ताराबाई िशदंे 
आिद कì कृितयŌ म¤ िदखाई दतेा ह।ै जहा ंसे ľी िवमशªकारŌ को ÿेरणा एव ंÿोÂसाहन िमला ह ैऔर व ेľी के 
अिधकारŌ एव ंसंघषª व उनके जीवन कì किठनाइयŌ से पूणªतः पåरिचत हòए ह§। नई पीढ़ी के ľी िवमशªकार भी 
इÆहé से ÿेरणा लेते हòए आग ेबढ़ रह ेह§।  
 ÿÖतुत लघ ुशोध-ÿबंध का िवषय ‘सुधा अरोड़ा कì कहािनयŌ म¤ ľी संघषª (अÆनपूणाª मंडल 
कì आिखरी िचęी के िवशेष संदभª म¤)’ह।ै इस िवषय के चुनाव कारण यह रहा ह ैिक आज आधिुनकता 
कì अवधारणा से जहा ंिľयŌ के कायª ±ेý म¤ विृĦ हòई ह,ै वहé उनके शोषण म¤ भी बढ़ो°री हòई ह।ै आज ľी 
िश±ा ÿाĮ कर उÆनित कर रही ह ैऔर वह राजनीित, ÿशासन एवं संसद तक पहòचं गई ह ैलेिकन हर जगह 
उसका शोषण हो रहा ह ै³यŌिक पŁुषवादी मानिसकता अभी तक पणूªतः नहé बदल पाई ह।ै ľी के चåरý को 
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लेकर आज भी समाज म¤ कई तरह के ÿĳ उठाए जाते ह§। आज महानगरŌ म¤ मÅयवगêय एवं िनÌन मÅयवगêय 
िľयां कैसे दोहरे शोषण का िशकार हो रही ह§। ÿÖतुत लघ ुशोध-ÿबंध के माÅयम से इस यथाथª को परखन े
कì कोिशश कì गई ह।ै आज िपतसृ°ाÂमक समाज म¤ उनका दोहरा शोषण हो रहा ह।ै व ेबाहर जाकर नौकरी 
करती ह§ और उसके साथ ही साथ घर के कायª भी करती ह§ जबिक पŁुष उनकì अप±ेा काफì Öवतंý होता ह।ै 
पŁुष के ऊपर घरेल ूकायŎ एवं ब¸चŌ कì कोई िजÌमदेारी नहé रहती ह।ै इन दोहरे कायŎ को संभालने के बाद 
भी पŁुष हमेशा ľी को ब¸चŌ को समय पर न तैयार कर पाने या ब¸चŌ के फ़ेल हो जाने पर एव ंभोजन आिद 
को लेकर कुछ न कुछ बोलता ही रहता ह।ै ऐसे म¤ िľयŌ का शारीåरक एवं मानिसक दोनŌ तरह का शोषण 
होता ह।ै वे महानगरŌ कì ÓयÖत िजदंगी म¤ अपने कायª भार को कम करने के िलए नौकरी भी नहé छोड़ सकती 
³यŌिक आिथªक आÂमिनभªरता ľी को बहòत सशĉ बनाती ह ैलिेकन यह आÂमिनभªरता भी समानता नहé 
िदला पा रही ह।ै ऐसी िÖथित म¤ महानगरŌ म¤ िľयां कैसे तनावपणूª जीवन जीने के िलए िववश ह§, सधुा अरोड़ा 
कì कहािनयां इसका यथाथª ÿÖतुत करती ह§। अगर बारीकì से दखेने का ÿयास िकया जाय तो हम महससू 
करते ह§ िक इस तरह के शोषण का िशकार ºयादातर मÅयवगêय एव ंिनÌन मÅयवगêय पåरवारŌ कì िľया ंही 
होती ह§। ऐसे म¤ िľयŌ कì इन समÖयाओ ं को समझना बहòत जłरी हो जाता ह ै ³यŌिक यह िकसी Óयिĉ 
िवशेष कì समÖया न होकर आधी आबादी कì समÖया ह।ै इस िवषय को लेकर अभी तक िकसी भी 
िवĵिवīालय या अÆय श±ैिणक सÖंथानŌ म¤ कोई मकुÌमल शोध कायª नहé हòआ ह।ै    
 ľी िवमशªकारŌ ने सहानुभिूत कì जगह Öवानभुिूत को अिभÓयĉ िकया ह।ै समकालीन ľी 
िवमशªकारŌ म¤ मÆन ूभंडारी, कृÕणा सोबती एवं उषा िÿयंवदा के बाद कì पीढ़ी म¤ ममता कािलया और सधुा 
अरोड़ा का नाम आता ह।ै इनके लखेन कì शŁुआत सातव¤ दशक से ÿारंभ होती ह ैजो अनवरत जारी ह।ै सधुा 
अरोड़ा ने अपनी कहािनयŌ म¤ मु́ यतः शहरी मÅयवगêय एवं िनÌन मÅयवगêय िľयŌ कì ýासदी को िदखाया 
ह।ै महानगरŌ म¤ नौकरीपेशा, कामकाजी एव ंमजदरू िľयां अपने घरŌ म¤ िकन- िकन समÖयाओ ंव यातनाओ ंस े
जझूती ह§। इसका यथाथª ‘अÆनपूणाª मंडल कì आिखरी िचęी’ कहानी सúंह कì कहािनयŌ म¤ िदखाई दतेा 
ह।ै  
 ÿÖतुत लघ ुशोध-ÿबंध ‘सुधा अरोड़ा कì कहािनयŌ म¤ ľी संघषª’ (अÆनपणूाª मडंल कì आिखरी 
िचęी के िवशषे संदभª म¤)’ म¤ कुल तेरह कहािनया ं सिÌमिलत ह§। िजसम¤ आजादी के बाद भारत के ÿमखु 
महानगरŌ कोलकाता, मुबंई और िदÐली म¤ भमूडंलीकरण, औīोगीकरण तथा पूंजीवाद के कारण बढ़ती 
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समÖयाओ,ं ब¸चŌ एव ं वĦृŌ का एकाकìपन, कामकाजी िľयŌ कì ýासदी, मानवीय मÐूयŌ का िवघटन व 
±रण और ®िमकŌ के शोषण को िदखाया गया ह।ै ÿÖतुत लघ ु शोध-ÿबंध को भिूमका और उपसंहार के 
अितåरĉ चार अÅयायŌ म¤ िवभािजत िकया गया ह।ै अतं म¤ संदभª úंथ- सचूी दी गयी ह ै और आलो¸य 
लेिखका सधुा अरोड़ा का िलया गया सा±ाÂकार पåरिशĶ म¤ िदया गया ह।ै िजसका ÿथम अÅयाय ‘सुधा 
अरोड़ा: समय से सा±ाÂकार’ ह।ै इसके अतंªगत िहदंी कहानी कì िवकास याýा को स±ेंप म¤ िदखाते हòए 
मिहला कहानीकारŌ म¤ सधुा अरोड़ा का Öथान एव ंउनकì कहािनयां अपने समय के यथाथª को िकस तरह 
िदखाती ह§, इसे दखेने का ÿयास िकया गया ह।ै इसके ÿथम उप-अÅयाय ‘सुधा अरोड़ा और उनका समय’ 
म¤ इनके जÆम, िश±ा- दी±ा को िदखाते हòए इनकì कहािनयŌ को इनके समय स ेजोड़कर दखेने का ÿयास 
िकया गया ह।ै िĬतीय उप-अÅयाय ‘सुधा अरोड़ा कì कथा याýा’ म¤ सधुा अरोड़ा के लेखन कì शŁुआत से 
लेकर अब तक िलखी सभी रचनाओ ंको िदखाते हòए उÆह¤ िमले परुÖकार एवं सÌमान को भी िदखाया गया ह।ै 
ततृीय उप-अÅयाय ‘सुधा अरोड़ा कì रचना ŀिĶ’ ह।ै इसके अतंगªत उनकì रचना ŀिĶ को समझने का 
ÿयास िकया गया ह ैतथा यह दखेने का ÿयास िकया गया ह ैिक इनकì रचना ŀिĶ अÆय कहानीकारŌ से िकस 
तरह िभÆन ह ैतथा व ेअपनी कहािनयŌ के माÅयम से िकन- िकन समÖयाओ ंको ÿमखुता से उठाई ह§। इन सभी 
िबंदओु ंको समझन ेकì कोिशश कì गई ह।ै  
 ÿÖतुत लघ ुशोध-ÿबंध का िĬतीय अÅयाय ‘ľी संघषª एवं मुĥे’ ह।ै इसके अतंगªत ľी कì ÿाचीन 
काल कì िÖथित और वतªमान िÖथित को दखेते हòए उनके शोषण को िदखाया गया ह ैतथा आज भी ľी संघषª 
का मु́ य उĥÔेय असमानता को दरू करना तथा उÆह¤ मनÕुय के łप म¤ Öवीकारने का ह।ै इसे िदखाया गया ह।ै 
इसका ÿथम उप- अÅयाय ‘ľी मुिĉ संघषª, Öवłप एवं इितहास’ ह।ै इसके अतंगªत ľी कì ÿाचीन िÖथित 
को दखेते हòए पुनजाªगरण काल म¤ हòए समाज सुधार आंदोलनŌ म¤ राजाराम मोहनराय से लेकर डॉ. अबंेडकर 
एव ंमाँ अमतृानंदमयी का ľी समÖयाओ ंको दरू करने म¤ जो योगदान ह,ै उसे िदखाने कì कोिशश कì गई ह।ै 
इसका िĬतीय उप- अÅयाय ‘ľी मुिĉ संघषª: पिĲम एवं पूवª’ ह।ै इसके अंतगªत यूरोप के दशेŌ म¤ हòए ľी 
आदंोलनो म¤ Āांस, इµंल§ड एवं अमåेरका कì िľयŌ तथा भारत म¤ हòए ľी आदंोलनŌ म¤ पनुजाªगरण काल से 
लेकर Öवतंýता पĲात ľी समÖयाओ ंको लेकर जो संघषª हòए एवं उनके अिधकारŌ के िलए िजतने िनयम- 
कानून बन,े उसे देखने कì कोिशश कì गई ह।ै इसका ततृीय उप-अÅयाय ‘वतªमान समय म¤ ľी मुिĉ के 
संघषª एवं सपने’ ह।ै वतªमान समय म¤ िľयŌ को िश±ा, रोजगार एवं अÆय ±ेýŌ म¤ अवसर तो िमले ह§ लेिकन 
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वहां भी उनका शोषण हो रहा ह,ै इसे िदखाया गया ह।ै इसके साथ ही साथ वतªमान समय म¤ जैस-े जैसे िľयŌ 
के कायª ±ेý म¤ िवÖतार हòआ है वैसे ही उनके शोषण म¤ भी विृĦ हòई ह।ै इसे दखेने कì कोिशश कì गई ह।ै    
 ÿÖतुत लघ ुशोध-ÿबंध का ततृीय अÅयाय ‘अÆनपूणाª मंडल कì आिखरी िचęी म¤ ľी जीवन 
का संघषª’ ह।ै इसके अतंगªत इस कहानी सúंह कì सभी कहािनयŌ के ÿकाशन काल को बताते हòए उनम¤ 
िछपे ľी शोषण को दखेने कì कोिशश कì गई ह।ै इसका ÿथम उप-अÅयाय ‘सुधा अरोड़ा कì कहािनयां: 
संघषª एवं मुĥे’ ह।ै इसके अंतªगत सधुा अरोड़ा कì कहािनयŌ म¤ ÓयाĮ ľी शोषण को िदखाने के साथ ही साथ 
व े िकस तरह के ľी अिधकारŌ कì बात करती ह§, इसे दखेने कì कोिशश कì गई ह।ै इसका िĬतीय उप-
अÅयाय ‘अÆनपूणाª मंडल कì आिखरी िचęी म¤ मÅयवगêय िľयŌ का संघषª’ ह।ै इसके अंतगªत इस 
संúह म¤ मÅयवगêय िľयŌ के जीवन पर आधाåरत कहािनयŌ म¤ ľी जीवन कì समÖयाओ ंको िदखाया गया ह।ै 
इसका ततृीय उप- अÅयाय ‘अÆनपूणाª मंडल कì आिखरी िचęी म¤ िनÌन मÅयवगêय िľयŌ का संघषª’ 
ह।ै इस अÅयाय के अतंगªत िनÌन मÅयवगª जो मÅयवगª और िनÌनवगª इन दोनŌ वगŎ कì िवशषेताए ंरखता ह।ै 
इस वगª कì िľयŌ को िकन- िकन समÖयाओ ंसे जझूना पड़ता ह,ै इसे देखने कì कोिशश कì गई ह।ै इसका 
चतथुª उप- अÅयाय ‘सुधा अरोड़ा कì कहािनयŌ म¤ िनÌन वगêय िľयŌ का संघषª’ ह।ै इस अÅयाय म¤ 
िनÌन वगêय िľयां कैसे दोहरे शोषण का िशकार होती ह§ एव ं®िमक वगª के लोगŌ का पूजंीवादी लोग कैसे 
शोषण करते ह§, इस यथाथª को दखेने कì कोिशश कì गई ह।ै  
 ÿÖतुत लघ ुशोध-ÿबंध का चतथुª अÅयाय ‘सुधा अरोड़ा कì कहािनयां: भाषा एवं िशÐप’ ह।ै 
इसके अतंगªत सुधा अरोड़ा कì कहािनयŌ म¤ ÿयĉु भाषा, िशÐप एव ंवा³य िवÆयास आिद को समझने का 
ÿयास िकया गया ह।ै इसका ÿथम उप-अÅयाय ‘सुधा अरोड़ा कì कहािनयŌ का िशÐप िवधान’ह।ै इसके 
अतंगªत सुधा अरोड़ा कì कहािनयŌ कì वा³य संरचना एव ं िशÐप को देखने कì कोिशश कì गई ह।ै इसका 
िĬतीय उप-अÅयाय ‘सुधा अरोड़ा कì कहािनयŌ कì भाषा एवं मुहावरे’ ह।ै इसके अंतगªत कहािनयŌ म¤ 
िकन- िकन भाषाओ ंके शÊदŌ का ÿयोग िकया गया ह।ै इसे िदखाया गया ह।ै जसेै- िजन कहािनयŌ कì पķृभिूम 
मुबंई ह ै उन कहािनयŌ म¤ ÿयĉु मराठी एवं मुबंइया िहदंी के शÊदŌ, वा³यŌ को िदखाया गया ह ै और िजन 
कहािनयŌ कì पķृभिूम कोलकाता ह ैउसम¤ ÿयĉु बांµला िमि®त िहदंी के शÊदŌ एव ंवा³यŌ का ÿयोग िकया 
गया ह।ै कुछ कहािनयŌ म¤ पंजाबी शÊदŌ का भी ÿयोग िकया गया ह।ै इसके साथ इन कहािनयŌ कì पķृभिूम 
महानगरीय जीवन होने के कारण इनम¤ ÿयĉु अúंेजी के शÊदŌ, वा³यŌ तथा उदूª-फारसी के शÊदŌ को भी 
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िदखाया गया ह।ै इन कहािनयŌ म¤ ÿयĉु महुावरŌ को भी िदखाया गया ह।ै इसका ततृीय उप-अÅयाय ‘सुधा 
अरोड़ा कì कहािनयŌ कì शैली’ ह।ै इसके अंतगªत सधुा अरोड़ा कì कहािनयŌ के पाýŌ Ĭारा िकस कहानी 
म¤ कौन-सी शलैी ÿयĉु हòई ह,ै इसे िदखाया गया ह।ै  
 ÿÖतुत लघ ुशोध-ÿबंध को पणूª करवाने म¤ ÿÂय± या अÿÂय± łप से गŁुजनŌ, दोÖतŌ एवं सीिनयरŌ 
कì महती भिूमका रही ह।ै म§ उनका सदैव आभारी रहóगँी। सवªÿथम म§ अपने शोध-िनद¥शक आदरणीय डॉ. 
अशोक नाथ िýपाठी सर के ÿित आभार Óयĉ करती हó।ँ िजनका सहयोग मरेे िलए अिवÖमरणीय ह।ै उÆहŌने न 
केवल मरेे शोध िवषय को अपने कुशल िनद¥शन, उिचत मागªदशªन एवं महÂवपणूª पÖुतकŌ के सुझाव से सहज 
बनाया बिÐक मरेा लगातार उÂसाहवधªन भी िकया। िजसके पåरणामÖवłप यह शोध कायª øमबĦ łप म¤ 
सÌपÆन हो सका। म§ आभार Óयĉ करती हó ँसािहÂय िवīापीठ कì अिधķाता आदरणीय ÿोफ़ेसर ÿीित सागर 
ममै के ÿित तथा िहदंी एव ंतलुनाÂमक सािहÂय िवभाग के अÅय± ÿोफ़ेसर कृÕण कुमार िसंह सर के ÿित और 
साथ ही िवभाग के समÖत अÅयापकŌ के ÿित िजÆहŌने सदैव अपना सहयोग एवं Öनेह िदया। म§ आभार Óयĉ 
करती हó ँľी अÅययन िवभाग के अÅय± ÿोफ़ेसर शभं ुगĮु सर के ÿित िजÆहŌने मरेे शोध िवषय से संबंिधत 
महÂवपूणª सामúी उपलÊध कराई। इसके साथ ही म§ िहदंी एव तलुनाÂमक सािहÂय िवभाग के समÖत 
कमªचाåरयŌ के ÿित भी आभार Óयĉ करती हó।ँ िजनका मरेे ÿित अ¸छा Óयवहार व सहयोग रहा।    
 म§ अपने आदरणीय माता (®ीमती सुदामा दवेी) और िपता (®ी समर बहादरु यादव) एव ंपåरवार के 
अÆय सदÖयŌ के ÿित आभार Óयĉ करती हó ँिजÆहŌने मझु ेइस लायक बनाया। िजसे म§ शÊदŌ म¤ Óयĉ नहé कर 
सकती। म§ अपने बड़े भाई जयिसंह यादव के ÿित आभार Óयĉ करती हó ँिजÆहŌने लगातार मरेा उÂसाहवधªन 
िकया। इसके साथ ही म§ अपने िमýŌ एवं सहपािठयŌ के ÿित भी आभार Óयĉ करती हó।ँ िजÆहŌने हर तरह स े
मरेा सहयोग िकया। म§ अपने सीिनयर रवीÆþ कुमार यादव, डॉ. िनितन रामटेके, रामचंþ, िवजयलàमी िसंह, 
अन ुसमुन बड़ा, िÿयंका शमाª, आरती कुमारी, रंजीत कुमार िनषाद, ²ान चþं पाल के ÿित भी आभार Óयĉ 
करती हó ँिजÆहŌने अपने ÓयÖततम समय म¤ भी मरेा सहयोग िकया। म§ अपने सहपाठी सÂयवतं यादव एव ंछोटी 
बहन राजनंिदनी िनषाद के ÿित भी आभार Óयĉ करती हó,ँ िजÆहŌने अपने- अपने तरीके से मरेा सहयोग 
िकया। पÖुतकŌ के िबना यह संसार ही अधूरा ह ैइसिलए म§ महापंिडत राहòल सांकृÂयायन क¤ þीय पÖुतकालय, 
वधाª एव ंिवभागीय पÖुतकालय महादेवी वमाª पÖुतकालय तथा हदैराबाद क¤ þीय िवĵिवīालय के पÖुतकालय 
‘इिंदरा गांधी मेमोåरयल पÖुतकालय’ के ÿित आभार Óयĉ करती हó।ँ जहा ं से मझुे अपने शोध िवषय से 
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संबंिधत अÂयंत महÂवपूणª पÖुतक¤  उपलÊध हòई ं और िजनका म§ने अपने शोध म¤ उपयोग भी िकया ह।ै म§ 
पÖुतकालय के कमªचाåरयŌ के ÿित भी आभार Óयĉ करती हó ँ ,िजनका मरेे ÿित अ¸छा Óयवहार व सहयोग 
रहा।  
 म§ने इस लघ ुशोध-ÿबंध को मौिलक एव ंýिुटपणूª बनाने का परूा ÿयास िकया ह ैलिेकन िफर भी यिद 
इसम¤ कोई ýिुट रह भी गई हो तो म§ उसके िलए ±मा ÿाथê हó।ँ  
   िदनांक :   /01/2018                                                                                         मनीषा दवेी  
 
                                                                                                                      


