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शोध-सार 

िहÆदी कì ÿमखु मिहला कथाकारŌ म¤ नािसरा शमाª का अÂयंत मह°पूणª Öथान ह।ै उनके ‘पाåरजात’ उपÆयास 

म¤ पाåरजात एक व±ृ का नाम ह।ै वह व±ृ जो मन कì शांित को बढ़ाता तथा Óयिĉ के थकान को कम कर देता ह।ै यहाँ  

उपÆयास म¤ पाåरजात को एक Łपक कì तरह से िलया गया ह।ै उपÆयास कì शŁुआत क¤ þीय पाý रोहन के अपन ेघर 

इलाहाबाद आने से होती। इलाहाबाद जो गवाह ह ैदो सÖंकृितयŌ के िमलने का, भारत म¤ रोहन युवाओ ंका एक माý 

चेहरा ह।ै रोहन का पूरा इितहास इसी सगंम म¤ िसमटा हòआ ह।ै वह अपनी जड़Ō को खोज़ता हòआ उसकì  तलाश म¤ लग 

जाता ह।ै इसी øम म¤ वह अपनी माँ को अकेला छोड़कर िवदेश चला जाता ह ै िजससे वह अपने सपनŌ को परूा कर 

सके। रोहन अपने माता-िपता का एक इकलौता संतान ह।ै  

रोहन को िवदशे म¤ पåरवार सिहत बसता देखकर उसके माता-िपता एकांकìपन का जीवन जीने लगते ह§। इसी 

का िशकार शोभा होती ह ैजब रोहन कì िवदेशी पÂनी उसको जालसाजी म¤ फंसाकर जेल पहòचँा देती ह।ै इसकì मार 

उसका सारा पåरवार झेलता ह।ै वैस ेही Łही अपने पित कािज़म से दरू हो जाती ह।ै पाåरजात उपÆयास के माÅयम से 

नािसरा  शमाª ने सÖंकृितक ĬĬं को समझने कì कोिशश करती ह§। साथ ही वे समाज म¤ िľयŌ के अंतरसंघषª, ľी-पŁुष 

संबंध तथा उनके आतंåरक पहलओु ंकì गहरी स ेपड़ताल करती ह§।  

 नािसरा शमाª एक सÿुिसĦ कथाकार के łप म¤ जानी जाती ह§।  पाåरजात उनका एक बहòचिचªत उपÆयास ह।ै 

पाåरजात िजसके कथानक म¤ अिभÓयĉ जीवन जी रह ेबहòत से पाý ह§, इनम¤ मु́ य Łही, रोहन, शोभा द°, Éहलद द°,  

ऐलेसन, कािजम, अÆना बआु आिद िवशेष ह§। इनका जीवन अपने पाåरवाåरक ýासदी कì पीड़ा और दुख-ददª को 

झेलता ह।ै Łही अंत म¤  रोहन से शादी करती ह,ै परंतु पाåरवाåरक ýासदी से जीवन के सखु को कोई नहé जी पाता। सभी 

पाý एक दसूरे कì उÌमीद को पूरा नहé कर पाते। जब बात रोहन कì आती ह ैतो वह अपने पýु िवयोग से अंदर ही अंदर 

मरता रहता ह।ै शोभा द°ा अपने नाती को न पाने तथा रोहन को जेल जाता हòआ दखेकर उसे बचाने म¤ लग जाती ह।ै 

वह अपने इकलौते बेटे को जेल से छुड़ाने म¤ अपनी सारी पूँजी दांव पर लगा देती ह।ै Łही कì मा ँिफरदौसा जब अपन े

बेटे को नहé देख पाती तथा पित मर जाने के बाद उसका जीवन एकांकìपूणª रह जाता ह।ै वैस े तो यह पाýŌ का 

ýासदीपूणª जीवन सÌपूणª उपÆयास म¤ िदखायी देता ह।ै  
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 पहल ेअÅयाय म¤ नािसरा शमाª के ÓयिĉÂव के साथ-साथ उनके कृितÂव को िदखाया गया ह।ै उनके जीवन से 

संबंिधत जो-जो घटनाएँ घटती ह§ उसको पाýŌ के माÅयम स ेिदखाया जाता ह।ै उÆहŌने अपने जीवन के िविवध आयाम 

के संघषō के साथ लेखनी चलाई ह।ै नारी के मĥेु पर िबना िकसी कì परवाह िकए उनकì समÖया पर िबना िकसी 

पूवाªúह के िलखती ह§। वे उनके साथ हो रह ेअÂयाचार को सजगता से बयान करती ह§।  ľी-िवमशª पर उनके अनेक 

कथानक िमलते ह§। िजसम¤ दम तोड़ती अनेक अिधकतर नारी पाý ही िवīमान ह§। उनके उपÆयासŌ म¤ अनेक ľी जीवन 

से जड़ुी समÖयŌ को रेखांिकत िकया गया ह।ै अिधकतर वह नारी को क¤ þ म¤ रखकर कथानक िलखती ह§। उनके 

उपÆयासŌ के नारी पाýŌ से ºयादा पŁुष पाý सवाल उठाते ह§। यह यथाथª के एक Öवłप को पैदा कर दतेी ह।ै उनके 

उपÆयासŌ के ľी पाýŌ को अनेक िवसंगितयो से जीना पड़ता ह।ै इसस¤ कहé अिधक नारी के शोषण कì समÖया को 

उजागर करता ह।ै पाåरजात उपÆयास के सभी ľी पाý इस समÖया का िशकार होती ह§ िजनम¤ एकाकì जीवन, 

पाåरवाåरक ýासदी, िहÆद-ूमुिÖलम भदे-भाव को भी इस उपÆयास के माÅयम से देखा जा सकता ह।ै       

दसूरे अÅयाय म¤ पाĲाÂय जगत म¤ ľी-संघषª को Āांस कì øांित के साथ िदखाया गया ह।ै इसम¤ भारत कì ľी 

संघषª को भी िदखाया गया ह।ै इसम¤ वतªमान समय कì नारी जीवन के अिधकारŌ के िलए राजा राम मोहन और  

मÅयकाल के सुधारकŌ के आलोक म¤ दखेा गया ह।ै इसके अंतगªत सती ÿथा, दहजे ÿथा, िवधवा िववाह ÿथा, बाल 

िववाह के अनेक संघषŎ को अिÖमता कì खोज से जूझते हòए िदखाया गया ह।ै  नारी के अिधकारŌ को इसम¤ मिहला 

संघषŎ के िविभÆन पåरणामŌ के साथ िदखाया गया ह।ै वतªमान म¤ नारी अिÖमता तथा उनके समय के पाåरवाåरक 

पåरिÖथितयŌ को भी भमंूडलीकरण के साथ िदखाया गया ह।ै आधुिनक समय म¤ वतªमान समय कì नारी और उसके 

जीवन-यथाथª को ÿÖतुत उपÆयास म¤ िदखाया गया ह।ै  

 तीसरे अÅयाय म¤ ľी अिÖमता के साथ उसके संघषŎ को िदखाया ह।ै अपने जीवन म¤ पाåरवाåरक समÖया के 

साथ जी रही नारी अब जीवन कì स¸चाई के साथ जीती ह।ै पाåरवाåरक जीवन म¤ पैदा हòई ľी समाज के अनसुार एक 

कठपटुली बनकर रह जाती ह।ै उसकì जीवन कì ýासदी को वह उÆमाद के साथ जीता ह।ै मुिÖलम मिहला के इस 

िवयोग को नारी ने समाज के साथ ही िजया ह।ै अपनी इ¸छाओ ंका हनन उनको ही करना पड़ता ह।ै पैदा हòए इस समाज 

म¤ नारी कì जीवन िÖथित  Łही, शोभा द°, ऐलेसन, िफरदौश जहाँ के माÅयम से भली भांित देखा जा सकता ह।ै    
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जब वह अतं कì ओर बढ़ता ह ैतो पाåरजात कì खोज ही पाåरजात कì मािमªकता को दगुनुा बढ़ा देता ह।ै 

³यŌिक सÌपूणª कहानी म¤ एक तरफ तो एकाकìपन ह ैदसूरी तरफ दुख का बादल नज़र आता ह।ै कोई ना कोई पाý 

अपने दखु से दखुी ह।ै परंतु समाज के िलए यह दखु को भी वह Öवीकार कर लेता है। एक िवधवा जीवन गुजारती पÂनी 

का दखु उसके जीवन को ýासदी से भर देता है। संतान का ना पैदा होना तथा अपने यौवन को बचाये रखने के िलए वह 

मजबरू होती ह।ै िज़ंदगी उसको यह मोड़ देगी उसको पता नहé चला। नािसरा शमाª के जीवन काल को देखा जाए तो 

वह अपने उपÆयासŌ के साथ अपन ेľी पाýŌ के साथ भी Æयाय करती ह§। उसके संघषª को दखेते हòए वह मिहलाओ ंके 

मुĥŌ पर गहराई स े िवचार भी करती ह§। जैसा िक उनके उपÆयास म¤ पाया गया ह।ै ‘पाåरजात’ कुछ इसी ÿकार कì 

भारतीय नारी कì छिव का िचýण करता है। व±ृ कथा म¤ दो संÖ कृितयŌ के संगम कì बहòत सी िवशेषतओ ंको बताया 

गया ह।ै चाह ेवह इलाहाबाद का बसंत का मेला हो या लखनऊ के दशहरे कì झाँकì, सब कुछ एक धािमªक और 

समुदाय िवशेष से न जुड़कर मानव और संÖ कृित के मेल से जड़ुते ह§। इसम¤ वािजद अली शाह जैसे लोगŌ ने संगम के 

सही अथª को संजोया ह।ै। 

    चौथ ेअÅयाय म¤ पाåरजात के भाषा िशÐप को भी इस उपÆयास के मÅयाम स ेजाना जा सकता ह।ै इसकì भाषा 

म¤ िहÆदी, अंúेजी, उदूª फारसी शÊदŌ का अिधकािधक ÿयोग िकया गया ह।ै िविभÆन भाषाओ ंके शÊदŌ के ÿयोग से वे 

सÌपूणª उपÆयास म¤ भाषाई संÖकृित को बढ़ावा देती हòई िदखाई देती ह§। इसम¤ उदूª-फारसी शÊदŌ महुावरे व लोकोिĉयाँ 

का भी बहòतया ÿयोग िकया गया ह।ै इसम¤ उदूª शÊदŌ के माÅयम से पåरवेश के अनुसार मािमªकता हो बढ़ाया गया ह।ै 

उपसंहार के łप म¤ सÌपूणª शोध का सार ÿÖततु िकया गया ह ै िजसके अतंगªत पाåरजात के ľी संघषª को 

उनकì अिÖमता, पåरवेश के साथ-साथ उनकì अिभÓयिĉ और अनेक सघंषŎ को िदखाया गया ह।ै उपÆयास के पाý  

वैवािहक जीवन के साथ हो रह ेएकाकंìपन के साथ जी रह ेह§। इसम¤ उनके जीवन कì ýासदी को पाåरवाåरक, सामािजक 

के साथ-साथ िहÆद-ू मुिÖलम पåरवेश को भी अिभयĉ िकया गया ह।ै नारी केवल नारी बन कर रह जाती ह।ै Łही, रोहन 

जैसे पाýŌ के माÅयम से यह ÖपĶ łप से जाना जा सकता ह।ै समाज म¤ हो रह ेउनके जीवन व तलाक लनेे के बाद िकस 

तरह आदमी अकेला पड़ जाता ह।ै तलाक के बाद उसका जीवन िकस तरह सनूापन रह जाता है यह नारी ही बयान कर 

सकती ह।ै यहाँ पर ब¸चŌ के साथ आए अलगाव को पाåरवाåरक समÖया के साथ भी अिभÓयĉ िकया गया ह§। ľी का 
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शोषण समाज कì ÿÂयेक जाित, वणª, धमª, आिद म¤ ÓयवÖथा के पाåरवाåरक, सामािजक, राजनीितक, सभी पहलओु ंम¤ 

देखन ेको िमलता ह ै। िľयŌ के साथ शोषण का वह Öवłप जो पहले से ही ÓयाĮ था अब पåरिÖथित के अनुसार और 

अिधक सàूम होता जा रहा ह।ै ľी शोषण के सàूम धागे से बनी सामािजक ÓयवÖथा को इस उपÆयास म¤ बहòत ही ÖपĶ 

łप से देखा जा सकता ह।ै   

        

  

      

 

    


