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प्रस्तावना  

ककसी भी समाज में सामाकजक संबंध ईत्पादन के साधन पर कनभभर होते हैं। मार्कसभ के ऄनसुार जब 

ईत्पादन साधन में बदलाव अता ह ैतो सामाकजक संबंधों में भी बदलाव अता ह।ै आसे हम अधार 

और ऄकधसंरचना के रूप में भी समझ सकते हैं। जब अधार में बदलाव अएगा तब ऄकधसंरचना में 

भी बदलाव अएगा। भारत की अकथभक व्यवस्था में भी अधार और ऄकधसंरचना की कस्थकत को 

समझा जा सकता ह।ै जब भारतीय समाज कृकष पर अधाररत समाज था तब सामाकजक संबंधों में 

समरसता थी। सभी एक-दसूरे के दखु सखु में काम अते थे। लेककन जैसे जैसे कृकष की प्रधानता कम 

होती गयी वैसे वैसे सामाकजक संबंधों में बदलाव होने लगा। भारतीय ऄथभव्यवस्था का अधार 1990 

के दशक में ईदारीकरण, कनजीकरण और वैश्वीकरण (एल.पी.जी.) को ऄपनाने के साथ बदलने लगा। 

भारत के जीडीपी में मखु्य योगदान कृकष के्षत्र को माना जाता ह ैबावजदू आसके भारतीय ऄथभव्यवस्था 

का ध्यान कृकष केकरित होने के बजाय ईद्योगों पर ध्यान केकरित होने लगा। 

 भारत एक तरफ ईदारीकरण, कनजीकरण और वैश्वीकरण को मजबतूी प्रदान करने में लगा था 

वहीं दसूरी तरफ ककसान अत्महत्या की खबरें अना शरुू हो गइ। पहली बार ककसान अत्महत्या की 

खबरों को सकुखभयों में लाने का काम पी. साइनाथ ने ककया। 1990 के दशक में पी. साइनाथ ने ककसान 

अत्महत्या की खबरों को मीकडया में लाना शरुू ककया और कफर धीरे धीरे दशे के कोने कोने से 

ककसान अत्महत्या की खबरें अने लगी। पहली बार ककसान अत्महत्या की खबरें महाराष्ट्र राज्य के 

कवदभभ क्षेत्र से अइ ईसके बाद अंध्र प्रदशे, कनाभटक, केरल, पंजाब, मध्य प्रदशे, छतीसगढ़ अकद से 

भी अने लगी।  

ककसान अत्महत्या  

ककसान अत्महत्या एक ऐसी कस्थकत का पररणाम होता ह ैकजसमें ककसी ककसान की खेती खराब हो 

जाती ह ैया फसल नष्ट हो जाती हैं कजसकी वजह से वह बैंक या साहूकारों का कजभ चकुाने में ऄसमथभ 

हो जाता ह।ै वह ककसान समाज और पररवार के तनाव से ऄवसाद में चला जाता ह ैऐसे में वह ककसान 

खदु को मार डालना ही बेहतर समझता ह ैऔर ऄंततः वह खदु अत्महत्या कर लेता ह।ै नेशनल 

क्राआम ररकॉडभ ब्यरूो के ऄनसुार ककसान अत्महत्या की शे्रणी में वे ककसान अएंगे कजनके पास ऄपनी 

कमकककयत की जमीन हो, अत्महत्या करते समय ककसान कजभदार रहा हो और कजभदारी ही ईसकी 

अत्महत्या का प्रधान कारण हो (NCRB,2015)। जबकक बड़ी संख्या में खेकतहर मजदरू भी 
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अत्महत्या करते हैं और ईनकी भी कस्थकत वैसी ही होती ह ैजैसी ककसानों की होती ह ैबककक कभी 

कभी तो ककसानों से भी बदतर कस्थकत खेकतहर मजदरू की होती ह।ै कफर भी सरकार ने ऄपनी 

नाकाकमयों को छुपाने के कलए खेकतहर मजदरू को ककसान अत्महत्या की शे्रणी से बाहर कर कदया 

ताकक ककसान अत्महत्या का अंकड़ा कम हो जाए और मअुवजा न दनेा पड़े। ऐसे में हम सरकार की 

नाकाकमयों को समझ सकते हैं। एक तो अत्महत्या को रोकने का ठोस प्रयास नहीं ककया जा रहा ह ै

और ऄपनी कजम्मेदाररयों से बचने के कलए एक बड़ी अबादी में की जाने वाली खेकतहर मजदरू की 

अत्महत्या को ककसान अत्महत्या मानने से आकंार ककया जा रहा ह।ै आसका सीधा मतलब हम समझ 

सकते हैं कक आससे सरकार को बड़े स्तर पर दो फायद े हो रह े हैं। पहला कवश्व स्तर पर ककसान 

अत्महत्या के अंकड़ों में हुइ कमी को कदखाकर ऄपनी ऄथभव्यवस्था की खाकमयों को छुपाना और 

दसूरा मअुवजा की राकश में बचत करना। एक तरफ दशे के कापोरेट के कलए सरकार आतनी मेहरबान ह ै

वहीं दसूरी तरफ ककसानों के प्रकत ईदासीनता को देखा जा सकता ह।ै वररष्ठ पत्रकार हरवीर कसंह ऄपने 

अलेख में कलखते ह ै कक सरकार द्वारा ककसान अत्महत्या को रोकने की कोइ कोकशश नहीं की जा 

रही ह ैबककक ईसे टालने की कोकशश हो रही ह ै कजसकी वजह से लगातार ककसान अत्महत्या की 

संख्या बढ़ रही ह ैऔर नये आलाकों में भी आसका ऄसर हो रहा ह।ै जहां पहले ककसान अत्महत्या की 

खबरे महाराष्ट्र के कवदभभ के्षत्र और अंध्र प्रदशे से अती थी, वहीं ऄब आसमें कइ नये आलाके जड़ु गए 

हैं। आसमें बुंदलेखंड जैसे कपछड़े आलाके ही नहीं, बककक दशे की हररत क्रांकत की कामयाबी में ऄहम 

भकूमका वाले हररयाणा, पंजाब, पकिमी ईत्तर प्रदशे जैसे राज्य शाकमल ह ै (कसंह, 2015)। यही नहीं 

आसके ऄलावा औद्योकगक और कृकष कवकास के अंकड़ों में ररकॉडभ बनाने वाला गजुरात क्षेत्र भी 

शाकमल ह।ै राजस्थान और मध्य प्रदशे के ककसान भी ऄब अत्महत्या करने पर मजबरू हो रह े हैं 

र्कयोंकक ऄब खेती करना घाटे का सौदा हो गया ह।ै बावजदू आसके सरकार ऄब तक आससे कनपटने के 

कलए कोइ ठोस कदम नहीं ईठा रही है लेककन अंकड़ों की कलाबाजी जरूर कर कर रही ह।ै राष्ट्रीय 

ऄपराध ररकाडभ ब्यरूो के ऄनसुार वषभ 1995 से 2013 के दौरान 3 लाख से ऄकधक ककसानों ने 

अत्महत्या की। आस दौरान मध्य प्रदशे में लगभग 28 हजार ककसानों ने अत्महत्याएँ की और 

अत्महत्या करने वाले प्रकत पाँच ककसानों में एक मकहला ककसान होने का दशेव्यापी ररकाडभ मध्य 

प्रदशे के खाते में दजभ ह ै (वमाभ, 2015)। वषभ 2004 में ककसान अत्महत्या के 18,241 मामले दजभ 

ककए गए थे जोकक ऄब तक के सवाभकधक मामले माने जाते हैं ठीक ईसके 10 साल बाद वषभ 2014 में 

5,650 ककसान अत्महत्या के मामले दजभ ककए गए कजसके अधार पर सरकार का मानना ह ै कक 

ककसान अत्महत्या के मामले में बहुत कगरावट अइ ह।ै लेककन सच्चाइ कुछ और ह ैदरऄसल ककसान 
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अत्महत्या के मामले में कगरावट का कारण अंकड़ों का हरेाफेरी ह ैर्कयोंकक ऄब ककसान अत्महत्या 

की पात्रता की शे्रणी ऄलग कर दी गइ है कजसकी वजह से खेकतहर मजदरूों की अत्महत्या की एक 

बड़ी अबादी ऄलग हो गइ ह।ै      

भारत को कृकष प्रधान दशे होने में कइ वषभ लगे तब जाकर भारत कृकष प्रधान दशे कहलाना 

शरुू हुअ। यहाँ आस बात का कजक्र करना आसीकलए जरूरी ह ै कक भारत में 1990 के बाद से कृकष 

प्रधानता में धीरे धीरे कमी शरुू हुइ ह ैऔर ऄब कस्थकत यह ह ै कक हम कह सकते ह ै कक भारत एक 

औद्योकगक एवं सेवाके्षत्र प्रधान दशे ह।ै यहाँ हम यह भी दखे सकते हैं कक भारत जब तक कृकष प्रधान 

दशे था तब ककसी औद्योकगक घरानों में अत्महत्या नहीं हुइ लेककन जैसे जैसे भारत औद्योकगक एवं 

सेवाक्षेत्र प्रधानता की तरफ बढ़ना शरुू हुअ ककसान अत्महत्या होने लगी और आतनी संख्या में हुइ 

कक लाखों का अंकड़ा पार कर चकुी ह।ै जबकक ऄभी तक यह घोकषत नहीं ककया गया ह ैकक भारत 

औद्योकगक एवं सेवाके्षत्र प्रधान दशे ह।ै कजस कदन यह घोकषत हो जाएगा ईस कदन ककसानों की कस्थकत 

और भी बदतर हो जाएगी र्कयोंकक सरकारी नीकतयाँ कसफभ  ईद्योगों एवं सेवाके्षत्र के कलए ही बनेगी।           

ककसान अत्महत्या के कारण 

ककसान अत्महत्या करने के कइ सारे कारण हैं। कजनमें सखेू की वजह से खेती का बबाभद हो जाना, 

शादी या बीमारी के कलए कजभ लेना, साहूकारों से कइ गनुा ब्याज पर कजभ लेना, फसल के बीज हतेु 

बाजार पर अकश्रत होना तथा फसल में लागत का ऄकधक होना और फसल में नकुसान होना अकद ये 

प्रमखु कारण होते हैं। भारत के ज्यादातर छोटे ककसान कजभ लेकर खेती करते हैं। कजभ वापस करने के 

कलए यह जरुरी ह ै कक फसल ऄच्छी हो। हमारे दशे में कसंचाइ की सकुवधा बहुत कम ककसानों को 

ईपलब्ध ह।ै ज्यादातर ककसान खेती के कलए वषाभ पर ही कनभभर रहते हैं ऄब ऐसे में यकद मानसनू ठीक 

से न हो तो फसल परूी तरह बबाभद हो जाती ह।ै साल भर खाने के कलए भी कुछ नहीं रहता, साथ में 

कजभ चकुाने का बोझ भी कदन ब कदन बढ़ता जाता ह ैकजससे ककसान अत्महत्या करने के कलए बाध्य 

हो जाता ह।ै ककसानों के कलए खेती का खचभ लगातार बढ़ रहा है और अमदनी कम हो रही ह।ै छोटे 

ककसान अकथभक तंगहाली में जी रह ेहैं। ककसान अत्महत्या के कारणों को जानने के कलए कइ सारे 

सरकारी व गैर सरकारी ऄनसंुधान भी हुए हैं। सेंटर फॉर हू्यमन राआट्स एंड ग्लोबल जकस्टस द्वारा जारी 

एक ररपोटभ में यह भी दावा ककया गया ह ैकक दकलत और मकहला ऄकधकारों की ऄनदखेी करने से भी 

अत्महत्याएँ होती हैं। एवरी थटी कमनट्स-फामभसभ सुसाआड, हू्यमन राआट्स एंड द एगरेररयन क्राआकसस आन 

आंकडया  नामक ररपोटभ में भी कहा गया ह ै कक ककसानों की अत्महत्या का एक पहल ूजाकतगत और 

लैंकगक भेदभाव से जड़ुा हुअ ह ै (New York: NYU School of Law, 2011)। भारत में 
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ईदारीकरण की नीकत के बाद खेती का तरीका भी बदला ह ैखासकर नकदी फसलों का तरीका बदला 

ह।ै सामाकजक-अकथभक तंगी होने के कारण कनचली जाकत के ककसानों के पास नकदी फसल ईगाने के 

कलए न ही तकनीकी जानकारी होती ह ैऔर न ही ईतने पैसे होते हैं कजसकी वजह से सीमांत ऄथवा 

छोटे ककसान कजभ में डूब जाते हैं। ईक्त ररपोटभ के ऄनसुार नीची जाकत के ककसान और ईनका पररवार 

जमीन की कमकककयत के मामले में भी भेदभाव भरी नीकतयों का कशकार होता ह।ै कजन ककसानों के 

पास ऄपनी जमीन की कमकककयत नहीं होती ईरहें अकधकाररक अंकलन में ककसान नहीं माना जाता 

ह ैऔर पररवार के मकुखया की अत्महत्या की दशा में ईसका पररवार ककसान ना माने जाने के कारण 

सरकारी मअुवजे और राहत से वंकचत हो जाता ह।ै ररपोटभ में यह कहते हुए कक भारत में तकनीकी तौर 

पर कमकककयत से वंकचत ककसानों की एक बड़ी तादाद(मसलन मकहला, दकलत और अकदवासी) रहती 

ह ैऔर भारत सरकार के नेशनल क्राआम ररकाडभ ब्यरूो के अंकड़े ककसान-अत्महत्या की सामाकजक 

सच्चाआयों को छुपाते हैं, ककसान-अत्महत्या से जड़ेु जाकतगत-कलंगगत भेदभाव के पहल ूकी तरफ 

ध्यान कदलाते हुए भारत सरकार से ऄपील की गइ ह ै कक वह ऄंतराभष्ट्रीय मानवाकधकार संकधयों का 

हस्ताक्षरी होने के नाते आस मामले में रोकथाम, जांच और समाधान के कलए समकुचत कदम ईठाये। 

भारत में खेती ईदारीकरण की नीकतयों के बाद गजुरे दो दशक से वैकश्वक बाजार की शकक्तयों के ऄसर 

में ह।ै खेती का खचाभ बढ़ा ह ैलेककन ककसान की अमदनी कम हुइ ह।ै छोटे ककसान अकथभक तंगहाली 

की सरूत में कजभ के दषु्ट्चक्र में पड़े ह।ै कजस साल फसल खराब हो जाती ह,ै ईस साल ईरहें खेती की 

लागत भी वसलू नहीं हो पाती, कजभ चकुा पाना मकुककल होता ह ै कजसकी वजह से कइ ककसान 

अत्महत्या करने के कलए मजबरू हो जाते हैं। भारतीय ररजवभ बैंक के पवूभ गवनभर रघरुाम राजन ने भी 

ककसानों की अत्महत्याओ ंको गंभीरता से लेने के कलए अगाह करते हुए कहा था कक दशेभर के छोटे 

व सीमांत ककसानों को औपचाररक कवत्तपोषण सकुवधा ईपलब्ध होनी चाकहए र्कयोंकक यह एक जकटल 

मदु्दा ह।ै कृकष लागत एवं मकूय अयोग (सीएसीपी) ने पंजाब में कुछ केस स्टडी के अधार पर ककसान 

अत्महत्याओ ंकी वजह जानने की कोकशश की थी आसमें सबसे बड़ी वजह ककसानों पर बढ़ता कर्जभ 

और ईनकी छोटी होती जोत बताइ गइ थी। आसके साथ ही मंकडयों में बैठे साहूकारों द्वारा वसलूी जाने 

वाली ब्याज की उंची दरें भी बताइ गइ थीं। लेककन यह ररपोटभ भी सरकारी दफ़्तरों में दबकर रह गइ ह।ै 

ऄसल में खेती की बढ़ती लागत और कृकष ईत्पादों की कगरती कीमत ककसानों की कनराशा की सबसे 

बड़ी वजह ह ै (कसंह, 2015)। नेशनल क्राआम ररकॉडभ ब्यरूो प्रत्येक साल ककसान अत्महत्याओ ं के 

कारणों को जारी करता हैं। वषभ 2014 के ररपोटभ में ककसान अत्महत्या के प्रमखु कारणों को आकंगत 
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करते हुए बताया गया ह ै कक कजसे हम नीचे कदए गए कचत्र में दखे सकते हैं-(2014 में ककसान 

अत्महत्या के प्रमखु कारण) 

  

प्रस्ततु कचत्र के माध्यम से हम दखे सकते हैं कक वषभ 2014 में 5,650 ककसानों ने अत्महत्या की थी। 

कजनमें 4.4 प्रकतशत ककसानों ने शराब व नशे की अदतों की वजह से अत्महत्या की, 24.5 प्रकतशत 

ककसानों ने ऄरय कारणों से अत्महत्या की, 20.6 प्रकतशत ककसानों ने बैंक का कजभ नहीं चकुा पाने 

की ऄसमथभता में अत्महत्या की, 17.2 प्रकतशत ककसानों ने कृकष संबंकधत समस्याओ ं के कारण 

अत्महत्या की, 13.2 प्रकतशत ककसानों ने बीमारी के कारण अत्महत्या की तथा 20.1 प्रकतशत 

ककसानों ने पाररवाररक समस्याओ ंके कारण अत्महत्या की थी (NCRB, 2014)। नेशनल क्राआम 

ररकॉडभ ब्यरूो द्वारा प्रस्तुत कारणों पर कनकित संदहे होता ह।ै प्रस्ततु कारणों में एक बड़ा कहस्सा 24.5 

प्रकतशत वाला भाग कजसमें ऄरय कारण का ईकलेख ककया गया ह ैवो ऄरय कारण र्कया हो सकते हैं? 

जयंत वमाभ के ऄनसुार भारत में ककसानी के संकट के पीछे मखु्य रूप से तीन कारण हैं, पहला कारण 

खेती ककसानी में लागत ऄकधक लगना और आसके ऄनपुात में मकूय कम प्राप्त होना, दसूरा कारण कृकष 

ऊण पर बैंककारी कवकनयमन ऄकधकनयम की धारा -21(क) एवं तीसरा कारण सकल घरेल ूईत्पाद में 

कृकष के्षत्र की कहस्सेदारी को कनररतर घटाया जाना (वमाभ, 2015)।  

 ककसानों की बदहाली और अत्महत्याओ ंके कलए सरकार की दोषपणूभ नीकतयां कजम्मेदार हैं। 

कृकष ऄथभव्यवस्था के जानकारों का कहना ह ैकक हालात ऐसे भी बरेु नहीं ह ैकक सरकार आसे कनयंकत्रत 

ना कर पाए लेककन सरकार में आच्छाशकक्त का ऄभाव ज्यादा दखेने को कमलता ह।ै ककसानों के कलए 

शराब व नशे िे 

िारण 

4.4% 

अन्य िारण 

24.5% 

बैंि िा िर्ज 

20.6% 
िृकि सांबांकित 

समस्याएँ 

17.2% 

बीमारी िे िारण  

13.2% 

पाररवाररि समस्याएँ 
20.1 % 
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जो सकुवधाएं या सकब्सडी कमलती ह ैवह काफी नहीं होती ह ैऄर्कसर सरकारी सकुवधाओ ंका लाभ 

कसफभ  बड़े ककसानों को ही कमल पाता ह।ै समदृ्ध ककसानों की सकब्सकडयों को रोक कर छोटे, मझोले 

ककसानों को मदद दी जाए तो काफी हद तक ककसानों की समस्याएँ रोकी जा सकती ह।ै बेहतर ऊण 

व्यवस्था, दोष मकु्त फसल बीमा और कसंचाइ प्रणाली में सधुार लाकर सरकार ककसानों की कस्थकत में 

सधुार ला सकती ह।ै आस साल भी महाराष्ट्र, ओकडशा, तेलंगाना, कनाभटक, छत्तीसगढ़, मध्य प्रदशे, 

ईत्तर प्रदशे, अंध्र प्रदशे, झारखंड और राजस्थान सखेू की समस्या से जझू रह ेहैं। ऐसे में अत्महत्या के 

बढ़ने की अशंका जताइ जा रही ह।ै  

ककसान अत्महत्या पर प्रस्ततु ककए गए कुछ महत्वपणूभ ररपोटभ  

एक महत्वपणूभ ऄध्ययन प्रो. राधाकृष्ट्ण की ऄनसंुशा में ककया गया ह ैकजसे ररजवभ बैंक ऑफ आकंडया, 

मुंबइ द्वारा “REPORT OF THE INTERNAL WORKING GROUP TO EXAMINE 

THE RECOMMENDATIONS OF THE RADHAKRISHNA EXPERT GROUP 

ON AGRICULTURAL INDEBTEDNESS” नाम से प्रकाकशत ककया गया ह ै

(Radhakrishna, 2008)। आस ऄध्ययन के ऄनसुार ‘कृकष ऊणग्रस्तता ककसान अत्महत्या के मखु्य 

कारण नहीं हैं बककक कृकष में ठहराव, कवपरण में जोकखम, कवस्तार प्रणाली का पतन, संस्थागत वेर्कयमू 

का बढ़ना और अजीकवका के ऄवसरों की कमी आसके प्राथकमक कारण हैं’। आस ररपोटभ के ऄनसुार 

कृकष करने पर कमलने वाले पररणामों की वजह से ककसान कजभ चकुाने में सक्षम नहीं होते हैं आसकलए 

ककसान अत्महत्या के कलए मजबरू होते हैं। आस ऄध्ययन द्वारा महत्वपणूभ सझुाव कदए गए हैं। आसी क्रम 

में एक और महत्वपणूभ ऄध्ययन टाटा आसं्टीट्यटू ऑफ सोशल साआरस द्वारा भी ककया गया ह ै(tiss, 

2005) यह ऄध्ययन ररपोटभ के रूप में 2005 में महाराष्ट्र सरकार को सौंपी गइ थी। आस ररपोटभ के 

ऄनसुार अत्महत्याएँ जमीन वाले लोगों में ज्यादा और भकूमहीनों में कम ह।ै ऊण और बेबसी का चक्र 

पररवार का मकुखया होने के कारण अत्महत्या के कलए प्रेररत करता ह।ै ककसान ऊण चक्र चकुाने के 

कलए भकूमहीन हो जाते हैं। आन सभी प्रकतबद्धता में मध्यम और बड़े स्तर के जमीन माकलक शाकमल हैं 

जो बड़े स्तर पर कबना चकुाए गए कजभ से प्रभाकवत हैं। सभी ककसानों के कलए रयनूतम समथभन मकूय 

ईपलब्ध नहीं ह ैखास कर छोटे और सीमांत ककसानों के कलए। ककसानों की अत्महत्या के कइ कारणों 

को बताया गया ह ै कजसमें से एक कारण फसल को दोहराया जाना कवफलता का कारण ह।ै आसके 

ऄलावा ईत्पादन की बढ़ती लागत को परूा करने की ऄसमथभता आसी के साथ साथ बेटी की शादी से 

लेकर पानी की ईपलब्धता तक ककसान की ऊण राकश बढ़ती जाती ह।ै आकरदरा गांधी आसं्टीट्यटू ऑफ 
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डेवलपमेंट ररसचभ द्वारा भी एक ऄहम ररपोटभ प्रस्तुत की गयी थी। कजसमें 109 गाँवों में 116 

अत्महत्या के मामलों का ऄध्ययन ककया गया था। मखु्य रूप से वधाभ, वाकशम और यवतमाल में 

ऄध्ययन ककया गया ह।ै आस ऄध्ययन के ऄनसुार आन कजलों में ककसानों की कपास की फ़सल के मकूय 

खोल कदए गए थे। आन कजलों में 2004 में फ़सल के कलए वषाभ और पानी की बहुत भयंकर समस्या पैदा 

हुइ थी। हालांकक ईस समय लगभग सभी जगहों में सखेू की कमी दखेने को कमलती ह।ै ईस समय 

कपास की कीमतों में काफी कगरावट अइ। बीज, कीटनाशक और ईवभरक में लागत ऄकधक करनी 

पड़ी जबकक जब फ़सल तैयार हुइ तब लागत भी कनकालना मकुककल हो गया था। आस ररपोटभ में 

ककसानों की कस्थकत के बारे में कलखा भी गया ह ैकक ककसान कजभ में ही जरम लेता ह ैऔर ईसी कजभ में 

मारता भी ह।ै स्वतरत्रता के बाद भी ककसानों की यह कस्थकत ह।ै यह ररपोटभ बताती ह ैकक यकद कवशे्लषण 

करके दखेा जाय तो पता चलता ह ैजहां ककसान सफ़ेद सोना ईगा रह ेहैं वहीं सबसे ज्यादा ककसान 

अत्महत्याएँ हो रही हैं। कपास एक जोकखम भरा ईद्यम ह।ै कृकष में ज्यादा लागत के कारण भी 

ककसानों को परेशानी झेलनी पड़ती हैं। ककसान अत्महत्या के कइ कारण बताए गए हैं। ककसानों को 

ऊणदाताओ ंके कजभ का दबाव रहता हैं कजसकी वजह से यकद वह कजभ दनेे में ऄसमथभ होता ह ैतभी 

अत्महत्या का कदम ईठाता ह।ै जब अकथभक कस्थकत बहुत ही दयनीय होने लगती ह ै तब ककसान 

सामाकजक संबंधों से ऄलग होने लगते हैं सामाकजक याकरत्रकी की कमी होने लगती हैं ऐसी 

पररकस्थकतयों में ककसान खदु को ऄसहाय और मजबरू महससू करने लगते हैं। हालांकक आस तरह की 

कस्थकतयों को ध्यान में रखते हुए पनुवाभस पैकेज भी चलाए गए। कुछ प्रोग्राम कें ि सरकार द्वारा चलाए 

गए तो कुछ राज्य सरकार द्वारा भी। आस ररपोटभ में योजनाओ ंका भी कजक्र ककया गया ह।ै यह योजनाएँ 

यकद सही से लाग ूकी जाए तो ककसान अत्महत्या को काफी हद तक रोका जा सकता ह।ै ररपोटभ के 

कनष्ट्कषभ में कहा गया ह ैकक ककसानों के ईत्थान के कलए कें ि सरकार और कवत्तीय संस्थाओ ंद्वारा एक 

संयकु्त पहल की अवकयकता ह।ै ककसानों की कृकष ईत्पादकता में सधुार के कलए समय समय पर ऊण 

के माध्यम से पयाभप्त समथभन कमलता ह ैकजससे वह कृकष ईत्पादकता में सधुार कर सकती हैं। ररपोटभ के 

कनष्ट्कषभ के रूप में कुछ सझुाव भी कदए गए हैं। जैसे- ककसानों को स्वयं सहायता समहू बनाना चाकहए 

कजससे काकतकारों, कमलकर खेती करने वालों ककसानों और कृकष श्रकमकों को बैंकों के माध्यम से 

माआक्रो के्रकडट कमल सके। ककसानों को खेती के कायों के साथ साथ खेती से संबंकधत परूक व्यवसाय 

करने चाकहए। जैसे डेयरी, मछली पालन, मगुी पालन अकद। बदलती हुइ पररकस्थकतयों के ऄनसुार 

ककसानों को फसलों का कवकवकधकरण/ फसल रोटेशन करते रहना चाकहए। ककसानों को कृकष कायभ से 

ऄलग गैर कृकष कायों से भी जड़ुना चाकहए। ककसानों को बाजार में ईनकी मेहनत का लाभकारी मकूय 

कमलना चाकहए। आस तरह यह ररपोटभ ऄपने अंकड़ों के साथ साथ सझुाव भी दतेी ह।ै  
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 जलुाइ, 2008 में एक ररपोटभ “FARMER’S SUICIDE and DEBT WAIVER An 

ACTION PLAN for AGRICULTURAL DEVELOPMENT OF 

MAHARASHTRA” नरेंि जाधव द्वारा महाराष्ट्र सरकार को सौंपी गइ थीं (Jadhav, 2008)। आस 

ररपोटभ में कवकभरन रेपोटों पर चचाभ करते हुए ऄपनी बाते रखने की कोकशश की गइ ह।ै महाराष्ट्र में हो 

रही ककसान अत्महत्या के बारे में सात स्टडी ग्रपु द्वारा ऄध्ययन ककया जा चकुा ह।ै कजसमें Indira 

Gandhi Institute of Development Research (IGIDR), the Planning Commission, 

Tata Institute of Social Sciences (TISS), Yashwantrao Chavan Academy of 

Development Administration (YASHADA), Government of Maharashtra 

(Farmers’ Suicide in Maharashtra: An Overview, Dr. S.K. Goyal) और Dr. 

Swaminathan Committee शाकमल ह।ै आन सभी सकमकतयों द्वारा ककया गया ऄध्ययन काफी 

महत्वपणूभ ह ै कजसका कजक्र भी ककया गया ह।ै आस ऄध्ययन में यह भी बताया गया ह ै कक 1997 से 

2005 के दौरान 1, 50,000 ककसानों ने अत्महत्या की ह ै कजसमें 90,000 अत्महत्याएँ महाराष्ट्र, 

अंध्र प्रदशे, कनाभटक और मध्य प्रदशे में हुइ ह।ै ककसान अत्महत्या की दर दखेते हुए यह बताया गया 

ह ैकक प्रत्येक 30 कमनट में एक अत्महत्या होती ह।ै आसमें कवकभरन लोगों द्वारा ककसान अत्महत्या के 

बारे में कलखे गए अलेखों का वणभन ककया गया ह।ै आसी क्रम में पी. साइनाथ द्वारा ककए गए कायभ का 

भी कजक्र ककया गया ह।ै साइनाथ ने कहा ह ै कक महाराष्ट्र ककसानों का ककिस्तान ह।ै 2001 की 

जनगणना के ऄनसुार महाराष्ट्र राज्य के जनसंख्या 9.67 करोड़ थी। शेष तीन राज्यों अंध्र प्रदशे 1.57 

करोड़, कनाभटक 5.27 करोड़, मध्य प्रदशे 8.1 करोड़ थी। आसके अधार पर कह सकते हैं कक आस राज्य 

में ककसान अत्महत्या की संख्या भी ज्यादा होगी। आसी के अगे आस शोध में बताया गया ह ै कक 

ककसान अत्महत्या एक बड़ी संख्या में महाराष्ट्र के कवदभभ के्षत्र में हुइ ह।ै आसके ऄलावा 33 कजलों में 

से 6 कजलों का अंकड़ा जोड़कर दखेा जाए तो पता चलता ह ै कक कवदभभ के 6 कजलों में से सबसे 

ज्यादा ककसान अत्महत्याएँ हुइ हैं। कजसमें ऄमरावती, ऄकोला, यवतमाल, बलुढाणा, वाकशम और 

वधाभ अते हैं। आस ऄध्ययन में अत्महत्या के कारणों का ऄध्ययन करने पर तीन ऐसे कारण अए हैं 

कजनके तीन ग्रपु बनाए गए हैं जैसे ऊणग्रस्तता, पाररवाररक कववाद तथा लत और स्वास््य से संबंकधत 

समस्या। आस तरह आस ऄध्ययन में आरहीं तीन कारणों के आदभ कगदभ बातें की गइ हैं। बैंक और साहूकारों के 

कनरंतर दबाव के कारण ककसानों को मानकसक कष्ट ऄकधक होने लगता ह।ै वह ऄपनी कमजोरी और 

हताशा के साथ समझौता नहीं कर पाते हैं और अत्महत्या करने के कलए मजबरू हो जाते हैं। आस 

ऄध्ययन में farmers suicide prevention packages: An evaluation नामक शीषभक में 



ऄध्याय 1 

 

किसान आत्महत्या : मृतु्य उपराांत हस्तके्षप  Page 9 
 

ककसानों के कलए लाग ूककए गए पैकेज के सतू्रीकरण और लाग ूकरने के बारे में बात की गइ ह।ै आसके 

बारे में कहा गया ह ैकक अदशभ रूप में तो आस पैकेज के संतकुलत कमश्रण से भी ककसान अत्महत्या की 

रोकथाम के कलए ककसानों को तत्काल और प्रत्यक्ष राहत कमलेगी। लेककन ऐसे पररणाम दखेने को नहीं 

कमलते हैं। आसमें अगे कहा गया ह ैकक ककसान अत्महत्या के कलए भले ही दीघभकाकलक ईपाय ककए 

जा रह ेहैं। लेककन सबसे ज्यादा जरूरी हैं कक तत्काल तथा प्रत्यक्ष राहत दनेे वाली योजनाओ ंको लाग ू

ककया जाए। यह पैकेज ककसानों के मन में भकवष्ट्य में कवफल होने का कवश्वास पैदा करते हैं। आन पैकेज 

को कदखावा और सरकारी तंत्र की कवफलता के रूप में दखेा जा सकता ह।ै ऄपै्रल, 2008 में प्रधानमंत्री 

द्वारा 3 साल के पैकेज को 21 महीने में परूा ककया गया था। आसके कक्रयारवयन के बारे में बताया गया 

ह ैकक आस पैकेज का एक समान दर तक कक्रयारवयन ककया गया ह।ै लगभग 58 प्रकतशत कक्रयारवयन 

की ईम्मीद की गइ थी और वास्तव में 75 प्रकतशत से ऄकधक आसका कक्रयारवयन ककया गया। आस 

शोध के ऄनसुार आस पैकेज का कक्रयारवयन संतोषजनक था। आसी तरह आस शोध में ऊण माफी से 

संबंकधत मदु्दों को भी शाकमल ककया गया ह।ै कृकष ऊण माफी और ऊण राहत योजना 2008 के कुछ 

मदु्दो का कजक्र ककया गया ह।ै कवत्त मंत्री द्वारा 2008 में आस योजना की शरुुअत की गइ। यह योजना 

भारतीय आकतहास की एक महत्वकांक्षी योजना थी। आस योजना में राष्ट्रीय स्तर पर 71,680 करोड़ और 

महाराष्ट्र राज्य के कलए 9,896 करोड़ (13.8%) खचभ ककए गए। महाराष्ट्र के ऄनपुात को दखेते हुए 

जनसंख्या के बड़े कहस्से को आसका लाभ कमला होगा आसकी संभावना जताइ गइ ह ैपरंत ुआसका खास 

पररणाम दखेने को नहीं कमलता ह।ै आसी तरह आस शोध में ककसानों के सामने अने वाली ककठनाआयों के 

बारे में भी चचाभ की गइ ह।ै आस शोध के ऄनसुार महाराष्ट्र राज्य की कवकास दर में हाल के वषों में 

राष्ट्रीय सकल घरेल ूईत्पाद के कहसाब से ऄकधक रही ह।ै आसी तरह 2007-2008 में महाराष्ट्र की प्रकत 

व्यकक्त अय राष्ट्रीय स्तर से 40 प्रकतशत ऄकधक थी। आस कहसाब से दखेा जाय तो महाराष्ट्र राज्य की 

ऄच्छी कस्थकत होनी चाकहए परंत ुर्कया वजह ह ैकक ककसान अत्महत्या अज भी महाराष्ट्र राज्य में ही 

ज्यादा होती ह?ै आस शोध में यह भी कहा गया ह ै कक महाराष्ट्र के कृकष के्षत्र के कलए ऄकधक 

कायाकलाप करने की अवकयकता ह।ै शोध में कृकष सधुार के कलए बहुत से ईपाय भी कदए गए हैं। यह 

शोध आसकलए ईपयोगी ह ैर्कयोंकक यह महाराष्ट्र राज्य में ककसान अत्महत्या से संबंकधत कवकभरन मदु्दों 

पर जानकारी प्राप्त कराता ह।ै खासकर कवदभभ के्षत्र की समस्याओ ंपर प्रकाश डालता ह।ै साथ साथ 

ककसान अत्महत्या से संबंकधत योजनाओ ंके कनमाभण तथा कक्रयारवयन का भी वणभन करता ह।ै 

 

   


