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 अध्याय प्रथम 

प्रस्तावना 

 

1.1 परिचय:  

हम 21वीं शताब्दी के भारतीय होन ेपर गवव करत ेहैं, ककन्त ुबहुत ही कवडम्बना की बात ह ैजब 

हमारे घर में बेटे का जन्म होता ह ैतो हम खशुी का जश्न मनाते हैं और यकद एक बेटी का जन्म हो 

जाय ेतो शान्त हो जात ेहैं । यहााँ तक कक कोई भी जश्न नहीं मनाने का कनयम बनाया गया हैं । लड़के 

के कलय ेइतना ज्यादा प्यार कक लड़कों के जन्म की चाह में हम प्राचीन काल से ही लड़ककयों को 

जन्म के समय या जन्म स ेपहले ही मारत ेचल ेआ रह ेहैं, यकद अपन ेसौभाग्य से वे नहीं मारी जाती 

तो हम जीवनभर उनके साथ भेदभाव के अनके तरीके ढ ाँढ लेते हैं । हाांलाकक, हमारे धाकमवक कवचार 

औरत को दवेी का स्वप्ॲप मानत ेहैं, लेककन हम उस ेएक इांसान के प्ॲप में पहचानन ेस ेही मना कर 

दतेे हैं। हम दवेी की प जा करते हैं, पर लड़ककयों का शोषण करते हैं । जहााँ तक कक मकहलाओ ां के 

सांबांध में हमारे दृकिकोण का सवाल हैं तो हमारे यहााँ दोहरे-मानकों का एक ऐसा समाज हैं जहााँ 

हमारे कवचार और उपदशे हमारे कायों स ेअलग हैं । 

स्वतांत्रता प्राकि के बाद स े सरकार द्वारा मकहलाओ ां की आकथवक, सामाकजक, शकै्षकणक और 

राजनीकतक कस्थकत में सधुार लान ेतथा उन्ह े कवकास की मखु्य धारा में समाकहत करन ेहते ुअनके 

कल्याणकारी योजनाओ ां और कवकासात्मक कायवक्रमों का सांचालन ककया गया ह।ै मकहलाओ ां को 

कवकास की मखु्य धारा में प्रवाकहत करन,े कशक्षा के समकुचत अवसर उपलब्ध कराकर उन्ह ेअपन े

अकधकारों और दाकयत्वों के प्रकत सजग करते हुए उनकी सोंच में म लभ त पररवतवन लान,े आकथवक 

गकतकवकधयों में उनकी अकभप्ॳकच उत्पन्न कर उन्ह ेआकथवक-सामाकजक दृकि स ेआत्मकनभवरता और 

स्वावलम्बन की ओर अग्रसाररत करन े जैस े अहम उद्दशे्यों की प कतव हते ु कपछले कुछ दशकों में 

कवशषे प्रयास ककय ेगए हैं। 
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उन्नीसवीं सदी के मध्यकाल स ेलेकर इक्कीसवीं सदी तक आते-आते पनुः मकहलाओ ां की कस्थकत 

में सधुार हुआ और मकहलाओ ां न ेशकैक्षक, राजनीकतक सामाकजक, आकथवक, धाकमवक, प्रशासकनक, 

खेलक द आकद कवकवध क्षेत्रों में उपलकब्धयों के नए आयाम तय ककये। आज मकहलाएाँ आत्मकनभवर, 

स्वकनकमवत, आत्मकवश्वासी हैं, कजन्होंन ेपपु्ॳष प्रधान चनुौतीप णव क्षेत्रों में भी अपनी योग्यता प्रदकशवत 

की ह।ै वह केवल कशकक्षका, नसव, स्त्री रोग की डाक्टर न बनकर इांजीकनयर, पायलट, वैज्ञाकनक, 

तकनीकशयन, सनेा, पत्रकाररता जैस ेनए क्षेत्रों को अपना रही ह।ै राजनीकत के क्षेत्र में मकहलाओ ां न े

नए कीकतवमान स्थाकपत ककए हैं । दशे के सवोच्च राष्ट्रपकत पद पर श्रीमती प्रकतभा पाकटल, लोकसभा 

स्पीकर के पद पर सकुमत्रा महाजन काांग्रेस अध्यक्ष सोकनया गाांधी, उत्तर प्रदशे की प वव मखु्यमांत्री 

मायावती, राजस्थान की मखु्यमांत्री वसनु्धरा राजे, सषुमा स्वराज, जयलकलता, ममता बनजी, शीला 

दीकक्षत आकद मकहलाएाँ राजनीकत के क्षेत्र में शीषव पर हैं। सामाकजक क्षेत्र में भी मधेा पाटकर, श्रीमती 

ककरण मज मदार, इलाभप्ॉ, सधुा म कतव आकद मकहलाएाँ ख्याकतलब्ध हैं। खेल जगत में पी.टी. ऊषा, 

अांज  बाबी जाजव, सनुीता जैन, साकनया कमजाव, अांज  चोपड़ा आकद न ेनए कीकतवमान स्थाकपत ककय ेहैं। 

आई.पी.एस. ककरण बेदी, अांतररक्ष यात्री सनुीता कवकलयम्स आकद न े उच्च कशक्षा प्राि करके 

कवकवध क्षेत्रों में अपन ेबकुि कौशल का पररचय कदया ह।ै (यादव, 2015) 

 

1.2 सैद्ांवतक पृष्ठभूवम: 

 ‘कलांग’ सामाकजक-साांस्कृकतक शब्द हैं, सामाकजक पररभाषा स े सांबांकधत करते हुये समाज में 

‘पपु्ॲषों’ और ‘मकहलाओ ां’ के कायों और व्यवहारों को पररभाकषत करता ह ैजबकक, 'सके्स' शब्द 

‘आदमी’ और ‘औरत’ को पररभाकषत करता ह ैजो एक जैकवक और शारीररक घटना ह ै । अपन े

सामाकजक, ऐकतहाकसक और साांस्कृकतक पहलओु ां में, कलांग पपु्ॲष और मकहलाओ ां के बीच शकि के 

कायव के सांबांध हैं जहााँ पपु्ॲष को मकहला स ेश्रेंष्ठ माना जाता हैं । इस तरह, ‘कलांग’ को मानव कनकमवत 

कसिान्त समझना चाकहय,े जबकक ‘सके्स’ मानव की प्राकृकतक या जैकवक कवशषेता हैं । 
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कलांग असमानता को सामान्य शब्दों में इस तरह पररभाकषत ककया जा सकता हैं कक, लैंकगक आधार 

पर मकहलाओ ां के साथ भेदभाव । समाज में परम्परागत प्ॲप स ेमकहलाओ ां को कमजोर जाकत-वगव के 

प्ॲप में माना जाता हैं । वह पपु्ॲषों की एक अधीनस्थ कस्थकत में होती ह ै। वो घर और समाज दोनों में 

शोकषत, अपमाकनत, अक्रकमत और भेद-भाव स ेपीकड़त होती हैं । मकहलाओ ां के कखलाफ भेदभाव 

का य ेअजीब प्रकार दकुनया में हर जगह प्रचकलत ह ैऔर भारतीय समाज में तो बहुत ही अकधक ह ै। 

भारतीय समाज में कलांग असमानता का म ल कारण इसकी कपतसृत्तात्मक व्यवस्था में कनकहत ह।ै 

प्रकसि समाजशास्त्री कसकल्वया वाल्बे के अनसुार, “कपतसृत्तात्मकता सामाकजक सांरचना की ऐसी 

प्रकक्रया और व्यवस्था हैं, कजसमें आदमी औरत पर अपना प्रभतु्व जमाता हैं, उसका दमन करता हैं 

और उसका शोषण करता हैं।” मकहलाओ ां का शोषण भारतीय समाज की सकदयों परुानी साांस्कृकतक 

घटना ह ै। कपतसृत्तात्मकता व्यवस्था न ेअपनी वैधता और स्वीकृकत हमारे धाकमवक कवश्वासों, चाह े

वो कहन्द , मकुस्लम या ककसी अन्य धमव स ेही क्यों न हों, स ेप्राि की हैं । 

 

1.2.1 जेंडि का ववश्वव्यापी स्वरूप:  

मानवशास्त्री और नारीवादी लेकखका Lynda Birke (1986) में अपनी पसु्तक Women, 

Feminism and Biology: The Feminist Challenges में सके्स और जेंडर पर बहस के 

दौरान जीवकवज्ञान को भी साथ में रखकर दखेन े की बात करती हैं जो कक मनषु्ट्य के प्राकृकतक 

सांबांधों को समझन ेका एक वैज्ञाकनक नजररया ह ै। सके्स और जेंडर दोनों में स ेकोई भी कस्थर नहीं ह ै

। कजस प्रकार मानव शरीर अपन ेआसपास के सामाकजक वातावरण के अनकु ल पररवकतवत होता 

रहता ह ैउसी प्रकार सके्स और जेंडर भी । 

अमरेीकन कवचारक और जेंडर कसिाांतकार ज कडथ बटलर (1988) में ‘PȶɃȷɀȾaɅiɇȶ aȴɅɄ aȿȵ 

ȸȶȿȵȶɃ ȴɀȿɄɅiɅɆɅiɀȿ’ कनबांध में कलखत ेहैं कक जेंडर का सांबांध समाज द्वारा स्वीकृत कक्रयात्मक 

उपलकब्धयों व कनषधे से ह ै या कहें कक यह एक शलैी ह ै जो समाज द्वारा कनधावररत सकेतों, 

आांदोलनों व अकधकनयमों के गठन के तरीके के प्ॳप में दखेी जा सकती ह,ै जो एक प्रकार से स्वयां 

को समझन े का भ्रम उत्पन्न करता ह ै व  प्राकृकतक कलांग स े अलग सामाकजक गकतकवकधयों व 
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कक्रयाओ ां के प्ॳप में सामन ेआता ह ै। बटलर के अनसुार यह सामाकजक कक्रयाएां, कायवकलाप और 

गकतकवकधयााँ स्वयां भी जेंडर की कनकमवकत करते हैं ।  

नारीवादी कवचारक एकलसन जैग्गर सके्स और जेंडर के सांदभव में कलखती हैं ‘इांसान का हाथ श्रम का 

औजार ही नहीं, श्रम की उपज भी ह ै।’ अथावत मानवीय हस्तक्षेप बाहरी वातावरण को पररवकतवत 

करता ह ैऔर साथ ही बाहरी वातावरण में होन ेवाल ेपररवतवनों स ेमानव शरीर में पररवतवन और 

उसका स्वप्ॳप कनधावररत होता ह ै । इसका सांदभव ह ै कक सके्स और जेंडर दोनों ही ‘न्य रल’ नहीं हैं 

बकल्क एकलसन और lynda के मत के अनसुार कहा जाए तो ‘पररवतवनीय’ हैं । 

ववश्व स्वास््य सगंठन (WHO) के अनसुार- Gender Refers to the socially constructed 

roles behavior actives, and attributes that given society considers appropriate 

for men and women. 

जैकवक बनावट और सांस्कृकत के अांतरसांबांधों की समझ को अगर हम जेंडर पर लाग  करें तो कनष्ट्कषव 

यही कनकलता ह ैकक मकहलाओ ां के शरीर की बनावट भी सामाकजक बांधनों और सौन्दयव के मानकों 

द्वारा कनधावररत की गई ह ै । शरीर का स्वप्ॳप कजतना ‘प्रकृकत’ स े कनधावररत हुआ ह ै उतना ही 

‘सांस्कृकत’ से भी । इस प्रकार मकहलाओ ां की  मौज दा अधीनता, जैकवक असमानता स ेनहीं पदैा 

होती ह ैबकल्क यह ऐसे सामाकजक, साांस्कृकतक म ल्यों और सांस्थाओ ां की दने ह ैकजसका उदाहरण 

ज्याां जाांक प्ॳसो हैं ।  

प्ॳसो क्राांकतकारी राजनकैतक कसिाांतों के सबस े जकटल बौकिक कवचारक मान े जात ेहैं, कस्त्रयों के 

सांबांध में इनका कहना ह ै‘स्त्री का कनमावण पपु्ॲष को खशु करन ेके कलए कवशषे तौर पर हुआ ह ै। पपु्ॲष 

की कवशषेता उसकी शकि ह,ै वह ख़शुी दतेा ह ैक्योंकक वह शकिशाली ह ै। मैं स्वीकार करता ह ाँ कक 

यह प्रेम का कनयम नया नहीं ह,ै यह प्रकृकत का कनयम ह,ै जो कक खदु प्रेम से भी परुाना ह,ै यकद स्त्री 

का कनमावण पपु्ॲष को खशु करन ेके कलए तथा उसके कनयांत्रण में रहने के कलए हुआ ह ैतो उस ेख़दु 

को पपु्ॲष की नजरों में अकधक आनांददाई बनान ेकी कोकशश करनी चाकहए, न की उस ेनाराज करन े

की ।’ इस तरह प्ॳसो स्त्री की चाररकत्रक शिुता और पकततत्व की समझ को मजब त करत ेहैं साथ 
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ही पररवार में ‘पावर’ अथावत सत्ता के चररत्र को कदखात ेहैं कजसका कजक्र ‘फ को’ न ेभी ककया ह ै। 

प्ॳसो के अनसुार बच्चों के सांरक्षण के कलए ‘पत्नी के लैंकगक स्वातांत्र्य पर प णव कनयांत्रण की जप्ॲरत 

ह।ै’ (भसीन, 2000) 

1.2.2 भाितीय सदंभभ में जेंडि: 

भारतीय सांदभव में जेंडर पर अभी बहस चल रही ह ै। कजसमें कमला भसीन, उमा चक्रवती, मतै्रयी 

कृष्ट्णराज , शकमवला रेगे और कनवेकदता मनेन का नाम प्रमखु प्ॳप स ेसामन ेआता ह ै। कमला भसीन 

के अनसुार ‘जेंडर सामाकजक-साांस्कृकतक प्ॳप में स्त्री-पपु्ॲष को दी गई पररभाषा ह,ै कजसके माध्यम स े

समाज उन्हें स्त्री और पपु्ॲष दोनों की सामाकजक भ कमका में कवभाकजत करता ह ै । यह समाज की 

सच्चाई को मापन ेका एक कवशे्लषणात्मक औजार ह।ै’ मतै्रयी कृष्ट्णराज कलखती हैं समाज में कजतनी 

भी आकथवक और राजनकैतक समस्याएां हैं उनका सांबांध जेंडर स ेह ै। ‘जेंडर कलांग आधाररत श्रम का 

कवभाजन हैं कजस ेकपतसृत्ता न ेसामाकजक अनशुासनों के द्वारा तय ककया गया । कजसकी सांकल्पना 

को पररवार और आकथवक आधार पर खोजना अकनवायव ह।ै इसके अकतररि जेंडर एक 

कवशे्लषणात्मक श्रेणी ह ैजो सामाकजक सांरचना व उसके जकटल व्यवहारम लक सांबांधों को स्त्री-पपु्ॲष 

के बीच के सांबांधों को जानन ेका प्रयास करता ह।ै’ शकमवला रेगे जेंडर को कवचार की प्रकक्रया मानती 

हैं साथ ही ऐसा वगव ह ै कजसमें कुछ सांबांधों को रखा जाए और उनसे कनकमवत सांबांधों को जाना जा 

सके । उमा चक्रवती भी सामाकजक सांरचना को स्त्री की कनकमवती का कारण मानती हैं–‘स्त्री का 

पररवेश उसकी पराधीनता की प्रकृकत को तय करता रहा ह।ै’ कनवेकदता मनेन भी जेंडर को 

सामाकजक कनकमवती का ही प्ॳप मानती हैं साथ ही उनका मानना ह ैकी जेंडर की यह अवधारणा 

भारत में पहले स े मौज द रही ह ै यह आधकुनक सभ्यता की दने नहीं ह ै बकल्क ‘प्राक आधकुनक 

भारतीय सांस्कृकत में कवकभन्न प्रकार की यौन पहचानों के कलए कहीं अकधक व्यापक स्थान उपलब्ध 

था मसलन उस काल में कहजड़ों के पास भी एक सामाकजक स्वीकायवता मौज द थी जो समकालीन 

समाज में नहीं ह ै। स फी और भकि परम्पराएाँ उभयलैंकगकता पर आधाररत थी जो अकसर कद्वकलांगी 

मॉडल को खाररज करत ेथे । दो शताब्दी पहल ेकशवभि दवेरा दासीमय्या न ेकलखा था–यकद स्तन 
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और लांबे बालों को दखेत ेहैं / तो वह उस ेस्त्री कहते हैं / अगर उन्हें दाढ़ी म ांछ कदखाई दतेे हैं/ तो वह 

उस ेपपु्ॲष कहत ेहैं / लेककन भीतर दखेो / इन दोनों के बीच जो आत्मा ह/ै वह न स्त्री ह ैन पपु्ॲष ह ै..’ 

।  भारतीय भाषाओ ां में इस तरह के कई उदाहरण दखेे जा सकत ेहैं जो यह बतात ेहैं कक भारत में 

‘कलांग’ और ‘जेंडर’ के अांतर को स्पि करता कवचार पहल ेस ेमौज द रहा ह ै। सके्स और जेंडर के 

बीच के अांतर और समाज में कनधावररत उनकी भ कमका पर यकद बात करें तो इसका अध्ययन जेंडर 

के अांतगवत ककया जाता ह ै। 

 जेंडर शब्द की उत्पकत व उसके प्रयोग के सांदभव में अलग-अलग मतों को अब तक जाना व समझा 

गया । कवकभन्न भाषा वैज्ञाकनक, समाजशास्त्री, इकतहासकार, मनोवैज्ञाकनक, नकृवज्ञानी, मानवशास्त्री, 

जीव वैज्ञाकनक व नारीवाकदयों द्वारा जेंडर के सांदभव में जो कहा गया उस ेदखेन ेऔर समझन ेका हमन े

प्रयास ककया । कजसके आधार पर जेंडर को पररभाकषत ककया जा सकेगा । जेंडर की अपनी कोई 

मकुम्मल पररभाषा नहीं ह ैकुछ न ेइसे भाषा के सांदभव में दखेा तो कुछ ने सामाकजक सांदभों में इसके 

अकतररि जेंडर को इकतहास, सांस्कृकत, प्रकृकत, सके्स और सत्ता स ेजोड़कर भी दखेनें व समझन ेका 

प्रयास ककया गया । स्त्री के सांदभव में हमशेा स ेमाना गया कक वह एक ‘ऑब्जेक्ट’ ह ैकफर वह चाह े

पाश्चात्य में कककेगादव हो ‘कजन्होंन ेनारी को जकटल रहस्मय सकृि माना’ या कफर नीत्श े‘कजसन ेमाना 

कक नारी पपु्ॲष का सबस ेपसांदीदा या कहें कक खतरनाक खेल ह’ै, वहीं प्ॳसो न े‘स्त्री की कनकमवकत 

पपु्ॲष को खशु करना स्वीकारा’ । भारतीय सांदभों में भी स्त्री को ‘सके्स ऑब्जेक्ट’ के प्ॳप में दखेा व 

स्वीकारा गया जहााँ उसकी उपयोकगता पपु्ॲष को खशु करन े तक ही सीकमत थी । महादवेी वमाव 

कलखती हैं ‘स्त्री न घर का अलांकार मात्र बनकर जीकवत रहना चाहती ह,ै न दवेता की म कतव बनकर 

प्राण प्रकतष्ठा चाहती ह ै । कारण वह जान गई ह ैकी एक का अथव अन्य की शोभा बढ़ाना ह ैतथा 

उपयोग न रहन ेपर फें क कदया जाता ह ैतथा द सरे का अकभप्राय द र स ेउस पजुाप ेका दखेत ेरहना ह,ै 

कजस े उस े न दकेर उसी के नाम पर लोग बााँट लेंगे।’ सामाकजक कवकास की प्रकक्रया में सकक्रय 

प्रागैकतहास कालीन, वैकदक कालीन, ब्राह्मण कालीन सामाकजक व्यवस्था से लेकर आज के समय 

तक जब भी हम स्त्री के पररप्रेक्ष्य में बात करत ेहैं तो उस ेपराधीन व सके्स आब्जेक्ट के प्ॳप में 
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व्याकख्यत करत ेया दवेत्व के बोझ तले खदु के अकस्तत्व को दम तोड़त ेहुए दखेत ेहैं । इस तरह स्त्री 

अकस्मता का प्रश्न स्त्री होन ेके साथ ही कहीं गौण होता गया । अब सोचनीय कवचार ह ैकी स्त्री होना 

क्या ह ै ? कजसका कजक्र कसमोन भी करती हैं कक ‘स्त्री पदैा होती नहीं बकल्क बनाई जाती ह’ै। 

सामाकजक कनयमों व कक्रयाओ ां के अनपु्ॳप सामकजक, आकथवक व साांस्कृकतक आधार पर मनषु्ट्य-

मनषु्ट्य में भेद करना और एक को स्त्री और द सरे को पपु्ॲष प्ॳप में सामाकजक मान्यता दनेा जैसी 

सामाकजक प्रकक्रया के पीछे जो सामाकजक ‘कां डीशकनांग’ काम करती ह ै और कजसका प्रभाव 

सांकोची, कमजोर, शाांत, लज्जाशील व अन्य कस्त्रयोकचत गणुों में ढ़ालन े की प्रकक्रया स े ह ै जो 

प्राकृकतक नहीं मानवीय प्रकक्रया के तहत होती ह ै। सामाकजक आधार पर कां डीशकनांग के कारणों को 

जानना व उसका कवशे्लषण जेंडर ह ै। (खेतान, 2000) 

 

प्राचीन भारतीय कहन्द  कान न के कनमावता मन ुके अनसुार, “ऐसा माना जाता हैं कक औरत को अपन े

बाल्यकाल में कपता के अधीन, शादी के बाद पकत के अधीन और अपनी विृावस्था या कवधवा 

होन ेके बाद अपन ेपतु्र के अधीन रहना चाकहये। ककसी भी पररकस्थकत में उस ेखदु को स्वतांत्र रहन ेकी 

अनमुकत नहीं हैं।”  मन ुद्वारा मकहलाओ ां के कलय ेऊपर वकणवत कस्थकत आज के आधकुनक समाज की  

सांरचना में भी मान्य हैं । यकद यहााँ-वहााँ के कुछ अपवादों को छोड़ द ेतो मकहलाओ ां को घर में या घर 

के बाहर समाज या दकुनया में स्वतांत्रताप ववक कनणवय लेन ेकी कोई शकि नहीं कमली हैं । मकुस्लमों में 

भी समान कस्थकत हैं और वहााँ भी भेदभाव या परतांत्रता के कलए मांज री धाकमवक ग्रांथों और इस्लामी 

परांपराओ ां द्वारा प्रदान की जाती ह ै। इसी तरह अन्य धाकमवक मान्याताओ ां में भी मकहलाओ ां के साथ 

एक ही प्रकार स ेया अलग तरीके स ेभेदभाव हो रहा हैं । हमारे समाज में लैंकगक असमानता की 

दभुावग्यप णव बात भी मकहलाएाँ ह,ै प्रचकलत सामाकजक साांस्कृकतक कस्थकतयों के कारण उन्होंन ेपपु्ॲषों 

के अधीन अपनी कस्थकत को स्वीकार कर कलया हैं और वो भी इस समान कपतसृत्तात्मक व्यवस्था 

का अांग हैं । 
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1.3 भाित में लैंवगक असमानता: 

वैवश्वक सचूकांक: 

 लैंकगक असमानता भारत की कवकभन्न वैकश्वक कलांग स चकाांकों में खराब रैंककां ग को प्रदकशवत 

करती हैं। य एनडीपी के कलांग असमानता स चकाांक - 2014: 152 दशेों की स ची में भारत 

की कस्थकत 127वें स्थान पर हैं। साकव  दशेों स ेसांबांकधत दशेों में केवल अफगाकनस्तान ही इन 

दशेों की स ची में ऊपर हैं। 

 कवश्व आकथवक मांच के वैकश्वक कलांग अांतराल स चकाांक - 2014: कवश्व के 142 दशेों की 

स ची में भारत 114वें स्थान पर हैं। य ेस चकाांक में चार प्रमखु क्षेत्रों में लैंकगक अांतर की 

जााँच करता हैं: 

1. आकथवक भागीदारी और अवसर 

2. शकैक्षक उपलकब्धयााँ 

3. स्वास््य और जीवन प्रत्याशा 

4. राजनीकतक सशकिकरण। 

इन सभी सचूकांको के अन्तगभत भाित की वस्थवत इस प्रकाि हैं: 

 • आकथवक भागीदारी और अवसर – 134 

 • शकैक्षक उपलकब्धयााँ – 126 

 • स्वास््य और जीवन प्रत्याशा – 141 

 • राजनीकतक सशकिकरण – 15 

य ेदोनों वैकश्वक स चकाांक कलांग समानता के क्षेत्र में भारत की खेद जनक कस्थकत को प्रदकशवत करत े

हैं। बस केवल राजनीकतक सशकिकरण के क्षेत्र में भारत के कायव सराहनीय हैं लेककन अन्य 

स चकाांको में इसकी कस्थकत बहुत खेदजनक हैं और इस कस्थकत में सधुार करन े के कलय े बहुत 

अकधक प्रयास करन ेकी जप्ॲरत हैं। 
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लैंवगक असमानता सांवययकी 

कलांग असमानता कवकभन्न तरीकों में प्रकट होता ह ैऔर भारत में जो स चकाांक सबस ेअकधक कचन्ता 

का कवषय हैं वो कनम्न हैं: 

 • कन्या भ्र ण हत्या 

 • कन्या बाल-हत्या 

 • बच्चों का कलांग अनपुात (0 स े6 वगव): 919 

 • कलांग अनपुात: 943 

 • मकहला साक्षरता: 46% 

 • मात ृमतृ्य ुदर: 1,00,000 जीकवत जन्मों पर प्रकत 178 लोगों की मतृ्य ु

य ेऊपर वकणवत सभी महत्वप णव स चकाांक में स ेकुछ स चकाांक हैं जो दशे में मकहलाओ ां की कस्थकत 

को प्रदकशवत करत ेहैं। कन्याभ्र ण हत्या और बाल-कन्या हत्या सबस ेअमानवीय कायव हैं और य े

बहुत शमवनाक हैं कक य ेसभी प्रथाएां भारत में बडे़ पमैान ेपर प्रचकलत हैं। य ेआाँकडे़ प्रदकशवत करते हैं 

कक कान नों अथाततव प्रसव-प वव कनदान की तकनीक (कवकनयमन और दपु्ॳपयोग कनवारण) अकधकनयम 

1994, के बावज द आज भी कलांग परीक्षण के बाद गभवपात अपन ेउच्च स्तर पर हैं। मकैफसवन द्वारा 

ककय ेगये एक शोध के आाँकडे़ प्रदकशवत करते हैं कक भारत में लगभग 1,00,000 अवधै गभवपात हर 

साल केवल इसकलये कराय ेजात ेहैं क्योंकक गभव में पल रहा भ्र ण लड़की का भ्र ण होता हैं। इसके 

कारण, 2011 की जनगणना के दौरान एक खतरनाक प्रवकृत्त की स चना सामन ेआयी कक बाल-

कलांग अनपुात (0 स े 6 साल की आय ुवगव वाले बच्चों का कलांग-अनपुात) 919 हैं जो कपछली 

जनगणना 2001 स े8 अांक कम था। य ेआाँकडे़ प्रदकशवत करत ेहैं कक कलांग परीक्षण के बाद गभवपातों 

की सांख्या में वकृि हुई हैं। 

जहााँ तक प रे कलांग-अनपुात की बात हैं, 2011 की जनगणना के दौरान य े943 था जो 2001 की 

933 की तलुना में 10 अांक आगे बढ़ा हैं। यद्यकप य ेएक अच्छा सांकेत हैं कक प रे कलांग-अनपुात में 

वकृि हुई हैं लेककन य ेअभी भी प री तरह स ेमकहलाओ ां के पक्ष में नहीं हैं। 2011 के अनसुार पपु्ॲषों 

की 82.14% साक्षरता की तलुना में मकहला साक्षरता 65.46% हैं। य े अन्तराल भारत में 
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मकहलाओ ां के साथ व्यापक असमानता को प्रदकशवत करता हैं साथ ही य ेभी इांकगत करता हैं कक 

भारतीय मकहलाओ ां की कशक्षा की ओर ज्यादा ध्यान नहीं द ेरह ेहैं। य ेसभी सांकेतक कलांग समानता 

और मकहलाओ ां के म लभ त अकधकारों की ओर स ेभारत की कनराशाजनक कस्थकत को प्रदकशवत करत े

हैं। इसकलये प्रत्येक साल भारतीय सरकार मकहलाओ ां के सशकिकरण के कलय ेकवकभन्न योजनाओ ां 

और कायवक्रमों को लाग  करती हैं ताकक इनका लाभ मकहलाओ ां को प्राि हो लेककन जमीनी 

हकीकत य ेकक इतन ेकायवक्रमों के लाग  ककय ेजान ेके बाद भी मकहलाओ ां की कस्थकत में कोई खास 

पररवतवन नजर नहीं आता। य ेपररवतवन तभी कदखायी देंगें जब समाज में लोगों के मन में पहल ेस ेबैठे 

हुय े कवचार और प्ॲकढ़वाकदता को बदला जायगेा, जब समाज खदु लड़के और लड़ककयों में कोई 

फकव  नहीं करेगा और लड़ककयों को कोई बोझ नहीं समझेगा। 

1.4 लैंवगक असमानता के विलाफ कानूनी औि सवैंधावनक सिुक्षा उपाय: 

कलांग असमानता को द र करन े के कलये भारतीय सांकवधान न ेअनके सकारात्मक कदम उठाय ेहैं; 

सांकवधान की प्रस्तावना हर ककसी के कलए सामाकजक, आकथवक और राजनीकतक न्याय प्राि करन ेके 

लक्ष्यों के साथ ही अपन ेसभी नागररकों के कलए स्तर की समानता और अवसर प्रदान करन ेके बारे 

में बात करती ह।ै इसी क्रम में मकहलाओ ां को भी वोट डालन ेका अकधकार प्राि हैं। सांकवधान का 

अनचु्छेद 15 भी कलांग, धमव, जाकत और जन्म स्थान पर अलग होन ेके आधार पर ककय ेजान ेवाल े

सभी भेदभावों को कनषधे करता हैं। अनचु्छेद 15(3) ककसी भी राज्य को बच्चों और मकहलाओ ां के 

कलय ेकवशषे प्रावधान बनान ेके कलये अकधकाररत करता हैं। इसके अलावा, राज्य के नीकत कनदशेक 

तत्व भी ऐस ेबहुत स ेप्रावधानों को प्रदान करता हैं जो मकहलाओ ां की सरुक्षा और भेदभाव स ेरक्षा 

करन ेमें मदद करता हैं। 

इन सांवैधाकनक सरुक्षा उपायों के अलावा, कवकभन्न सरुक्षात्मक कवधान भी मकहलाओ ां के शोषण को 

खत्म करन े और समाज में उन्हें बराबरी का दजाव दने े के कलए सांसद द्वारा पाररत ककय े गय े ह।ै 

उदाहरण के कलय,े सती प्रथा उन्म लन अकधकनयम 1987 के अन्तगवत सती प्रथा को समाि करन ेके 

साथ ही इस अमानवीयकृत कायव को दांड़नीय अपराध बनाया गया। दहजे प्रकतषधे अकधकनयम 
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1961, दहजे की प्रथा को खत्म करन ेके कलए; कवशषे कववाह अकधकनयम, 1954 अांतजावतीय या 

अांतर-धमव स ेशादी करन ेवाले कववाकहत जोड़ों के कववाह को सही दजाव दने ेके कलए; प्रसव प वव 

कनदान तकनीक (कवकनयमन और दपु्ॳपयोग कनवारण) कवधयेक (कन्या भ्र ण हत्या और कई और इस 

तरह के कृत्यों को रोकन ेके कलए 1991 में सांसद में पशे ककया गया, 1994 में पाररत ककया ह।ै) 

इलके अलावा सांसद समय-समय पर समाज की बदलती हुई पररकस्थकतयों के अनसुार लाग  कनयमों 

में मकहलाओ ां की सरुक्षा को ध्यान में रखत ेहुये बहुत स ेसधुार करती रहती हैं, उदाहरण के कलय,े 

भारतीय दांड सांकहता 1860 में धारा 304- बी. को दहजे-केस दलु्हन की मतृ्य ु या दलु्हन को 

जलाकर मार दने े के कुकृत्य को कवशषे अपराध बनाकर आजीवन कारावास का दांड़ दने े का 

प्रावधान ककया गया हैं। (कहांदी की दकुनया: 2016) 

भारत में मकहलाओ ां के कलय ेबहुत स ेसांवैधाकनक सरुक्षात्मक उपाय ककय ेगए हैं पर जमीनी हकीकत 

इसस ेबहुत अलग हैं। इन सभी प्रावधानों के बावज द दशे में मकहलाएां के साथ आज भी कद्वतीय 

श्रेणी के नागररक के प्ॲप में व्यवहार ककया जाता हैं, पपु्ॲष उन्हें अपनी कामकु इच्छाओ ां की प कतव 

करन ेका माध्यम मानते हैं, मकहलाओ ां के साथ अत्याचार अपन ेखतरनाक स्तर पर हैं, दहजे प्रथा 

आज भी प्रचलन में हैं, कन्या भ्र ण हत्या हमारे घरों में एक आदशव ह।ै 

1.5 भाित में लैंवगक असमानता के कािण औि प्रकाि: 

लैंकगक न्याय बनाना भारत में एक आसान काम नहीं ह ै। प्राचीन काल स ेही मकहलाओ ां को एक 

अवाांकछत व बोझ के प्ॳप में समाज में स्वीकृत ककया जाता रहा हैं । मकहलाओ ां के कखलाफ भेदभाव 

भी उसके जन्म स ेपहले ही शपु्ॳ होता ह ै। कन्या भ्र ण हत्या और कशश ुहत्या जैसी सामाकजक व 

भीषण बरुाइयााँ भी इसी भेदभाव का जीता जागता उदाहरण ह ै । भारतीय सांकवधान में पपु्ॲषों और 

मकहलाओ ां के कलए समान अकधकार और कवशषेाकधकार प्रदान ककए गए हैं । 

सरकार समाज में मकहलाओ ां की कस्थकत में सधुार करन ेके कलए बराबर प्रावधान करती ह,ैलेककन 

कफर भी मकहलाओ ां का बहुमत अभी भी पपु्ॲषों की तलुना में कम ह,ै और वे अब भी गारांटी के 

अवसरों का आनांद लेन ेकरन ेमें असमथव हैं । परांपरागत म ल्य प्रणाली, साक्षरता का स्तर, घर व 

समाज की कजम्मदेाररयों,जागप्ॳकता की कमी उकचत मागवदशवन, कम गकतशीलता की अनपुलब्धता, 
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आत्मकवश्वास, कनराशा, उन्नत कवज्ञान और तकनीक की कमी लैंकगक असमानता पदैा करन ेके कलए 

कजम्मदेार हैं । इसी तरह गरीबी, अकशक्षा, बेरोजगारी, सामाकजक रीकत-ररवाज, कवश्वास और कवरोधी 

रवैया कलांग असमानता का सबस ेमहत्वप णव कारण हैं । कजनम े कुछ कारणों को नीच ेउल्लेकखत 

ककया गया हैं ।  

1.गिीबी: 

कुल 30 प्रकतशत लोग अभी भी स ेजो गरीबी रेखा स ेनीच ेहैं कजनम ेभारत में 70 प्रकतशत मकहलाएां 

हैं । भारत में मकहलाओ ां की गरीबी सीध ेतोर स ेआकथवक अवसरों और स्वायत्तता, के्रकडट, भ कम 

स्वाकमत्व और कवरासत, कशक्षा और सहायता सवेाओ ां और कनणवय लेन े की प्रकक्रया में उनकी 

भागीदारी कम स ेकम करन ेके कलए उपयोग की कमी सकहत आकथवक सांसाधनों के कलए उपयोग की 

कमी के अभाव स ेसांबांकधत ह ै। आकथवक मोच ेपर मकहलाओ ां की कस्थकत बेहतर नहीं ह ै। इस प्रकार 

गरीबी हमारे पपु्ॲष प्रधान समाज में लैंकगक भेदभाव की जड़ में खड़ी ह ैऔर समकक्ष पपु्ॲष पर इस 

आकथवक कनभवरता स ेही कलांग असमानता का एक कारण ह ै।  

 

2. वनिक्षिता: 

                               तालिका 1.1: भारत की साक्षरता दर (1951-2011) 

 

 

 

 

 

 

 

                                     (Source: Census 2011: Provisional Population Total India) 

 

क्रम   

सांख्या 
साल पपु्ॲष मकहला कुल 

1 1951 27.16 8.86 18.33 

2 1961 40.15 15.35 28.30 

3 1971 45.96 21.97 34.45 

4 1981 56.38 29.76 43.57 

5 1991 64.13 39.29 52.21 

6 2001 75.26 63.67 64.83 

7 2011 82.14 65.46 74.04 
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लड़ककयों द्वारा कशक्षा की कदशा में प्रगकत बहुत धीमी ह ैऔर कलांग असमानता कशक्षा में  प्राथकमक, 

उच्च प्राथकमक और माध्यकमक स्तर पर जारी रहती ह।ै कडग्री पर और स्तर स ेऊपर प्राथकमक स्तर 

पर दाकखल ेके केवल 43.7%, उच्च प्राथकमक स्तर पर 40 .9%, माध्यकमक स्तर पर 38.6% और 

36.9% के कलए लड़की के खाते। कशक्षा के क्षेत्र में अकधक स ेअकधक मकहलाओ ां की भागीदारी 

नामाांकन में 50 प्रकतशत अभी भी नीच ेकलांग भेद सभी स्तरों पर सभी राज्य में प्रचकलत हो रहा ह।ै वे 

केवल कनरक्षरता के कारण जीवन के सभी क्षेत्रों में प णव पहचान और ताकत का एहसास करन ेमें 

सक्षम नहीं हैं।  

कजस रफ्तार स ेभारत में आकथवक प्रगकत हो रही ह,ै उस अनपुात में कशक्षा के मामल ेमें दशे अपकेक्षत 

तरक्की नहीं कर पाया ह ै । खासतौर पर बाकलका कशक्षा की कस्थकत कचांताजनक ह ै । समै्पल 

रकजस्रेशन कसस्टम बेसलाइन सव े2014 की ररपोटव के अनसुार 15 स े17 साल की लगभग 16 

प्रकतशत लड़ककयाां स्क ल बीच में ही छोड़ दतेी हैं । इस समय दशे के 61 लाख बच्च े कशक्षा की 

पहुांच स ेद र ह ै । इस मामल ेमें सबस ेखराब कस्थकत उत्तर प्रदशे की ह ैजहाां 16 लाख बच्चों तक 

कशक्षा की रोशनी नहीं पहुांचायी जा सकी ह ै। यह आांकडे़ य कनसफे की वाकषवक ररपोटव द स्टेट ऑफ 

द वल्डवस कचल्रेन न ेजारी ककए हैं । ररपोटव के अनसुार स्क ल जान ेवाले बच्चों में भी 59 प्रकतशत 

बच्च ेऐस ेहैं जो ठीक स ेपढ़ नहीं पात ेहैं । 2013 में मानव कवकास मांत्रालय द्वारा जारी ररपोटव के 

अनसुार प्रकतवषव प रे दशे में 5वीं तक आते-आते करीब 23 लाख छात्र-छात्राएां स्क ल छोड़ दते ेहैं । 

लगभग एक कतहाई सरकारी स्क लों में लड़ककयों के कलए शौचालयों की सकुवधा नहीं ह ैकजस कारण 

स ेलड़ककयाां बड़ी सांख्या में स्क ल छोड़ रही हैं । 

 

3. िोजगाि सवुवधाओ ंकी कमी: 

मकहलायें नई आकथवक और परुान ेघरेल  भ कमकाओ ां के बीच सांघषव को हल करन ेमें सक्षम नहीं हैं । 

ग्रामीण और शहरी दोनो में मकहलाओ ां अवैतकनक घर को बनाए रखन ेके काम में समय का एक 

बड़ा कहस्सा खचव करती ह ै। भारत में पपु्ॲष प्रधान समाज होन ेके कारण एक घर के भीतर अकधकारों 

और दाकयत्वों समान प्ॳप स ेकवतरण नहीं ह ै। इसके अलावा बच्च ेपर मकहलाओ ां की श्रम शकि की 



 

 जेंडि ववभेदीकिण पैतृक अवभववृि व बोध: िाजस्थान के झुुँझुनू वजले के ग्रामीण के्षत्र के ववशेष सदंभभ 
में 

 

14 

भागीदारी का स्पि प्रभाव पड़ता ह ै। इस प्रकार मकहलाओ ां की बेरोजगारी और समकक्ष पपु्ॲष पर 

उनकी आकथवक कनभवरता से ही कलांग असमानता का जन्म होता ह,ै और इसी की वजह स े वे 

आकथवक प्ॳप स ेआत्मकनभवर नहीं हो पाती ह ै। 

 

4. सामावजक िीवत-रिवाज,मान्यतायें औि पद्वत: 

मकहलायें सामाकजक रीकत-ररवाजों, मान्यताओ ां और प्रथाओ ां स ेमिु नहीं हैं । पारांपररक कपतवृांशीय 

सांयिु पररवार प्रणाली, ज्यादातर घरेल  क्षेत्र के कलए मकहलाओ ां की भ कमका,एक अधीनस्थ कस्थकत, 

अकधकार और शकि पपु्ॲषों की तलुना करन ेके कलए आवांटन । पपु्ॲषों को प्रमखु प्रदाताओ ां और एक 

पररवार के सांरक्षक के प्ॳप में माना जाता ह,ै जबकक मकहलाओ ां को केवल एक सहायक की भ कमका 

कनभान ेके कलए और च ल्ह ेका काम करन ेके प्ॳप में माना जाता ह ै। बेटे और बेटी में वरीयता के 

प्रकत अप्ॲकच एक जकटल घटना ह,ै जो अभी भी कई स्थानों में बनी हुई हैं । कवशषे प्ॳप स ेऊाँ च े

समदुायों में आकथवक, राजनीकतक और अनषु्ठान की सांपकत्त के प्ॳप में जहाां बेकटयों को दनेदाररयों 

माना जाता ह ै । इस प्रकार मकहला कवरोधी सामाकजक प वावग्रह आज भी हमारे समाज में लैंकगक 

असमानता का मखु्य कारण ह ै। 

लड़के का जन्म होन ेपर उसका औपचाररक स्वागत ककया जाता ह,ै जब इसी प्रकार एक लड़की के 

जन्म पर दःुख प्रकट ककया जाता ह ै । लड़कों के कलए वरीयता का भी समाज में एक कारण ह ै

क्योंकक जब  लड़का होगा तो उसके कलए जो भी करेंग ेवो घर में रहगेा जब कक बेटी के कलए दहजे 

दनेा पडे़गा और वो ककसी तरह घर के आकथवक कवकास में योगदान नहीं द ेपाती ह ै। इस प्रकार की 

मानकसकता अभी भी लोगों में व्याि ह ै। ठेठ प्ॳकढ़वादी मानकसकता भी इस आधकुनक यगु का एक 

अवैध ढांग प्ॳप स ेकलांग कनधावरण परीक्षण और गभवपात के कलए अग्रणी व क़िम्मदेार ह ै। 

माता-कपता को अक्सर लगता ह ैकक रसोई का प्रबांधन,लड़की को पढ़ान ेऔर उस ेस्क ल के कलए 

भेजन े की तलुना में अकधक महत्वप णव ह ै । कई लोगों का मानना ह ै लड़की को पढ़ाना एक 
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अनावश्यक कवत्तीय बोझ ह ै । माता-कपता की यह प्ॳकढ़वादी कवश्वास कलांग असमानता के कलए 

कजम्मदेार ह ै।  

 

5. जागरूकता का अभाव: 

ज्यादातर मकहलाएां अपन े बकुनयादी अकधकारों और क्षमताओ ां स े अनजान हैं । उन्हें अब भी 

सामाकजक-आकथवक और राजनीकतक ताकतों को प्रभाकवत करन े के प्ॳप में समझ नहीं ह ै । इस 

प्रकार का भेदभावप णव व्यवहार मोटे तौर पर उनकी अज्ञानता और जागप्ॳकता ना होन ेके कारण 

हमारे पररवार और समाज में जारी रहता ह ै। 

भारतीय सांकवधान के अनचु्छेद 15 में कहा गया ह ैकक राज्य केवल कलांग के आधार पर ककसी भी 

नागररक से भेदभाव नहीं करेगा । कवडांबना यह ह ै कक अभी भी बडे़ पमैान े पर भेदभाव ह ै जो 

मकहलाओ ां के साथ अन्याय का एक प्ॳप ह ै। दसेाई न ेकहा ह,ै “अगर मकहलाओ ां को पपु्ॲषों की तरह 

समान अवसर कमलता ह ैतो वे पपु्ॲषों की तरह हर क्षेत्र में काम कर सकती हैं,अगर आज  वह थोड़ा 

पीछे ह ैतो उसमें  उनकी गलती नहीं ह,ै इसके कलए क़िम्मदेार हमारी परम्परायें ह ैजो उनको सकदयों 

स ेदबाती चली आ रही ह ै।” 

 

6. घिेल ूनौकि: 

जब एक लड़का अकधकाांश कवकासशील दशेों में पदैा होता ह,ै घर पर दोस्तों और ररश्तेदारों को 

बधाई दने ेवालों का तााँता लगा रहता ह ै,क्योंकक उनके कलए एक बेटा बीमा का मतलब होता ह ै। 

अब भी हमारे समाज में जब लड़का होता ह ैतब यह सोचा जाता ह ैकक अपन ेकपता की सांपकत्त के 

वाररस और पररवार का को आगे ले जान ेवाला आ गया । जब एक लड़की का जन्म होता ह,ै 

प्रकतकक्रया बहुत अलग ह ै । कुछ मकहलाओ ां को रोना आ जाता जब उन्हें पता ह ैअपन ेघर एक 

लड़की पदैा हुई ह,ै क्योंकक उन्हें कलए बेटी कसफव  व्यय ह ैइसस ेज़्यादा कुछ नहीं ह ै। उसकी जगह 

पपु्ॲषों की दकुनया में नहीं अकपत ुघर तक सीकमत ह ै । भारत के कुछ भागों में, यह कह कर एक 
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नवजात लड़की का पररवार में पारांपररक स्वागत ककया जाता ह ैकक , “अपन ेघर के नौकर पदैा हो 

गया ह।ै” 

घोर गरीबी और मकहलाओ ां के कखलाफ गहरी प वावग्रहों का एक सांयोजन भेदभाव ह ै। कवकासशील 

दशेों में लड़ककयों और मकहलाओ ां के कखलाफ भेदभाव एक कवनाशकारी हकीकत ह ै। अध्ययनों स े

पता चलता ह ैकक मकहलाओ ां का योगदान दशे की सामाकजक और आकथवक प्ॳप से प्रगकत में सीधा 

सांबांध रखता  ह ै। मकहलाओ ां की अच्छी कस्थकत एक समाज के स्वास््य के कलए महत्वप णव ह ै। यकद 

एक कहस्सा ग्रस्त ह,ै तो द सरे पर तो इसका सीधा-सीधा असर पडे़गा । दभुावग्य स ेलैंकगक भेदभाव के 

आघात हमें कनराश्रय कर रह ेहैं । 

 

7. दहेज:  

कवकासशील दशेों में, एक लड़की का जन्म गरीब पररवारों के कलए महान क्राांकत का कारण बनता ह ै

। जब वहााँ मकुश्कल स ेपयावि भोजन और जीकवत रहने के कलए के कलए सांघषव करना पड़ता ह,ैवहााँ 

ककसी भी बच्च ेका जन्म पररवार के सांसाधनों पर दबाव डालता ह,ै लेककन एक बेटी की मौकिक 

नाली और भी अकधक गांभीर लगती ह,ै कवशषे प्ॳप स ेउन क्षेत्रों में जहाां दहजे प्रथा प्रचकलत ह ै । 

दहजे का सामान और पसैा एक दलु्हन का पररवार पकत के पररवार के कलए भगुतान करता ह ै । 

य कनसफे का अनमुान ह ैकक लगभग 5,000 भारतीय मकहलायें  हर साल दहजे स ेजडु़ी घटनाओ ां के 

कारण मारी जाती हैं ।  

 

8. सामावजक-उपेक्षा:  

कवकासशील दशेों में गरीबी से त्रस्त पररवारों में बेकटयों को एक आकथवक ददुवशा के प्ॳप में दखेा 

जाता ह ै। यह रवैया अफ्रीका, एकशया, और दकक्षण अमरेरका में भी बच्च ेव्याि ह ै। कई समदुायों 

में, यह इतना ह ैकक मकहलाओ ां के गभववती के प्ॳप में जल्द स ेजल्द एक लड़के के साथ कफर स ेपान े

के कलए कोकशश करते हैं, और लड़कों की तलुना में लड़ककयों को एक छोटे समय के कलए 
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स्तनपान करवाया जाता ह ै। नतीजतन लड़ककयों का कवकास व उनकी रोग प्रकतरोधक क्षमता कम 

हो जाती ह ैकजसके कारण वे लम्बे समय तक कवशषे प्रकार के रोगों स ेपीकड़त रहती हैं । आांकडे़ 

बतात ेहैं कक उपके्षा जारी ह ैइसके कारण बहुत बडे़ पमैान ेपर लड़कों  की तलुना यवुा लड़ककयों को 

कम खाना, स्वास््य सवेा और कम टीकाकरण की सकुवधा प्राि होती हैं । 

9. वशशु औि कन्या भू्रण हत्या: 

भारत में 1979 में अल्रासाउांड तकनीक की प्रगकत आयी हालाांकक इसका फैलाव बहुत धीम ेथा । 

लेककन वषव 2000 में व्यापक प्ॲप स े फैलन े लगा । इसका आांकलन ककया गया कक 1990 स,े 

लड़की होन ेकी वजह स े10 कमकलयन स ेज्यादा कन्या भ्र णों का गभवपात हो चकुा ह ै। दशे में सकल 

कलांगानपुात की बात की जाय ेतो यह वषव 2001 में 933 था जो 2011 की जनगणना में 940 हो 

गया ह ैपरन्त ुभकवष्ट्य की ओर जो सांकेत प्राि हो रह ेहैं वे नकारात्मक हैं । भारत में 0-6 आय ुवगव में 

कलांगानपुात 2001 में 927 था जो 2011 में घटकर 914 रह गया ह ै। राजस्थान के सांदभव में बात की 

जाय ेतो सकल कलांगानपुात 2001 में 921 था जो 2011 में बढ़कर 926 हो गया ह ैपरन्त ु0-6 आय ु

वगव में 2001 में 909 की तलुना में 2011 में 883 रह गया ह ै । राजस्थान में वषव 2011 की 

जनगणना में सवावकधक कलांगानपुात ड ांगरपरु कजल े में 990 ह ै जो कक वषव 2001 में 1022 था, 

राजसमांद 988 ह ैजहााँ 1000 था, वहीं न्य नतम कलांगानपुात धौलपरु कजल ेमें 845 ह।ै इसी प्रकार 0-

6 आय ुवगव में सवावकधक कलांगानपुात प्रतापगढ़ कजल ेमें 926 ह ैजबकक झुांझनु  में न्य नतम 831 ह ै। 

 

10.दुव्यभवहाि (गाली): 

हर समाज में मकहलाओ ां का दपु्ॲपयोग ककया जाता हैं । बलात्कार और कवकासशील दशेों में 

मकहलाओ ां के कखलाफ कहांसक हमलों की आवकृत्त खतरनाक ह ै । इकथयोकपया में मकहलाओ ां की 

पैंतालीस प्रकतशत का कहना ह ैकक वे अपन ेजीवन काल में हमला ककया गया ह ै। 1998 में, 48 

प्रकतशत कफकलस्तीनी मकहलाओ ां का कहना था कक  कपछले एक साल के भीतर उनके साथी द्वारा 

शारीररक शोषण करन ेकी वजह स ेमानकसक आघात पहुाँचा हैं। 
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कुछ सांस्कृकतयों में, बलात्कार, शारीररक और मानकसक आघात एक अकतररि कलांक स ेबढ़ रहा 

ह।ै सांस्कृकतयों में मकहलाओ ां के कलए सख्त यौन कोड बनाए जात ेह ैऔर एक मकहला के कदम 

अगर घर स ेबाहर ह ैतो उस े साववजकनक प्ॳप स ेछेड़खानी का सामना करना पड़ता ह ैऔर उस ेपग-

पग पर हर प्रशन का उत्तर दनेा पड़ता हैं । जब इस तरह की घटनाय ेहमारे समाज में होती ह ैतब 

समाज फ़रमान सनुा दतेा ह ैकी तमु्हें समाज में रहने का कोई अकधकार नहीं ह ैक्यों कक तमु्हारी बेटी 

न ेइस समाज को लकज्जत ककया ह ै। इस तरह की घटनाय ेहम आए कदन सनुते रहते ह,ै चाह ेवो 

ककसी मोल्लवी का फ़तवा हो या कफर खाप पांचायत का फरमान हों । 

 

11. घिेल ूश्रम की बाध्यता: 

यवुा लड़ककयों के कलए दकैनक जीवन अभी भी अकवश्वसनीय प्ॳप स ेमकुश्कल हैं । स्क ल कुछ वषों 

के कलए एक कवकल्प हो सकता ह,ै लेककन ज्यादातर लड़ककयों की उम्र जब 9 साल या 10 होती ह ै

तो उन्हें स्क ल से बाहर कनकाल कलया जाता ह ैक्योंकक उन्हें घर का उपयोगी काम करवाया जाता ह,ै 

और वे प रे कदन अपन ेमाता कपता के साथ घर के कामों में हाथ बटान ेका कम करती हैं । य कनसफे 

की ता़िा ररपोटव के अनसुार हर साल नौ लाख लड़ककयााँ लड़कों की तलुना स्क ल जाना छोड़ती हैं 

। जबकक उनके भाइयों के वगों के कलए स्क ल जान ेके कलए या अपन ेशौक को आगे बढ़ान ेऔर 

खेलन ेके कलए प्रोत्साकहत ककया जाता हैं ।  

 

 

 

 

 

 

 



 

 प्रस्तावना  19 

1.6 लड़वकयों पि बुिे व्यवहाि का परिणाम: 

                             सारणी क्रमाांक 1.2: िड़लकयों पर बरेु व्यवहार का पररणाम   
                 साल      समस्या वजनका सामना किना पड़ता है 

1.कशश ुके  जन्म से पहले और एक साल तक 

 

• कशश ुमतृ्य ुदर 
• स्तनपान और कशश ुआहार में भेदभाव 

• स्वास््य की उपेक्षा (टीकाकरण) 

 

2. 1 से 11 साल के कलए(इस आय ुसम ह में  1-5 साल और 6-11 

साल के बच्चों  की कवकशि समस्याओां को भी शाकमल ककया 
गया  ह)ै 

 

• कुपोषण और एनीकमया 
• पोकलयो और दस्त जैसी स्वास््य समस्याए 

• आयोडीन और कवटाकमन ए और स क्ष्म पोषक तत्वों की कमी 
• कम स्क ल में नामाांकन और स्क ल का  बकहष्ट्कार 
• तस्करी की चपेट में, बाल श्रम, बाल कववाह 

• दवु्यववहार, शोषण और कहांसा 
• घरेल  कामकाज 

• भाई बहन के बाद खोज 

• गकतशीलता और खेलने पर प्रकतबांध 

• समग्र उपचार और माता कपता की देखभाल में भेदभाव 

 

3. वषव 11 से 18 (ककशोर अवस्था ) • कम साक्षरता स्तर 
• गकतशीलता और खेलने पर प्रकतबांध 

कुपोषण, aneamia और स क्ष्म पोषक तत्वों की कमी के कारण • 
लगातार बीमारी 
• बाल कववाह 

• जल्दी बच्चा पैदा प्ॲग्णता और मतृ्य ुदर 
• गरीब पहुाँच / स चना और सेवाओां के कलए इनकार 
• जल्दी और अक्सर गभाववस्था गभवपात के साथ युकग्मत 

• वैवाकहक और घरेल  कहांसा 
• दहजे उत्पीड़न, पररत्याग, बहुकववाह, तलाक 

• बाल श्रम, तस्करी। 
• एसटीडी और एचआईवी / एडतस 

• लांबी द री आन ेके आग को इकप्ॊा करन ेसकहत भारी घरेल  काम 

• लकड़ी / पीने के पानी 
• अवैतकनक और अपररकचत काम है, और ककठन पररश्रम 

 

             (Source: World Health Organization) 

 

कवकासशील दशेों में प्रकतकदन कामकाज के कायव अकधक ककठन शारीररक श्रम के होते हैं । एक 

लड़की सबुह से लेकर शाम तक कायव करती ह ै। वह पररवार को कजांदा रखन ेके कलए पानी की भारी 

बाल्टी कलए नांगे परै लांबी द री का सफ़र तय करती ह।ै वह साफ सफ़ाई करती ह,ै ई ांधन बटोरती ह,ै 

खेतों के कलए जाती ह,ै उसके छोटे भाई-बहनों को नहलाने का कायव और भोजन तैयार करती ह।ै  
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छोटे स्तर पर गााँवों में आधकुनक मशीन ेनहीं ह,ै इसके कारण खेती के अकधकाांश कायव हाथो स ेककए 

जात ेह,ै इसमें सबस ेअकधक श्रम लड़ककयों को करना पड़ता ह ैवे प रे कदन खेत में व्यस्त रहती हैं । 

जब शाम होती ह ैतो ना तो वह अपन ेदोस्तों स े कमल पाती ह ैना ककसी प्रकार की खेलक द की 

कक्रया कर पाती ह ैपढ़ाई तो बहुत द र द र की बात ह ै। वह रात को इसी आस में सोती ह ैकक सबुह 

जल्दी जागना ह ै। श्रम के अकधकाांश कायव कबना परुस्कार के ककय ेजात ेह ै। सांयिु राष्ट्र के आांकडे़ 

बतात ेहैं कक हालाांकक मकहलायें प रे कवश्व का आधा खाद्य उत्पादन करती ह,ै पर वे कवश्व की 1 

प्रकतशत भ कम की माकलक हैं । अफ्रीकी और एकशयाई दशेों में मकहलाओ ां के काम को अभी भी 

असली श्रम नहीं माना जाता ह ै। मकहलाओ ां के श्रम की अनदखेी की जाती ह,ै भले ही यह प्रत्येक 

पररवार के अकस्तत्व के कलए महत्वप णव ह ै। 

 

 

 

 

 


