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साराांश एवां ननष्कषष 

शोध प्रनवनध का साराांश :  

प्रस्तानवत शोध कायष में शोध प्रनवनध के ाऄनरुूप ननम्न प्रनवनधयों के ाअधार पर शोधकायष को मतूषरूप 

नदया गया ह।ै नजसमें ाऄध्ययन शीषषक ाअधार पर मलूभतू प्रश्नों तथा ाऄध्ययन के ाईद्दशे्य को नलया गया ह,ै 

नजनके ाईत्तर ननरीक्षण के माध्यम से नदये गए हैं। ाऄध्ययन की पररकल्पना का भी परीक्षण नकया गया ह।ै 

पयाषवरण में ाऄपनशष्ट पदाथों द्वारा प्रदषूण की कुछ पररभाषाओां को भी ाईल्लेनखत नकया गया ह।ै 2011 

की जनगणना को ाअधार बनाकर, वधाष के भौगोनलक के्षत्र को भी ध्यान में रखते हुए, ाईसका क्षेत्रफल, 

लोकसांख्या, मकानों की सांख्या, जानतगत लोकसांख्या को नवभानजत कर नलखा गया ह,ै नजससे वधाष 

शहर को समझा जा सके तथा तथ्यों का सांग्रह करने में नकसी प्रकार की कोाइ दनुवधा न हो। शोध प्ररचना 

के द्वारा एक रूपरेखा तैयार नकया गया, ाऄध्ययन की ाआकााइ-समग्र से नमनूा नवनध-तकनीक और नमनेू का 

ाअकार ज्ञात नकया गया। शोध ाऄध्ययन में ाअांकड़ों के तथ्यों का सांकलन करने के नलए तथ्यों को 

प्राथनमक स्त्रोत एवां नद्वतीयक स्त्रोत के द्वारा एकनत्रत नकया गया। यह शोध वणषनात्मक शोध प्रनवनध द्वारा 

नकया गया ह।ै वणषनात्मक ाऄध्ययन का ाईद्दशे्य नकसी पररघटना, नस्थनत घटना, व्यनि, वगष या समदुाय का 

वणषन करना होता ह।ै मलूरूप से यह तथ्य का पता लगाने वाला प्रयोग है, जो ाऄपेक्षाकृत समनुचत रूप से 

पररभानषत तत्व के कुछ ाअयामों पर प्रकाश डालता ह।ै 

मखु्य शोध का साराांश :  

ाऄपनशष्ट प्रबांधन द्वारा ाऄपनशष्ट पदाथों का ननस्तारण सही नहीं होने के कारण लगातार प्रदषूण का फैलता 

प्रकोप नजससे मनषु्य के स्वस्थ्य पर ाआसका गहरा प्रभाव पड़ रहा ह।ै ाऄपनशष्ट प्रदषूण को ननम्न ाऄवस्था में 

रखा गया ह-ै जल प्रदषूण, वाय ुप्रदषूण, मदृा प्रदषूण ाआत्यानद जो मानव जीवन के नलए हाननकारक हैं। 

ाऄपनशष्ट प्रबांधन के द्वारा ाऄपनशष्ट कचरों को वगीकृत करके ाईसे नष्ट नकया जा सकता ह ै तथा जो 

पनुरचकणष के नलए हो ाईससे नया ाईत्पाद तैयार नकया जाता ह।ै जो ाऄपनशष्ट घलुनशील या सड़नशील हो 

ाईसे कम्पोस्ट खाद के नलए ाईपयोग में लाया जाता ह।ै ऐसे ाऄपनशष्ट नजनको न पनुाः ाईपयोग में लाया जा 

सकता ह ैऔर न ही कम्पोस्ट नकया जा सकता ह।ै खाली भनूम तथा बड़े-बड़े गड्ढों को लैंड नफनलांग के 

द्वारा ाईस स्थान को एक प्लॉट के रूप में भी ाईपयोग में लाया जा सकता ह ैया बच्चों के नलए खेलने का 

मैदान या गाडषन का शक्ल भी नदया जा रहा ह।ै ाऄगर ाआन ाऄपनशष्ट पदाथों की ाईनचत व्यवस्था न नकया 



सारांश एवं शनष्कर्ा  
 

Page 91                                                                             वर्ाा शहर में अपशशष्ट प्रबंर्न की वास्तशवकता का अध्ययन 
 

जाए तो मानव स्वस्थ्य पर ाआसके गांभीर पररणाम तो तात्कानलक तो नहीं होते पर भनवष्य में ाआसका गहरा 

एवां दरूगामी प्राणघाती पररणाम दखेने को नमलते हैं। ाऄपनशष्ट पदाथों एवां स्वच्छता को जानने-समझने के 

नलए “स्वच्छ भारत ाऄनभयान” से लेकर, गााँधी का साफ-सफााइ और स्वच्छता के प्रनत ाईनके दृनष्टकोण 

को भी ध्यान में रखकर ाआस शोधकायष का ाऄध्ययन नकया गया ह।ै गााँधी जी के द्वारा साफ-सफााइ और 

स्वच्छता को लेकर नदए गए, नवचरों को दशे नहत, समाज नहत एवां मानव नहत के ाईपकार के नलए नकया 

जाना चानहए। ाऄपनशष्ट पदाथों के ननपटान के नलए महाराष्र राज्य एवां कें द्र सरकार के द्वारा ाआस पर 

ननयांत्रण रखने के नलए प्रावधान भी बनाए गए हैं। औद्योनगकीकरण, बाजारीकरण, वैश्वीकरण, नगरीकरण 

एवां लगातार हो रही जनसांख्या वनृि के साथ-साथ शहरी पलायन भी ाऄपनशष्ट पदाथष के ाऄलावा प्रदषूण 

में भी हो रही वनृि के नलए महत्वपणूष कारक हैं।  

पररकल्पनाओां का परीक्षण :- 

लघ ुशोध में ाईदररत की गाइ पररकल्पना को जााँचने के नलए शोधाथी को शोध के्षत्र में सवेक्षण के दौरान 

पररकल्पनाओां को सत्य की ओर ाऄग्रसर होते दखेा गया, ाऄपनशष्ट प्रबांधन के बावजदू भी ाअज भी 

ाऄपनशष्ट कचरे यहााँ-वहााँ नबखरे नदखााइ द े रहें ह।ै ाऄपनशष्ट पदाथों तथा कचरों के ाईत्सजषन में लगातार 

वनृि नदखााइ दी। वधाष के रहवानसयों में ाआस समस्या को लेकर जागरूकता का ाऄभाव नदखााइ नदया, तथा 

नगर पररषद द्वारा चलााइ जा रही ाऄपनशष्ट पदाथों की साफ-सफााइ की गनत मांद नदख रही ह।ै पररकल्पना यूां 

ही नहीं बनती, जो समाज में घटना घटती है, नजसे ाऄनभुव नकया जाता ह ैतथा नजसे लेखों एवां ाऄन्य 

तकनीकी माध्यम से दखेा-सनुा जाता ह,ै वही सब पररकल्पना के तौर पर रखा जाता ह।ै ाआसनलए यहााँ सभी 

पररकल्पनाएां परीक्षण के बाद सही सानबत हुाइ।    

 

मलूभतू प्रश्नों के ाईत्तर :- 

प्रश्न :- क्या वधाष शहर में ाऄपनशष्ट प्रबांधन ाईनचत तरीके से नकया जाता ह ै? 

ाईत्तर :- शोध के्षत्र में हस्तके्षप के ाईपराांत यह दखेा गया नक ाऄपनशष्ट प्रबांधन ननस्तारण के नलए नगरपररषद        

द्वारा नियानन्वत कायषप्रणाली तो ठीक ह ैलेनकन ाईसका समाज में ाईनचत प्रकार से नियान्वयन नहीं नदखााइ 

द ेरहा, क्योंनक यह भी देखा गया नक नवनभन्न स्थानों पर रखे गए डम्प-बॉक्स की नस्थनत काफी खस्ता 
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तथा ाईसके ाअसपास नबखरे कचरे को दखे कर कहा जाता ह ैनक वधाष शहर में ाऄपनशष्ट प्रबांधन ाईनचत 

तरीके से नहीं नकया जा रहा। 

 

प्रश्न :- क्या वधाष शहर के लोग ाऄपनशष्ट प्रबांधन के प्रनत जागरूक  हैं ? 

ाईत्तर :- ाऄपनशष्ट प्रबांधन एवां ाऄपनशष्ट पदाथों को लेकर वधाष के रहवानसयों के जनमत के ाऄनसुार तो 40-

60 प्रनतशत रहवासी नदखााइ नदए, और वहीं हर कोाइ ाआसको लेकर ाऄपने-ाऄपने घरों में ाआससे ननपटने के 

नलए ाईनचत व्यवस्था भी करके रखे हैं। ाऄगर वाकाइ वधाष के रहवासी ाऄपनशष्ट पदाथों को रोकने तथा 

ाआसका प्रयोग न करने के नलए जागरूक हैं, तो सवेक्षण के दौरान डम्प-बॉक्स के बाहर नबखरे कचरे, घरों 

के सामने फैले कचरे तथा बाज़ारों एवां दकुानों के बाहर प्रचरू मात्रा में फैला ाऄपनशष्ट कहीं-न-कहीं शोध में 

प्राप्त ाअांकड़ों को गलत सानबत करता ह।ै 

   

प्रश्न :- क्या वधाष शहर के नगरपानलका के सफााइ कमषचारी ाऄपनशष्ट पदाथों को प्रनतनदन साफ करते हैं ? 

ाईत्तर :- वधाष शहर में ाऄपनशष्ट पदाथों की साफ-सफााइ को लेकर, सफााइ कमषचाररयों की भनूमका कोाइ 

खास नदखााइ नहीं दी, प्रत्येक शोधकायष के्षत्र में रहवानसयों के मतानसुार ाऄपनशष्टों की साफ-सफााइ 

प्रनतनदन न होकर तीन-चार नदन में कभी-कभी ाअते हैं। नजस कारण ाऄपनशष्ट पदाथों का एक ढेर जमा 

होता रहता ह।ै यही नस्थनत डम्प-बॉक्स की ह ैनजसको महीने में तीसरे-चौथे हफ्ते में ाईठाने के नलए गाड़ी 

ाअती ह ैतथा रेक्टर-रॉली के द्वारा भी कचरे को ाईठाकर ले जाया जाता ह।ै  

  

प्रश्न :- क्या वधाष शहर के लोग ाऄपनशष्ट पदाथों से होने वाले दषु्प्रभाव को  जानते हैं ? 

 ाईत्तर :- ाऄपनशष्ट पदाथों से होने वाले दषु्पररणाम तथा ाआसके दषु्प्रभाव को लेकर वधाष के रहवासी पणूषरूप 

से काइ जानकाररयों से ाऄभी भी ाऄननभग्न हैं। ये यह मानते हैं नक कूड़े-कचरे से हमारा पयाषवरण प्रभानवत 

हो रहा ह,ै नजससे डेंग-ूमलेररया जैसी बीमाररयााँ जन्म लेती ह।ै घर के सामने नानलयों में बरसात के समय 

प्लानस्टक एवां पौनलथीन के जमा हो जाने से नानलयों का दनूषत पानी सड़कों तथा घरों में घसु ाअता ह,ै 

नजससे ाआसके सांपकष  में ाअने से चरम रोग जैसी गांभीर बीमाररयााँ ाईत्पन्न हो जाती हैं। नफर भी पीढ़ी दर पीढ़ी 

लगातार ाऄपनशष्ट पदाथों की नस्थनत में सधुार न होकर ाईसमें वनृि नदखााइ द ेरही ह।ै  
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ननष्कषष :-  

ाऄपनशष्ट प्रबांधन को लेकर ाआस शोध कायष में काइ ऐसे मदु्द ेभी हैं, नजससे सभी वानकफ हैं। यह ाअज ाऄपनी 

नवफलता के चलते सम्पणूष नवश्व में एक गांभीर समस्या का रूप ले चकुा ह।ै ऐसा नहीं की पहले ाऄपनशष्ट 

पदाथष ाऄथाषत कूड़ा-कचरा नहीं होता था। पहले भी लोग ाआससे जझूते थे, पर ाईस वि कचरे का स्वरूप 

दसूरा था और वतषमान में नस्थनत बहुत बदल चकुी ह,ै वतषमान में ाआसका स्वरूप बड़ा ही भयावह ह।ै 

सम्पणूष शोध कायष के दौरान काइ ऐसे तथ्य भी सामने ननकल के ाअये जो ाऄपनशष्ट प्रबांधन को नवफल 

सानबत करते हैं। वधाष के काइ नहस्सों में सवेक्षण के बाद तथा यहााँ रहने वाले रहवानसयों का मत जानने एवां 

ननम्न नकताबों के ाऄध्ययन के बाद यह स्पष्ट दखेा गाय, नक यहााँ पर ाऄपनशष्ट प्रबांधन के द्वारा शहरों में 

ाऄपनशष्ट पदाथों, कूड़ा-कचरों, नाले-नानलयों की नस्थनत केवल नकताबों, भाषणों, ाऄखबारों तथा बांद 

कमरों में बैठे जीवन का ाअनांद लेते हुए, सही और गलत की सांकल्पना बनाए बैठे हैं। ाऄपनशष्ट पदाथों को 

ाईत्पन्न करने में नजतना नजम्मेदार कचरा करने वाले हैं, ाईतना ही नजम्मेदार ाआन कचरों को बनाने वाले भी 

बराबर के सहयोगी हैं। भय तो ाआस बात का बना हुाअ ह,ै नक कहीं ये कचरा ाऄब धीरे-धीरे पलायन करते 

हुए ग्रामीण के्षत्रों को न ाऄपना ननशान बना बैठे, क्योंनक नजस प्रकार से ाअज सम्पणूष दशे टीवी, मोबााआल, 

ाआांटरनेट द्वारा नवज्ञापनों से रूबरू हो रहा ह,ै कहीं न कहीं बाजारीकरण के ाआस दौर में मााँग और पनूतष की ये 

पिनत शहरीकरण के ाआस दौड़ में ग्रामों को न ग्रनसत कर ले और भारत की ाऄथषव्यवस्था की रीढ़ कह ेजाने 

वाले  ग्रामीण कृषक, मजदरू, सांस्कृनत तथा शिु प्रकृनत कहीं ाआन कचरों के ढेर में न ढक जाए।  

वधाष में ाऄपनशष्ट प्रबांधन की नस्थनत कोाइ बहुत ही ाऄच्छी नहीं ह,ै क्योंनक शोधकायष करते समय ाऄपनशष्ट 

प्रबांधन की निया को काफी नजदीक से जानने और समझने का ाऄवसर नमला जो शोधाथी ने ाइमानदारी 

पवूषक शोध प्रनवनध द्वारा कड़ी-दर-कड़ी प्रस्ततु नकया ह।ै नजस प्रकार से यहााँ कचरों का ढेर दखेने को 

नमला, सड़कों नकनारे कचरा खलेु में फें क दनेा, बरसात में नानलयााँ जाम हो जाना जैसी काइ सामानजक 

समस्याओां को दखे कर, शोध नवषय तैयार करना जो वधाष के पररपेक्ष में दखेने को नमली। ाऄब सवाल था 

नक ाआसकी वास्तनवकता को कैसे जााँचे। ाआसके नलए क्षेत्र ाऄवलोकन, प्रश्नावली के माध्यम से रहवानसयों 

का मत, साक्षात्कार तथा छाया नचत्र, तथ्य-सांकलन द्वारा सत्य के करीब जाने का प्रयास नकया गया। ाआस 

शोधकायष में शोध की दो ाआकााइ को नलया गया था, पहला वधाष शहर में नगर पररषद द्वारा स्थानपत डम्प 

बॉक्स और दसूरा ाआस डम्प बॉक्स के ाआदष-नगदष रहने वाले रहवासी।  



अध्याय- 6 
 

वर्ाा शहर में अपशशष्ट प्रबंर्न की वास्तशवकता का अध्ययन  Page 94 
 

तथ्यों के ाअधार पर ाऄपनशष्ट प्रबांधन को वधाष में नवफल दखेते हैं क्योंनक ाऄपनशष्ट पदाथों की साफ-

सफााइ को लेकर 72% लोगों में नाराजगी एवां हताशा नदखााइ दतेी ह।ै जहाां डम्प बॉक्स ह,ैवहााँ कचरा 

बाहर नबखरा पड़ा ह ैऔर जहााँ नहीं है, वहााँ खलेु में नबखरा ह।ै डब्बों की नस्थनत भी कोाइ खास ाऄच्छी 

नहीं ह,ै क्योंनक ाईसमें ाअसपास रहने वालों द्वारा ाईसमें ाअग लगा नदया जाता है, नजससे ाईसमें ज़ांक लगने 

के कारण डब्बा सड़ एवां झड़ चकेु हैं। जहााँ कचरा ाऄनधक होता ह ैवहााँ साूऄर, कुत्ते ाअवारा पशओु ां की 

तदात बढ़ी ह।ै ाआनके द्वारा भी ाईत्सनजषत मल-मतू्र ाईस स्थान पर दगंुध तथा ाऄपनशष्ट को ाऄनधक फैला रह े 

हैं। नगर पररषद द्वारा मनोनीत सफााइ कमषचारी ाऄनधकतर ठेके पर कायष करते हैं, नजनकी तनख्वा 200 से 

250 रुपए रोजी के नहसाब से नमलती ह।ै 92% रहवानसयों के द्वारा कहा गया ह ै नक सफााइ कमषचारी 

कभी-कभी ही ाअते हैं। नजस कारण से ाऄपनशष्ट पदाथों का ढेर ाआकट्ठा होता रहता है तथा दगंुध का 

माहौल बन जाता ह।ै 15 से 20 नदन में एक बार गानडयााँ ाअती हैं। डम्प बॉक्स बदलने के नलए और-तो-

और 100% लोगों का कहना है, नक ाआनसे ाईत्पन्न डेंग-ूमलेररया जैसे मच्छरों से ननपटने के नलए दवााआयों 

का नछड़काव भी नहीं नकया जाता। कें द्र सरकार  या राज्य सरकार द्वारा बनाए गए ाऄपनशष्ट प्रबांधन 

ाऄनधननयम के बारे में 85% लोगों को जानकारी नहीं ह।ै 13% नजनको ह ैभी, वो भी ाऄपनशष्ट पदाथों के 

नबखराव के नलए ाईतना ही नजम्मेदार हैं। हर कोाइ ाऄपने-ाऄपने घर को साफ-सथुरा करने में लगा रहता ह,ै 

पर वही कचरा घरों के बाहर सड़कों पर नबखरा नमलता है। 92% लोगों का कहना ह ै नक वो घरों का 

कचरा खलेु में नहीं फें कते, ाऄगर कचरा ये नहीं फें कते तो वो कौन है, जो पयाषवरण में ाऄपनशष्ट पदाथों का 

ाईत्सजषन कर ाईसको दनूषत कर रहा ह।ै मानव की यही प्रकृनत ह ै नक वह कभी ाऄपनी गलती नहीं 

स्वीकारता और साथ में यह भी कहता ह ैकी वह ाऄपनशष्ट सामाग्री से जड़ुी नकसी भी प्रकार की वस्तु का 

ाआस्तेमाल नहीं करता।  

जागरूकता की बात करना भी जरूरी है, क्योंनक 100% लोगों का यही कहना था, नक नबना जागरूकता 

ाऄनभयान चलाये, चाह ेवह टीवी के माध्यम से, ाआांटरनेट, मोबााआल सांदेश, जागरूकता रैली ाआत्यानद के 

माध्यम से परेू समाज में ाऄपनशष्ट पदाथों के प्रनत लोगों का तथा प्रशासन का साफ-सफााइ के प्रनत  

सकारात्मक रुख की ओर ाऄग्रसर नकया जा सकता ह।ै ाऄांत में 72% लोगों ने यह स्वीकार नकया नक  

ाऄपनशष्ट पदाथों के कारण पयाषवरण लगातार प्रभानवत हो रहा ह।ै मानव ने लगातार प्रकृनत पर काइ प्रहार 

नकए और वतषमान में कर भी रहा ह।ै नजसका पररणाम वह समय-समय पर नवनभन्न प्राकृनतक ाअपदाओां 

के रूप में दखे रहा ह।ै मानव प्रवनृत में एक चीज़ बहुत ही सामान्य ह।ै वह ह ैदोषारोपण, ाऄपनी गलनतयों 
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को सनदयों से कभी ाइश्वरीय सत्ता पर, कभी राजकीय सत्ता पर, सामानजक सत्ता पर ाऄांत में जब कोाइ नहीं 

बचता तो वह एक दसूरे को ही दोषी ठहराने में कोाइ कसर नहीं छोड़ते। ाआसनलए ाअज सम्पणूष नवश्व में 

ाऄपनशष्ट पदाथों को लेकर भयावह की नस्थनत बनी हुाइ ह।ै पयाषवरण का एक भी एस कोाइ नहस्सा नहीं जो 

सरुनक्षत बचा हो, जल, जमीन, जांगल, पहाड़ सभी स्थानों पर प्रदषूण का घाना कोहरा छाया हुाअ ह,ै जो 

छटने का नाम ही नहीं ले रहा। औद्योनगकीकरण, बाजारीकरण, वैश्वीकरण, नगरीकरण एवां लगातार हो 

रही जनसांख्या वनृि के साथ-साथ शहरी पलायन भी ाऄपनशष्ट पदाथष के ाऄलावा प्रदषूण में भी हो रही 

वनृि के नलए महत्वपणूष कारक हैं। एवां वहीं दसूरी ओर भारत जैसे लोकताांनत्रक दशे में समता-समानता-

बांधतु्व जैसे मजबतू ाऄनधकारों वाले देश के नागररकों का भी मनमानी तौर से प्रदषूण और ाऄपनशष्ट 

पदाथों से ाऄपने ाअस-पास के वातावरण को प्रभानवत करते हैं। सरकार चाह ेवह कें द्र की हो या राज्य की, 

ाईसका ाईत्तरदानयत्व होता है, नक वह समाज के प्रत्येक सकारात्मक एवां नकारात्मक पहलओु ां पर गांभीरता 

से नवचार कर ाईसकी समस्याओां को प्राथनमकता दनेा 

प्रस्तानवत समाजकायष हस्तक्षेप :- 

ाऄपनशष्ट प्रबांधन की वतषमान नस्थनत को दखेते हुए समाजकायष हस्तके्षप की ाअवश्यकता महत्वपणूष 

मालमू पड़ रही ह।ै क्योंनक शोध के्षत्रों को दखेते हुए वहााँ की नस्थनत ाऄपनशष्ट पदाथों के ननष्कासन तथा 

सफााइ कमषचाररयों की ननराशा जनक कायषप्रणाली एवां रहवानसयों में साफ-सफााइ के प्रनत स्वाथषपणूष 

जागरूकता को देखते हुये यहााँ समाजकायष हस्तके्षप नकया जाना चानहए।  

प्रस्तानवत शोध में समाजकायष हस्तक्षेप को ननम्न प्रकार से दखेा जा सकता ह ै–  

1. समाजकायष के माध्यम से प्रत्येक शैक्षनणक सांस्थाओां, सरकारी-गैर-सरकारी कायाषलयों, गली-

मोहल्लों, ाऄस्पतालोंाअ नद सांस्थाओां को नवनभन्न कायषशालाओां के माध्यम से स्वास्थ्य, 

स्वच्छता एवां ाऄपनशष्टों के नबखराव को रोकने के नलए नवीन कायषिमों का ाअयोजन करना।  

2. नगर पररषद कायाषलय में एक सामानजक ज्ञापन के माध्यम से लगातार हो रही समस्याओां से 

ाऄवगत कराना।  

3. स्वच्छता से सांबनन्धत रैनलयों का ाअयोजन करना तथा नकु्कड़ नाटक के द्वारा रहवानसयों को 

जागरूक करने का प्रयास करना।  



अध्याय- 6 
 

वर्ाा शहर में अपशशष्ट प्रबंर्न की वास्तशवकता का अध्ययन  Page 96 
 

4. समाजकायष को ाआस क्षेत्र में सबसे ाऄनधक कायष करने की ाअवश्यकता है, क्योंनक ऐसे ाऄपनशष्ट 

पदाथष जो सड़नशील वो ाऄब शहरों से ग्रामीण क्षेत्रों की ओर पलायन कर वहााँ के प्रत्येक तबके 

को प्रभानवत कर रहा ह।ै 

सझुाव :- 

वतषमान में ाऄपनशष्ट पदाथों का स्वरूप बदल चकुा ह,ै ाईसके स्थान बादल चकेु हैं। ाआन ाऄपनशष्ट पदाथष को 

नननमषत करने वाले तथा ाआसका ाईपभोग करने वाले ाआन दोनों में माांग और पनूतष की प्रनतस्पधाष ाऄत्यानधक 

बढ़ गाइ ह।ै यही ाऄपनशष्ट पदाथष ाअज जहााँ दखेो वहााँ ाअसानी से फैले दखेे जा सकते हैं। जल, जमीन, 

जांगल ाआन सभी स्थानों पर नमलने वाले ाऄपनशष्ट नकसी न नकसी रूप में मानव द्वारा नननमषत नवकास की 

सीढ़ी के द्वारा ही ाईत्पन्न होते नदखााइ द ेरह ेहैं। श्रीनष्ट में रहने वाले जीतने भी जैनवक प्राणी हों तथा वो जो 

मानव द्वारा नननमषत ननजीव पदाथष ाआनका नवनाश तो नननित ह।ै क्योंनक ाआस चराचर जगत में कोाइ भी ाऄमर 

नहीं ह।ै ाआसनलए नकसी भी वस्त ुया जीव ाअनस्तयों का नवघटन भी ाऄननवायष ह ैतथा नवघटन की प्रनिया 

को लगने वाली समय ाऄवनध भी ाऄनधक होती ह।ै वषों लग जाते हैं, नकसी भी वस्त ुको नननष्िय होने में। 

नफर भी प्रनत वषष प्रशासन द्वारा ाऄपनशष्ट पदाथों के ननपटान के नलए ननम्न योजनाएाँ एवां सझुाव नदये जाते 

हैं। लैंड नफनलांग, ाऄपनशष्ट कम्पोस्ट, पनुचषकरण, शहर से दरू खलेु में ाऄपनशष्ट ननस्तारण ाअनद।  

यहााँ शोधाथी द्वारा ननम्न सझुाव नदये गए हैं, जैसे :-  

1. लगातार हो रह े पयाषवरण पर मानवीय प्रहार से मिु करने के नलए, समाज के प्रत्येक गली-

मोहल्ले में ाऄपनशष्ट पदाथों से मनुि एवां ाईसके ननस्तारण के नलए जागरूकता ाऄनभयान चलाये जाने की 

ाअवश्यकता ह।ै  

2. ाऄपनशष्ट प्रबांधन से जड़ेु ननम्न कायषिमों को समय-समय पर स्कूलों, मोहल्लों, शैक्षनणक 

सांस्थानों, सरकारी एवां ननजी कायाषलयों, सड़कों पर नकु्कड़ नाटक के माध्यम से कायषशालाओां का 

ाअयोजन करना चानहए।  

3. प्रशासन द्वारा ाऄपनशष्ट प्रबांधन को लेकर सकारात्मक रवाइया ाऄपनाने की जरूरत ह,ै ाऄथाषत ाआसस े

जड़ेु नजतने भी प्रशासननक कमषचारी एवां ठेके पर कायष कर रह ेकमषचाररयों के माध्यम से नकए जा रह ेकायों 

का नवस्ततृ नववरणों की ननगरानी करना।  
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4. पयाषवरण को ध्यान में रखते हुए, नकसी भी नवकास कायष को ाअगे बढ़ाना चानहए तथा ाआसके  

साथ जहााँ-जहााँ झनुग्ग-झोपनड़यााँ हैं वहााँ नवकास के साथ ाऄपनशष्ट पदाथों के रख-रखाव के नलए ननयनमत 

सफााइ एवां सधुार करने की ाअवश्यकता ह।ै    

5. ाऄपनशष्ट पदाथों में सबसे हानीकारक पदाथष पौनलथीन, प्लानस्टक बोतल एवां ऐसे पदाथष नजनका 

ररसााआकनलांग नकया जा सकता ह,ै लेनकन नष्ट नहीं नकया जा सकता, ऐसे पदाथों पर रोक लगाने की 

ाअवश्यकता ह।ै  

6. ठेकेदारी प्रथा को समाप्त करके, जीतने भी सफााइ कमषचारी हैं ाईनको स्थायी रूप से पक्की नौकरी 

पर रखना तथा सभी का एक नननित वेतन लाग ूकर दनेा चानहए, नजससे ाईनके ाऄांदर जन्म लेती ाऄसांतोष 

की भावना को समाप्त नकया जा सके।    

7. पोलीथीन की थैनलयों के स्थान पर कागज़ व कपड़े के बैग या थैलों का प्रयोग एवां ाईपयोग नकया 

जाना चानहए।  

8. स्कूलों, दफ्तरों तथा घरों में कागजों के ाऄनावश्यक प्रयोग को रोकें  तथा कागज को व्यथष न करे। 

कागज की बचत करें, नजससे नए कागज बनाने के नलए ाऄनेकों पेड़ों को काटने की ाअवश्यकता न पड़े।  

9. ाऄपनशष्ट पदाथों को शहर के नजदीक खलेु में नगरपानलका द्वारा ननस्तारण करने से रोकना 

चानहए, ाअस-पास का वातावरण स्वच्छ और सुांदर बना रह।े  

10.  यवुा पीढ़ी से लेकर छोटे बच्चे तक को पयाषवरण से जड़ुी सभी समस्याओां जैसे- स्वच्छता, 

स्वस्थ्य, प्रदषूण, ाऄपनशष्ट पदाथों के प्रभाव ाआत्यानद घटकों से ाऄवगत कराने की ाअवश्यकता ह।ै  

11. ाऄपनशष्ट पदाथों पर ाऄांकुश लगाने के नलए, नडस्पोसल और पौलोथीन को बांद करके पत्तों द्वारा 

नननमषत पत्तल-दोने तथा कपड़े के बैग ाअनद समनग्रयों परुानी पिनत द्वारा चलन में लाना चानहए। 

12. रुतबे, ाऄहम, स्वाथष, नवीनता, रूनढ़ वादी धानमषक परांपरा, स्पधाष ाआत्यानद ऐसी मानव मलूक ाआकााइ 

को त्याग कर समता, समानता, बांधतु्व, मानवता ाआत्यानद ाआकााइ को स्वीकार कर समाज नहत, दशे नहत, 

मानव नहत एवां पयाषवरण नहत के सांदभष में ाऄग्रसर होना चानहए।       

 


