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प्रस्तावना  

ऄपशिष्ट प्रबंधन: पररचयात्मक शववरण  

पयाावरण संरक्षण से जड़ेु मदु्दों पर जब भी बात की जाती ह ैतो अज भी सवााशधक चचाा वाय ुप्रद ूण, जल 

प्रद ूण की ही होती ह ैपर यह नहीं दखेा जाता की ये प्रद ूण यहााँ तक पह ाँच कैसे रहा ह ैआसके शलए हम 

कभी शजम्मेदार कें द्र व्यवस्था को तो कभी राज्य व्यवस्था को ठहराते हैं, पर हम यह नहीं दखेते की  

पयाावरण को शकतना क्षशत स्वयं हम पह चंा रह ेहैं- क्योंशक सभी स्थानों पर तो चैतन्य रूपी मनषु्यों का ही 

वचास्व ह ैऔर वही ऄपनी सशुवधा ऄनसुार वस्तओु ंका ईत्पादन कर रहा ह।ै मांग और पशूता के अधार पर 

व्यापक रूप में धड़ल्ले से ऄपशिष्ट पदाथा का ईत्सजान गशतमान शदखाइ दतेा ह ै आसमें संदहे नहीं शक 

औद्धोशगक शवकास और आसके साथ हमारी जीवन िैली में अए ऄभतूपवूा पररवतान ने पयाावरण और 

प्रकृशत के मलू स्वरूप को बदल शदया ह ैशनश्चय ही औद्धोशगक गशतशवशधयों शक शनरंतर, ऄशनयशमत और 

ऄशनयंशित वशृद्ध ने श्रीशष्ट को ऄसंतुशलत बना शदया ह ैजो ऄब पयाावरण के समक्ष एक गंभीर संकट खड़ा 

कर शदया ह ैशजस पर कें द्र एवं राज्य प्रिासन द्वारा गंभीरता पवूाक शचंतन शकया जा रहा ह ैऔर ऄब तक 

पयाावरण को जो क्षशत पह ाँच रही ह,ै ईसकी भरपाइ के तरीकों पर भी शवचार शकया जा रहा ह।ै  

आशतहास गवाह रहा ह ै आस बात का की भारत में स्वच्छता को हमेिा प्रधानता दी गइ ह।ै चाह े वह 

शसंधघुाटी की सभ्यता का समय हो या मध्यकाल में मगुलों का िासन, आन सभी काल में साफ-सफाइ, 

स्वच्छता तथा ऄपशिष्ट पदाथों के रख-रखाव के शलए ईशचत ईपाय शकए गए। भारत में समय-समय पर 

स्वच्छता को लेकर ईशचत सधुार शकए गए। चाह ेपतंजशल के दिान की बात करे या शववेकानंद की या 

गांधी आन सभी ने स्वच्छता को लेकर महत्वपणूा काया तथा समाज में योगदान शदया ह।ै स्वतंिता से परु 

भारत में पहली बार शिटीिों द्वारा 1898 में बॉम्बे सधुार प्रन्यास की स्थापना की गइ, शजसका मखु्य लक्ष्य 

था स्वच्छता पर ध्यान दनेा।  

लेशकन अज 21वीं सदी में सम्पणूा राष्क के समक्ष एक और गंभीर चनुीती अ खड़ी ह इ ह ैऔर वो चनुीती 

ह ैऄपशिष्ट प्रबंधन की, चाह ेवह ठोस ऄवस्था में हो या द्रव्य ऄवस्था में। ये भी सच ह ैशक पयाावरण और 

मानव स्वास््य पर पड़ रह ेआसके दषु्पररणामों को दखेते ह ये भी आसके प्रशत ऄब तक वांशछत जागरूकता 

या आसके शनपटान के प्रशत जनसमदुायों में संवेदनिीलता का ऄभाव साफ तीर पर दखेा जा सकता ह।ै  
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ऐस नहीं ह ैशक ऄपशिष्ट/ककचरा ये अज की नवीन समस्या ह।ै व ों पवूा भी कूड़ा-कचरा होता था पर ईस 

समय के कचरे और अज के कचरे में काफी बदलाव अ गया हैं। जनसंख्या वशृद्ध और प्रचंड 

ईपभोक्तावाद के कारण प्राकृशतक संसाधनों का दोहन ऄपने चरम पर ह।ै और हमारे सामने पयाावरण को 

बचाए रखने का महत्वपणूा दाशयत्व ह।ै जब परूी दशुनया ग्लोबल वाशमिंग और क्लाआमेट चेंज के मदु्द ेपर 

एकजटु हो रही हो तब एक मनषु्य और समाज के रूप में हमारी सबसे बड़ी शजम्मेदारी प्रकृशत के साथ 

तारतम्यता बनाकर जीना ह ैऔर ईसी के मतुाशबक ऄपनी जीवनिैली को ढालना ह।ै 

कचरा प्रबंधन आस शदिा में ईठाया गया बेहतरीन कदम साशबत हो रहा ह।ै कचरा शनस्तारण, रीसायशक्लंग, 

कचरे से उजाा ईत्पादन आन सभी को कचरा प्रबंधन या वेस्ट मैनेजमेंट कहा जाता ह।ै रीसायशक्लंग से कइ 

ईपभोक्ता वस्तएंु बाजार में दोबारा ईपलब्ध हो जाती ह ैजो शक प्राकृशतक संसाधनों के दोहन में कमी ला 

रही ह।ै एल्यशुमशनयम, तांबा, स्टील, कांच, कागज और कइ प्रकार के प्लाशस्टकों की रीयासशक्लंग की जा 

सकती ह।ै धातओु ंकी रीसायशक्लंग करने से मांग के ऄनरुूप कइ वस्तएंु बाजार में ईपलब्ध हो जाती ह ै

और खनन में कमी अती ह।ै कागज को रीसायकल कर कम से कम ईतने और पेड़ों को तो कटने से रोका 

जा सकता ह।ै वहीं कचरा शनस्तारण में घरों से शनकले अगेशनक कचरे को बायो कंपोस्ट और मीथेन गैस 

में बदल कर लोगों द्वारा ईपयोग शकए गए खाद्य पदाथों का आष्टतम ईपयोग सशुनशश्चत शकया जा रहा ह।ै 

मीथेन गैस जहां उजाा का बेहतरीन स्रोत ह ैवहीं जैशवक खाद शमट्टी की उवारता को स्वाभाशवक रूप से 

बढाने के शलए महत्वपणूा ह।ै यह शकसानों की कृशिम खाद पर शनभारता को भी कम करती ह।ै जैशवक खाद 

से बने ईत्पादों की बाजार में ऄच्छी खासी कीमत शमलती ह।ै 

िहरी के्षिों में मखु्य रूप से घर का कचरा (घरेल ूऄपशिष्ट) और कभी-कभी वाशणशज्यक ऄपशिष्ट भी 

िाशमल होता ह ैशजसे एक शदए गए क्षेि से नगरपाशलका एकशित करती ह।ै वे या तो ठोस रूप में होते हैं या 

ऄधा-ठोस रूप में और अम तीर पर आसमें औद्योशगक घातक ऄपशिष्ट िाशमल नहीं होता। ऄवशिष्ट 

कचरा िब्द, घरेल ूस्रोतों से बचा ह अ कचरा ह ैशजसमें ऐसी सामग्री िाशमल ह ैशजसे ऄलग नहीं शकया 

जा सकता या पनुप्रासंस्करण के शलए नहीं भेजा गया ह।ै  

कचरा प्रबंधन को सस्टेनेबल शवकास का महत्वपणूा ऄवयव माना जाता ह।ै सस्टेनेबल शवकास का तात्पया 

पयाावरण फ्रें डली और दीघाकालीन शवकास से ह।ै कचरा प्रबंधन के ईपभोग और पनु: ईपभोग से एक चक्र 

बनता ह,ै जो प्राकृशतक संसाधनों पर हमारी शनभारता को कुछ हद तक कम करता ह,ै और ईनके दोहन में 
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कमी लाता ह।ै आसशलए आन शदनों सस्टेनेबल शवकास की योजना बनाते समय कचरा प्रबंधन पर बह त जोर 

शदया जाता ह।ै  

ऄपशिष्ट पदाथा चाह ेठोस हो या तरल हो या गैस के रूप में हो हमें यहााँ ऄपशिष्ट पदाथों के शनस्तारण के 

साथ-साथ ईसके प्रबंधन को भी दखेना ह,ै शजसके शलए हमें ऄपशिष्ट पर शवस्तार से चचाा करने के पवूा 

वास्तव में ऄपशिष्ट क्या ह ैये जान लेना जरूरी ह।ै  

ठोस ऄपशिष्ट: शकसी भी काया के पणूा होने के पश्चात बचा ह अ ठोस पदाथा, शजसका तरंुत या भशवष्य में 

कोइ साथाक ईपयोग नहीं रह जाता या शकसी प्रकार से वह ऄनपुयोगी रहता ह,ै ठोस ऄपशिष्ट कहलाता 

ह।ै ये ठोस ऄपशिष्ट मािा और अकार में ऄशधक होने के कारण फें के जाने पर भशूम के बड़े भाग का 

ईपयोग कारलेते हैं। आस कारण भशूम का वातावरण दगुिंधमय हो जाता ह।ै शवशभन्न कीटों, जीवाण ुऔर 

वायरस अशद के पनपने से ऄनेक बीमाररयााँ ईत्पन्न होने और फैलने की संभावना बनी रहती ह।ै यही नहीं 

ऄपशिष्ट एवं आनसे ईत्पन्न होने वाला लीचेट सतह एवं भशूमगत जल को प्रदशू त भी करता ह।ै ऄपशिष्ट 

पदाथा को हम शवशभन्न शे्रशणयों में दखे सकते हैं जैसे नगरीय ऄपशिष्ट, जीव शचशकत्सा ऄपशिष्ट, 

औद्धोशगक ऄपशिष्ट।  

नगरीय ऄपशिष्ट: घरों, होटलों, व्यावसाशयक प्रशतष्ठानों अशद में प्रशतशदन चलने वाले शक्रयाकलापों के 

कारण ईत्पन्न होने वाला ऄपशिष्ट नगरीय ठोस ऄपशिष्ट कहलाता ह।ै घरों से मखु्यतः परुाने ऄखबार एवं 

कागज, गत्ते के शडब्बे, कााँच एवं प्लाशस्टक की बोतलें, प्लाशस्टक तथा पीलीथीन के पैकेट तथा धातु 

संबंधी सामाग्री, कााँच के ऄन्य सामान ऄपशिष्ट के रूप में शनकलते हैं। वहीं सब्जी मंशडयों से सशब्जयों के 

शछलके, सड़ी-गली सशब्जयााँ अशद ऄपशिष्ट के रूप में ईत्पन्न होते हैं। होटलों, बचूड़ खानों एवं दकुानों से 

भी बड़ी मािा में ठोस ऄपशिष्ट शनकलता है, शजसका शनपटान ऄपन ेअप में एक समस्या ह।ै   

जीव शचशकत्सा ऄपशिष्ट: शचशकत्सा आकाइयों जैसे- ऄस्पताल, नशसिंगहोम, शक्लशनक, पैथोलीजी  संस्थान, 

ब्लड बैंक, पि ु शचशकत्सा, एवं प्रजनन संस्थान अशद से शनकालने वाला शचशकत्सकीय ऄपशिष्ट जीव 

शचशकत्सा ऄपशिष्ट कहलाता ह।ै ये ऄपशिष्ट संक्रामक होते हैं तथा आनका समुशचत शनपटान शकया जाना 

ऄत्यंत अवश्यक ह।ै आनके ईपचार, पररवहन और शनपटान हते ुऄलग व्यवस्था की जानी चाशहए।  

औद्धोशगक ऄपशिष्ट: शवशभन्न औद्धोशगक प्रशक्रयाओ ंसे बड़ी मािा में ठोस ऄपशिष्ट ईत्पन्न होते हैं। आनमें 

से कुछ ऄपशिष्ट साधारण प्रकृशत के होते हैं तथा पयाावरण पर आनका कोइ शविे  हाशनकारक प्रभाव नहीं 
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पड़ता। ये ऄपररसंकटमय ऄपशिष्ट कहलाते हैं। शकन्त ु कुछ ठोस ऄपशिष्ट, शजनमें शवशभन्न हाशनकारक 

रसायनों की संभावना रहती ह ैतथा पयाावरण पर आनके हाशनकारक प्रभाव भी देखे जाते हैं, पररसंकटमय 

ऄपशिष्ट कहलाते हैं। दोनों ही प्रकार के ऄपशिष्टों का शपवहन एवं शनपटान शभन्न-शभन्न तरह से शकया 

जाता ह।ै औद्धोशगक आकाइयों द्वारा आनके पनुचाक्रणके माध्यम से आनसे ईपयोगी ईत्पाद बनाने के प्रयास भी 

शकए जाते हैं। आस प्रकार आनकी मािा में कमी अती ह ैतथा आनका सदपुयोग भी संभव हो पता ह।ै      

भारत में शजस तरह से गरीबी, भखुमरी, बेरोजगारी, वणा व्यवस्था, भ्रष्टाचार, राजनीशतक दरुाचार आत्याशद  

को नहीं समाप्त शकया जा सकता, ठीक ईसी प्रकार ऄगर कोइ यह दावा करता ह ैशक दिे एवं समाज में 

फैले ऄपशिष्ट पदाथों को ऄपशिष्ट प्रबंधन के माध्यम से समाप्त शकया जा रहा ह,ै तो ये सरा-सर ऄसत्य 

को सत्य में तब्दील करने जैसी बात हो जायेगी।  ऄपशिष्ट प्रबंधन ऄथाात क्या...? क्या यही शक यहााँ से 

ईठा के वहााँ फें क शदया या वहााँ से ईठा के कहीं और फें क शदया, आसके ऄलावा और क्या हो रहा ह।ै 

ऄपशिष्ट प्रबंधक ऄशधकारी यही दावा करते हैं शक हम िहर के कचरों को िहर से दरू डम्प याडा में कचरा 

फें कते हैं, गड्ढों में डशम्पंग करवाते हैं, पनुचाकरण के शलए कचरों की छटनी अशद, पर क्या जल, जमीन 

और जंगलों की शस्थशत प्रद ूण यकु्त नहीं ह?ै आस सवाल का जवाब हमें लगता ह ैशकसी के पास नहीं ह।ै 

ऄपशिष्ट पदाथों के द्वारा पयाावरण पर पड़ने वाले दषु्प्रभाव    

जैसा शक पहले बताया गया ह,ै ऄपशिष्ट पदाथा मािा और अकार में ऄशधक होने के कारण फें के जाने से 

काफी जगह को घेरते हैं। आसशलए आन्हें फें का जाना ऄपशिष्ट पदाथा के शनपटान का सही तरीका नहीं माना 

जा सकता। ऄपशिष्ट पदाथों में आनकी प्रकृशत के ऄनसुार शभन्न-शभन्न ऄवयव होते हैं, शजनका पयाावरण 

पर शवपरीत प्रभाव पड़ता ह।ै ऄपशिष्ट पदाथों के द्वारा पयाावरण पर पड़ने वाले कुछ दषु्प्रभावों को शवशभन्न 

तरह से दखेा जा सकता ह:ै- 

1. मािा एवं ऄशधक होने के कारण ये भशूम का बड़ा शहस्सा घेरते हैं और ईस स्थान को शकसी ऄन्य 

ईपयोग के योग्य नहीं रहने दतेे।  

2. ठोस ऄपशिष्ट पदाथा के फें के जाने से एवं आनके शकसी स्थान पर पड़े रहने ऄथवा फैलने से गंदगी 

की शस्थशत ईत्पन्न होती ह ैजो ऄसहनीय शस्थशत को जन्म दतेी ह।ै  



अध्याय- 1 
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3. ठोस ऄपशिष्ट के सड़ने योग्य पदाथा सड़कर दगुिंध ईत्पन्न करते हैं। साथ ही आनमें ऄनेक प्रकार के 

कीट जैसे- मक्खी, मच्छर अशद पनपते हैं। आस कचरे में बैक्टीररय एवं वायरस भी जन्म लेते हैं 

शजसके कारण आनसे शवशभन्न संक्रामक बीमाररयों के फैलने की संभावना बनी रहती ह।ै  

4. जैशवक रूप से नष्ट न होने वाले ऄपशिष्ट जैसे- प्लाशस्टक एवं पीलीथीन के ऄपशिष्ट फें के जाने पर 

यहााँ-वहााँ फैलकर गंदगी फैलते हैं। आसके ऄलावा नाशलयों अशद में फाँ सकर ये जल के बहाव को 

प्रभाशवत करते हैं। पीलीथीन के पैकेट भशूम में शमलकर ईसकी ईवारकता तथा जल शवतरण प्रणाली 

को नकुसान पह ाँचाते हैं।  

5. ठोस ऄपशिष्ट सतह के जल स्रोतों को तो प्रभाशवत करते ही हैं, साथ ही आनसे ईत्पन्न होने वाले 

लीचेट की भशूम सतह के भीतर जाकर भशूमगत जल स्रोतों को प्रदशू त करने की संभावना भी बनी 

रहती ह।ै  

 

ठोस ऄपशिष्टों के पयाावरण एवं मानव स्वास््य पर पड़ने वाले दषु्प्रभावों को दखेते ह ये आनके समशूचत 

प्रबंधन पर शविे  ध्यान शदये जाने की अवश्यकता ह।ै जैसा शक िोध के िी ाक ऄनरुूप वधाा िहर के 

संदभा में यहााँ पर शकस तरहा से नगरपाशलका तथा रहवाशसयों द्वारा ऄपशिष्ट कचरों का प्रबंधन शकया 

जाता ह ैचाह ेवह कचरा शकसी भी रूप में हो। ऄपशिष्ट प्रबंधन की वास्तशवकता का ऄध्ययन कर वधाा 

िहर में चल रह ेऄपशिष्ट प्रबंधन के वास्तशवक स्वरूप को समझना ह ैतथा आसके माध्यम से शकस प्रकार 

से समाजकाया आसमे हस्तक्षेप कर यहााँ के लोगों में घर से लेकर वधाा िहर में स्वच्छता एवं स्वास्थ के प्रशत 

जन-जागरूकता को बढावा द े सकता ह ै शक आसकी पहल करना। (डॉ॰ ऄनीता सावंत,ठोस ऄपशिष्ट 

प्रबंधन,CPCB, 2010) 

प्रस्ताशवत लघ-ुिोध ऄध्ययन में िोध प्रशवशध का योगदान ऄशतमहत्वपणूा साशबत होता ह ै क्योंशक यह 

प्रत्येक चरणों को लेकर चलता ह ै तथा िोध को एक व्यवशस्थत रूप प्रदान कताा ह।ै प्रस्ताशवत िोध 

वणानात्मक पद्धशत के द्वारा शकया जाएगा। शजनमें मूलभतू िोध प्रश्न, ऄध्ययन के ईद्दशे्य, पररकल्पना, 

ऄध्ययन का भीगोशलक क्षेि, िोध प्ररचना,  ऄध्ययन की आकाइ को सवेक्षण एवं परीक्षण के द्वारा जााँचा 

गया शजसमें प्रश्नावली द्वारा ईत्तरदाताओ ंका मत जानने का प्रयास शकया गया। छायाशचि के माध्यम से 

ऄपशिष्टों के रख-रखाव तथा ईसके ईशचत स्थान डम्प बॉक्स का शनरीक्षण के कैमरे में कैद शकया गया जो 

िोध को एक व्स्तशुनष्ठता प्रदान करता ह,ै ऄध्ययन का समग्र, नमनूाकरण शवशध-नमनूा तकनीक-नमनेू का 



प्रस्तावना  
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अकार ऄंत में अंकड़ा संग्रह का तरीका एवं ईपकरण, शजसको त्यों के दो स्त्रोत प्राथशमक तथा 

शद्वतीयक स्त्रोत के माध्यम से त्यों का अंकड़ा संग्रह शकया गया ह।ै    

वास्तशवक शस्थशत वतामान में ऄपशिष्ट प्रबंधन की शचंता जनक ह ैक्योंशक लगातार बढती लोकसंख्या तथा 

आनकी शमलभतू अवश्यकताओ ंकी पशूता के शलए, बढता बाजार एवं बाजारों के शलए ईत्पादन ईपलब्ध 

करने के शलए बढते ईद्योग जो लगातार ऄपशिष्ट पदाथों का ईत्सजान कर ऄपशिष्ट प्रबंधन की कायायोजना 

को शवफल कर रह ेहैं। नगर परर द की ईदाशसनता भी आसका एक करण हो सकता है। ऄपशिष्ट पदाथों को 

गली-मोहल्लों, सड़कों, बाजारों, ऄस्पतालों, स्कूलों अशद स्थानों पर ऄभी भी आनके बाहर ऄपशिष्ट 

पदाथा शबखरे पड़े शमल जाएंगे। ऄपशिष्ट पदाथों के प्रशत रहवाशसयों में जागरूकता का ऄभाव ह,ै आससे 

होने वाले प्रभाव को जानते ह ये भी कचरा यहााँ-वहााँ फें क दतेे हैं शजससे वातावरण प्रदशू त होता जा रहा 

ह।ै   


