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ÿथम अÅयाय 

शोध पåरचय 

1.1 ÿÖतावना  

 भारत म¤ वतªमान समय म¤ कई ÿकार कì जानलेवा बीमाåरयाँ ह§, परंतु इन बीमाåरयŌ म¤ से सबसे 

अिधक खतरनाक और जान को हािन पहò ंचाने वाली बीमाåरयŌ म¤ से एक ±यरोग है । ±यरोग को तपेिदक 

ओर यàमा भी कहा जाता है । ±यरोग ³यŌ होता है ? - शरीर कमजोर होने के कारण िकसी भी Óयिĉ को 

आठ-िदन से अिधक खाँसé होने पर ±यरोग होन े कì संभावना होती है । ±यरोग म¤ भखू न लगना, 

शारीåरक कमजोरी, इसम¤ हमेशा बुखार आता है, बहòत ºयादा पसीना आता है आिद इसम¤ सामाÆय बात 

होती ह§। सामाÆय łप म¤ िजन-िजन ÓयिĉयŌ म¤ यह ल±ण िदखाई देते ह§ उन लोगŌ को ±यरोग होने का 

खतरा होता ह ै । ±यरोग कì खोज डॉ. रोबटª कोच Ĭारा 1882 म¤ कì गयी । यह बीमारी जंतम ट्यूबर 

³यूलोिसस के जीवाण ुसे होती ह ै। ±यरोग पर कई शोध हòए ह§, परंतु  इसका सही िनदान डॉ.रोबटª कोच 

Ĭारा ही िकया गया ।  

W.H.O का कहना है िक परेू िवĵभर म¤ ±यरोग स¤ िकसी-न-िकसी Óयिĉ कì मÂृयु  हो रही ह ै। 

W.H.O कì एक åरपोटª के अनसुार हर 100 ÓयिĉयŌ म¤ से 10 ÓयिĉयŌ को ±यरोग होने कì संभावना 

होती है । महाराÕů म¤ कई जगहŌ पर ±यरोग से पीिड़त रोिगयŌ का सरकारी अÖपतालŌ म¤ उनके रोग का 

िनदान िकया जाता है । इस अÅययन म¤ वधाª तालकुा के वधाª (शहर) के ±यरोिगयŌ का अÅययन िकया 

गया है, िजसम¤ उÆह¤ ±यरोग होने पर उनके सम± आनेवाली शारीåरक, मानिसक, सामािजक ओर 

आिथªक आिद समÖयाओ ंका अÅययन िकया गया है । साथ ही यह भी अÅययन िकया है िक ±यरोग 

उपचार के समय मरीज को कौन-कौन सी समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता है । ÿाचीन काल से ही 

±यरोग कì समÖया पायी जाती है। ±यरोग कì समÖया भारत कì एक सबसे बड़ी समÖया है और यह 

बीमारी Óयिĉ कì रोग ÿितरोधक शिĉ कम होन ेके कारण अिधक फैलती है । ÖवाÖÃय कì समÖया के 

कारण पीिड़त को अÆय कई समÖयाओ ंका सामना भी करना पड़ता ह ै जैसे राजनैितक, आिथªक और 

सामािजक। कुछ संøामक रोगŌ कì तो यह िÖथित है िक, उससे परूा का परूा समाज ÿभािवत होता है। ऐसे 
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म¤ रोगŌ को लेकर लोगŌ के मन म¤ कुछ कÐपनाओ ंएवं  िमथकŌ का जÆम होने लगता ह ैजो कभी-कभी 

स¸चाईयŌ से काफì दरू होते ह§ , लेिकन सामािजक Öवीकायªता Óयावहाåरकता म¤ इसका ÿभाव रोिगयŌ के 

संपूणª जीवन पर पड़ता है । ऐसा ही एक रोग टी.बी. ह,ै जो एक संøामक रोग ह ै। अिश±ा, बेरोज़गारी, 

गरीबी आिद समÖयाओ ंसे भी ±यरोग का ÿमाण बढ़ता है ।  

सामािजक ÖवाÖÃय के ŀिĶकोण से दशे म¤ लोगŌ के ÖवाÖथ को लेकर िवशेष Åयान िदया जाता 

है। ±यरोग का िनवारण करना ही नहé बिÐक ±यरोिगयŌ का पनुवªसन भी करना आिद बातŌ का भारत 

सरकार Ĭारा िवशेष Åयान िदया जाता ह ै । ±यरोग से पीिड़त रोिगयŌ को लेकर समाज म¤ बहòत सी 

कुरीितयाँ पायी जाती ह§। इसी कारण ±यरोिगयŌ को पाåरवाåरक, मानिसक, शारीåरक, सामािजक और 

आिथªक  समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता है। ±यरोिगयŌ को अपने पåरवार म¤ , िवīालय म¤, िमýमंडल 

और समाज म¤ Öवीकार तो िकया जाता है, लेिकन उनकì िÖथित पहले जैसी नहé होती है। सभी 

±यरोिगयŌ को सामािजक और आिथªक पनुवªसन कì आवÔयकता होती है, ³यŌिक हर ±यरोिगयŌ को 

अपने-अपने तौर पर पनुवªसन कì समÖया रहती ह,ै इसिलए ÿÖततु शोध म¤ ±यरोगी को पåरवार और 

समाज से अलग रखा जाता ह ैया माना जाता है उनको िफर से अपने पåरवार और समाज म¤ पहले जैसा 

Öथान ÿाĮ हो और उनकì समÖयाओ ंम¤ विृĦ न हो आिद बातŌ  को जानने का ÿयास इस शोध म¤ िकया 

गया है।                                     

±यरोग का इितहास (https//ni.wikipedia.org/wiki/) 

 इस वबेसाइड पर ±यरोग के इितहास के बारे म¤ बताया गया है । ±यरोग कì शुŁआत कैसे हòई ? 

±यरोग कì खोज िकसने कì? इसम¤ ÿाचीन काल से अब तक कì ±यरोग कì िÖथित को दशाªया गया है । 

±यरोग मनÕुयŌ के शरीर म¤ ÿाचीन काल से ही पाए जाते ह§ । ±यरोग कì सबसे ÿथम और ÖपĶ पहचान 

लगभग 17,000 साल पहले हòई है । सबसे पहले भ§सŌ (बायसन) के अवशेषŌ म¤ ±यरोग के जीवाण ुपाएँ 

गए थे, हालाँिक यह सवाल अभी भी मौजदू है िक ±यरोग बोईयान से मानव के शरीर म¤ कैसे फैला 

इसका कारण ³या है, िकसी आम पवूªजŌ से या दोनŌ कारणŌ स¤ । 4000 ईसा पवूª  पवूªजŌ के कंकालŌ के 

अवशेषŌ से पता चला िक उनको ±यरोग था । 2400-3000 ईसा पूवª शोधकताªओ ंको िमą कì मिमयो 
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म¤ ±यरोग के जीवाण ु िमले थे । िहÈपोिøट्स ने ±यरोग कì खोज लगभग 460 ईसा पवूª कì थी ओर 

±यरोग को सबसे भयानक और Óयापक रोग का नाम िदया था  । उस समय भी ±यरोिगयŌ को बुखार 

और खांसी जैसी समÖया का सामना करना पड़ता था । कुछ िदनŌ के बाद खाँसते समय खनू का आना 

आिद ल±ण ±यरोिगयŌ म¤ पाये जाते थे । अÅययन से यह पता चलता है िक अमेåरका जैसे ÿगितशील 

देश म¤ दसूरी शताÊदी म¤ ±यरोग के जीवाण ुपाए गय¤ थे । औīोिगक øां ित से पूवª लोक गीतŌ म¤ ±यरोग 

को िपशाच के साथ जोड़ा जाता था । ±यरोग के कारण पåरवार के एक सदÖय कì मृÂयु  तो हो जाती थी 

लेिकन साथ ही इसका संøमण पåरवार के अÆय सदÖयŌ को भी होता था और इसकì वजह से धीरे-धीरे 

पåरवार के सदÖयŌ का ÖवाÖÃय ख़राब होने लगता था । ±यरोग को एकल रोग के łप म¤ 1820 तक नहé 

पहचाना गया था, ³यŌिक ±यरोग म¤ ल±णŌ कì िविवधता थी िफर 1839 म¤ जे.एल शोलाईन Ĭारा इसको 

ट्यूबर³लोिसस (±य तपेिदक) नाम िदया गया । कुछ िदनŌ बाद ±यरोग से पीिड़त लोगŌ को गुफा म¤ रखा 

जाने लगा ³यŌिक उनका मानना था िक मरीज गफुा म¤ सम तापमान  और शĦु हवा से ठीक हो जाय¤गे। 

1838-1845 के दौरान डॉ.जान मैमथ केव ±यरोिगयŌ को गफुा म¤ ल ेजाते थे लेिकन वह िसफª  1 वषª के 

अÆदर ही मर जाते थे । 1859 म¤ हरमन āाÌहण ने सोकोलोवोसको के पोलैड म¤ पहला ±यरोग सेनेटोåरया 

खोला िफर 24 माचª 1882 को रौबटª कौख Ĭारा माइøोबै³टेरीयम ट्यूबर³लोिसस नामक जीवाण ुकì 

खोज कì ओर उसका िवÖतार से वणªन भी िकया । राबटª कौख Ĭारा इतनी बड़ी खोज कì जाने पर उनको 

1905 म¤ नोबेल पुरÖकार िदया गया । कौख ने 1890 म¤ ±यरोग के एक उपाय के łप म¤ ट्यबूरकल 

बेिसली के एक िµलसरीन िनÔøÕण कì घोषणा कì िजसे ट्यबूर³युलाईन का नाम द ेिदया, िफर उसके बाद 

अÐबटª काÐमेट और कैिमल गुएåरन 1906 म¤ ±यरोग के िखलाफ ÿित±ण म¤ पहली असली सफलता 

ÿाĮ कì िजसे बी.सी.जी कहा जाता है ।  

 1921 म¤ बीसीजी वै³सीन का इÖतेमाल सबसे पहले ¯ांस के लोगŌ पर िकया गया । अमेåरका, 

úेट िāटेन और जमªनी आिद देशŌ ने िĬतीय िवĵ युĦ के बाद बी. सी. जी.  वै³सीन को Öवीकारा । 

±यरोग 19 वé और 20 वé शताÊदी म¤ शहरी गरीबŌ के ÖवाÖÃय को खराब कर रहा था और रोग के łप 

म¤ ±यरोग सबसे बड़ी Óयापक Öतर पर सावªजिनक िचंता का कारण बन चकूा था । इं µलैÁड म¤ 1815 म¤ 

चार म¤ से एक कì मÂृयु  ±यरोग के कारण हो रही थी और ¯ांस म¤ 1918 म¤ 6 म¤ से एक कì मृÂयु  ±यरोग 
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से हो रही थी । ±यरोग का िनधाªरण 1880 के दशक म¤ संøमण रोग के łप म¤ िकया गया । ±यरोग को 

िāटेन म¤ महÂवपणूª रोगŌ कì सचूी म¤ रखा गया, िफर ±यरोिगयŌ कŌ सेनोटोåरयां  म¤ जाने के िलए 

ÿोÂसािहत िकया गया वहाँ पर ताजी  हवा, अ¸छी दखे-भाल और सतत िचिकÂसा सेवा ÿदान कì जाती 

थी । मÅयम तथा उ¸च वगŎ के लोगŌ के िलए सेनोटोåरया म¤ सिुवधाओ ंका अ¸छा ÿावधान था, जहा ं

±यरोिगयŌ कì अ¸छी तरह से देखभाल कì जाती थी ।  

िāटेन म¤ सावªजिनक जगहŌ पर थकून ेसे लोगŌ पर ÿितबंध लगा िदया गया । साथ ही इसके िलए 

एक अिभयान शुł िकया गया और सेनेटोåरया म¤ जाने के िलए लोगŌ को ÿोÂसािहत िकया गया । 

सेनेटोåरया  म¤ भतê लोगŌ म¤ से 50% ±यरोिगयŌ कì मÂृयु  पांच सालŌ के अंदर हो जाती थी । यूरोप म¤ 

1600 ई.वी. कì शुŁआत म¤ ±यरोिगयŌ कì सं´या म¤ बढ़त शुł हòई । ई.वी. 1800 म¤ ±यरोिगयŌ कì 

सं´या अिधकतम Öतर पर पहòचँ गयी, िजसम¤ उस समय कुल मौतŌ म¤ 25% मौत¤ केवल ±यरोग के 

कारण हो रही थी । िफर 1950 के दशक म¤ इसका ÿमाण 90% घट गया था । एंटीबायोटीक ÖůेÈटोमेिसन 

तैयार कì गयी और 1946 म¤ ±यरोग के ÿभावी उपचार म¤ वाÖतिवकता ÿदान कì गई। 1980 म¤ ±यरोग 

को परूी तरह से समाĮ करने का ठान िलया गया ।  

1993 म¤ िवĵ ÖवाÖÃय संगठन Ĭारा वैिĵक ÖवाÖÃय आपात िÖथित कì घोषणा कì गई । 2010 

से बीसीजी वै³सीन के अलावा ±यरोग के नए टीके को िवकिसत करन े के िलए अनसंुधान जारी ह§, 

िजसम¤ सुधार के दो ŀिĶकोण सामने रखे गए िजसम¤ ÿथम बीसीजी म¤ एक सब यू िनट वै³सीन जोड़ना 

और दसूरा नए बेहतर टीके को बनाने को ÿयास करना । 

 ±यरोग : एक भयानक आरोµय िवषयक समÖया :- 

 ±यरोग यह एक भयानक संøामक रोग है । यह  हमारे राÕů के आरोµय ±ýे के ÿĳŌ म¤ से एक 

सवाªिधक महÂवपणूª एवं  ÿमुख ÿĳ है। अपने दशे म¤ हर साल पांच लाख लोगŌ कì मृÂय ु±यरोग कì वजह 

से हो जाती है। िवĵ ÖवाÖथ संगठन Ĭारा जारी एक åरपोटª म¤ इस तÃय का खलुासा हòआ है, िक वषª 2015 

कì तुलना म¤ वषª 2016 म¤ भारत म¤ ±यरोग से होने वाली मौतो कì सं´या म¤ 12% कमी आयी है । िफर 

भी भारत म¤ इस रोग से पीिड़त लोगŌ कì सं´या िवĵ के कुल रोिगयŌ कì सं´या का 32% है। भारत म¤ 
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पंजीकृत एम.डी.आर.-टी.बी. के मामले म¤ विृĦ हòई है, जहां  वषª 2015 म¤ इनकì सं´या 79,000 थी वहé  

2016 म¤ यह बढ़कर 84,000 हो गई थी । ±यरोग िवĵ के सभी भागŌ म¤ होता है । वषª 2016 म¤ टी.बी. 

के सबसे अिधक मामले एिशया (45% नये मामल)े म¤ देख ेगये थे, जबिक इसके बाद अĀìका म¤ (25% 

नये मामल)े देख ेगये थे । वषª 2016 म¤ टी.बी. के 87% नये मामल ेटी.बी. नामक रोग का भार वहन करने 

वाले सात देश िजसम¤ इडंोनेिशया, चीन, िफिलिपस, पािकÖतान, नाइजीåरया और द.अĀìका म¤ कुल 

टी.बी. के 64% नये मामल ेम¤ दजª िकए गये थे । एच.आई.वी. पीिड़त Óयिĉ भी ±यरोग एक ÿमुख 

कारण है।  

 ±यरोग के बारे म¤ जानकारी  

±य जीवाणु का शोध:-  ±यरोग कì खोज िवĵ ÿिसĦ वै²ािनक राबटª कांक ने सन 1882 म¤ कì और 

यह िसĦ िकया िक जतंम ट्यूबर³यूलां िसस यािन टी.बी. का नाम िदया । यह जीवाण ुअित सàूम होते ह§ 

और इनको  सàूम दशªक यंý कì सहायता से दखेा जाता है।  

±यरोग का टीका :- 0 से 1 वषª के बालकŌ को ±यरोग ÿितबंध लस BCG दी जाती ह§ । कोमत और 

µयरुीन इन दो वै²ािनकŌ ने इस टीके कì खोज कì थी, इसीिलए इसे बौिसÐस कोमट µयुरीन याने BCG 

का टीका कहते ह§ । सरकारी अÖपतालŌ और ÿाथिमक आरोµय क¤ þ (PHC) म¤ जÆम के बाद तीन िदन के 

अंदर ब¸चŌ को यह टीका िदया जाता है, इसकì वजह से 80% लबंे समय तक चलने  वाली रोग 

ÿितरोधक शिĉ ÿाĮ होती है।  

±यरोग के मु´य ल±ण :- दो सĮाह से अिधक समय तक लगातार खाँसी होती ह§ िजसके कारण कफ 

पैदा होता ह,ै वजन म¤ कमी या भखू न लगना, अÂयािधक थकान, अिधक से अिधक तीन सĮाह तक 

असहनीय ददª होना, बुखार आना, कभी - कभी छाती मे ददª होना तो कभी थुकं  म¤ से थोड़ा-थोड़ा खनू 

िगरना आिद ल±ण िदखाई िदये तो इन ल±णŌ को नजरंदाज न करते हòए पास के ÿाथिमक आरोµय क¤ þ 

या सरकारी अÖपताल म¤ जा कर जांच कराना बहòत जłरी होता है ।  

±यरोग के कारण :- रोग ÿितरोधक ±मता कम होने के कारण ±यरोग का संøमण होता है । 
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±यरोग के िनदान :- इसम¤ कफ (बलगम) परी±ण कराना अित आवÔयक होता है। इसम¤ Âवचा परी±ण 

भी िकया जाता है, िजसम¤ हाथ म¤ चमड़ी के नीचे एक इं जे³सन िदया जाता है । उसके 48 घÁटे के बाद 

परी±ण िकया जाता है ओर अगर åरपोटª पॉिज़िटव आया तो इसका मतलब टी.बी. के जीवाण ुसे रोगी 

संøिमत है । कभी-कभी तो पॉिज़िटव åरपोटª के बावजदू भी सीने के ए³स-रे भी िनकाले जाते ह§ ओर 

कभी-कभी biopsy/microscopic examination यािन िचिकÂसक. रोिगयŌ कì तकलीफ के अनसुार 

गांठ के छोटे िहÖसे pleural fluid spinal fluid या synovial fluid T.B. के िनदान हेतु  परी±ण कर 

सकते ह§ । िचिकÂसक. कì सलाह के अनसुार िनदान िकया जाता है।  

±यरोग  िनदान कì तकनीक  :- ±यरोग का िनदान करन ेहेतु  थुकं (बलगम) कì जांच कì जाती ह§| 

कभी कभी ए³स-रे और Âवचा परी±ण Ĭारा भी ±यरोग कì जांच कì जाती ह§ । 

शरीर के अÆय अंगŌ का ±यरोग :- शरीर के अÆय अंगŌ म¤ भी ±यरोग का फैलाव हो सकता है , जैसे 

िलÌफ नोड्स (लिसका नोड टी.बी.), हड्िडयŌ और जोड़Ō (कंकाल टी.बी.), पाचन तंý (गैÖůो 

इं टेÖटाइनल या जठराÆý टी.बी.), तं िýका तंý (क¤ þीय तंिýका ÿणाली टी.बी.), टी.बी. का उपचार करने 

के िलए सबसे बेहतर ÿबंधन पĦित डां ट्स (ÿÂय± ÿेि±त ůीटम¤ट) है यह एक छोटा कोसª है। 

±यरोग िनमूªलन का तरीका :- DOT’s ÿणाली के Ĭारा ±यरोग का परूी तरह से िनमूªलन िकया जा 

सकता है, यह PHC और सरकारी अÖपतालŌ म¤ िबना खचª के मुÉत म¤ िमलता ह ैऔर समय-समय पर 

रोगी को दवाईयां  लेनी पड़ती है । इसम¤ िचिकÂसक कì सलाह के अनसुार ůीटम¤ट लेनी चािहए। तभी 

±यरोग परूी तरह से ठीक हो सकता है । सन 1962 म¤ देश म¤ इससे िनजात पाने के िलए राÕůीय ±यरोग 

िनयंýण कायªøम (RNTCP) कì Öथापना कì गयी, िजसम¤ DOT’S ÿणाली Ĭारा मरीजŌ का इलाज 

िकया जाता है। यह एक िनशुÐक सेवा थी और इसम¤ ÿÂय± िनयंýण म¤ दवाइयाँ दी जाती ह।ै  

दवाईयŌ का रख-रखाव और िनषेध :-  दवाई शुł करने के बाद पहले हÉते म¤ बुखार, खाँसी, जैसे 

ल±णŌ से िनजात िमलता ह,ै इन ल±णŌ कì कमी कì वजह से रोगी अपने आप को ठीक समझ लतेे ह§ 

और दवाइयाँ खाना बंद कर दतेे है । जब ल±ण नहé िदख रह¤ होते ह§ तो रोगी को लगता है िक वह ठीक 
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हो गया है, परंतु  ऐसा नहé होता है वह रोग परूी तरह से ठीक होने के िलए उसे िनयिमत łप से दवाइयाँ 

लेनी पड़ती है। इसकì दो फेज रहती है a. इंटेिसÓह फेज, b. कंिटÆयुएशन फेज ।  cat1 और cat2 को उसे 

इं टेिसÓह फेज कहते है| इसम¤ साधारण 6 से 8 माह तक दवाईयŌ का कोसª परूा करना पड़ता है। दवाईयŌ के 

नाम कैनमयिसन, ओफलां³सासीन या लीवोÉलो³सासीन, ईिथओनामाईड, साय³लोिसरीन, इÃÌÃयुटांल, 

पायराझीनामईड ह§ । अगर मरीज कंिटÆयुएशन फेज म¤ है तो उसे साधारणतः 18 माह तक दवाइयŌ का 

कोसª करना पड़ता है। DOT’S ÿणाली के अतंगªत इनम¤ ओफलां³सासीन या लीवहŌफलां ³सासीन, 

ईिथओनमाईड, साय³लोिसरीन, इÃÌÃयुटांल इÂयािद दवाईयŌ को िदया जाता है । कभी-कभी दवाईयां  

लेते समय मरीजो को बहòत तकलीफ से गुजरना पड़ता है, जैसे- उÐटी होना, च³कर आना, छाती म¤ 

जलन जैसे ल±ण िदखाई देने पर ±यरोगी आधे म¤ ही उपचार लेना बं द कर देते ह§ यही कारण है कì  

±यरोग परुी तरह से ठीक नही हो पाता है ।  

±यरोग पर ÿितबंध :- पहले ±यरोग को सबसे महंगा रोग माना जाता था, जो िक रोिगयŌ के शरीर और 

मन पर ÿभाव डालता था, िजससे रोगी कì कुछ भी कायª करने कì शिĉ नही रहती थी। रोिगयŌ को 

संभालने कì और आिथªक जवाबदारी पåरवार कì रहती थी । रोगी अपनी मृÂय ुतक इस ±यरोग संøामण 

के माÅयम से दसूरŌ को बांटता था, लेिकन आज ऐसा नही है, अब ±यरोग परूी तरह से ठीक होता है। 

मÅयवतê सरकार और ±यरोग िनवारक संÖथा सभी ±यरोग को िनयं िýत करने का ÿयास कर रहे ह§, 

लेिकन िफर भी ±यरोग कì तरफ समाज ने अगर Åयान नही िदया तो ±यरोग िनवारण योजना िकतनी भी 

कारगर हो वह सफल नही हो सकती । सबको नीचे िदये गए उपायŌ का पालन करना चािहए । 

1. आपको अगर दो-चार हÉतŌ तक खाँसी और बुखार या थकू म¤ से खनू िगरना, आिद ल±ण 

िदखाई दे रहे ह§ तो संभवतः टी.बी. होने का खतरा रहता है, इस बात को Åयान म¤ रखकर PHC 

या सरकारी Łµणालय म¤ जाकर जाँच करनी चािहये । 

2. िनदान अगर पॉिज़िटव है, तो दी गई दवाईयŌ का एक भी डोज़ न भलूकर समय पर लेना चािहए 

जब तक िचिकÂसक दवाई खदु बंद करने कì सलाह नहé दतेे तब तक िनयिमत łप से दवाई 

लेते रहना चािहये ।  

3. सभी छोटे ब¸चŌ को BCG का टीका लगवाएँ। 
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4. खाँसते या छéकते वĉ हमेशा अपने मँुह पर Łमाल लगाये और इधर उधर मत थुं के। 

5. समाज म¤ ±यरोग कì जानकारी देना और रािÕůय ±यरोग योजना अमल म¤ लाने के िलए सभी 

को जागłक कर¤।  

उपयुªĉ बातŌ को अगर हम Åयान म¤ रखते ह§ तो ±यरोग का ÿितबंध िकया जा सकता है।   
 

±यरोिगयŌ का खुद कì तरफ देखने का नजåरया (पुनवªसन और समाजकायª हÖत±ेप) :-  

±य रोगी अपने पर ºयादा Åयान नहé दे पाते ह§, शारीåरक łप से तो वो कमजोर होते ही ह§ 

लेिकन मानिसक łप से भी कमजोर और अकेले हो जाते ह§ और इसी कारण वह हमेशा समाज कì नजरŌ 

से बचते रहते ह§। ±यरोिगयŌ को इसम¤ समाज Ĭारा कì जाने वाली मानिसक िहसंा भी झेलनी पड़ती है । 

समाज म¤ ±यरोिगयŌ को कलकं के łप म¤ देखा जाता है  । समाज उन से दरू  रहता है, उनको Öवीकार नही 

करता है, हमेशा उनके ऊपर दोहरा दबाव रहता ह§, समाज ±यरोिगयŌ को अितåरĉ बोझ मानता है । 

समाज का ŀिĶकोण सही करने के िलए ±यरोगीयŌ को खदु कì तरफ दखेने का िनराशाजनक ŀिĶकोण 

बदलना होगा, यह इतना सीधा नही है लिेकन उतना किठन भी नही ह§ । ³यŌिक ±यरोगी को खदु का 

Öवीकार करके उपलÊध उपचार पĦित का सवōपåर इÖतेमाल करके अपने आप पर िनभªर होकर अपने 

जीवन म¤ खशुी भरने का िनधाªरण करना होगा तभी उनका पनुªवसन बहòत जÐदी हो सकता है।  

±यरोग यह सामािजक समÖया है और यह बहòत ही िøिटकल है, इस समÖया से िनजात पाने के 

िलए ±यरोग का सामािजक उÂथान और ±यरोिगयŌ का पनूªवसन करना अÂयंत आवÔयक है। ±यरोग 

का िनमूªलन समाज म¤ समाजकायª के हÖत±ेप Ĭारा िकया जा सकता है, समाज म¤ जागłकता का िनमाªण 

करके हर एक Óयिĉ को जानकारी ÿाĮ हो सके इसीिलए रैली िनकालकर, पथनाट्य, गहृभ¤ट, जानकारी 

पýक, दीवार फलक, Öपधाª आिद  के Ĭारा समाज को जागłक कर सकते ह§।  
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1.2 सािहÂय पुनरावलोकन :-                                        

 डॉ.जोहरी,के.एन.(2010). हम Ö वाÖ थ कैसे रहे.ÿकाशक.²ान गंगा: नई िदÐ ली.  

 50 साल पूवª यह रोग िजसको होता था वह मौत के मुँह मे चला जाता था। रोगी को घर से बाहर 

नदी के िकनारे, बाग म¤ या िकसी अÆ य Ö थान पर रखा जाता था। उसके पास जाते हòए लोग डरते थे, 

इलाज व देखरेख पर इस कदर पैसा खचª होता था िक लोग परेशानी मे पड जाते थे। मरीज तो मरता ही था 

लेिकन पूरा पåरवार बबाªद हो जाता था, लेिकन वतªमान समय म¤ एक वषª के अंदर पूणª łप से Ö वÖ थ हो 

जाता है। इस िकताब म¤ ±यरोग के रोकथाम के बारे म¤ बताया गया है । बी.सी.जी. के टीकाकरण के बारे 

म¤ बताया है िक यह टीका हर ब¸ चे को लगवाना चािहए साथ ही खलुी हवा म¤ रहना चािहए, भीड़ इसका 

सबसे बड़ा दÔु मन है आिद कì चचाª इसम¤ कì गई है ।  

 भोजन ÿोटीन िवटािमन से पूणª होना चािहए, कुछ Ó यवसाय फेफडŌ को कमजोर ऐसा बना देते ह§ 

िजन पर तपिेदक का असर बहòत जÐ दी हो जाता है, जैसे łई धनुना, कारखानŌ म¤ काम करना एवं  अÆ य 

रोगो से पीिड़त लोग भी इस रोग का जÐ दी िशकार हो जाते ह§।  

 जानवरŌ के दधू म¤ , थनŌ म¤ ±यरोग जीवाण ुरहते है। इसी कारण वंश िगÐ टीयो, टां िसल म¤ पेट म¤ 

टी.बी. फैलती है।  

 यह बोवाईन टाईप का जीवाण ुरहता है।  

1. कंठ, आतंŌ कì िझÐ ली , Ćदयावरण व फेफडे  

2. गुद¥ व मसाने म¤ टी.बी. होन ेपर पेशाब म¤ खनू आने लगता है।  

3. अंडकोश सूज जाते ह§।  

4. मेिननजेस, मेिननजाइिटस आँख कì सफेदी पर ज´ म हो जाना आिद के बारे म¤ इस िकताब 

म¤ जानकारी दी है।  
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 ‘‘डॉट्स उपचार पĦ ती संदभाªत łµ णांमÅ ये असलेली जाणीव जागृती व ÿितसादाचे 

अÅ ययन’’ 

िवशेष संदभª :- शासकìय łµ णालय वधाª  

सý :- 2013-14  

शोधाथê :- कु. शुभांगी एस. कंुभारे  

मागªदशªक – डॉ. ÿवीण वानखडेे, डॉ. आंबेडकर कॉलेज ऑफ सोशल वकª , वधाª  

शोध ÿिविध – ÿÖ तुत शोध वणªनाÂ मक और िनदानाÂ मक ÿकृित का है।  

 इस शोध मे दशाªया गया हे िक जो RNTCP उपचार पĦती उपलÊ ध करायी है, उसके बारे मे 

रोिगयŌ को िकतनी जानकारी है और अÅ ययन करते व³ त उनसे ÿितसाद ÿाÈ त होता है या नही यह देखा 

गया है। इस शोध म¤ 21 से 40 साल के ±यरोिगयŌ कì सं´ या सवाªिधक है जो 56% ह§। मिहलाओ ंकì 

सं´ या औसतन पłुषŌ कì बराबरी म¤ कम है । पłुषŌ िक सं´ या सबसे º यादा 76% है, जो अÆ य 

Ó यवसाय करते है उनम¤ डॉट्स उपचार लेनेवाले रोिगयŌ कì सं´ या सवाªिधक है जो 42% ह§। उपचार 

लेनेवाले उÂ तरदाताओ ंम¤ उनके पåरवार के अÆ य सदÖ यो म¤ िकसी को भी ±यरोग नही है । अÖपताल म¤ 

उÂ तरदाताओ ंको िमलने आनेवालŌ म¤ पåरवार के लोगŌ का ÿितशत सवाªिधक है जो 66% ह§। ±यरोिगयŌ 

का कहना है िक जबसे ±यरोग हòआ ह ैतबसे दोÖ तŌ का संपकª  कम हòआ है िजसम¤ 72% ±यरोिगयŌ ने 

अपना मत Ó य³ त िकया है।  

±यरोग होने के बाद जीवन म¤ कोई समÖयाएँ पैदा नही हòई ऐसा कहने वाले उÂ तरदाता 88% है। 

उÂ तरदाताओ ंको º यादा से º यादा जानकारी डॉ³ टर से ÿाÈ त होती है। डॉट्स ÿणाली बहòत ही कम खचª 

कì ÿणाली है । डॉट्स ÿणाली से शरीर पर कोई भी गलत असर नही होता है ऐसा कहने वाले 

उÂ तरदाताओ ंकì सं´ या कम है। ±यरोग के बारे मे गोपनीयता रखी जाती है ऐसा मत Ó य³ त करने वाले 

उÂ तरदाता  82% ह§।  
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±यरोग के बारे म¤ गोपनीयता रखने का कारण यह है िक समाज हम¤ बुरी नजरŌ से दखेता है कहने वाल े

उÂ तरदाता 56% ह§। डॉट्स उपचार ÿणाली से ±यरोग परुी तरह ठीक हो गया ऐसा कहने वाले उÂ तरदाता 

78% ह§। डॉट्स ÿणाली लेते व³ त सबसे º यादा उÐ टी होना या समÖ या का सामना º यादा करना पडा 

एैसा कहने वाले उÂ तरदाताओ ंकì सं´ या सबसे º यादा ह।ै  

डॉट्स उपचार लेने से ±यरोग पीिड़त पूरी तरीके से ठीक हो जाता है, ±यरोग यह संøिमत 

बीमारी है और रोिगयŌ को इसका पता टेलीिवज़न Ĭारा चला और डॉट्स उपचार ÿणाली कì जानकारी 

सबसे º यादा िजसम¤ 68% रोिगयŌ को आरोµ य सेवक से ÿाÈ त हòई है। úामीण भागŌ म¤ ±यरोग के बारे म¤ 

डर सा रहता है ऐसा कहने वाले उÂ तरदाता सवाªिधक 82% है। úामीण भाग मे यह जानलेवा बीमारी है 

एैसा कहने वाले सवाªिधक 62% रोगी ह।ै उनका कहना है िक आरोµ य सेवक Ĭारा दी गई जानकारी के 

माÅ यम से úामीण भागŌ म¤ ±यरोग के बारे मे डर कम िकया जाता है। पथनाट्य, रैली, पोÖ टर आिद 

माÅ यम के Ĭारा ±यरोग का ÿचार िकया जाता है। डॉट्स ÿणाली Ĭारा ±यरोिगयŌ कì ÿकृित मे धीरे-धीर 

सुधार आया है ऐसा कहने वाले उÂ तरदाता 78% है । 80% वैīकìय कमªचारी ±यरोिगयŌ को मदद करते 

ह§। 96% डॉट्स के बार¤ म¤ जानकारी देने मे समथª रहते ह§। 78% ±यरोिगयŌ को अÖ पताल  म¤ आदरपवूªक 

इलाज िदया जाता है।  

 इस शोध म¤ ±यरोिगयŌ को डॉट्स ÿणाली कì ÿाĮ जानकारी Ĭारा वह अपने जीवन म¤ उसका 

कैसा उपयोग करते है यह दशाªया गया है। समाज मे ±यरोिगयŌ को पहचान कर डॉट्स उपचार पĦती के 

िलए उनको जानकारी दनेे का कायª Ö वयंसेवी संÖ थाओ ंऔर समाज कायªकताªओ ंĬारा िकया जा सकता 

है। 

 ‘‘±य łµ णा¸ या शारीåरक व मानिसक िÖथितचे अÅ ययन’’  

िवशेष संदभª :- सामाÆ य łµ णालय, वधाª  

शोधाथê :- कु. सुजाता गौतम मुन  

मागªदशªक :- ÿा. बी.एन. खेडकर  
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सý :- 2014-15  

डॉ. आंबेडकर कॉलेज ऑफ सोशल वकª , वधाª  

शोध ÿिविध :- ÿÖ तुत शोध म¤ वणªनाÂ मक शोध ÿरचना और िनदानाÂ मक शोध ÿरचना ह§। इस शोध मे 

शोधाथê ने ±यरोिगयŌ कì Ó य³ तीगत, पåरवाåरक, मानिसक वतªमान उपचार पĦित और जनजागिृत का 

अÅ ययन िकया है।  

इस शोध म¤ 21 ते 40 साल के बीच के यवुाओ ंम¤ ±यरोग का ÿमाण º यादा िदखाई िदया ह ै। 

±यरोग का सवाªिधक ÿमाण पłुषŌ म¤ º यादा िदखाई िदया िजसम¤ उ¸ च माÅ यिमक िश±ण लेने वाले 

±यरोिगयŌ का ÿमाण सवाªिधक है। इस अÅययन म¤ िहंद ूधमª के लोगŌ म¤ ±यरोगीयŌ का ज ्यादा से º यादा 

ÿमाण िदखाई िदया। इतर अÆय िपछड़ी जितयŌ म¤ भी ±यरोग का ÿमाण सावªिधक है। º यादा से º यादा 

±यरोगी úामीण ±ेý म¤ ह§ और úामीण भारत म¤ ±यरोिगयŌ का ÿमाण º यादा िदखाई िदया है। िजसम¤ 

þाåरþय रेखा के नीचे के पåरवारŌ म¤ ±यरोिगयŌ का ÿमाण अिधकतर पाया गया है। सबसे º यादा संøमण 

छाती म¤ हòआ है। ±यरोिगयŌ को छोटी-छोटी बातŌ का डर लगता है तथा वो मानिसक łप से हमेशा 

उदास रहते ह§। हम कुछ काम के योµ य नहé ह§, हम म¤ कोई योµ यता नही है ऐसा ±यरोिगयŌ को हमेशा 

लगता है। िनयिमत तौर पर दवाईयŌ का कोसª लेने वाले ±यरोिगयŌ का ÿमाण सवाªिधक है। जÐ द से जÐ द 

उपचार लेने वाले ±यरोिगयŌ का ÿमाण º यादा है। ±यरोिगयŌ कì समÖ याएं िदन-ब-िदन बढ़ती रहती ह§ 

अगर वो दवाई का कोसª परूा नही करते ह§ । इस शोध मे पाया गया िक úामीण भागŌ मे ±यरोग के ÿित 

िवÖततृ जानकारी या जनजागिृत नही है।  

 Key facts & cocept New Delhi Central T.B.Division Directrate Genral of 

health services ministry of health &family Welfare,March 24 1997 printed 

by Galaxy communication & India, New Delhi   

 Ĭारा संचािलत इस ÿकािशत पÖुतीका म¤ United state कì टी.बी कì िÖथित को दशाªया गया 

है । इस िकताब के माÅ यम से टी.बी. जैसी बीमारी के िनदानŌ कì जानकारी िमलती है, जो ÿÖ ततु शोध के 

िलए महÂ वपणूª है। इस पुÖ तक के माÅ यम से यह बताया गया है िक आिथªक िÖथित से कमजोर लोग बहòत 
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जÐ दी टी.बी. का बहòत जÐ द िशकार हो जाते है। इसम¤ दशाªया गया है िक परेू िवÔ व का 1/3 भाग टी.बी. 

से úÖ त है। भारत म¤ दसूरे देशो के तुलना म¤ सबसे º यादा टी.बी. के मरीज पाये जाते ह§ । दसूरे Ö थान पर 

चीन है । इं िडया और चीन कì तुलना म¤ अÆय देशŌ म¤ टी.बी. का ÿमाण कम पाया जाता है।  

इस आलेख म¤ टी.बी. के कारण मिहलाओ ं कì मÂृ यु का ÿमाण सबसे º यादा िदखाई देता है। 

गभªवती मिहलाओ ंकì मृÂ य ुकì वजह º यादातर टी.बी. ही होती है यह इस िकताब म¤ ÖपĶ łप से बताया 

गया है । इस पिुÖतका टी.बी. और एड्स के बारे म¤ बताया ह§ िक एच.आय.Ó  ही. संøिमत रोिगयŌ कì रोग 

ÿितकारक शिĉ कम होने के कारण उनके पू रे जीवन मे टी.बी. का खतरा हमेशा बना रहता है। इसम¤ 

1996 मे एच.आय.Ó ही. और टी.बी. संøिमत रोिगयŌ कì िÖथित दशाªयी गई है िजसम¤ एच.आय.Ó ही. 

और टी.बी. संøमीत रोिगयŌ कì मÂृ यु का ÿमाण सबसे º यादा है।  

भारत मे हर साल 5,00,000 लोगŌ िक मÂृ यु होती है और हर िदन मे 1,000 लोगŌ िक मÂृ यु 

टी.बी. के कारण होती है। और 1 िमनट म¤ 1 कì मÂृ यु टीबी के कारण होती है। जबसे RNTCP Ĭारा 

DOTS ÿणाली के माÅ यम उपचार िकया जा रहा है तबसे रोिगयŌ म¤ बहòत सधुार आया ह।ै  

इसम¤ गरीबी को भी टी. बी. के कारणŌ म¤ से एक का महÂ वपणूª कारण के łप म¤ दशाªया गया है।  

 RNTCP िक ÿरचना के बारे म¤ बताया है।  

 इस ÿकािशत åरपोटª के अनसुार टी .बी. कì िÖथित को दशाªया गया है और िविभÆ न िबÆ दओु ंपर 

बात कì गयी है। टी. बी. का फैलाव कैसे होता ह,ै साथ ही इसके कारणŌ पर भी ÿकाश डाला है ।  

DOTS ÿणाली Ĭारा िकस ÿकार टी.बी. परूी तरह से ठीक कì जाती है इसके बारे म¤ भी बताया गया है, 

लेिकन लोगŌ म¤ अ²ानता कì वजह से यह िकस ÿकार बढ़ता है यह भी दशाªया गया है।  

 http://hi m. Wikipedia.org>wiki> य क .............यà मा – िविक पीिडया –  

इस वबे साईट पर टी.बी. के बारे म¤ िवÖ तृत जानकारी दी गई है। ±य आमतौर पर फेफड़ो पर 

हमला करता है और अÆ य भागो पर भी हमला कर सकता है यह दशाªया ह§। MDR-TB संøमणŌ म¤ 

एं टीबायोटीक ÿितरोध को एक बढ़ती हòई समÖ या कहा गया है जो  दिुनया कì आबादी का एक ितहाई 
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िहÖसा एम तपेिदक (3) से संøमीत है। नये संøमण ÿित सेकंद एक Ó यिĉ कì दर से बढ रहे ह§। एक 

अनमुान के अनसुार 2007 म¤ िवÔ व म¤ 13.7 िमिलयन जिटल सिøय मामले थे, जबिक 2016 मे लगभग 

808 िमलीयन नये मामले थे। 1.5 िमलीयन सं बंिधत मौते हòई जो िक अिधकतर िवकासशील दशेŌ मे हòई 

थी, 2006 के बाद से नये मामलŌ म¤ कमी आई है। तपिेदक का िवतरण दिुनया मे एक समान नही है । 

एिशयाई और अ Āìकì दशेो म¤ 80 % जनसं´ या टी.बी. के पåर±ण म¤ सकाराÂ मक पायी गई है, जबिक 

संयु³ त राº य अमेåरका कì 5-10 % आबादी पåर±णŌ के ÿित सकाराÂ मक रही है। ÿितर±ा म¤ समझौते 

के कारण िवकासशील दशेŌ के अिधक लोग तपेिदक से पीिड़त होते ह§ जो िक मु´ य łप से 

एच.आय.Ó ही. संøमण िक उ¸ च दर और उसके एड्स म¤ िवकास के कारण होते ह§ ऐसा बताया गया है। 

टी.बी. के फैलाव और ल±णŌ के बारे मे बताया ह।ै  

जोिखम कारक एच.आई.वी. इस वायरस से 13 % लोग संøिमत होते ह§ । सहारा अĀìका म¤ 

यह िवशेष समÖ या है। तपिेदक, भीड़भाड़ और कुपोषण दोनो से जडुा हòआ है, जो इसको गरीबी िक एक 

ÿमुख बीमारी बताते ह§ । िसगरेट िपना, मधुमेह यह सब ±यरोग के कारक ह§ । एक छéक मे लगभग 

40,000 बुं दे िनकल सकती ह ैिजससे टी.बी. से पीिडत एक Ó यिĉ ÿित वषª 10-15 लोगŌ को संøिमत 

कर सकता है ।  

िवÔ व Ö वाÖ थ संघटन ने 1993 मे टी.बी. को विैĵक Ö वाÖ थ आपात िÖथित घोिषत िकया था । 

2015 के बीच म¤ 14 िमिलयन जीवन बचाना है ऐसा कहा था आिद बातŌ कì जानकारी इस वेबसाईट पर 

है । 

 V.A.Kochechkin V.A.Ivanova Z.A.Tuberculosis Textbook 2007  

 इस िकताब म¤ लेखक ने ±यरोग के जनक रॉबटª कोच कì िकताब का सािहÂ य पनुरावलोकन 

िकया ह।ै इसम¤ दशाªया गया ह ै िक यह संøिमत रोग ह ै और मायøोबॅ³ टेåरअम टयूबर³ यलुॉिसन इस 

जीवाण ु कì खोज भी कोच ने कì है । इस जीवाण ुके कारण ही रोग का फैलाव होता है। सबसे पहले 

यूरोपीयन दशे म¤ यह जीवाण ुएक िकसान के शरीर म¤ पाया गया था और इसका फैलाव उसकì छाती और 

हड्डीयŌ म¤ हòआ ँ था, सबसे पहले छाती मे हòआ था जब ददª उठा तो उसके शरीर के अÆय भागŌ म¤ 
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मायøोबॅ³ टेåरअम टयबुर³ युलॉिसस नाम का जीवाण ुपाया गया और इसी कारण वश यह लबें समय तक 

चलता आ रहा है। भखुमरी, बेरोजगारी, आिथªक समÖ या को झेलना पडता है और इसी कारण मतृ् युदर म¤ 

बढोÂ तरी हòई है एैसा इस िकताब म¤ दशाªया गया है।  

 िहपोøेटीस ने भी ±यरोग के बारे मे सही जानकारी दी है । ±यरोग कì बीमारी के ल±णŌ के बारे 

म¤ बताया है िजसम¤  घबराना, बुखार आना, पसीना आना आिद शािमल है । Girolamus 

Fraxastoriw (1483-1553) इÆ हŌने Gram theory िलखी है इनकì पुÖ तक का नाम (De 

Contagin) जो germ होते ह§ वो तीन ÿकार के होते ह§- 

1. Spread by direct contact  

2. िकसी टी.बी. पशे¤ट के संपकª  मे आने पर  

3. ÿभािवत ±ेý पर  

यह दशाªया गया है।  

 24 March 1882 को Robert Koch ने T. Balilues कì खोज कì । Robert Koch 

German Scientist थे िजÆ हŌने (M.T.B.) कì खोज कì । रोकथाम और संøमण के बारे म¤ शोध 

िकया उसके बाद इसका िवÖ तार  Ziehl & Neelsen इÆ हŌने कालमेट अॅÆ ड Guerin इंसानी िटका 

बनाया । 

1950-60 मे रॉबटª कोच ने Anti tuberculosis druks Isonitzed amingllycosider, 

viomyein, capreomycin phyrazinamid ethionamind, eucloserine जो वतªमान म¤ बहòत 

ÿभावी मेथड है िजसके Ĭारा टी.बी. ठीक कì जा सकती है। टी.बी. दो ÿकार बताये ह§, पलमनेरी और 

ए³ सůा पलमनरी । आिथªक और सामािजक कारकŌ से ±यरोग का º यादा फैलाव होता है। यह रोग 

अनवुं िशक भी है और इस  MBT कì लबंाई 4,411,529 dp long हो सकती है । इसके बारे मे दशाªया 

गया है इसम¤ टी.बी. के Ö तर िदये गए ह§ और टी.बी. से लोगŌ को कैसे बचाया जाए यह बताया है साथ ही 

रोग ÿितकारक शिĉ कैसी बढ़ानी चािहए इसके बार¤ म¤ बताया ह§ ।  
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 https://hi hhp.gov.in / pg िवÔ व ±यरोग िदवस Mar 22-2016, Published Date–

22March 2016,Published by–Zahid,Created/valid Dated by Sunita  

इस वबे साईट पर िवÔ व ±यरोग िदन के बारे मे बताया है जो 24 माचª को मनाया जाता है। इसका 

उĥेÔ य ±यरोग के ÿित जागłकता बढ़ाना है । WHO ने 24 माचª 2016 को बताया कì हम¤ टी.बी. को 

समाÈ त करने वाले िवषय के अतंगªत चार उप-िवषयŌ पर कायª करना चािहए।  

 हम एकजटु होकर गरीबी को हटाकर टी .बी. का िनपटारा कर¤  

 हम एकजटु होकर परी±ण उपचार और देखभाल को बेहतर बनाए ँ।  

 हम एकजटु होकर कलंक और भेदभाव को बं द कर¤गे ।  

 हम एकजटु होकर अनुसंधान और नई पĦतीयां संचािलत कर¤ग े।   

24 माचª 2016 को Ö वाÖ थ मंýी, भारत सरकार ने व§डा³ यिलन का शुभारंभ िकया :-  

आर.एन.टी.सी.बी. के िलए Æ य ुएंटी टी.बी. का शुभारंभ िकया गया । MDRTB के उपचार के 

िलए Æ य ुएंटी टी.बी. कì दवा उपलÊ ध करायी । सी बी एम ए एंटी तीĄ मॉिल³ यलुर परी±ण है िजसकì 

Ó यवÖ था कì गई।  

 वषª 2016 म¤ भारत म¤ ±यरोग टी.बी. कì वाषêक åरपोटª तथा टी.बी. िनयंýण के िलए 

तकनीक और पåरचालक िदशा िनद¥श जारी िकये गये।  

 इसमे ±यरोग के फैलाव के बारे म¤ बताया गया है। अभी हाल मे राÕ ůीय Ö तर पर िमÖ ड 

कॉल अिभयान के तहत राÕ ůीय टोल िĀ नंबर 1800-11-6666 का शभुारंभ भी िकया 

गया ह।ै िमस कॉल देकर रोग कì पहचान, िनदान और उपचार कì जानकारी देने हेत ुकॉल 

कर सकता है, यह ÿमुख तÃयŌ के बारे मे दशाªया गया ह।ै  
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 hi.nnp.gov.in 

इस बेवसाईट पर 24 माचª, िवĵ ±य रोग िदवस का महÂव बताया है। 24 माचª के िदन को 

मनाने का उĥेÔय िवĵ म¤ ±य रोग के ÿित जागłकता बढ़ाना ह§ । 24 माचª िदवस मनाने का कारण परूी 

तरह से ±य रोग का िनवारण करना है । WHO ने िवĵ ±य रोग िदवस 24 माचª 2016 के अवसर पर परेू 

समाज को एकजटु होकर ±यरोग को समाĮ करने का आहावन िकया है, इसके अतंगªत चार िवषय बताये 

ह§ िजन पर कायª होना बहòत ही जŁरी ह§ तब जाकर परूा समाज ±य रोग मुĉ हो सकता है । इसम¤ कुछ 

अहम बात¤  सामने िनकलकर आती ह§ िजसम¤, जो ±य रोग को बढ़ावा देने वाला कारण है गरीबी इसिलए 

सबसे पहले गरीबी को हटाना है तब जाकर ±यरोग िनयंýण म¤ लाया जा सकता ह§ । जो भी उपचार 

पĦितया ंह§ उनको और बेहतर बनाना पड़ेगा और समाज म¤ जो ±यरोग के ÿित भेदभाव और कलकं कì 

भावना ह§ उसको समाĮ करना पड़ेगा । ±यरोग पर ºयादा से ºयादा शोध और नई-नई पĦितयाँ संचािलत 

करनी पड़ेगी तभी जाकर ±यरोग मुĉ समाज बन सकता है ।  

िवĵ ±यरोग िदन 2016 कì संÅया पर ÖवाÖÃय मंýी, भारत सरकार ने बेडा³युलीन का शुभारÌभ 

िकया था इस कायªøम म¤ राÕůीय ±यरोग िनयंýण कायªøम (RNTCP) के अतंगªत एम.डी.आर. 

(MDR) ±यरोग के िलए Æयू  एटंी ±यरोग कì दवा का शभुारंभ िकया गया । भारत म¤ एम.डी.आर. 

टी.बी. के उपचार के िलए  6 ततृीयक देख-भाल केÆþŌ पर Æय ूएं टी ±यरोग कì दवा उपलÊध कì गई और 

कायªøम म¤ सीबीएनएएटी आधाåरत मशीनŌ को ±यरोग का पåर±ण करने के िलए शािमल िकया गया ह,ै 

³यŌिक ±यरोग का िनदान अ¸छी तरह हो सके और ±यरोग के कारण एवं ल±ण कौन-कौन से ह§ यह 

िनधाªåरत िकए जाए । इससे संबिÆधत हाल ही म¤ राÕůीय Öतर पर िमÖड कॉल अिभयान (राÕůीय टोल Āì  

नंबर 1800-11-6666) का शुभारÌभ िकया गया है । इसम¤ आवÔयकता अनसुार कोई भी जłरतमÆद 

पीिड़त िमÖड कॉल दे सकता है । और ±यरोग के बारे जानकारी भी कॉल करके ÿाĮ कर सकता है । इस 

बेवसाईड पर ±यरोग के मु´य तÃयŌ के बारे म¤ भी चचाª कì गई ह§ । 
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 w.w.w.livehindustan.com /uttarpradesh/moradbad/strory-tb-pationt will not 

commit suicidenow -1616116  

 इस वबेसाइड पर बताया गया है िक राÕůीय ±यरोग िनयंýण के अंतगªत ±यरोिगयŌ को दवाइयां  

दी जाती ह§। ÖवाÖÃय िवभाग के जो अिधकारी ह§ उÆहŌने शिनवार के िदन नए åरजीम के बारे म¤ िवÖतार से 

जानकारी दी । ±यरोिगयŌ के िलए लागु  होने वाली दवा के एक नए Öवłप के बार¤ जानकारी देन ेके िलए 

सीएमओ के कायाªलय म¤ ÿेस कॉÆĀ¤ स रखी गई । डॉ. िवनीता अिµनहोýी (सीएमओ) इÆहŌने बताया िक 

अब ±यरोिगयŌ को रोज दवा िमलगेी इससे पहले रोिगयŌ को तीन िदन म¤ सात गोिलयाँ खानी पड़ती थी 

लेिकन अब उÆह¤ एक िदन म¤ केवल 1 या 2 गोली ही खानी होगी और दवाई ±यरोिगयŌ के वजन के 

अनसुार दी जाने कì भी बात कì गई है ।  

डॉ. रंजन गौतम (एसीएमओ) न ेकहा िक कभी-कभी ±यरोगी दवाई लेना भलू जाते ह§ तो कभी-

कभी लापरवाही करते ह§, ऐसा करने से दवा का असर कम हो जाता है और ±यरोगी िडÿेशन का िशकार 

हो जाते ह§ । कभी-कभी तो आÂमहÂया भी करने कì कोिशश करते ह§ आिद के बारे म¤ इसम¤ बताया गया 

है । डॉ. िदनेश कुमार ÿेमी (िजला ±यरोग िनयंýण अिधकारी) ने बताया िक दवाइयŌ के नए Öवłप म¤ 

िसफª  और िसफª  एक ही गोली रोज खानी पड़ेगी । यह ±यरोगीयŌ के िलए अ¸छी बात है, इससे ±यरोग 

से और भी राहत िमलेगी । ब¸चो को जो दवाइयाँ दी जाएगी वह Öůाबेरी या चॉकलेट के Éलेवर म¤ 

िमलेगी ऐसा इसिलए ³यŌिक टेÖट कì वजह से ब¸चे दवाइयाँ नहé खाते ह§ जब उनको यह दवाइयाँ 

Öůाबेरी या चाकलेट के Éलेवर म¤ िमलेगी तो ब¸चŌ को यह दवा खाने म¤ आसानी होगी । इसम¤ एक ही 

गोली म¤ अनेक तरह के कॉÌबीनेशन के साथ, दवाई का Öवłप होगा ।  

 w.w.w.linenindustan com /ncr /gurgam/story-tb-पेश¤ट्स-inercase-by -10 

percent-1455903 htm 6.00 pm -  

इस बेवसाईड म¤ बताया गया है िक ±यरोग िनमूªलन से हåरयाणा राºय काफì दरू है  । यहाँ पर 

±यरोिगयŌ कì सं´या तेजी से बढ़ रही ह§ । बढ़ती सं´या कì वजह से ÖवाÖÃय िवभाग को ±यरोग 

िनयंýण म¤ सफलता ÿाĮ नहé हो रही ह§ । तीन सालो से ±यरोिगयŌ कì सं´या कम करने कì कोिशश 
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लगातार नाकाम हो रही है । 2016-17 म¤ ±यरोिगयŌ कì सं´या म¤ विृĦ पायी गई इस साल म¤ लगभग 

200 ±यरोगी पाए गए ।  हåरयाणा राºय के ±यरोग अिभयान को अभी तीन साल परेु हòए ह§ । 2015-16 

म¤ 6279 ±यरोिगयŌ कì पहचान हòई थी । िजसम¤ ±यरोग का इलाज लेन ेपर भी कुछ रोगी एम.डी.आर 

और ए³स.डी.आर. टी. बी. से úÖत थे । ±यरोग के िनमूªलन हेतु जागłकता अिभयान शुł िकया 

जानेवाला है ऐसी जानकारी भी इसम¤ िमली है । ÖवाÖÃय िवभाग का मानना ह§ िक, जहाँ सामाÆय तौर पर 

लोग बड़ी सं´या म¤ होते ह§ या रहते ह§ वहाँ पर संøमण का फैलाव होने कì संभावना ºयादा होती है । डॉ. 

केशव शमाª (वåरĶ टी.बी िचिकÂसक, िजला नागåरक अÖपताल) ने कहा िक यिद ±यरोगी खाँसते या 

िछंकते वĉ मँुह  और नाक पर कपड़ा या Łमाल का इÖतेमाल कर¤ तो ±यरोग को फ़ैलाने से रोका जा 

सकता है । 

 w.w.w.india.com/hindi-news/health/scientist-developed-effective-vaccine-

againt tb/nov-27,2017 5.26 pm 

इस वबेसाइड पर बताया गया है िक, लÆदन म¤ ±यरोग का िटका िवकिसत करने कì िदशा म¤ 

व²ैािनकŌ ने एक नयी खोज कì है । यह िवĵ म¤ सबसे घातक और संøमीत ±यरोग के िखलाफ एक 

िवकिसत िटका तैयार करने कì खोज है । शोधकताªओ ंने बताया ह§ िक िवĵभर म¤ हर साल ±यरोग के 

कारण 17 लाख लोगŌ कì मौत होती ह§ । अÆय संøमण रोगŌ कì तुलना म¤ ±यरोग के कारण मरने वालŌ 

कì सं´या सवाªिधक ह§ । विैĵक Öतर पर 20 वषŎ के लगातार ÿयासŌ के वाबजदू कोई िटका िवकिसत 

नहé हो पाया ह§ । हाल ही म¤ िकए गए ÿयासŌ के वाबजदू संøमण से लड़ने के िलए मानव के शरीर म¤ टी 

कोिशका कì एमटीबी म¤ पाए जाने वाले ÿोटीन अंसो पर ÿितिøया पर Åयान केिÆþत िकया गया । 

एमटीबी वह जीवाण ुह§ िजसके कारण ±यरोग होता है और टी कोिशका ®ोत रĉ कोिशका ह§ ।  

इµल§ड म¤ ब§गलोर और साउंथÌैपटन िवĵिवधालयŌ के शोधकताªओ ंने यह खोज कì िक िवशेष 

ÿकार के िलिपड अÆय गैर परÌपरागत ÿकारŌ कì टी कोिशकाओ ंकì ÿितर±ा ÿितिøया को सøìय कर 

सकते ह§ । पीएनएएस पिýका म¤ ÿकािशत एक अÅययन के अनसुार टीम ने िदखाया है िक िलिपड के 

समहू िजÆह¤ मैकोिलक एिसड कहा जाता ह§ वे ÿितरोधी ÿितिøया तय करने म¤ अहम् हो सकते ह§ । 
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एमटीबी कोिशका के ये एिसड अहम् घटक ह§ । साउंथैÌपटन िवĵिवधालय ने कहा िक यह ±यरोग के 

मरीजŌ के िलए संभािवत िचिकÂसकìय ÿभावŌ के संबंधŌ म¤ उÂसािहत करने वाली खोज है, उÆहŌने कहाँ 

िक इससे िटका िवकिसत करने कì मुहीम म¤ भी मदत िमल सकती है ।  

 www.india.com/hindinews/health/doublied-the-annual-number-of-deeeths-

tb in india 

इस वबेसाइड पर बताया गया है िक, भारत म¤ हर साल ±यरोिगयŌ कì मौतŌ कì सं´या दो गुना 

हòई ह§ । भारत म¤ 2015 म¤ ±यरोग (T.B.) से मरने वालो कì सं´या 4,80,000 थी जो साल 2014 म¤ हòई 

2,20,000 मौतŌ से दो गुना ह§ । इसका कारण ÖपĶ करते हòए िवĵ ÖवाÖÃय संगठन कì वैिĵक ±यरोग 

कì åरपोटª कहती है िक पहले मौतŌ के जो अनमुान लगाये गए थे वे गलत थे । WHO कì åरपोटª के 

अनसुार दिुनया कì 27 फìसदी ±यरोग के मामल ेभारत म¤ ह§, देश म¤ यह सबसे घातक संøामक रोग है । 

2014 म¤ नए मामलŌ कì सं´या 22 लाख थी आगे साल 2015 म¤ यह 28 लाख हòई । इस åरपोटª म¤ कहा 

गया है िक दिुनया म¤ सबसे ºयादा ±यरोग के मामले भारत म¤ पाए जाते ह§ । वही वैिĵक Öतर पर भी यह 

96 लाख से बढ़कर 1.04 करोड़ हो चकुì है  ।  

WHO कì åरपोटª म¤ कहा गया ह§ भारत म¤ ±यरोग अनमुान कì तुलना म¤ कही अिधक बड़ी 

महामारी है । ±यरोग कì जाँच करने वाली तीन नई Âवåरत जाँच ÿणािलयŌ को शोधकताªओ ंने िबलकुल 

सटीक पाया है ।  इसम¤ तीन नई जाँच ÿणािलयŌ के जåरये अब ±यरोग का इलाज ºयादा ÿभावशाली 

होगा और मृÂयुदर म¤ भी कमी लाने वाला सािबत हो सकता ह§ । अमेåरका कì कैलफोिनªया यू िनविसªटी के 

सैनिडगो Öकूल आफ मेिडिसन के ÿोफ़ेसर åरचडª गारफेन जो कì अÅययन के सह लेखक है इÆहŌने कहा 

है िक “हमारे अÅययन से यह ÖपÖट हòआ है िक एक समय ऐसा था िक ±यरोग का पåर±ण करने म¤ दो से 

तीन महीने का समय लगता था, अब यह माý एक दीन मे ही िकया जा सकता है । WHO ने बताया है 

कì 2013 म¤ दिुनया भर म¤ ±यरोग के  कारण 15 लाख लोगŌ कì मौत हòई है। दिुनया म¤ केवल 6 देशŌ म¤ 

भारत, इडंोनेिशया , चीन, नाईिजåरया,ं पािकÖतान और दि±ण अĀìका म¤ नए ±यरोग मामलŌ म¤ 60 % 
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±यरोगी पाए जाते ह§, जबिक भारत चीन और Łसी संघ म¤ दिुनया के ±यरोग दवाइयŌ के ÿित ÿितरोध 

िवकिसत कर चकेु 45 % मरीज पाए जाते ह§ । 

 Tipsinhindi.in/preity/dots-tb-से कैसे बच¤  

इस बेवसाईड पर ±यरोग ³या ह§ ? इसके ल±ण ³या ह§ ? इसकì जाँच कहा पर कì जाती है ? ±यरोग के 

बारे म¤ आिद जानकारी दी है । ±यरोग कì जाँच के तहत नजदीकì सरकारी अÖपतालŌ, ÿाथिमक 

ÖवाÖÃय क¤ þ म¤ बलगम कì जाँच िनशुÐक होती है और ±यरोग का भी इलाज िनशÐुक िकया जाता है । 

±यरोयŌ को उपचार अपने घर के नजदीक जो उपÖवाÖÃय क¤ þ एवं िचिकÂसालयŌ म¤ डोट्स (dots) 

पĦित के अतंगªत िकया जाता है । ÿथम तीन या दो माह तक सीधी दखे भाल कì जाती है और सĮाह म¤ 

3 बार दवाइयŌ का सेवन कराया जाता है, बाकì के 4 या 5 माह म¤ रोगी को 1 सĮाह के िलए दवाइयां  दी 

जाती ह§, िजसमे पहला खरुाक िचिकÂसा कमê के सामने खाना पड़ता ह§ और शेष घर के िलए दी जाती ह§ 

। इसम¤ ब¸चŌ को 1 माह के अÆदर बी. सी. जी. का िटका लगवाना जŁरी होता है । जो रोगी ÿथम वगª के 

होते ह§ (cat 1 के) उसको 22 खरुाक और दसुरे ÿकार के रोगी जो ह§ उसे 34 खरुाक पूरी होने पर रोगी के 

2 नमुन ेकì जाँच करवानी चािहए । बलगम म¤ यिद संøमण ह§ तो उपचार करने वाली दवाइयां  और बढ़ा 

देनी चािहए । यह एक िवĵसनीय िविध है, िजसम¤ रोगी को एक दीन छोड़कर हĮे म¤ 3 िदन डोट्स  

कायªकताª के Ĭारा दवाई का सेवन कराया जाता है । 

 www.onlymyhealth.com/ डॉट्स ³या ह§?1332158233 

इस वबेसाइड पर डॉट्स ÿणाली Ĭारा कैसे इलाज िकया जा सकता ह§ इसके बारे म¤ बताया गया 

ह§ । डॉट्स िविध के अतंगªत िचिकÂसा के 3 वगª ह§  1.  cat-1 , 2.  cat -2  , 3.  Cat- 4  (MDR tb )  

ÿÂयेक वगª म¤ िचिकÂसा का गहन प± व िनरंतर प± होता है ।  गहन प± के दौरान यह सु िनिĲत करना 

होता है िक ±यरोगी  कायªकताª कì देख-रेख म¤ दवा कì खरुाक ल¤ । इस दौरान हर दसुरे िदन सĮाह म¤ तीन 

बार दवाइयŌ का सेवन कराया जाता है । अगर िनधाªåरत समय पर रोगी िचिकÂसालय म¤ नहé आता है तो 

वो डॉट्स ÿोवाईडर कì िजÌमेदारी बनती ह§ िक रोगी को घर से लेकर आये उसे समझाए और उसे दवा 

िखलाये ।  ±यरोगी को िनरंतर प± म¤ हर सĮाह दवा कì पहली खरुाक डॉट्स कायªकताª के सामने लेनी 
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पड़ती ह§ और इसके अलावा अÆय 2 खुराक रोगी को Öवयं लेनी होती है । अगले हĮे कì दवाइयां  लेने के 

िलए रोगी को िपछले हĮे म¤ िलए गए दवाइयŌ का खाली पैकेट अÖपताल म¤ अपने साथ लाना जŁरी 

होता है । दवाओ ंका खरुाक देन ेके बाद रोिगयŌ कì बलगम कì भी जाँच करायी जाती ह§ । बलगम कì 

åरपोटª पॉिज़िटव हो तो इलाज करने वाले िचिकÂसक रोगी को दी जा रही दवाओ ंकì अविध बढ़ा देते ह§ 

अगर बलगम कì जाँच कì åरपोटª िनगेिटव हो तो रोगी को िनरंतर प± कì दवाइयां  दनेा शुł कर िदया 

जाता है । डॉट्स ÿणाली Ĭारा सभी ÿकार के ±यरोग का इलाज संभव ह§ । साथ ही इसम¤ राÕůीय ±यरोग 

िनयंýण कायªøम कì कायªÿणाली के बारे म¤ बताया है । ±यरोग के बारे म¤ िवÖततृ जानकारी दी है 

“मायøो ब³टेåरयम ट्यूबरकुलोिसस” नाम के जीवाणु  के कारण ±यरोग का फैलाव होता है । सन 1962 

से हमारे देश म¤ ±यरोग िनयंýण कायªøम कì शुŁआत कì गयी और महाराÕů म¤ 1998-99 से इस 

कायªøम कì शŁुआत कì गयी । महाराÕů राºय म¤ 33 िजलŌ और 23 महानगरपािलकाओ ंम¤ संशोिधत 

राÕůीय ±यरोग िनयंýण कायªøम कì शुŁआत हòई कì गई । 

संशोिधत ±यरोग िनयंýण कायªøम के उĥेÔय :-  

 90% ±यरोिगयŌ को खोजना और खोजे हòए ±यरोिगयŌ पर 90% यशÖवी उपचार कराना है । 

इस वबेसाइड पर संशोिधत राÕůीय ±यरोग िनयंýण कायªøम के 5 घटक बताये ह§ िजसम¤, पहला घटक- 

राजकìय और ÿशासिकयता, दसूरा घटक- Öपटुम मैøोÖकोपी के साथ रोग िनदान कì योµय पĦित, 

तीसरा घटक- ±यरोिगयŌ के िलए अ¸छे दज¥ कì दवाइयŌ कì उपलÊधता कराना, चौथा घटक- ÿÂय± 

िनåर±ण म¤ दवाई देना यह चार महÂवपणूª घटक पर कायª करना बहòत जŁरी है । 

कायªøम कì सं रचना :-  

 िजला ±यरोग क¤ þ और ÿÂयेक तालकुा के िलए एक उपचार पथक (िटय)ु और शहरी भागŌ म¤ 

2.50 लाख लोकसं´या के िलए एक, और 1 लाख लोक सं´या के िलए माÆयता ÿाĮ सàूमदशªक क¤ þ 

(डी.एम.सी), आिदवासी भागŌ म¤ 50 हजार लोकसं´या के िलए 1 माÆयता ÿाĮ सàूमदशªक क¤ þ 

(डी.एम.सी) िजला अÖपताल म¤ गंभीर ±यरोिगयŌ के िलए (10 पŁुष और 10 मिहलाओ)ं 20 बेड कì 

सुिवधाएँ । 



23 

 

िजला Öतरीय ±यरोग कì रचना 

                      संÖथा                         सं´या  

राºय ±यरोग पåर±ण क¤ þ                          2  

िजला ±यरोग क¤ þ                         33  

शहर ±यरोग क¤ þ                         46  

कुल                         81  

 

उपचार पथक 

                       संÖथा                     सं´या  

शासकìय                 434  

Öवयं सेवी संÖथा                      1  

कुल                    435  

 

माÆयता ÿाĮ सूàमदशªक क¤ þ 

                       संÖथा                         सं´या  

शासकìय                     1354 

खाजगी                        40 

Öवयंसेवी संÖथा                        54 

कुल                     1448 
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1.3 शोध के उĥेÔय :-  

1. उ°रदाताओ ंके शारीåरक और मानिसक िÖथित का अÅययन करना ।  

2. उ°रदाताओ ंकì आिथªक एवं  सामािजक िÖथित का अÅययन करना ।  

3. उ°रदाताओ ंको उपचार के समय आनेवाली समÖयाओ ंका अÅययन करना  ।   

4. उ°रदाताओ ंके सशिĉकरण म¤ समाजकायª हÖत±ेप कì संभावनाओ ंका अÅययन करना ।  

 

1.4 शोध-ÿĳ  

1. ±यरोिगयŌ को शारीåरक और मानिसक Öतर पर कौन-कौन सी समÖयाएँ आती ह§? 

2. ±यरोिगयŌ कì Óयिĉगत, पåरवाåरक, आिथªक और सामािजक समÖयाएँ कौन-कौन सी ह§? 

3. ±यरोिगयŌ को उपचार के दौरान कौन-कौन सी समÖयाएँ आती होगी? 

4. ±यरोिगयŌ कì समÖयाओ ंके समाधान हेतु  ³या समाजकायª हÖत±ेप हो सकता ह?ै 
 

1.5 शोध ÿिविध :- ÿÖतुत शोध गुणाÂमक पĦित पर आधाåरत ह,ै शोधकायª म¤ तÃयŌ का िवĴेषण 

िकया गया है।  

शोध ÿाłप :- ÿÖतुत शोध िववरणाÂमक है और इसके अंतगªत शोध िवषयक तÃयŌ को िवÖतार से 

िवĴेिषत करने का ÿयास िकया गया है।  

शोध सं रचना:- ÿÖतुत शोध के िलए ऐसे ±ेý को दखेना था जहां  तÃयŌ के संकलन म¤ आसानी हो ।  

िजसम¤ शोध के िलए वधाª म¤ िÖथत िजला सामाÆय Łµणालय वधाª, ±यरोग िवभाग को चनुा गया, ³यŌिक 

िजला सामाÆय Łµणालय म¤ ±यरोग िवभाग है और यहाँ सभी सिुवधाएं  होन ेके कारण ºयादा से ºयादा 

±यरोगी उपचार के िलए आते ह§। इसिलए ±यरोग िवभाग वधाª को चनुा गया है। शोधकायª करते समय 

िकसी भी शोधकताª के पास सामािजक समÖया आधाåरत ²ान होना चािहए तभी शोधकायª ठीक तरह से 

हम कर सकते ह§ । इस शोध का चुनाव करते वĉ मागªदशªक के साथ िवषय कì मूल संकÐपना को Åयान 

म¤ लेकर ±यरोग िवषय को चनुा है, ³यŌिक अभी िफलहाल ±यरोग आरोµय कì महÂवपणूª समÖया बनी 

हòई ह।ै हमारे दशे म¤ हर रोज 5 म¤ से दो ÓयिĉयŌ कì मृÂयु ±यरोग के कारण होती है। िľयŌ म¤ भी ±यरोग 
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के कारण मÂृयु  का ÿमाण अिधक ह,ै िवशेषतः सामािजक और आिथªक िÖथित से सुŀढ़ न होने वाले 

ÓयिĉयŌ म¤ यह रोग तीĄ गित से होता है इस कारण देश के मÂृयु  दर म¤ अिधक ÿमाण से बढ़ोतरी होती है। 

2005 कì åरपोटª के अनुसार एच.आई.वी. के साथ ही तपिेदक से संøिमत होने वाले लगभग 63% लोग 

जो अमेåरका म¤ रह रह¤ ह§ मूलतः अĀìकन लोग ह§ ।  

एच.आई.वी. और टी.बी. एक-दसूरे से बहòत हद तक जड़ेु हòए है और एच.आई.वी. और टी.बी. 

संøमण बहòत आम समÖया है। िवकासशील दशेŌ म¤ एड़स पीिड़त मरीज को सबसे पहले तपेिदक का ही 

खतरा होता है। दिुनया भर म¤ कम से कम 38.6 िमिलयन लोग एच.आई.वी. पॉिज़िटव ह§, िजनम¤ एक 

ितहाई लोग टी.बी. से संøिमत ह§। 

शोध का अÅययन ±ेý :- अÅययन ±ेý तक पहòचँने के िलए सबसे पहले वधाª िÖथत िजला सामाÆय 

Łµणालय िÖथत ±यरोग िवभाग म¤ जाकर भ¤ट कì । वहाँ जाने पर वैधकìय कमªचाåरयŌ से बातचीत के 

दौरान शुŁआती दौर म¤ ºयादा ÿितसाद ÿाĮ नहé हòआ। इसका यह भी कारण है िक ±यरोिगयŌ कì 

जानकारी को गĮु रखा जाता ह§, लेिकन बार-बार लगातार जाने के कारण  वहाँ पर पहचान बनी और  

िफर उनसे जानकारी ÿाĮ हòई । वहाँ पर से बातचीत के दौरान डॉ. सीमा मानकर जी तथा उनके साथ अÆय 

कमªचाåरयŌ का ÿितसाद भी अ¸छा िमला। इस संगठन का ÿयास सराहनीय ह ै। संÖथा के सदÖयŌ के साथ 

जाकर ±ेýकायª भी िकया । संगठन Ĭारा ±यरोग िवभाग म¤ ±यरोिगयŌ को जानने का मौका िमला िजससे 

शोध को एक महÂवपणूª िदशा िमली, इस पूरी ÿिøया के साथ शोधकायª को सÌपÆन िकया गया ।  

शोध िवषय का चुनाव :- “±यरोिगयŌ कì समÖयाएँ एव ं समाजकायª हÖत±ेप कì संभावनाए”ं इस 

िवषय का चनुाव िकया है, इस शोध म¤ ±यरोग से úÖत रोिगयŌ को रोज़मराª कì िज़ंदगी म¤ िकन-िकन 

समÖयाओ ंका सामना करना पड़ता ह§, सामािजक एवं  Óयिĉगत दोनŌ तौर पर इसम¤ अÅययन िकया है। 

साथ ही ऐसे मिुÔकल कì पåरिÖथित म¤ ±यरोिगयŌ को सकाराÂमक जीवन जीने के िलए उÆहé कì ओर से 

उपाय भी सुझाएँ ह§, जो ±यरोिगयŌ को समाज म¤ सÌमान से जीने के िलए ÿेåरत करते ह§।  
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ÿितदशª/नमूना का िविधकरण चयन :- ÿितदशª के िलए Öनोबॉल तकनीक का ÿयोग िकया गया ह।ै 

इसके अतंगªत एक से दसूरे ÿितदशª तक पहòँच बनाई गई ह।ै शोध म¤ 8 ±यरोिगयŌ से बातचीत कì गई है 

ÿÖतुत शोध का स§पल साइज 8 है। शोधकायª के िलए वधाª िजले के िजला सामाÆय Łµणालय म¤ उपचार 

ले रहे रोिगयŌ से बातिचत कì गई है । शोध म¤ िजन उ°रदाताओ ंसे बात कì गयी उनम¤ एक उ°रदाता 

ऐसा भी था िजसे एच. आय. वी. का संøमन हòआ ह§ और साथ ही टी.बी. का भी खतरा बना हòआ है।  

 शोध उĥÔेय कì पिूतª के िलए िचिकÂसकŌ के Ĭारा भी तÃयŌ का संकलन करने कì आवÔयकता 

थी ।  िजसके िलए ऐसे िचिकÂसकŌ का चयन िकया गया जो िचिकÂसक ±यरोिगयŌ का इलाज करते ह§ । 

इन अनभुवी िचिकÂसकŌ से शोध के दौरान सा±ाÂकार िलया गया। कोई भी कायª ÿारÌभ करने के पहले 

अनसंुधान कì िविध जानना जłरी होती ह ैचाह ेवह िलिखत łप म¤ हो या िफर अिलिखत łप म¤ । िविध 

का इÖतेमाल करने से कायª को एक सिुनयोिजत łप िदया  जाता है । कायª को ÿारÌभ करने के पहले उसे 

िनयोिजत łप म¤ एवं िलिखत łप म¤ Öथािपत करना अनसुंधान िविध का कायª होता है। िविध के 

इÖतेमाल से समय, धन एवं  शिĉ कम खचª होती है एवं  शोध कì मौिलकता बनी रहती है ।  

दÖतावेज़ अÅययन:- इसके अंतगªत ±यरोिगयŌ से सं बं िधत महÂवपणूª दÖतावेज तथा पुÖतक¤ , जनªल, 

आलेख, ÿकािशत व अÿकािशत शोध-úंथ, अखबार व संबं िधत उपचार ÿणाली कì समी±ा कì गई है 

और इन सभी Ĭारा तÃयŌ को भी ÿाĮ िकया गया है।  

केस Öटडी:- इसके अतंगªत ÿितदशª Ĭारा 8 ±यरोिगयŌ कì केस Öटडी कì गयी है। केस Öटडी के Ĭारा 

शोध से संबंिधत िवÖततृ आकड़Ō को ÿाĮ िकया गया है।  

अवलोकन:- शोध से संबंिधत आंकड़े एकिýत करने के िलए असहभागी अवलोकन पĦित कì 

सहायता ली गई है।  

गहन सा±ाÂकार:- इसके अंतगªत ±ेý म¤ कायª कर रहे ÖवाÖÃय िवशेष²Ō का गहन सा±ाÂकार िलया 

गया है।  िजसके िलए सा±ाÂकार िदशा-िनद¥िशका का ÿयोग िकया गया है।  
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सूचना के ąोत:-   

ÿाथिमक ľोत :- गुणाÂमक एवं  गणनाÂमक दोनŌ ÿिविधयŌ का उपयोग कर िýभजुीकरण िकया जाएगा। 

ÿाथिमक ľोत का उपयोग इसिलए िकया जाता है ³योिक शोध ±ýे म¤ शोधकताª Ĭारा सा±ाÂकार 

अनसुूची, अवलोकन आिद के माÅयम से आंकड़Ō को एकिýत िकया जाता है ।  

िĬतीयक ąोत :- िĬतीयक ľोत म¤ सािहÂय पनुरावलोकन म¤ जानकारी हेतु  अनवुािदत पुÖतक¤ , संबं िधत 

åरपोटª, दÖतावेज़, एथनोúाफ, सव¥±ण åरपोटª, पý-पिýकाएँ आिद का ÿयोग शोध ÿबंध के िलए िकया है।  

 लघ ु शोध का िवषय चुनने के बाद सा±ाÂकार अनसुूची बनाने का िनĲय िकया गया तािक 

सा±ाÂकार के दौरान सा±ाÂकारदाता के सामािजक, आिथªक, शारीåरक एवं  मानिसक िÖथित के बारे म¤ 

जानकारी हो सके। एक शोधाथê होने के नाते सा±ाÂकारदाता कì सोच, उसकì अिभŁिच एवं  उसके रहने 

का दजाª आिद के बारे म¤ जानकारी एव ंसàूम िनरी±ण के िलए ÿÂय± म¤ उसका सा±ाÂकार लेने से सही 

जानकारी हािसल होगी इसिलए लघु  शोध ÿबंध के िलए सा±ाÂकार अनसुचूी का इÖतेमाल िकया गया 

है। सा±ाÂकार अनसुूची म¤ िनÌन पहलओु ंपर चचाª कì गयी है - a. िनजी एवं  पाåरवाåरक जानकारी b. 

समाज का नजåरया आिथªक, सामािजक, पाåरवाåरक और पåरणाम c.±यरोिगयŌ को समाजकायª हÖत±ेप 

कì संभावना ।  

अनुमित सूचक पिýका :- सा±ाÂकार लनेे से पहले सभी ±यरोिगयŌ को िवĵास म¤ लेकर सा±ाÂकार 

को गĮु रखने का आĵासन िदया गया तÂपĲात उनके सहमित-पý पर हÖता±र या अगंूठा लगाने के बाद 

ही उÆह¤ इस अÅययन म¤ शािमल करने के साथ-साथ उनका सा±ाÂकार शांत जगह पर एव ं अकेले म¤ 

िलया गया तािक उÆह¤ कोई असुिवधा महसूस न हो । इसी के साथ इस बात पर भी Åयान िदया गया िक 

सा±ाÂकार उनकì मातभृाषा म¤ हो, जो मराठी एवं  िहं दी भाषी ह§।  

िवĴेषण :- तÃय संकलन कायª परूा होने के बाद øमबĦ łप से ÿÖततु जानकारी को िवĴेिषत िकया 

गया है । उपकÐपना एवं  उĥेÔय आिद को Åयान म¤ रखकर समú जानकारी को िवĴेिषत िकया गया है। 

शोध के िलए िवĴेषण हेतु  Óया´या िवĴेषण िविध का ÿयोग िकया गया है।  
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संदभª लेखन :- इसम¤ संदभª सूची के िलए APA (American Psychological Association) 

पĦित का ÿयोग िकया गया है। साथ ही साथ इसम¤ पाद िटÈपणी (Footnote) और साइटेशन(Citation) 

का भी ÿयोग िकया गया है।   


