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शोध साराांश 

शोध का दवषय” ाअददवासी मदहलाओ ां में रजोदनवदृि की चनुौदतयााँ एवां समाज कायय हस्तक्षेप की सांभावनाएां 

(कोथलकुां ड पांचायत का क्षते्रीय ाऄध्ययन)” ह ै दजसके ाऄांतगयत ाअददवासी मदहलाओ ां में रजोदनवदृि सांबांधी 

शारीररक,मानदसक एवां मनोसामादजक समस्याओ ां का ाऄध्ययन करना ह|ै ाआस शोध में ाअददवासी मदहलाओ ां में 

रजोदनवदृि के ाअन ेस ेाईनको शारीररक एवां मानदसक समस्याएां दकस तरह ाईनके जीवन को प्रभादवत करती ह ै| 

रजोदनवदृि के प्रदत जागरूकता का ाऄध्ययन करना ह।ै दकस तरह बढती ाईम्र के साथ ाअन ेवाली समस्याएां और 

साथ ही रजोदनवदृि सांबांधी समस्याओ ां का ाअददवासी मदहलाओ ां के जीवन को प्रभादवत करते ह।ै  

रजोदनवदृि का ाअददवासी मदहलाओ ां के जीवन और समाज में पड़ रह ेप्रभावों को जानना भी ाआस शोध का 

मखु्य लक्ष्य ह।ै औरत के नजररए स ेसमाज एक ाऄलग ही रूप में नजर ाअता ह ैवह वैसा रचनात्मक और स्वस्थ 

नहीं होता दजस तरह यह परुुषों के दलए होता ह ैयहााँ मदहलाओ ां के दलए गरीबी शायद एक बोझ नहीं ह ैपरांत ुहर 

माह , माहवारी के दौर से गजुरना और ाईनके गपु्ाांगों स ेहोन ेवाले श्वते द्रव के बहाव के बोझ स ेवे दोहरी होती 

जाती ह ैमदहलाओ ां के शरीर में घटान ेवाली शारीररक घटनाओ ां को ाआतन ेाऄलग – ाऄलग रूपो में पररभादषत 

दकया गया ह ैदक ाईन पर ाऄब खलुकर चचाय करना भी बरुा माना जाता ह ैयह चचाय चररत्र के हनन स ेजड़ु जाती 

ह ै य ू तो दचदकत्सक ाआस ेसामान्य शारीररक प्रदिया मानते हैं और जानकार कहते हैं दक दजस तरह पौधों स े

दनयदमत रूप स ेफलों की ाईत्पदि होती ह ैवैस ेही श्वते स्त्राव या माहवारी एक औरत के प्रजनन शदि का प्रमाण 

होता ह ै ।  सामादजक स्तर प ेाआस ेखलुकर स्वीकार नहीं दकया जाता ह ैसफ़ेद पानी के बहाव की शरुुाअत स े

दकशोरी के मन को जीवन भर का बोझ ही दमलता ह ै। वह तनाव में होती ह ैाईस ेलगता ह,ै ाईसन ेकुछ गलत 

काम या व्यवहार दकया ह ैदजसस ेाईसके जननाांगों में स ेाआस तरह का पानी बह रहा ह ै। क्योंदक ाईस ेाआस बारे में 

कोाइ जानकारी नहीं रहती ह ैक्योंदक ाअज भी हमको हमारे पररवार में ाआस बारे में बताया जाता ह ैऔर ना ही 

स्कूल में पररवार की सयानी मदहलाएां । यहााँ तक की ाईसकी मााँ भी ाईसको तकनीकी रूप स ेसमझान ेके बजाय 

ाऄपनी बेटी पर बदन्दशें लगाना शरुू कर दतेी ह ैऔर वह यह मानन ेलगती ह ैदक ाऄगर मरेी बेटी का दकसी परुुष 
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स ेसांपकय  हुाअ तो वह गभयवती हो जाएगी । लेदकन वह भी नहीं सोचती दक ाआन सब का ाईस पर क्या ाऄसर पड़ 

रहा ह ैपर वह मााँ भी क्या करे ाईसके साथ भी तो यही हुाअ ह ैजो वह ाऄपनी बेटी के साथ कर रही ह ैऔर ाआस 

तरह स ेाईसके ाऄांदर तनाव पनपन ेलगता ह ैाआस तरह स ेाअपसी सांबांधों में एक ाऄसरुक्षा ाअ जाती ह ै।ाआस तरह 

बेटी के प्रदत सहज ही ाऄदवश्वास दक भावना पनपन ेलगती ह ै। गााँव दक दााआयााँ बताती ह ैदक माहवारी या सफेद 

पानी के बहाव के बारे में कोाइ चचाय नहीं करता ह ैाआसका पता तो घर के ाअाँगनों में सखू रह ेकपड़ों पर लगे दागों 

स ेही चलता ह ै। सामान्यत: मादसक धमय के दौरान पहने गए कपड़ों को ऐस ेाऄांधरेे स्थान पर सखुाया जाता ह ै

जहाां पररवार या ररश्तेदारों का ाअना जाना नहीं होता ह ै। ऐस ेकपड़ों के धपू में न सखून ेया सही ढांग स ेसाफ न 

होन ेके कारण सांिमण का खतरा बढ़ जाता ह ैऔर शरीर की एक सामान्य प्रदिया औरत के स्वास््य के दलए 

ाऄदभशाप बन जाती ह ै। महाराष्ट्र के गढ़दचरोली दजले में मदहलाओ ां के मदु्दों पर कायय कर रही सचय सांस्था के 

दनष्ट्कषय बताते हैं दक 92 फीसदी मदहलाये ाँ दकसी न दकसी प्रजनन ाऄथवा यौन सांबांधी सांिमण की दशकार ह ै

सामदुादयक व्यवहार के ाऄध्ययनों स ेपता चलता ह ै दक कपड़ों पर नजर ाअने वाले दागों के साथ-साथ ाआस े

मदहलाओ ां की शारीररक कमजोरी के साथ भी जोड़कर दखेा जाता ह ै । ाआस श्वते प्रवाह स ेशरीर के ाऄपदशष्ट 

पदाथय ही मदहलाओ ां के शरीर के साथ बाहर ाअ जाते हैं दकन्त ुसामादजक स्तरों पर ाआसे स्त्री की शदि और 

ताकत के बह जान ेके रूप में पररभादषत दकया जाता ह ैसाथ ही यह माना जाता ह ैदक मदहलाओ ां के शरीर में 

यौन सांबांधी ाऄपके्षाएाँ परुुषों स ेज्यादा होती ह ैऔर ाआसी गमी के कारण श्वते स्त्राव होता ह ैदजस ेदफर दनयांदत्रत 

करन ेके दलए गमी पदैा करन ेवाले खान ेके ाईपयोग पर प्रदतबांध लगा ददया जाता ह ै। तब मदहलाओ ां को दधू, 

ाऄांडे िीम या गड़ु से बने पदाथय खानों को नहीं दमलते हैं, ाआस तमाम दवसांगदतपणूय व्यवहारों का पररणाम यह होता 

ह।ै  

शोध प्रश्न  

 क्या ाअददवासी मदहलाओ ां में रजोदनवदृि की वजह स े मनोसामादजक समस्याओ ां का दनमायण होता ह ै

एवां यह समस्या दकन-दकन चरों स ेप्रभादवत ह?ै 
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 रजोदनवदृि स ेसमायोदजत होन ेके दलए ाअददवासी मदहलाएाँ क्या –क्या करती ह ै? 

उदे्दश्य (Objective)   

 ाईिरदाताओ ां की सामादजक, ाअदथयक दस्थदत का ाऄध्ययन करना। 

 ाईिरदाताओ ां में दनमायण हो रही मनोसामादजक समस्याओ ां एवां ाईनको प्रभादवत करन े वाले चरों का 

ाऄध्ययन करना।  

 ाईिरदाताओ ां में रजोदनवदृि स ेसमायोदजत होन ेके दलए दकए गए प्रयासों का ाऄध्ययन करना ।  

 समाजकायय हस्तक्षेप सझुाना ।  

 

पररकल्पना  

 ाईिरदाताओ ां  की ाईम्र एवां ाईनको ाअने वाली कुल मनोसामादजक समस्या सांबांदधत ह ै। 

 

प्रस्ततु शोध ाअददवासी मदहलाओ ां में रजोदनवदृि की चनुौदतयााँ दवस्ततृ वणयन दकया गया हैं, ाआसदलए यह शोध 

मखु्यताःवणायत्मक ाऄदभकल्प में ाअता हैं। प्रस्ततु शोध सवके्षण पद्धदत पर दनभयर हैं, ाअददवासी मदहलाओ ां में 

रजोदनवदृि की चनुौदतयााँ को गहरााइ से जानने के दलए सरांदचत साक्षात्कार ाऄनसुचूी का ाईपयोग दकया गया हैं,प्रत्यक्ष 

साक्षात्कार द्वारा त्यों का सांकलन दकया गया ह।ैदजसके सभी प्राप् ाअकड़े सांख्यात्मक रूप में हैं। प्रस्ततु शोध में 

सांख्यात्मक पहुलओ ां को रखा गया ह ै ाआसदलए यह शोध मखु्य रूप से मात्रात्मक ाअता हैं। ाऄध्ययन के दौरान प्राप् 

त्यों का दवशे्लषण दकया गया ह।ैाआस प्रदिया से प्रमखु समस्या के कारणों और ाईसके समाधान के दलए के्षत्र दवशषे में 

ाईपलब्ध जानकारी प्राप् होती ह,ै ाआन्हीं जानकारी को ध्यान में रखते हुए ाअददवासी मदहलाओ ां में रजोदनवदृि की 

चनुौदतयााँ सांबांधीसमाज कायय हस्तके्षप सझुाया गया ह।ैाऄांत: यह शोध ाऄांशत: दनदानात्मक ाऄदभकल्प के ाऄांतगयत ाअता 

ह।ै यह शोध मध्यप्रदशे के बैतलु दजले के कोथलकुां ड पांचायत के तहत ाअने वाले गाांवों की ाअददवासी मदहलाएाँ 
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दजनकी ाईम्र 45 से 55 के बीच ह ैएवां ाईनकी रजोदनवदृि (menopause) ाअयी ह।ै यह सभी मदहलाएां  प्रस्ततु शोध की 

समग्र बनी ह।ै शोध का समग्र ाऄज्ञात होने के कारण ाऄसांभादवत दनदशयन पद्धदत के ाऄांतगयताईद्दशे्यपूणय 

दनदशयन(purposive sampling) दकया गया ह।ै प्रस्ततु शोध कायय में प्राथदमक स्त्रोत द्वारा त्यों का सांकलन करने के 

दलए सांरदचत साक्षात्कार ाऄनसुचूी का प्रयोग दकया गया ह।ै दद्वतीय स्रोत के दलए लााआबेर्री मथेड्स का प्रयोग दकया 

गया ह।ै त्यों का दवशे्लषण करने हते ुत्यों के स्वरूप सम्बांदधत सांगणक ाऄनपु्रयोगो का ाईपयोग दकया गया ह।ैाअांकड़ों 

को दवशे्लषण करने के दलए SPSS टूल का प्रयोग दकया गया ह।ै  

 ाआस शोध के द्वारा यह भी पता चला ह ै दक ाअददवासी मदहलाओ ां में रजोदनवदृि और ाईसके मनोसामादजक 

समस्याओ ां के प्रदत ाईनमें ाईदादसनता पायी जाती ह।ै ाअददवासी मदहलाएां रजोदनवदृि को एक समस्या मानना ही नहीं 

चाहती। यह ाईनके व्यस्त जीवन में ाअने वाला एक ऐसा पहल ू ह ै जो ाईन्हें एक बार ाऄवश्य ही झलेना ह।ै काइ  

ाअददवासी मदहलाएां रजोदनवदृि के दलए जड़ी-बटूी का भी ाआस्तेमाल करती ह ैक्योंदक ाईन्हें लगता ह ैदक यह एक न एक 

ददन तो यह होना ही ह ैतो जल्दी हो जाए। ाअददवासी मदहलाओ ां में रजोदनवदृि के समय जो मनोसामादजक समस्याएाँ 

ाअती भी ह,ै ाईसे भी वह एक पीड़ादायक दौर समझ कर भलुा दतेी ह।ै ाआसका जो भी ाऄसर होता ह ैवह दसफय  ाईनके पदत 

और पररवार वालों को ही पता चल पाता ह।ै     

ाअददवासी मदहलाओ ां में रजोदनवदृि के सांदभय में और भी चनुौदतयों का सामना करना पड़ता ह ैदजसे दरू करन े

की भी ाअवश्यकता ह।ै ाअज प्रत्येक ाअददवासी मदहलाएां ाऄपने जीवन काल में ाआस समस्या से एक बार ाऄवश्य 

टकराती ह ैऔर प्रत्येक मदहला को समान रूप से ाईन्हीं समस्याओ ां और चनुौदतयों का सामना करना पड़ता ह।ै  काइ बार 

दचड़दचड़ापन, गसु्सा और ाइष्ट्याय का भी सामना ाआनको करना पड़ता ह।ै दजसे ये ाअददवासी मदहलाएां न तो ाअसानी से 

ाऄन्य लोगों के सामने प्रकट कर सकती ह ैऔर न ही ाऄपने पररवार वालों के सामने ही। ाआस समस्या के कारण ाआनके 

यौदनकता में भी पररवतयन ाअता ह ैपरांत ुाआसके सांदभय में भी ाआन्हें ाऄपने मानदसक समस्या का समाधान स्वयां ही करना 

पड़ता ह।ै  

 ाअददवासी मदहलाओ ां  का रजोदनवदृि के प्रदत ाईदासीन भावना का प्रमखु कारण यह ह ैदक न तो कोाइ सरकार 

और न ही कोाइ सांस्था ाआस सांदभय में कोाइ कायय कर रही ह ैदजससे व ेाऄपनी समस्याओ ां को प्रददशयत और ाईपचार करा 



शोध साराांश  

 

ाअददवासी मदहलाओ ां में रजोदनवदृि की चनुौदतयााँ एवां समाज कायय हस्तके्षप की सांभावनाएां (कोथलकुां ड पांचायत का के्षत्रीय ाऄध्ययन) प.ृ 5 

 

सके। रजोदनवदृि जसेै महत्त्वपूणय समस्या को न ही सरकारी सांस्थाओ ां, स्वास््य सांस्थाओ ां ने नकारा ह ै बदल्क गरै-

सरकारी सांस्थाओ ां ने भी ाआस पर बहुत कम कायय दकए ह।ै खास कर ाअददवासी मदहलाओ ां के सांदभय में तो कोाइ कायय ही 

नहीं हुाअ ह।ै ाऄताः ाआन चनुौदतयों के समायोजन के दलए एक पररष्ट्कृत समाजकायय हस्तके्षप की ाअवश्यकता ह,ै जो 

ाआसका समाधान प्रस्ततु कर सके। साथ ही सरकारी और गरै-सरकारी सांस्थाओ ां को एक साथ ाआस समस्या के समाधान 

के दलए ाअग ेाअने की जरूरत ह।ै   


