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अध्याय 1 

प्रस्तावना 

गीत के रुप में महिलाओ ंके रुदन का अध्ययन और हवशे्लषण 

रुदन मानव ह्रदय का सहज उदगार ह ै । यह भावनाओ ंको व्यक्त करने का माध्यम ह ै । भारतीय 

संस्कृतत तथा तवश्व संस्कृतत में परम्परागत तौर से गीतात्मक रुप में गाये जाने की प्रथा पायी जाती 

ह ै । 

रुदन गीत मानव जीवन, उसके उल्लास, उसके करुणा की, उसकी रूदन एवं समस्त दखु की 

कहानी को तितित करता ह ै। रूदन  गीत एक प्रकार का लोकगीत ह ै। यह तवश्व के लगभग सभी 

तवकतसत तथा अर्द्ध-तवकतसत दशेों में शोक प्रकट करने का माध्यम ह ै । यह कहीं मौतलक रुप तो 

कही व्यवसातयक रुप से शोक प्रकट करने का माध्यम ह ै। 

रूदन गीत की परम्परा बहुत प्रािीन ह ै । भारतीय परम्परा के अनसुार रुदन गीत का प्रमाण वैतदक 

काल से ही ह ै । तजसे ऋगवेुद के श्लोकों के माध्यम से दशाधया गया ह ै । भारतीय संस्कृतत में तहन्द ू

परम्परा के अनसुार मनषु्य के जन्म से लेकर मतृ्य ुतक सोलह संस्कार होते ह ैजो गीतात्मक रूप से 

गा कर मनाये जाते ह ै। कुछ संस्कार गीतों में हर्ध-उल्लास की अतभव्यतक्त होती ह ैतो कुछ तवर्ाद 

और करुणा की झलक तदखाई पड़ती ह ै  । संस्कार की दृति से मझेु  दो संस्कारों के अवसर पर 

रूदन गीतों गाये जाने की जानकारी तमलती ह ै । एक तववाह संस्कार, तजसमें सखुात्मक और 

दखुात्मक दोनों प्राकर के गीत गाये जाते है, तजसमें तवदाई के अवसर पर करूणा प्रधान गीत गाये 

जाते हैं, जो असंरतित होते हैं  । दसूरा मतृ्य ुके संस्कार के अवसर पर गाये जाते ह ै । 

रुदन गीत को भाव के आधार पर दो पक्षों में बांट सकते िैं ।  
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1) तवयोगात्मक के रूदन गीत  

a) तवदाई 

b) तवयोग 

c) मतृ्य ु

d) अपने तप्रय जनों से भेंट करते वक्त रुदन गीत  

हवयोगात्मक रुदन गीत 

मैहिली तिा राजस्िानी गवना गीत –  

 तमतथला में गवना के गीतों को ‘समदाऊतन’ कहते ह ै । इसके तवर्य में श्री राम इकबाल तसंह 

कहते ह ै ‘तववाह संस्कार’ की समाति के बाद जब दलुतहन डोली में बैठकर ससरुाल जाने की 

तैयारी करती ह ै। उस समय तमतथला में तवतशि शैली का गीत गाया जाता है, जो ‘समदाऊतन’ के 

नाम से प्रतसर्द् ह ै। ‘समदाऊतन’ का सबसे बड़ा गणु ह ैस्वाभातवता, इन ‘समदाऊतन’ के गीतों में 

पिुी के प्रतत माता और तपता का पे्रम उमड़ पड़ता ह ैऔर पिुी के आँखो से तनरन्तर आँस ूप्रवातहत 

होता रहता ह ै । गीत के माध्यम से बेटी की जदुाई में तबसरूती हुई माँ और माँ की याद में तड़पती 

हुई बेटी दोनों अपनी ह्रदय वेदना को गीत के माध्यम से रो-रो कर गाती  हैं ।   

राजस्थानी भार्ा में गवना के गीतों को ‘ओल’ू कहते ह ै । इनके भाव इतने करूण होते ह ै तक 

सनुकर आँस ूरोकना कतठन हो जाता ह ै। तियाँ गाती हुई जोर-जोर से रोने लगती ह ै। परुूर्ों की 

भी आँखे भर आती ह ै। 

ब्रज के भी तवदाई गीत बडे़ मातमधक होते हैं । इन गीतों में तवदा होती हुई लड़की, तपता, भाई तथा 

माँ की ह्रदय द्रतवकता तथा तवतवध मनोवतृियों का गीतात्मक वणधन तमलता ह ै ।  
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इलाहाबाद पररशे्रि में गाये जाने वाले तवदाई गीत--- 

इस पररशे्रि में तवदाई के अवसर पर जो गीत गाए जाते है । वे करुणा स ेओत-प्रोत होते ह ै। इन 

गीतों में लड़की ससरुाल जाते समय अपने सगे संबंधी, माता-तपता, भाई- बहन, सखी- सहलेी 

सभी से तमलकर अपने बिपन की घटी सखुात्मक और दखुात्मक यादों को गीतों के माध्यम से 

रो-रो कर प्रकट करती ह ै। तजससे आस-पास उपतस्थत सभी जनो का हृदय करूणा से भर जाता है 

। वह लड़की अपने सभी जनों से गीत के माध्यम से अपने भावों को व्यक्त करती ह ै। मैं आप सब 

के साथ बिपन से लेकर अब तक के सखु- दखु तमलकर सह ेहैं । आज आप सब ने  मझेु  बेगाना 

कर तदया । माता अपनी बेटी के बिपन से लेकर आज तक की  सहयोगात्मक, प्यार-दलुार सब 

बातों को याद कर के गीतात्मक तवलाप करती है । वह तजस ढंग से उसकी परवररश की रहती है, 

तजन िीजों को वह परूा नहीं कर पायी थी, उन सब बातों को गीत के माध्यम से प्रकट करती ह ै । 

उदाहरण के रूप में मैं इस करुणाजतनत गीत को दखे सकते हैं । 

अरे मोरी माांवा कइसे के ज बोधवा करब ुमयगररयााँ 

कौन बबबियों बोलबै मयगररयााँ 

अरे मोरे रबनयाां कैसे ज सबरुवा करबइ मोर रबनया 

अरे मोर बपई जनी –जनी मडुवा कािा मोर बपई 

कौने मडरवा ज झोके मोरे बपई 

अरे मोरी बबिनी तोिरई ज सांगवा छूिे मोिी बबिनी 

अरे मोरी दीदी कौउनई बबिबनयाां बोलबे मोरी दीदी 

अरे मोरे भईया मैंिी ज बेगनवा कीि ेमोरे भईया 

अरे मोरी भौजी मैंरै सबुधया जी भलुाऊ मोरी भौजी 
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अपनई रबनया जे समझ ुमोरी भौजी 

 इस रूदन गीत से लड़की की भावनाओ ंका यथाथध रूप हमारे सामने तदखाई देता ह,ै वह अपने 

मां, बाप, भाई, बहन, भौजी आतद से तमलकर अपने को बेगाना बना तदये जाने और भाभी से 

अपना ख्याल रखने के तलए कहती ह ै। 

 इस गीत में लड़की अपनी माँ से कहती आप मझेु  कैसे भलुा पाएंगी । तकस बेटी को बलुाओगंी, 

माँ कहती ह ैबेटी तमु्हारे तबना हमारे तदल को तसल्ली कैसे तमलेगी  । 

 औऱ तपता से लड़की रोकर कहती है, तक आप लोग मझेु  अपने से अलग करके हमारा गला 

काट तदए पता नहीं तकस जगह हमारा संबंध बना तदए । 

बहन से रोकर कहती ह ैतक अब हमारा साथ छूट गया  । 

भाई से रोकर कहती ह ैआपने मझेु  बेगाना बना तदया औऱ भाभी से रोकर कहती ह ैभाभी मेरा 

ख्याल रखना औऱ मझेु  अपनी बेटी जैसी ही मानना  । 

पंजाबी हवदाई गीत  

पंजाब में भी तबदाई गीत गाए जाते ह ै। तजनमें करुणरस की प्रधानता होती है,  इसमें संदहे नहीं की 

पिुी की तवदाई का समय बड़ा द;ुखदायी होता ह ै । ऐसे अवसरों पर कठोर से कठोर हृदय भी 

द्रतवत हो जाते हैं। 

पांजाबी बबदाई गीत का उदािरण 

“सााँडा बिबडयााँदा िम्बा वे बावल असी उड़ जाना 

साडी लम्बी उडारो वे, बाबल के िडे़ दशेजाना 

तेरा िौका भाण्डा वे बावल तेरा कौने करे ? 
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तेरा मिल दााँ बविबवि वे बावल मेरी मा रोवे” 

कन्या, तवदाई के समय अपने तपता से कह रही है । ए तपता जी मैं तो एक तितड़या ह  ँमझेु तो एक 

तदन उड़ जाना होगा । ए तपता जी मेरी उड़ान लम्बी है, मझेु तकसी अनजान देश में उड़कर जाना 

होगा । ए तपताजी मेरे तबना आपका िौका बतधन कौन करेगा ? घर में बैठी हुई मेरी माँ तवदाई के 

अवसर पर रो रही ह ै। 

राजस्िानी हवदाई गीत का उदािरण                   

“ एक  वर करला था रा ,मारु जी बपछा जी मोड़ । 

राजीदा ढोला ओलूां घणी आवै म्िारा बाबो-सारी । । 

एक वर ओ मारूजी, करला जी पाछा मोड़ । 

राजीदा ढोला, ओलूां घणी आवै म्िारी मायरी” 

कोई राजस्थानी नववध ूअपने पतत के साथ ऊँट पर बैठकर तववाह के पश्चात ससुराल जा रही ह,ै 

वह अपने पतत से कहती ह ैऐ तप्रयतम केवल एक बार अपने ऊँट को लौटा लो मझेु अपने तपता 

की याद आती ह ै। इसी प्रकार वह अपनी माता, भाई और छोटी बहन को दखेने के तलए अपने 

पतत से ऊँट को माइके ले िलने के तलए बार-बार कहती ह ै। 

भोजपरुी बवदाई गीत का उदािरण 

“ दवुरा भलूीस भलूी बाबा जे रोवेले 

कतिी न दखेो िो बेिी नपुरुवा िो तोिार 

आाँगाना भलूोए भलूो आमा जे रोवेली, 

कतिी न दखेो िो बेिी, सरोइया झाझाकाल 

रसोइया भलूीए भलूी भउली जे रोवेली 
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कतिी ना दखेो ि ेबेिी, रसोइया झाझाकाल ” 

 इस गीत में पिुी की तवदाई से व्याकुल होकर तपता घर के दरवाजे पर बैठा हुआ रो रहा ह ैऔऱ 

कह रहा ह ैऐ बेटी अब मैं कही नपूरू(पायजेब) नही देख रहा ह  ँ,आँगन में बैठी माता रो रही ह ै। 

और रसोईघर में बैठी भौजी(भाभी) आँस ूबहा रही ह,ै माता कहती हैं, मेरी बेटी कहीं तदखाई नहीं 

पड़ती उसके तबना रसोईघर सनूा  (खाली) लगता ह ै।      

मृत्यु गीत – रुदन गीतो में करुणामय भाव होता है, जो मझेु  तवदाई, गवना, तवयोग आतद समय 

पर तदखाई पड़ता ह ै । लेतकन मतृ्य ु के गीतो में करुणा अपने पराकाष्ठा पर होती ह ै । मतृ्य ु के 

अवसर पर शोक प्रकट करने की परम्परा तवश्व के लगभग सभी देशों में पायी जाती ह ै । जहाँ 

लगभग सभी सम्प्रदाओ ंके लोगों के द्वारा तकसी न तकसी रूपो में शोक प्रकट तकया जाता ह ै । 

लेतकन गीतात्मक रुदन भारत तथा यरूोप के कुछ दशेों में हीपाया जाता ह ै। यह रुदन कुछ जगहों 

पर मौतलक रूप से तकया जाता तथा कुछ जगहों पर काल्पतनक और व्यवसाय के रूप में अपना 

तलया गया ह,ै इसको यरूोपीय मतृ्य ुगीतों के माध्यम से समझा सकता ह ै। यह तकसी व्यतक्त के 

मतृ्य ुहोने पर शोक प्रकट करने की परम्परा लगभग सभी संस्कृततयों में पायी जाती ह ै।     

यूरोपीय देशों में मृत्यु गीत   

यरूोपीय दशेों में भी मतृ्य ुगीत की प्रथा प्रितलत ह ैहोमर द्वारा संपातदत ग्रंथ इतलयड के अंततम 

भाग में जनता के दखु तथा तवलाप की ममधस्पशी वणधन तमलता ह,ै वह मतृ्य ु गीत का प्रािीन 

उदाहरण ह ै। आयरलैंड में तकसी व्यतक्त के मर जाने पर सामतूहक रूप से तवलाप करने की प्रथा 

भी प्रितलत ह ै । यद्यतप  इसका धीरे-धीरे ह्रास हो रहा ह,ै इन तवलाप गीतों को तकन्स कहते है । 

इन गीतों का स्पि रूप से उच्िराण तकया जाता ह ै। इनमें एक तवशेर् प्रकार की लय होती है । 

इनमें मतृ व्यतक्त के गणुों का वणधन होता ह,ै और अपने पररवार को छोड़कर िले जान ेके तलए 
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उसको उलाहना तदया जाता है, ऐसे अवसर पर रोने वाले प्रायः पेशेवर लोग होते हैं, उनके गीत 

तत्काल बनाये हुये न होकर परंपरा से िले आते हुये प्रािीन होते हैं । 

कातसधका- कातसधका टाप ूमें यह प्रथा प्रितलत ह ै तक तकसी व्यतक्त की मतृ्य ु के समय से लेकर 

उसके दफनाये जाने तक रोने तथा तवलाप करने का क्रम जारी रहता है । जब क्यो आदमी मर 

जाता ह,ै तब उसकी सिूना संबंतधयों को दी जाती ह,ै जो शीघ्र ही दल बनाकर मतृ व्यतक्त के गहर 

पहुिँते ह,ै एक कमरे में सभी इकट्ठा हो जाते हैं, मतृ्य ुगीत प्रारंभ हो जाता ह ै । मतृ व्यतक्त की 

तवधवा पत्नी मतृ्य ु गीत गाती ह ै । तजसमे अपने पतत की प्रशंसा और उसके जीवन की प्रधान 

घटनाएँ होती हैं । तफर इतने जोरों से ममधस्पशी तथा हृदय- तवदारक लययकु्त तवलाप करती ह ै। 

वहाँ उपतस्थत तियाँ दखु अतभभतू होकर बेहोस हो जाती ह ै। वह अपने नाखनू से शरीर के मांस 

को काटने लगती ह ै । जमीन पर तगर पड़ती ह ैऔर अपने ऊ में धलू मलने लगती ह ैजब पतत 

तकसी आकतस्मक दघुधटना के कारण मतृ्य ुकी प्राि होता ह ै । तब उसकी पत्नी उसके गणुों का 

वणधन इस प्रकार करती हुई रोटी ह ै। 

You were my flower my thorn less rose 

My stalwart one, my column my Bronte 

My hope, my prop, my esteem gem 

My most beautiful treasure. 

फ्ांस के दतिण  पतश्चमी भाग में मतृ्य ुगीत गाने की परंपरा बहुत तदनों तक रही । गैस्कीनी की बढूी 

तियाँ आज भी इन गीतों की स्मतृत की सरुतित बनावे हुई ह ै । गैस्कन के गीत गद्यात्मक ह ै । 

तजसमें तवस्मययातद बोधक अव्ययों की प्रधानता ह ै। जॉन नामक व्यतक्त के मरने के बाद उसकी 

िी इस प्रकार तवलाप करती ह ै।  
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मोंटेनेग्रो में शोक गीत की प्रथा आतदम रूप में पायी जाती ह ै। सन 1877 ई के यरु्द् में तनरीिण 

का अनेक बार अवसर तमला ओस््ांग में एक ऐसी ही घटना घटी तजसमें कोई सैतनक घायल 

अवस्था में अस्पताल पहुिँ गया । जो दो-तीन तदन में मर गया । इस पर उसकी िी तथा बहन ने 

कुहराम मिाया तजसका वणधन कतठन ह ै वे छाती पीटने लगी अपने मखु तथा बालों को नोिने 

लगी वह तमलों सनुाई पड़ता था । मतृ पतत को दफनाने के बाद वे तफर कतठनाई से वे वहाँ से जा 

सकी ।  

इटली के मतृ्य ुगीत- दतिण इटली के तनवासी जो ग्रीक भार्ा बोलते है, शोक गीतों के तलए एक 

तवशेर् अवसर पर रोने वाली सावधजतनक िी होती ह ै। उस िी की मतृ्य ुके उपरांत उसके पद को 

उसकी पिुी ग्रहण करती ह ैवह सावधजतनक रोदनकरती- शोक गीतों के तनमाधण में तथा उनकी गाने 

में बड़ी ितुर होती ह ै। वह इस बात को जानती ह ैतक यह दखु मेरा नहीं बतल्क पराया ह,ै परंतु 

श्रोताओ ंके सामने वह दखु की अतधश्ट्ट्ठािी दवेी मालमू होती ह ै। परंत ुकुछ ऐसे भी शोक गीत 

तमलते हैं  । तजनमे वास्तव में पे्रम तथा करुणा का सखु उमड़ पड़ता ह ै।  

प्यारी पिुी की मतृ्य ुपर तकसी कृर्क माता तपता का काकतगक प्रलाप     

Now they haveburiedthee, my littleone, 

Who will make the little bed ? 

Black death will make it for me 

For a very long night 

Who will arrang the pillows 

So thou mayst sleep softly ? 

Bleck death will arrange them for me 



अध्याय 1                                                                                                                                                              प्रस्तावना 

 

 9 
 

With hard stone 

Who will awake thee my daughter 

When day is up ? 

Down here it is always sleep. 

Always dark night 

This I went daughter was tair 

When I went (with her) to high mass 

The columns stone 

The ways grow bright. 

व्याख्या- पत्नी-पतत के गणुों का वणधन करती ह ैउसका पतत गलुाब के समान सुंदर फूल जैसा था 

ऐसा गलुाब का फूल बजसमे कािें निीं थे । अथाात पबत उसका ऐसा था । तजसमें कोई बरुाई नहीं 

थी बहुत सरल हृदय वाला था वह मतहला उसे अपने भाई के समान दखेती ह ैजो उसके सखु दखु 

का साथी हुआ करता था । वह अथाधत उसका पतत उसके जीवन की आशा असंभव और 

बह मलू्य रकम के समान था ।       

दतिण पैतसतफक द्वीप तनवासी मतृ व्यतक्त के तवर्य में कहते ह ै। वह समदु्र के ऊपर से जा रहा ह ै। 

एक मतृ्य ुगीत में दी बतल्क पे्रतमा की यािा का वणधन तकया गया ह ै।  

The god pet child is a bad one 

For thy body is attenuted 

This was ting sikness must end they days. 

Thy for, once so plump now has changed 
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Ah ! that god, that bad god ! 

Inexpressible bad, my child 

व्याख्या- मतृ बच्िी की माँ बच्िी की कब्र में दफना तदये जाने पर रोटी हुई कहती ह ै 

मेरी छोटी बच्िी जहाँ तुम्हें दफना तदया गया ह ै। वहाँ तमु्हारे तलए छोटा तवस्तार कौन लगाएगा  

अथाधत वह मतहला उसके तलए छोटा  तबस्तर लगती थी  

अब मतृ्य ुने बबस्तर लगा बदया ि ै

जिााँ िमेशा रात रिती ि ै। 

तमु्िारे बलए मलुायम तबकया कौन लगाएगा 

अथाधत वह मतहला उस बच्िी के तलए मलुायम ततकया लगती थी लेतकन मतृ्य ुमें उसके तलए 

पत्थर की कठोर ततकया की व्यवस्था की ह ै । तमु्हें कौन जगाएगा जब सरूज तनकल आयेगा  

अथाधत उसकी माँ उसे सबुह उसे उठती थी लेतकन वह अब कम में सदा केतलए सो गई ह ै 

जहाँ हमेशा घनी रात ह ै । वह मेरी पिुी बहुत सनुदार मेरे जीवन का आधार थी अब उसे िारों 

तरफ से पत्थरों से ढक तदया गया ह ै 

और उसके ऊपर िमकते पत्थर का खंभा लगा तदया गया ह ै।          

सी. ई.  ग्रोवर ने तनलतगरी की पहातड़यों में तनवास करने वाली बडागा जातत के मतृ्य ुगीतों का 

उल्लेख तकया ह ै। तजसमे पे्रतात्मा के सभी दगुुधणों का वणधन उपलब्ध होता ह ै। इस अवसर पर 

एक तवशेर् प्रथा प्रितलत ह ै। रोने वाले के बीि में एक हुि-पषु्ठ भैंस का बच्िा लाया जाता ह ै। 
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प्रधान दतुखया व्यतक्त भैंस के बच्िे को अपने हाथ से छूती ह ैइस प्रकार पे्रतत्मा का सारा दोर् उस 

पर संक्रतमत हो जाता ह ै। इस गीत में प्रेत के तभन्न-तभन्न दोर्ों को इस प्रकार तगनाया गया ह ै। 

He kelled the crawling snake 

(chorus) it is a sin 

The creeping lizard slew 

It is a sin 

Also the haw less trog. 

It is a sin 

Ot brothers he told tales 

It is a sin 

The land  mark stone he moved 

it is a sin 

the stranger straying on the hills. 

He ottered aid but guided wrong 

It is a sin 

His sister tender love he spurned 

And showed his teeth her in rage it is a sin 

 

तपता मतृ बालक की मतृ्य ुके कारण पे्रतात्मा को बताता ह ै 

जो उसके प्यारे बच्िे की बरुा बना बदया 
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पिले उसके बच्िे को कमजोर बनाया 

बफर बीमारी के रूप में उसका जीवन ख़त्म कर बदया 

जो पहले मोटा और सुंदर था 

अब उसे बदसरूत और कठोर बना तदया ह ै। 

वि पे्रतात्मा बिुत बरुा ि ै। 

बजसका मैं वणान निीं कर मेरे बच्िे । 

इस प्रकार उसके दोर्ों का वणधन कर वह रोकर कहती ह ै। 

Oh ! let us never doubt 

That all his sins are gone 

That bassava for gives 

इसमें भी मतृ्य ुका कारण बरुी आत्मा को बताया ह ैजो पाप का काम करता ह ैअथाधत मतृ्य ुह ै । 

बजसने रेंगते सोप को मार बदया पाप ि ै। 

रेंगती बछपकली को मार बदया  । 

फुदकते मेढक को मार बदया 

मेरा भाई मार बदया 

पििान के रूप में लगे पत्थर अपने स्थान से दसूरे स्थान पर िले गए 

यि सब पाप के कारण 

वि अजनबी को बिका कर मौत के मुाँि में ढकेल दतेा ि ै। 

वि पाप ि ै । 
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वि रिी गलत रास्ता बताता ि ै। 

वि पाप ि ै  । 

उसकी बिन प्यार को नकार दतेी ि ै। 

वि अपने दााँतों को बदखाकर डरती ि ै । 

यि पाप ि ै। बजसमें इतने बरेु काम बकए  । 

यि प्रेतत्मा का िी काम ि ै। 

अतः मनषु्यता के अनसुार प्रधान दतुखया मतहला भैंस के बच्िे को पकड़ कर रोटी ह ैऔर तवश्वास 

करती ह ै । यह पे्रतात्मा उसे बच्िे के अंदर प्रवेश कर जाएगी तजससे और लोग मतृ्य ु से बि 

जायेंग।े 

भारत में मृत्यु गीत की परम्परा - भारत में भी मतृ्य ुगीत की परम्परा बहुत प्रािीन ह ै। इसका 

प्रमाण वैतदक कल से ही तमलता है । तजस का प्रमाण ऋग्वेद ह ै। इसमें अनेक सिू ऐसे तमलते ह ै

तजसमें मतृ व्यतक्त के सम्बन्ध में शोक प्रकट तकया गया ह ै । भारत में तभन्न-तभन्न सम्प्रदाय के 

लोग हैं,जो तभन्न-तभन्न तरीको से शोक प्रकट करते हैं । तहन्द ूसम्प्रदाय में इसे संस्कार का अंग 

माना जाता ह ै। लेतकन अन्य सम्प्रदाओमंें इसे संस्कार नहीं मानते लेतकन शोक प्रकट करने की 

प्रथा प्रितलत ह ै। मतुस्लम सम्प्रदाय में भी मतृ्य ुके अवसर शोक प्रकट तकया जाता ह ैतजसे मातम 

मानना कहते हैं ।  

मृत्यु गीत के भेद-  मतृ्य ुगीतों को तवश्व के लगभग सभी देशों में मखु्यता तनम्न प्रकर से गाया 

जाता ह ै।  
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पिला प्रकार- इसमें मतृ्य ुगीत मतृ व्यतक्तयों के गणुों का वणधन कर गाया जाता  ह ै। जैसे- यतद 

कोई छोटा बच्िा ह,ै और उसकी मतृ्य ुहो गयी तब उसकी सुंदरता भोलेपन तथा उसकी सरलता 

का उल्लेख इन गीतों में तमलता ह ै।  

दूसरा प्रकार –इस प्रकार का मतृ्य ुगीत कमासतु मतृ व्यतक्त के प्रतत गाया जाता ह,ै तजसमें मतृ 

व्यतक्त के कारण उत्पन्न किों का वणधन तमलता ह ै। लेतकन भारत में एक तीसरे प्रकार का भी एक 

मतृ्य ुगीत ह ैगाया जाता ह ै । तजसमें मतृक व्यतक्त के तवतवध पदाथों का नाम लेकर शोक प्रकट 

तकया जाता ह ै। 

भारतीय मृत्यु गीत –भारत में मतृ्य ु गीत को तहन्द ू समदुाय के लोग एक प्रकार का संस्करण 

मानते ह ै। इसमें ऐसी परम्परा ह ैकी तहन्द ूधमध के 16 संस्कार हो तजसमें जन्म प्रथम संस्कार और 

मतृ्य ुअंततम संस्कार ह ै । हर संस्कार के अवसर पर गीत गाये जाने की प्रथा प्रितलत ह ै । ऐसा 

वणधन तहन्द ूधमो के वेदों महाकाव्यों में इसका वणधन तमलता ह ै। रामायण तथा महाभारत में अनेक 

स्थलों पर तवशेर् व्यतक्तयों की मतृ्य ुपर तवलाप के अनेक प्रसंग आये ह ै । तजन्हें मतृ्य ुगीत की 

कोटी में रखा जाता ह ै।  

इसका उदाहरण कातलदास द्वारा रतित कुमार सम्भव में दखेने को तमलता ह ै । तजसमें तशव के 

द्वारा कामदवे को अतग्न द्वारा नि कर तदया जाता है । तब कम दवे की पत्नी कामदवे के तवतभन्न 

गणुों का वणधन शोक प्रकट करती ह ै । 

मदनेन बबना कृता रबत: 

क्षणमात्र बकल जीवतीबतमें । 

विनीबमद ेव्यवबस्थते 
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रमण : वामनयुाबम यधबप । 

भारत में मतृ्य ुसंस्कार पर कुछ जगहों पर मौतलक गीत के रूप मतहलाएं शोक प्रकट करती हैं । 

कुछ जगहों पर पेशेवर तरीके से गाकर इसे प्रकट करती हैं तथा कुछ जगह पर मतृ्य ुगीत नहीं भी 

गाये जाते हैं ।  

भारत में राजस्थान प्रांत में मतृ्य ुगीत गाये जाने की परम्परा राजशाही घरानों में पायी जाती थी, 

तजसमें तकसी प्रतततष्ठत व्यतक्त के मर जाने पर पेशेवर मतहलाएं  रुदन गीत के माध्यम से शोक 

प्रकट करती थी जो मौतलक नहीं हुआ करती थी । अब इसका ह्रास होता जा रहा ह ै। वहाँ पर 

तकसी व्यतक्त की आसानी से मतृ्य ुको प्राि करने के तलए गऊदान अथाधत ब्राह्मण को गाय दान 

करने की प्रथा प्रितलत ह ै । उिर भारत के उिर प्रदशे के कुछ तहस्से में भी ऐसी मान्यता ह ैतक 

गाय दान करने से प्राण आसानी से तनकल जाता ह ै।  

राजस्थान में पेशेवर मतहलाएं ही रुदन गीत गाती हैं । ऐसा प्रमाण ‘रुदाली’ तफल्म से भी तमलती ह ै

जो की राजशाही घराने के सम्मान में शोक प्रकट तकया जाता ह ै।  

मतुस्लम संप्रदायों में भी शोक गीत गाये जाते ह,ै तजसे “मतशधया” कहते हैं । लेतकन यह उन्हीं मतृ्य ु

व्यतक्तयों के प्रतत गया जाता ह ैजो सामातजक प्रततष्ठा प्राि तवशेर् व्यतक्त होते हैं । वैसे भी समान्य 

मतृ व्यतक्तयों के प्रतत मातम कम ही मनाया जाता ह।ै यहाँ मातम तभन्न दशेों में तभन्न हो सकता है 

या कहें तक होता ह ै। लेतकन भारत में इस संप्रदाय के मतृ व्यतक्त के प्रतत तहन्दओु ंजैसी हीतवलाप 

करने की प्रथा पायी जाती ह ै। क्योंतक भारतीय मतुस्लम तहन्द ूरस्म-ररवाज ज्यादातर अपना िकेु हैं 

। इनमें मातम के अवसर पर तियों द्वारा पैर की एड़ी रगड़ना, छाती तपटना आतद भी तदखाई पड़ता 

ह ै। हमारी जानकारी में हरदोई एक ऐसा तजला ह ैतजसमें मतृ्य ुगीत का प्रसंग तबल्कुल भी नहीं 
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पाया जाता ह ैतथा उिर भारत के कुछ तजलों में गीतात्मक रुदन तकया जाता ह ै। जैसे पवूाधञ्िल 

में – दवेररया, बतलया, इलाहाबाद, लखनऊ, आतद तजलों में यह गीतात्मक रुदन तकया जाता ह ै।  

भोजपुरी के्षत्र में गाया जाने वाला रुदन गीत –  

इस पररिेि में मतृ्य ुके उपरांत मतृक व्यतक्त से सम्बंतधत सभी लोग शोक प्रकट करते हैं । इस िेि 

में गाया जाने वाला मतृ्य ुगीत अतधकतर मौतलक होते हैं । कभी-कभार ऐसी तस्थतत होती है, जब 

मतृक के पास रोने वाला नहीं होता ह,ै तो उसके दरू के ररश्ट्तेदार लोग वैसे तदखावटी माि रोकर 

शोक प्रकट करते हैं ।  इस िेि में भी तकसी की मतृ्य ुहोने पर उससे सम्बंतधत ररश्ट्तेदारों को सतूित 

तकया जाता ह,ै और सभी मतृक व्यतक्त के घर पहुि कर प्रधान दतुखयाँ िी के साथ तमलकर रुदन 

गीत गाकर शोक प्रकट करती ह ै। प्रधान दतुखया िी मतृक व्यतक्त से गहरा सम्बन्ध रखने वाले 

मतहलाओ,ंपरुुर्ों, लड़के, लड़तकयों की देखकर बहुत कारुतणक तवलाप करती हैं । ये रुदन गीत 

भावना प्रधान होते हैं जो पररतस्थतत अनसुार तरुन्त तनतमधत होते हैं ।  मतृ व्यतक्त से सम्बंतधत तियों 

के रुदन गीत का तभन्न-तभन्न भाव होता ह ै। जैसे तकसी का लड़का मरा तो उसके रुदन गीत का 

भाव दसूरा तथा पतत मरा तो दसूरा भाई मरा तो दसूरा तभन्न-तभन्न सम्बन्धो के तभन्न-तभन्न रुदन 

गीत होते हैं ।  

उदाहरण – 

के मोरे नइयाां पार लगाइए ऐ रामा : 

अब कईसे के बदनवा कािीब ए रामा 

अतना अरमवा मैंरा के बदि 

अब कौन दरूदशवा िोइए ए रामा 

यह गीत एक मतृ व्यतक्त की तवधवा पत्नी के ह्रदय वेदना का वणधन करता ह ै। 
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  इसमें मतृक व्यतक्त के न होने पर जो कि उठाने पड़ेंगे उसकी तथा उसके जीतवत रहने पर तदये 

गय सखु सतुवधाओ ंका वणधन करती हैं, तजसमें वह अपने पतत के तलये भगवान राम के नाम स े

सम्बोतधत करती ह ै। जैसे भगवान के तबना सब व्यथध ह ैऔर बेकार लगता ह ैजीवन का कोई अथध 

नहीं होता ह,ै उसी प्रकार मतृ व्यतक्त केई प्रतत पत्नी कहती ह,ै अब उसका जीवन कैसे बीतेगा पतत  

ने उसके तलए बहुत सी सखु सवुधुाए दे राखी थी वह पत्नी के सखु- दखु में साथ होता था, तजससे 

वह आसानी से जीवन की समस्यों का तनदान कर लेती थी । अब उसका पतत जो अब जीतवत 

नहीं हतैो उसका जीवन तनराश हो गया, इस तवर्म तस्थतत की मतृ शरीर के समझ अपने 

भावनाओ ंको प्रकट करती ह ै।  

दूसरा उदािरण  

मैं निीं जनबलबवदशेवा में मररिे 

नािी त जाये न बदिबत ए रामा 

अब के िमार बदनवा पार लगाइए रामा 

कवन घािवा मैं लागबव ए रामा 

इस गीत का भाव इस प्रकार है । मतहला का पतत परदेश को जाता ह ै वाहन उसकी तकसी बीमारी 

की वजह से मतृ्य ुहो जाती ह ैऔर जब उसे पतत की मतृ्य ुका संदशेा प्राि होता ह ैतो वहा ज़ोर-

ज़ोर से रोकर तवलाप करने लगती ह ै। वह गीत के माध्यम से मतृ पतत के सम्बंतधत माता-तपता 

पास पड़ोस के लोगों से कहती ह ैअगर मझेु  पता होता तक हमारे पतत तक मतृ्य ुतवदशे में होगी तो 

मैं उनको जाने ही ना दतेे, तजससे उनकी मतृ्य ुन होती जैसे की भारतीय लोक गाथाओ ंमें तमथक 

होता ह ैउसी प्रकार वह पत्नी भी कहती ह ैजैसे सातविी जो एक भारतीय िी ह ैउसे उसके पतत के 

मतृ्य ुका कारण पता ह ैऔर वहा भगवान से भी प्राण दान माँग लेती ह,ै उसी प्रकार मतहला भी 
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कह रही ह ैऔर भतवष्य तक कल्पना कर रो रही है, और गीतात्मक रूप से कह रही है, अब मैंरा 

बिा हुआ समय था जीवन कौन तबताएगा या तकसके माध्यम से बीतेगा क्योंतक पतत उसकी 

आवश्ट्यकताओ ंकी पतूतध करता था अब वह ह ैनहीं  न तो तकसके सहारे अपना जीवन तबताएगी ।  

1.2 अध्ययन का उदे्दश्य  

 रुदन गीतों का प्रकायध, व्याख्या एवं तवशे्लर्ण करना । 

 रूदन गीत के प्रकार एवं परम्परा का पता लगाना । 

 रूदन गीतों में प्रयकु्त संकेतो का पता लगाना । 

 रूदन गीतों के सामातजक तथा मनोवैज्ञातनक कारण का पता लगाना ।  

1.3 शोध का मित्व  

रुदन गीत अपनी सरलता और स्वाभातवकता के साथ करुण होता ह ै। इसमें  अलंकार छंद, शब्द- 

ियन आतद का आडंबर नहीं होता ह,ै परंत ुइसके माध्यम से जो लोक परंपरा झलकती ह ैउसकी 

तलुना शायद तकसी से भी नहीं की जा सकती ह ै । इसके तलए रुदन गीत का महत्व भी असीम हो 

जाता ह ै। रुदन गीत समाज की धरोहर ही नहीं अतपत ुलोक जीवन का दपधण भी ह ै। रुदन गीत का 

अध्ययन करके मैं समस्त समाज के व्यतक्तत्व का अथाधत एक समाज तवशेर् की तवतशिताओ ंका  

का पररिय पा सकते हैं । इन गीतों के साथ जन मानस की आत्मा अंतकत होती ह,ै तजसे मतहलाएं 

बहुत कारुतणक होकर गाती हैं । ये गीत जीवन की वास्ततवकताओ ंका सामना करने की अन्नत 

प्रेरणा प्रदान करते हैं । मनषु्य जब जीवन के संताप और उसकी सीमाओ ंसे कंुतठत हो जाता ह ैतो 

वह रुदन गीतों की शरण लेता ह ै। उससे जीवन के संतापो की झेलने की शतक्त तमलती ह ैतपछले 
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तीन- िार सौ वर्ों  में पाररवाररक, सामातजक तथा राष््ीय जीवन में अनेक तनराशाओ ं का 

समावेश होने के कारण इन गीत का महत्व और बढ गया ह ै।  

रुदन गीत लोक संस्कृतत का अंश हैं । लोक संस्कृतत- सवध साधारण लोगों के रीतत- ररवाज, रहन-

सहन, अंधतवश्वास, प्रथा, परम्परा आतद तवर्यों का वाहक होती ह ै । रुदन गीत, एक प्रकार का 

लोक गीत ह ै और  लोकगीत, लोक संस्कृतत का एक तहस्सा ह ै। लोक संस्कृतत का दायरा बहुत 

बहृत ह ै। इसतलए  इसे कई छोटे भागों में बाटकर अध्ययन तकया जाता है । रुदन गीत को संस्कृतत 

के तजस भाग के अंतगधत रखते हैं । उसे लोक सातहत्य कहते हैं ।  

लोक संस्कृतत के अध्ययन की परम्परा यरूोपीय तवद्वानों ने प्रारंभ की थी जो अतधकत मानवशािी 

और परुातत्ववेक्ता थे- यरूोपीय मानवशािी जेम्स फे्जर ने अपनी पसु्तक ‘द गोब्डेन बाऊ’ को 

12 भागों में तलखकर लोक संस्कृतत के अध्ययन की दृढ आधारशीला रखी और मानवशािी 

ई.बी.टायलर ने तप्रतमतटव कल्िर नामक पसु्तक का तनमाधण दो भागों में तकया तजसमें इन्होनें 

आतदम सभ्यता के उद्भव एवं तवकास पर प्रकाश डाला मानवशािीयों ने लोक संस्कृतत को बहुत 

व्यापक बताया, जो जन-जीन के हर पहल ूपर काम करती ह ै। अतः मानवशातियों ने साधारण 

जनता के गीतो, कथाओ ं , गाथाओ,ं कहावतों  के अध्ययन के तलए लोक संस्कृतत की एख 

शाखा का तनमाधण तकया तजसे लोक सातहत्य कहते हैं । लोक सातहत्य के संकलन की परंपरा 

सिहवी शताब्दी से मानी जाती ह ै। काक्स मैक्समलूर, ्ेलर, फे्जर आतद ने तवतशि शोध कायध 

तकया तजसके उपरान्त संपणूध यरूोप में लोकसातहत्य का तवतशि अध्ययन होने लगा । 

भारत में लोक सातहत्य पर कायध और प्रसार उन्नीसवीं  सदी से माना जाता ह ै। परंत ुइस तदशा में 

यहां के मलू भारतीयों का योगदान नगण्य रहा अंग्रेज शासक यहां की संस्कृतत से अतधक 

प्रभातवत हुए और उनकी तजज्ञास ुप्रवतृि ने भारतीय लोक जनमानस के अध्ययन को अतभप्रेररत 
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तकया । तजसके क्रम में तवद्वानों ने भारत की जाततयों के रीतत-ररवाज, मेल-ेत्योहारों तववाहोत्सव 

आतद के संबंध में शोध कायध एवं तवतशि अध्ययन तकया । सन 1892 में सी.ई.ग्रोवर का ग्रंथ 

फोक सांग्स “ऑफ सदनध इतंडया” प्रकातशत हुआ जो भारतीय लोकगीतों का प्रथम संग्रह ह ैइसके 

बाद भारती तवतभन्न भार्ाओ ंमें लोकगीत तलखे गये । 

लेतकन मेरे संज्ञान में अभी तक गीतात्मक रुदन पर कायध नहीं हुआ ह,ैजो मानव संस्कृतत का 

अतभन्न भाग ह ै। इसतलए मानव तवज्ञान में इस तवर्य पर एक तवशेर् कायध तकया जा सकता ह ै । 

वैसे तो भारतीय मानवशातियों  द्वारा लोक सातहत्य के तभन्न-तभन्न पहलओु ंपर काम तकये गए 

हैं। मानवशािी डी.एन.मजमुदार औऱ एल.पी.तवद्याथी ने लोक सातहत्य पर जोर तदया । 

सन 1930 में डी.एन मजमुदार ने अपने अध्यिीय भार्ाण में लोक सातहत्य के अध्ययन पर 

जोरदार अपील की ।  ये रीतत-ररवाज अनषु्ठान, तवश्वास, लोक कथा पौरातणक कथा, लोकगीत के 

अध्ययन पर बल तदया, इन्होंने  लोक सातहत्य को मानव मतस्तष्क का प्रागैततहास बतालाया  । 

एल.पी. तवद्याथी ने भी लोक सातहत्य को मानव मतस्तष्क का अतभन्न अंग माना ह ै। 

अतः स्पि ह ैतक मानव जीवन के तवतभन्न पिों को सरल तथा स्वाभातवक अतभव्यतक्त लोकगीतों 

में जीतनी तमलती ह ैउतनी और तकसी में नहीं ।  श्री दवेेंद्र सत्याथी ने सि ही कहा ह ै“ भारत का 

कोई भी तिि भारतीय प्रथाओ ं रीतत-ररवाजों और हमारे आंतररक जीवन की मनोतवज्ञातनक 

गहराई को इतने स्पि तथा सशक्त ढग से व्यक्त नहीं कर सकते हैं । इसतलए अगर मैं भारतवर्ध के 

तवतभन्न सांस्कृततक समहूों की तवशेर्ताओ ं से पररतित होना िाहते हैं तो रूदन गीतो का 

अध्ययन आवश्ट्यक ह ै । ” 
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रूदनगीतों के इस महत्व की अवहलेना सामातजक मानवशाि का कोई भी तवद्याथी नहीं कर 

सकता सका, कारण यह ह ैतक आम जनता की स्वभातवक व्यवहार प्रणाली तकस भांतत ह ैउनकी 

प्रथा व परम्परा की अतनवायध तदशा क्या ह ैया रही ह ैउनके तवश्वास तथा परंपराओ ंकी प्रमखु 

तवशेर्ताएं क्या ह ैइन सब मानवशािी तवर्यों का तवशे्लर्ण तथा तनकर्म लोकगीतों के अध्यन 

के तबना असंभव ह ै। 

डॉ.एस.सी दबेु ने तलखा ह ै“वेद और स्मतृतयां भारतीय संस्कृतत के तजन पिों के संबंध में मौन ह ै

लोकगती अशंतः उनके संबंध में कुछ कह सकते ह ै। आतधकतर सभ्यता की अनेक प्रथआएं जो 

आयध प्रभतु्व की स्थापना के बाद भी भारत में बनी रही लोकगीतों की सहायता से समझी जा 

सकती ह ैइततहास को भी लोकगीतों तथा लोककथाओ ंद्वारा समझा जा सकता ह ै। ” 

 


