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निष्कर्ष 

रूदन गीत हमारे जीवन का एक महत्वपरू्ण पक्ष ह ैइससे हमारे संस्कारों के साथ ही यथाथणवाद तथा 

आदर्णवाद दोनों का स ंदर सामजस्य ददखाई दतेा हैं। रूदन गीतों में पररवार के जीवन वतृ्ांत का 

वर्णन दमलता हैं । इस प्रकार के गीतों में भाई- बहन, माता-प त्री और पदत-पत्नी के आदणर् चररत्र 

का यथाथण रूप ददखाई दतेा ह ै। 

रुदन गीतों में जन-जीवन की आर्ा-दनरार्ा, स ख-द ख, दवषाद आदद सभी तत्वों एवं भावनाओ ं

के रूप समादहत रहते हैं । श्री मैदलनोवस्की के अन सार संस्कृदत मानव की प्रादर्र्ास्त्रीय 

आवश्यकताओ ंद्वारा मानव जदनत आदवष्कार हैं । मानव का र्ारीररक- मानदसक अदस्तत्व दजन 

साधनों से बना रहता हैं । उन साधनों की समग्रता को ही संस्कृदत कहते हैं । मैदलनोवस्की ने 

मानव की सात मलूभतू आवश्यकताओ ं की बात की दजसमें से एक मलूभतू आवश्यकता 

स्वास््य हैं । मन ष्य के स्वास््य का संबंध मानदसक दस्थत पर दनभणर करता हैं। मन ष्य की ज्यादातर 

दबमाररयां मानदसक दवकृदत से संबंदधत होती हैं । और मन ष्य के मदस्तष्क पर उसके पयाणवरर् 

और पररदस्थदत का प्रभाव पड़ता हैं  ये स ख- द ख के रूप में मदस्तष्क को प्रभादवत करती हैं । 

कभी जब मन ष्य बहुत द दखत या अवसाद में होता हैं  तो उसके आँखों से आँस ूआ जाते हैं औऱ 

बहुत ज्यादा द ख होता हैं  तो मन ष्य पागल हो जाता हैं , और उस अवस्था में मदस्तष्क की 

तंदत्रका तंत्र दवकृत हो जाता हैं । दजससे वह कभी हसने, कभी रोने लगता हैं । कभी गाने लगता हैं 

। ये दियाएं उसके र्रीर को संत दलत करने के दलए होती हैं । र्रीर अपनी आवश्यकताओ ंकी 

पदूतण दवदभन्न मनोग्रंदथयों के माध्यम से करता हैं । मन ष्य का मदस्तष्क भी हसंने और रोने से स्वस्थ 

होता हैं । हसँने रोने का माध्यम गीत कहादनयाँ कथाएँ होती हैं । दजसमें उसका मन दवश्राम करता 

हैं , दजससे उसको ताजगी दमलती हैं ।  
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1- रूदन गीत भी मानव मदस्तष्क का सहज उद्गार हैं । दजसके माध्यम से वह अपने मदस्तष्क 

को दवश्राम दतेा हैं । यह रूदन गीत का वैज्ञादनक कारर् हैं ।  

रूदन गीत भावना प्रधान होते हैं । दबना द ;खद भावना के इनका जन्म नहीं होता हैं । इसका प्रमार् 

राजस्थान के रुदाली करने वाली मदहलाओ ंके पररपेक्ष्य में बनी दिल्म से भी पता चलता हैं । 

उसमें एक मदहला हैं , दजसका पदत दनकृष्ट स्वभाव का हैं । वह र्राब पीता हैं  अपने पररवार और 

पत्नी से उसका कोई मतलब नहीं रहता हैं । जब वह जहरीली र्राब पीने के कारर् मर जाता हैं  

तो उसकी पत्नी को कोई कष्ट नहीं होता हैं । उसी प्रकार वह अपनी सास और प त्र के मर जाने पर 

भी नहीं रोती हैं । क्योंदक वह भावात्मक रूप से उनसे नहीं ज डी रहती हैं । लेदकन जब वह एक 

मदहला से दमलती हैं  जो परंपरागत रूप से रोने का पेर्ा करती हैं  तो वह उसके बारे में जानने की 

कोदर्र् करती हैं , दजससे उस मदहला को पेर्ेवर मदहला के जीवन कष्टों, मजब ररयों का पता 

चलता हैं  और वह पेरे्वर मदहला इस मदहला के भावनाओ ंको जागतृ करने की कोदर्र् करती 

हैं । उसके खाने पीने का ख्याल रखने लगी – एक ददन पेरे्वर मदहला दरू गांव में रूदाली करने 

जाती हैं  और वही दकसी कारर्वर् मतृ्य  हो जाती हैं  । दजसकी खबर कठोर ह्रदय वाली मदहला 

को दमलती हैं  तो वह पेवर मदहला के चररत्र-कष्टों को सोचकर रोती हैं,  दजससे उसके मानदसक 

तनाव से म दि दमलती हैं  । 

2-  रूदन गीत म ख्यतः दो रूपों में दमलते हैं ।  

 संयोगातमक 

 दवयोगात्मक 

रुदनगीत म ख्यतः मदहलाओ ं द्वारा म ख्यतः तीन अवसरों पर गाए  जाते हैं । ये सभी 

दवयोगात्मक होते हैं  ।  
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1. दकसी दप्रय व्यदि , पर्  की मतृ्य  होने पर  

2. र्ादी , गवना  अन्य अवसरों या भावी बेदियों के दवदाई के अवसर पर ये गीत 

गाए जाते हैं  । 

3. तथा मदहलाओ ंद्वारा अपने दप्रय व्यदि, भाई, पदत, माता-दपता के बहुत ददनों तक 

दरू रहने पर उनके दवरह में रूदन गीत गाए जाते हैं  । 

संयोगात्मक रुदनगीत में भी मदहलाएं जब कभी अपनी माँ से दमलती हैं तो प रने बातों को याद 

कर रूदन करते हुए गीत गाती हैं । 

रूदि गीत के सामानिक कारण  

रूदनगीतों के सामादजक कारर् म ख्यतः दनम्न होते  

1- परंपराएं 

2- पर संस्कृदतकरर् 

3- संचार माध्यमों की कमी 

4- धमण संस्कार का प्रभाव होना 

 

1-परंपराए-ं   

पहले गाँवों  तथा र्हरों में संय ि पररवार हुआ करता था दजसमें पररवार के एक या दो व्यदि ही 

कायण करने वाले होते थे बाकी सब उन पर आदश्रत हुआ करते थे, दजसमें वे सभी एक दसूरे के 

साथ ज्यादा समय दबताते थे और भावात्मक रुप से ज डे़ होते थे इस पररवार में दादा- दादी, 
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चाची- चाची उनके बच्चे सभी सदमदल्लत होते थे, अतः जब दकसी पररवार से लड़की र्ादी औऱ 

दवदाई होती थी तो भावात्मक लगाव ज्यादा होने के कारर् रुदन दकया करती थी । 

परसंस्कृनतकरण 

पहले ज्यादातर मदहलाएं अदर्दक्षत थी, दपतसृत्ात्मक प्रभाव ज्यादा हावी था।  मदहलाएं  घर का  

चलू्हा चौका, काम-काज तक सीदमत थी अतः वे दपता , भाई आदद पर आदश्रत थी । उन्हें अपने 

दलए कोई िैसला करने का कोई अदधकार नहीं था । अतः जब उनका संबंध र्ादी के माध्यम से 

अन्यत्र कर ददया जाता था दजसके दवषय में उन्हें दबल्क ल पता नहीं होता था दववाह के बाद 

लड़की अपने सस राल जाने लगती ह ैतो वह अपने बचपन की यादों को याद करके अपने माता-

दपता से रोकर  सांझा करती ह ै । लेदकन अब ऐसा कम हो गया ह ै। 

लड़दकयों को अब पढाया-दलखाया जाता ह।ै औऱ लड़दकयां दर्दक्षत होने के साथ नौकरी पेर्ा 

को अपना रही हैं,  दजससे वे स्वाबलंबी हो गयी हैं । अतः उन्हें  नौकरी औऱ दर्क्षा के पररवार से 

दरू होना पड़ता हैं । यह उनकी आदत में र् मार हो जाता ह।ै वे अपने जीवन साथी को च नने का 

िैसला ख द कर ले रही हैं । अब पररवारों में उनकी सहमती ली जा रही हैं । वे अपने होने वाले 

पदत से मलकर एक –दसूरे को जान समझ ले रहीं हैं दजसके कारर् लड़की को र्ादी के बाद 

सस राल जाने पर बहुत कम ही रोते हुए दखेा जाता ह ै। 

संचार माध्यम की कमी    

पहले संचार के माध्यम बहुत कम थे। लोगों का बहुत ददनों तक अपने संबंदधयों से दमलाप नहीं 

हो पाता था। अगर वे परदेर् में रहते या घर से दरू होते तो उनके घर की मदहलाएं चाह ेवह पत्नी, 

बहन, मां कोई हो, भावात्मक ज ड़ाव की क छ वजह से उस दरू हुए व्यदि के प्रदत रुदन करती थी 
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जो दवरह की वजह से होता था । अब मोबाइल, टे्रने आदद संसाधन हो गए हैं, दजससे व्यदि 

हमेर्ा अपने पररवार से भावात्मक रुप से ज ड़ा रहता ह ै। उसे पता ही नहीं चलता की वह एक 

दसूरे से दरू हैं। अतः संचार भी भावात्मक रुदन का एक कारर् था । अब र्ादी-दववाह हुआ नहीं 

दक र्ादी के बंधन में बंधने वाले लड़के –लड़दकयां एक दसूरे से संचार के माध्यम से ज ड़ जाते हैं 

। अपनी हर बातों को पहले ही र्ेयर कर लेते हैं  दजससे र्ादी के बाद दवदाई या बहुत ददनों तक 

दरू रहने का उन्हें अहसास नहीं होता क्योंदक वे िोन से एक –दसूरे के द ;ख- स ख को साझा कर 

लेते हैं। 

धमष संस्कार का प्रभाव  

 पहले समाज पर धमण का दवर्ेष प्रभाव था समाज का दनयंत्रर् धमण के माध्यम स ेहोता था । दहदं ू

धमण में संस्कार का दवधान ह ै । दजसमें सोलह संस्कार हैं। हर संस्कार के अपन ेअलग-अलग 

महत्व हैं, लेदकन सभी संस्कार र् भ की कामना के प्रतीक माने जाते हैं । इन सभी संस्कारों पर 

गीत गाए जान ेकी परंपरा हैं, इसमें दवदाई और मतृ्य  संस्कार ऐसे हैं  दजनमें रुदन गीत गाया जाता 

ह।ै दजसमें मंगल की कामना दनदहत होती ह ै।  अगर इन अवसर पर मदहला रुदन गीत नहीं गाती 

तो इसे अर् भ मानते हैं । या पररवार की मदहलाओ ंकी दनंदा करते हैं । 

रुदि गीत में पाये िािे वाले प्रतीक- 

  रुदन गीतों में दकसी व्यदि, वस्त  का संबंध दभन्न प्रतीक के रुप में भी लेते हैं । जैसे – 

पदत के संबोधन के दलए रमवा अथाणत भगवान राम को प्रतीक के रुप में लेती हैं । जो द ख को नष्ट 

करने वाले स ख प्रदान करने वाले होते हैं । 

वस्त  में – एक गीत में मतृ व्यदि से वस्त ओ ंका संबंध बताया गाय दजसमं दनम्न प्रतीक दमलें 
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हरे ब ांस की –मतृ्य ुशैय  क  प्रतीक य  दखु क  प्रतीक 

जौ- धमम क  प्रतीक 

ग य- ग य को शभु क  प्रतीक म न  गय  ह ै। 

अतः रुदन गीतों से पता चलता हैं । जब व्यदि दकसी मानव या प्रार्ी के बहुत भावात्मक रुप से 

नजदीक से ज ड़ा होता हैं तो उसके दबछड़ने पर उसे भावात्मक कष्ट भी होता हैं । दजसकी 

अदभव्यदि प रूष आंस ूबहाकर औऱ मदहलाएं रुदन गीत गाकर अदभव्यि करती हैं । 

रुदन गीत का उतना ही महत्व हैं जैसे र्रीर में दभन्न-दभन्न दियाओ ंके संपादन के दलए दभन्न-

दभन्न ग्रंदथयां काम करती हैं । और मानव र्रीर को संत दलत रखती हैं । उसी प्रकार रुदन गीत भी 

अश्र  ग्रंदथ के माध्यम से अवसाद दरू करने का माध्यम हैं ।  

सुझाव  रुदन गीत में बहुत सी अतीत की वस्त ओ ंपरंपराओ ंआदद का पता हैं  और रुदन गीत 

अदर्दक्षत, आददम लोगों का गीत हैं ऐसा लोकगीत से ही पता चलता हैं । लोकगीत को अतीत 

के पन्नों का दपणर् कहा जाता हैं, अतः इस यरूोपीय दरे्ों की तरह भारत में भी संकदलत करने का 

कायण दकया जाना चादहए ।          

 


