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अ᭟याय एक :ᮧ᭭तावना 
 भारतीय समाज िविभ᳖ जाितयᲂ एवं उप जाितयᲂ मᱶ बंटा ᱟआ ह।ै िविभ᳖ योजना 
आयोगᲂ के आकड़ᲂ एवं अनुमानᲂ के अनुसार यहाँ पर तीन हजार से भी अिधक जाितयᲂ व 
उपजाितयाँ िव᳒मान या िनवास करती हᱹ। इन जाितयᲂ मᱶ ᭭तरणा᭜मक ि᭭थित पायी जाती 
ह।ै िजसका अिभᮧाय जाितयᲂ मᱶ ऊँच-नीच का पाया जाना भी ह।ै इसके अ᭠तगᭅत एक जाित 
सामािजक ᮧित᳧ा व स᭥मान के आधार पर िशखर पर ह ैतो दसूरी जाित मान-स᭥मान व 
ᮧित᳧ा मᱶ एकदम नीचे ि᭭थत ह।ै यहाँ पर िन᳜ जाित को ᮧित᳧ा व स᭥मान दरू उनके ᭭पशᭅ 
को भी अनुिचत व धमᭅ िवरोधी तक समझा गया ह।ै जाितय सोपान मᱶ ि᭭थत िन᳜ जाितयᲂ 
पर अनेक अयो᭏यतायᱶ लाद दी गयी ह।ᱹ इ᭠हᱶ अ᭭पृ᭫य, दिलत आᳰद कहकर स᭥बोिधत ᳰकया 
जाता ह।ै भारतीय संिवधान कᳱ धारा-341(1) व (11) के अ᭠तगᭅत इ᭠हᱭ जाितयᲂ को 
अनुसूिचत जाित कᳱ िवशेष ᮰ेणी मᱶ रख िवशेष िवकास का ᮧयास ᳰकया गया ह।ै 
 अनुसूिचत जाित से आशय उन शोिषत व पीिड़त जाितयᲂ अथवा वगᭅ से ह,ै जो 
पर᭥परागत आधार पर सᳰदयᲂ से सामा᭠य सामािजक, आᳶथक व राजनैितक अिधकारᲂ से 
वंिचत रह ेह।ᱹ डॉ.  भीम राव अ᭥बेडकर के अनुसार इसके अ᭠तगᭅत वे जाितयाँ शािमल ह,ᱹ जो 
पर᭥परागत मू᭨यᲂ के अनुसार अपिवᮢकारी मानी गयी ह ᱹ । इनमᱶ िन᳜ ᮰ेणी के कारीगर 
(जैसे-बुनकर, धोबी, वापक) डंगरी, सऊदी आᳰद। िवशेषतः शािमल ह ᱹजो समाज के उस 
िवशेष मानिसक दिृ᳥कोण व सामािजक आचरण से है, िजनके आधार पर समाज के िन᳜तम 
वगᭅ को अनेक सामािजक, आᳶथक व राजनैितक अिधकारᲂ मᱶ विचत रखा गया तथा 
सामािजक संरचना मᱶ इ᭠हᱶ िन᳜ ᭭थान ᳰदया गया ᳰक वे दसूरे के ᭭पशᭅ यो᭏य भी न रहᱶ । इन 
जाितयᲂ के सद᭭यᲂ को सामा᭠य सामािजक पूजा, पाठ, मंᳰदरᲂ मᱶ जाने आᳰद एवं सावᭅजिनक 
᭭थलᲂ (जैसे-कुᲐ, तालाबᲂ व घाटᲂ आᳰद) के उपयोग हतेु वंिचत ᳰकया जाता रहा ह।ै 
अ᭭पृ᭫य जाितयᲂ के सद᭭यᲂ को हीन भावना से दखेना उसके साथ सामािजक, सहवास  मᱶ 
कतराना एवं उनकᳱ आᳶथक ᮧगित उिचत न समझना आᳰद अ᭭पृ᭫यता का ᳒ोतक ह।ै यह 
सामुदाियक गुलामी अथवा सामुदाियक सामंतवादी का ᮧतीक ह।ै अनुसूिचत जाितयᲂ को 
धाᳶमक ᮕ᭠थᲂ िवशेषतः ᮩाᳬण धमᭅ शाᳫᲂ मᱶ ‘शुᮤ’ श᭣द से स᭥बोिधत ᳰकया गया ह।ै उसके 
साथ भेदभाव व कठोरता पूणᭅ ᳞वहार हतेु संकेत भी ᳰकये गये ह।ᱹ इस स᭥ब᭠ध मᱶ अनेक 
दृ᳥ ा᭠त धाᳶमक ᮕ᭠थᲂ मᱶ िन᳜वत ह ᱹ। 
 ऋ᭏वदे के पुᱨष सूᲦ मᱶ दशाᭅया गया ह ै ᳰक ᮩाᳬण कᳱ उ᭜पिᱫ ᮩᳬा के मुख से, 
ᭃिᮢय कᳱ उ᭜पिᱫ भूजाᲐ से, वै᭫य कᳱ उ᭜पिᱫ उदर व शूᮤᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ पैरᲂ से ᱟई ह।ै 
अथाᭅत शूᮤᲂ कᳱ ि᭭थित सामािजक संरचना मᱶ िन᳜ दशाᭅयी गयी ह।ै  
 मनु᭭मिृत के 8/413-14 भाग मᱶ कहा गया ह ैᳰक शूᮤ ᮩाᳬणᲂ कᳱ दासता के िलए ही 
पैदा ᱟआ ह।ै दासता उसका ᭭वभािवक धमᭅ भी ह।ै मनु᭭मृित मᱶ ही (8/417) ᭭प᳥ ᳰकया ह ै



ᳰक शूᮤᲂ का अपना कुछ नहᱭ ह।ै उसका धन उसके मािलक का ह।ै मनु᭭मृित मᱶ ही (10/9, 
129) मᱶ उ᭨लेिखत ह ैᳰक शूᮤ धन संचय का अिधकारी नहᱭ ह।ै 
अिᮢ᭭मिृत (1/191/113) मᱶ कहा गया ह ैᳰक धाᳶमक ᳰᮓया-कलाप ᳫी व शूᮤ के िलए पतन 
का कारण ह।ै  
पारस ᭭मिृत मᱶ 01/71/74 व मनु᭭मृित 1/84 मᱶ दशाᭅया गया ह ैᳰक वेदाअ᭟ययन शूᮤ को 
नकᭅ  कᳱ ओर ले जाता ह।ै  
विश᳧ ᭭मिृत 1/19 मᱶ कहा गया ह ैᳰक शूᮤᲂ को बुि᳍, िव᳒ा ᮧदान ᳰकया जाना िनिस᳍ ह।ै  
गौतम ᭭मिृत12 मᱶ दशाᭅया गया ह ैᳰक शूᮤᲂ ᳇ारा वेद सुनने पर कानᲂ मᱶ सीसा व रांगा भरने, 
उᲬारण करने पर जीभ काटने एवं ᱡदयंगम करने पर मृ᭜यु द᭛ड का भी ᮧावधान ह।ै  
रामचᳯरत मानस मᱶ कहा गया ह ैᳰक ढोल गंवार, शूᮤ, पशु, नारी ये सब ताड़न के अिधकारी 
ह।ᱹ  
 इस ᮧकार अ᭭पृ᭫य जाितयᲂ अथवा शूᮤᲂ (िज᭠हᱶ अनुसूिचत जाित के अ᭠तगᭅत रखा 
गया ह)ै। कᳱ िनयᲃ᭏यताएँ ऐितहािसक व शाᳫीय ह।ᱹ ᳞वहाᳯरक तौर पर िविभ᳖ 
सामािजक, आᳶथक व राजनैितक िनयᲃ᭏यता᲍ दशे के सम᭭त भागᲂ मᱶ व सभी अ᭭पृ᭫य 
जाितयᲂ पर समान ᱨप से लागू नहᱭ ह।ᱹ लेᳰकन सम᭭त ᭃेᮢᲂ मᱶ इन जाितयᲂ कᳱ 
ि᭭थितगरीबी, शोषण, विह᭬कार व उ᭜पीड़न से जुड़ी रही ह।ᱹ ᭭वतंᮢता ᮧाि᳙ के प᳟ात् 
अ᭭पृ᭫यता को वैधािनक ᱨप मᱶ समा᳙ करने का ᮧयास ᳰकया गया ह।ै ᳰफर भी इनकᳱ ि᭭थित 
मᱶ बᱟत अिधक सुधार नहᱭ हो सका ह।ै  
 भारत मᱶ अनुसूिचत जाितयᲂ कᳱ सं᭎या कुल जनसं᭎या का लगभग17  ᮧितशत ह।ै 
भारत कᳱ भौगोिलक संरचना एवं िवशालता के कारण यहाँ पर लगभग 700 अनुसूिचत 
जाितयाँ िनवास करती हᱹ, िजनमᱶ बᱟत सी जाितयᲂ के नाम पयाᭅयवाची ह।ᱹ कुछ अनुसूिचत 
जाितयᲂ कᳱ जनसं᭎या करोड़ᲂ मᱶ भी ह।ै भारत मᱶ अनुसूिचत जाितयᲂ मᱶ चमार जाित कᳱ 
जनसं᭎या लगभग सबसे अिधक ह।ै इसके अलावा भी, पासी, धोबी, धुसाध, भंगी, ᮤिबड़, 
डोम, माली, महार, माहर आᳰद जाितयाँ  ᮧमुख ह।ᱹ भारत मᱶ अनुसूिचत जाितयाँ, कनाᭅटक, 
उड़ीसा, म᭟यᮧदशे, राज᭭थान, उᱫर ᮧदशे, महारा᳦, पि᳟मी बंगाल, आ᭠ᮥᮧदशे आᳰद 
रा᭔यᲂ मᱶ ᮧमुख ᱨप से पायी जाती ह।ᱹ भारत मᱶ आज भी अनुसूिचत जाितयᲂ कᳱ लगभग 80 
ᮧितशत जनसं᭎या ᮕामीण व गाँवᲂ मᱶ िनवास करती ह ᱹ। उᱫर ᮧदशे मᱶ अनुसूिचत जाितयाँ, 
कुशीनगर, दवेᳯरया, आजमगढ़, ब᭭ती, गोरखपुर, महाराजगंज, बहराइच लखीमपुर, खीरी, 
अ᭥बेडकर नगर आᳰद िजलᲂ मᱶ ᮧमुख ᱨप से िनवास करती ह ै । आᳶथक सामािजक, 
राजनैितक, शैिᭃक ᱨप से ये जाितयाँ आज भी िपछड़ी ᱟई ह।ᱹ अनुसूिचत जाितयᲂ कᳱ आधी 



से अिधक जनसं᭎या पांच िह᭠दी भाषी रा᭔यᲂ (उᱫर ᮧदशे-255 लाख), िबहार (10 
लाख)म᭟य ᮧदशे (73 लाख)राज᭭थान(58 लाख)हᳯरयाणा (25 लाख) मᱶ िनवास करती ह ᱹ। 
दिᭃण भारत मᱶ सबसे अिधक (88 लाख के लगभग) अनुसूिचत जाितयाँ तिमलनाडू मᱶ 
िनवास करती ह।ᱹ1 

अनुसूिचत जाितयाँ  वे जाितयाँ ह,ᱹ जो अनेक सामािजक व राजनैितक, शैिᭃक, 
िनयᲃ᭏यताᲐ के िशकार ह।ᱹ इनमᱶ से अनेक िनयᲃ᭏यतायᱶ उᲬ जाितयᲂ ᳇ारा पर᭥परागत तौर 
पर िनधाᭅᳯरत व सामािजक तौर पर लागू कᳱ गयी ह।ᱹ2  
 अनसुिूचत जाित कᳱ संवधैािनक पᳯरभाषाः-संिवधान के अनु᭒छेद 341 मᱶ कुछ 
आᳶथक, शैिᭃक एवं सामािजक ᱨप मᱶ िपछड़ी ᱟई जाितयᲂ एवं समुदायᲂ को जो अ᭭पृ᭫यता 
एवं कई िनयᲃ᭏यताᲐ कᳱ िशकार थी, उ᭠हᱶ अनुसूिचत जाित घोिषत कर ᳰदया गया है। 
अनुसूिचत जाितयᲂ कᳱ मौजूदा सूची मᱶ संशोधन संसदीय अिधिनयम ᳇ारा ही ᳰकया जा 
सकता ह।ै  
 अतः इससे ᭭प᳥ होता ह ै ᳰक अनुसूिचत जाित कᳱ उ᭜पिᱫ ᮧशासिनक ह ै न ᳰक 
समाजशाᳫीय।वे लोग जो हमारे दशे के सबसे दबे कुचले समुदाय मᱶ रहते ह।ᱹ भारतीय 
समाज कᳱ संरचना मᱶ उ᭠हᱶ िन᳜ ᭭थान मᱶ डाल ᳰदया गया ह।ै उ᭠हᱶ िनयᲃ᭠य घोिषत कर ᳰदया 
गया ह।ै इ᭠हᱭ लोगᲂ को अनुसूिचत जाित या दिलत नाम मᱶ जाना जाता ह।ै  

उᱫर ᮧदशे के देवᳯरया िजले के कैथविलया गाँव मᱶ शोध कायᭅ के िलये दोनᲂ शोध 
ᮧिविधयᲂ का ᮧयोग ᳰकया गया है । सं᭎या᭜मक, एंव गुणा᭜मक शोध ᮧिविधयᲂ का ᮧयोग 
ᳰकया गया ह ै । इस शोध कायᭅ मᱶ दोनᲂ ᮲ोतᲂ का भी ᮧयोग ᳰकया गया ह ै ।जैसे ᮧाथिमक 
᮲ोत एवं ᳰदतीयक ᮲ोत का ᮧयोग ᳰकया गया ह ै। इसमᱶ लगभग 80 % ᮧाथिमक ᮲ोत का 
ᮧयोग ᳰकया गया ह ैतथा लगभग 20% ᳰदतीयक ᮲ोत का  ᮧयोग ᳰकया गया ह ै। 
अनसुिूचत जाित का इितहास:- 
 अगर दिलत या शूᮤᲂ को हम अनुसूिचत जाित कᳱ सं᭄ा दतेे ह ᱹतो दिलतᲂ या शूᮤᲂ का 
इितहास काफᳱ पुराना रहा ह।ै ᮧाचीन वैᳰदक काल से ही इनका इितहास बताया जाता है। 
ऋ᭏वेद के पुᱨष शु᭍ल मᱶ दशाᭅया गया है ᳰक ᮩाᳬण कᳱ उ᭜पिᱫ ᮩᳬा जी के मुख से ᱟई ह।ै 
ᭃिᮢय कᳱ उ᭜पिᱫ ᮩᳬा के भुजाᲐ से ᱟई ह।ै वै᭫य कᳱ उ᭜पिᱫ ᮩᳬा के उदर से तथा अ᭠त मᱶ 
शूᮤᲂ कᳱ उ᭜पिᱫ ᮩᳬा जी के पैरᲂ से ᱟई ह।ै इसी से ᭭प᳥ होता ह ैᳰक शूᮤᲂ कᳱ ि᭭थित यह थी 
ᳰक ना उनको वेद पढ़ने (कुछ भी पढ़ने) का अिधकार नही था। धीरे-धीरे सामािजक संरचना 
मᱶ जᳯटलता आती गयी और शूᮤᲂ कᳱ ि᭭थित ᳰदन पर ᳰदन और दयैिनय एवं और नीचे िगरती 
गयी। िजस समय वणᭅ ᳞व᭭था बनी तभी से इनको कमᲄ के आधार पर तथा जाित दोनᲂ के 
आधार पर और अिधक शोषण होने लगा। इनको कभी भी िशᭃा से लेकर धाᳶमक अनु᳧ानᲂ 
एवं कमᭅ का᭛डᲂ मᱶ भी शािमल नहᱭ ᳰकया जाता था। जहाँ तक कᳱ सुनने मᱶ आता ह ैᳰक शूᮤᲂ 
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को ᳰदन के समय सावᭅजिनक ᭭थानᲂ पर िनकलने पर भी पाब᭠दी थी। उनको यहाँ तक वा᭟य 
ᳰकया जाता था ᳰक वे अपने गले मᱶ घैली (हाड़ी) तथा पीछे झाड़ू बाधँकर चलने का ᮧावधान 
ᳰकया गया था। ताᳰक वे कभी थूकते ह ᱹतो अपने घैली मᱶ ही थूकᱶ  तथा जब वे आगे बढ़ᱶ तो 
झाड़ू से पीछे पड़े अपने पैरᲂ के िनशान िमटाते चलᱶ।  
 दिलत श᭣द या अनुसूिचत जाित का इितहास काफᳱ पुराना रहा ह।ै सं᭭कृत के एक 
श᭣द से  ᳞ु᭜प᳖ ‘दिलत’ श᭣द का ता᭜पयᭅ ह,ै शोिषत अथवा दबाया ᱟआ। अथाᭅत जो 
जाितयाँ या उपजाितयाँ आᳶथक, सामािजक, राजनैितक एवं शैिᭃक ᱨप मᱶ दबायी गयी हᱹ, 
उ᭠हᱭ को अनुसूिचत जाितयᲂ कᳱ ᮰ेणी मᱶ रखा गया ह ै। अनुसूिचत जाित से ता᭜पयᭅ सुिवधा 
िबिहन वगᲄ से ह,ै िजनके समाज के सामा᭠य दिैनक ᳰᮓया कलापᲂ एवं भेद-भाव से दबाये 
गये ह।ᱹ उ᭠हᱭ को अनुसूिचत जाित कᳱ सं᭄ा दतेे ह।ᱹ  
 आज भी आधुिनक सामािजक ᳞व᭭था मᱶ भी इन सभी को काफᳱ अ᭭पृ᭫ता के िशकार 
लोगᲂ को समाजशाᳫी एवं मानवशाᳫी ने अपने अपने ढंग से अलग-अलग ᳞ा᭎याइत ᳰकये 
ह ᱹ । डी. एन.  मजूमदार (एक मानवशाᳫी) अनुसूिचत जाितयाँ वे जाितयाँ ह,ᱹ जो अनेक 
सामािजक व नैितक िनयᲃ᭏यताᲐ का िशकार ह ᱹ।इनमᱶ से अनेक िनयᲃ᭏यताए ंउᲬ जाितयᲂ 
᳇ारा पर᭥परागत तौर पर िनधाᭅᳯरत व सामािजक तौर पर लागू कᳱ गयी ह।ै  
 आज हम समाजशाᳫीय सािह᭜य मᱶ भी इसी सामा᭠य ᮧयोगᲂ का अनुकरण करते हᱹ। 
वतᭅमान समय मᱶ ‘दिलत’ या ‘अनुसूिचत’ श᭣द का ᮧयोग का ᮰ेय दो मराठी नेताᲐ महा᭜मा 
᭔योितबा फुले तथा बाबा साहबे भीम राव अ᭥बेडकर को जाता ह।ै ‘दिलत’ श᭣द का 
सवᭅᮧथम ᮧयोग सन् 1931 ई.  के आस-पास पᮢकाᳯरता स᭥ब᭠धी लेखᲂ मᱶ अ᭭पृ᭫य जाितयᲂ 
के िलए ᳰकया गया। आज इस श᭣द का ᮧयोग-अ᭭पृ᭫यजाितयᲂ के िलए ᳰकया गया ह ै। आज 
इस श᭣द का ᮧयोग-सुिवधाᲐ एवं मूल अिधकारᲂ से वंिचत ि᭭थित वाले व िन᳜ कुल मᱶ 
ज᭠म लेने के कारण एवं शोषण के िशकार लोगᲂ को स᭥बोिधत करने के िलए ᳰकया जाता ह।ै 
 ‘दिलत’ श᭣द कोई अपमानजनक श᭣द ही नहᱭ है, बि᭨क शोिषत वगᭅ कᳱ पहचान का 
एक सकारा᭜मक ᮧतीक ह।ै यह श᭣द उनके उ᳊व जड़ᲂ एवं इितहास कᳱ आयामᲂ को 
ᮧमािणत करता ह।ै ‘दिलत’ श᭣द एक ऐसा श᭣द ह,ै िजसको सुनते ही सामा᭠य वगᭅ के लोगᲂ 
के अ᭠दर एक ऐसी त᭭वीर बनती ह,ै ᳰक वे लोग िनबᭅल, गरीब, लाचार अिशिᭃत एवं अ᭠य 
कुᮧथाᲐ के दबाये ᱟए मᱶ ᮧतीत होते ह।ᱹ ‘दिलत’ श᭣द सुनते ह,ᱹ सामा᭠य वगᭅ के लोग 
(दिलत) उससे अलग होने लगते ह।ᱹ गरीबᲂ एवं िनबᭅलᲂ कᳱ सचेतन कᳱ तरह दिलत सेचतन 
एक वैचाᳯरक भाव है। “दिलत सेचतना वा᭭तव मᱶ दिलत पहचान एवं दिलत इितहास के 
ᮧ᳤ᲂ को अपने मᱶ समेटे ᱟए ह।ै दिलत सचेतना वा᭭तव मᱶ आयᭅवाद एवं ᮩाᳬण श᭣द िवरोधी 
ह।ै3 (सैमुअल जय कुमार 1999) 
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 आधुिनक समाज मᱶ भू-म᭛डलीकरण के कारण आज समाज या दशेᲂ -िवदशेᲂ मᱶ ᭍या 
घᳯटत हो रहा ह।ै उसका एक समय मᱶ अलग-अलग दशेᲂ मᱶ एक साथ दखेा व समझा जा 
सकता ह।ै इसी के कारण ही आज दिुनया मᱶ साᭃरता का अिधकार कᳱ लड़ाई जोरᲂ पर ह।ै 
इसी को म᳎े नजर रखते ᱟए हमारे (भारत) दशे के संिवधान िनमाᭅण के समय ही सभी वगᲄ 
को एक कतार मᱶ लाने के िलए िनबᭅलᲂ एवं असहायᲂ एवं अनुसूिचत जाितयᲂ को िवशेष 
कानूनी अिधकार एवं आरᭃण ᳰदये गये ह।ᱹ ताᳰक वे इन सभी आरᭃणᲂ के ᳇ारा सामा᭠य वगᭅ 
के बराबर आ जायᱶ। इसी को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए हमारे संिवधान मᱶ अनूसूिचत जाितयᲂ एवं 
जनजाितयᲂ को िवशेष संवैधािनक अिधकार ᮧदान ᳰकये गये ह।ᱹ  
 
संवैधािनक सरंᭃण- 
 भारतीय संिवधान मᱶ अनूसूिचत जाितयᲂ एवं अनुसूिचत जनजाितयᲂ के िवकास के 
िलए अनेक ᮧकार कᳱ कानूनी ᮧावधान ᳰकये गये ह,ᱹ जो िन᳜िलिखत ह ᱹ- 
1.सिंवधान के अन᭒ुछेद 15 (भाग 3) के अ᭠तगᭅत यह ᭭प᳥ ᳰकया गया ह ैᳰक धमᭅ, जाित 
ᮧजाित अथवा ᳲलग के आधार पर दशे के ᳰकसी भी नागᳯरकᲂ के बीच िवभेद नहᱭ ᳰकया 
जायेगा। संिवधान कᳱ उᲦ धारा के अ᭠तगᭅत भारत के अनुसूिचत जाित के ᮧ᭜येक सद᭭य को 
वे सम᭭त अिधकार ᮧा᳙ हᱹ, िजससे वे अभी तक वंिचत थे।  
2.सिंवधान के अन᭒ुछेद 164 (भाग 6) के अनुसार म᭟य ᮧदशे, िबहार व उड़ीसा मᱶ 
अनुसूिचत जाित एवं जनजाित क᭨याण हतेु पृथक मंᮢालय ᭭थािपत करने कᳱ अनुशंसा कᳱ 
गयी ह।ै ताᳰक क᭨याण कायᭅᮓम भली भांित स᭥पाᳰदत हो सके।  
3.सिंवधान के अन᭒ुछेद330, 332 व 334 (भाग 16) के अ᭠तगᭅत लोक सभा एवं रा᭔यᲂ कᳱ 
िवधान सभाᲐ मᱶ अनुसूिचत जाित के ᮧितिनिधयᲂ के िलए जनसं᭎या के आधार पर दस वषᭅ 
के िलए (अितᳯरᲦ संशोधन कर) सीटᱶ सुरिᭃत कर दी गयी ह।ᱹ 
4.सिंवधान के अन᭒ुछेद16(4) व 335 के अनुसार सावᭅजिनक सेवाᲐ व सरकारी नौकᳯरयᲂ 
हतेु अनूसूिचत जाित के सद᭭यᲂ के िलए ᭭थान सुरिᭃत रखने का अिधकार रा᭔य सरकारᲂ 
का ᮧदान ᳰकये गये ह।ᱹ  
5.सिंवधान के अन᭒ुछेद 339 के अ᭠तगᭅत यह ᮧावधान ह ै ᳰक रा᳦पित अनुसूिचत ᭃेᮢᲂ के 
ᮧशासन व क᭨याण मᱶ स᭥बि᭠धत कायᲄ कᳱ ᳯरपोटᭅ मांग सकते ह।ᱹ इसी के साथ-साथ के᭠ᮤ 
सरकार को यह अिधकार भी ᮧदान ᳰकये गये ह ᱹ ᳰक यह रा᭔यᲂ को अनुसूिचत जाितयᲂ के 
संरᭃण के स᭥ब᭠ध मᱶ िनदᱷश दे सकती ह।ै  
6.सिंवधान के अन᭒ुछेद 340 के अ᭠तगᭅत रा᳦पित को यह अिधकार ᮧदान ᳰकये गये ह ᱹᳰक 
वह ᳰकसी भी समय ऐसे आयोग को िनयुᲦ कर सकता ह ैजो अनुसूिचत जाितयᲂ व िपछड़े 
वगᲄ कᳱ सामा᭠य दशाᲐ का अ᭟ययन कर उनके िवकास हतेु सुझाव द ेसके। 
7.सिंवधान अन᭒ुछेद46 (भाग 4) के अ᭠तगᭅत अनुसूिचत जाितयᲂ व जनजाितयᲂ कᳱ िशᭃा 
कᳱ उ᳖ित एवं आᳶथक िहतᲂ कᳱ सुरᭃा कᳱ ओर िवशेष ᭟यान रा᭔य का कतᭅ᳞ माना गया ह।ै  



8.सिंवधान के अन᭒ुछेद25 के तहत िह᭠दᲐु के सावᭅजिनक धाᳶमक सं᭭थाᲐ के ᳇ार सम᭭त 
िह᭠दᲐु हतेु खुले रहᱶगे। 
9.सिंवधान के अन᭒ुछेद17 के अनुसार अ᭭पृ᭫यता का अ᭠त व अ᭭पृ᭫यता िनवारण हतेु 
1955 ई. मᱶ बने अ᭭पृ᭫यता अपराध कानून को संशोिधत िबल 1972 ई. के मा᭟यम से 
अिधक श᭭कत लागू ᳰकया गया है, िजसमᱶ अ᭭पृ᭫यता िनवारण संभव हो सके।  
10.संिवधान कᳱ धारा-23 के अनुसार सभी ᮧकार के बंधुआ वजबरन ᮰म िनिस᳍ करार 
ᳰदया गया ह।ै ऐसा करने वाले भू-᭭वामी को 3 वषᭅ कᳱ कैद व एक हजार ᱨ.जुमाᭅने तक का 
ᮧावधान ह।ै (ᳯरपोटᭅ 1976-16) ऐसा अनुसूिचत जाित व जनजाित मᱶ स᭥बि᭠धत बंधुआ 
मजदरूᲂ को शोषण से बचाने हतेु ᳰकया गया ह।ै  
11.संिवधान कᳱ धारा-38 व 39 (अ,ब,स,द,व) के अ᭠तगᭅत शासन ने 1950 मᱶ योजना 
आयोग का गठन समानता व सामािजक ᳞य पर आधाᳯरत आᳶथक िवकास को गित दनेे हतेु 
ᳰकया गया ह।ै  
12.संिवधान के अन᭒ुछेद33 के अनुसार रा᳦पित को अनुसूिचत जाितयᲂ व जनजाितयᲂ हतेु 
एवं आयोग व िवशेष अिधकारी कᳱ िनयुिᲦ करने कᳱ ᳞व᭭था ह।ै आयोग के िवशेष 
अिधकारी का पद आयुᲦ (किम᳤र) नाम मᱶ जाना जाता ह।ै आयोग का ᮧमुख कायᭅ 
अनुसूिचत जाित एवं जनजाितयᲂ को ᮧा᳙ संवैधािनक ᮧावधानᲂ के वा᭭तिवक ᳰᮓया᭠वयन 
का मू᭨यांकन कर उपयुᭅᲦ सुझाव ᮧ᭭तुत करता ह।ै 1985-89 ई. मᱶ आयोग ने अपना 28वᱭ 
ᮧितवेदन सरकार के समᭃ ᮧ᭭तुत ᳰकया ह।ै  
 अनुसूिचत जाित एवं जनजाित आयोग के आयुᲦ ने 24 सुझाᲐ को सरकार के समᭃ 
अपने 28वᱶ ᮧितवेदन के मा᭟यम से देखा ह।ै यह ᮧितवेदन कुल 563 पृ᳧ᲂ का ह।ै संᭃेप मᱶ इन 
ᮧितवेदन के मह᭜वपूणᭅ सुझाᲐ का वणᭅन िन᳜िलिखत ह ै- 
1.नागᳯरक अिधकार सुरᭃा अिधिनयम को कड़ाई से लागू करने हतेु िन᳜ िसफाᳯरशᱶ कᳱ ह।ᱹ  
(क) अनुसूिचत जाित व जनजाित के जीवन ᭭तर को ऊपर उठाने, गरीबी दरू करने एवं 
असमानता दरू करने मᱶ ᮧयासरत कायᭅ कताᭅᲐ को शासन मदद ᮧदान करे।  
(ख)ऐसे अिधकाᳯरयᲂ को मा᭠यता ᮧदान कᳱ जाय ेजो गरीबी, शोषण व नागᳯरक अिधकार 
सुरᭃा हतेु ᮧयासरत ह।ै शासन को इनके ᭭थाना᭠तरण पर त᭜काल रोक लगानी चािहए।  
(ग)सामािजक भेदभाव अ᭭पृ᭫यता व सामािजक असमानता को कठोर ᭠याियक ᳞व᭭था 
᳇ारा दरू करना चािहए।  
(घ)भूिम ᭭वािम᭜व के स᭥ब᭠ध मᱶ अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के िहतᲂ हतेु उपयुᲦ कानून 
बनाना चािहए, िजससे अिनयंिᮢत भूिम ह᭭ताना᭠तरण रोका जा सके और पुनः भूिम पर 
᭭वािम᭜व होना चािहए। 



2. उ᭜पीड़न कानून का दᱨुपयोग अथवा उ᭨लंघन करने वाले स᭥बि᭠धत मामलᲂ का 
िनयिमत पुनरावलोकन ᳰकया जाना चािहए।   
3. िशᭃा के संदभᭅ मᱶ अनुसूिचत जाित व जनजाित के िहतᲂ हतेु िविभ᳖ योजनाᲐ को लागू 
कर िशᭃा के िवकास को सवᲃᲬ ᮧाथिमकता ᮧदान करनी चािहए।  
4. िविभ᳖ शासकᳱय एवं अ᳍ᭅशासकᳱय सं᭭थाᲐ मᱶ नौकᳯरयᲂ हतेु वृहद आरᭃण योजना 
िनᳶमत कर लागू करनी चािहए एवं िविभ᳖ िवसंगितᲐ को दरू करने का ᮧयास करना 
चािहए।  
5. सम᭭त अनुसूिचत जाित एवं जनजाित के िव᳒ाᳶथयᲂ को िशᭃा समाि᳙ के प᳟ात् जाित 
ᮧमाण-पᮢ क᭥᭡यूटर न᭥बर सिहत ᮧदान ᳰकये जायᱶ व इस ᮧमाण पᮢ का पयाᭅ᳙ सा᭯य माना 
जाये।  
6. के᭠ᮤीय शासन अनुसूिचत जाित व जनजाितयᲂ के क᭨याण को ᭟यान मᱶ रखते ᱟए िवशेष 
िवᱫीय सहातया योजनायᱶ िनᳶमत करᱶ व पंचवषᱮय योजना के अ᭠त मᱶ बची धनरािश को 
िवशेष िशᭃा ख᭛ड मᱶ डालकर ᮧाथिमक िशᭃा को और अिधक उ᳖त ᮧदान ᳰकया जाये।  
7. आठवᱭ पंचवषᱮय योजना मᱶ अनुसूिचत जाित व जनजाित हतेु सु᭭प᳥ िवचार एवं उ᳎े᭫य 
िनधाᭅᳯरत हᲂ, इसी के साथ-साथ जनजातीय उपयोजना व िवशेष क᭥पोने᭠ट योजना मᱶ 
उिचत तालमेल ᭭थािपत ᳰकया जाये।  
8. शोषण के सम᭭त ᮧचिलत ᱨपᲂ का पूणᭅतः िनवारण ᳰकया जाये एवं ए᭍साइज वन, ऋण 
तथा िवतरण आᳰद से स᭥बि᭠धत िविभ᳖ त᭝य ᭭प᳥ ᳰकये जायᱶ।  
9. आᳰदम समूहᲂ व िपछड़े वगᲄ कᳱ सूची को पुनरावलोकन ᳰकया जाये व उिचत िवकास हतेु 
कायᭅᮓम बनाये जायᱶ। इस कायᭅ हतेु िविभ᳖ िवशेषताᲐ का दल गᳯठत कर गाइड लाइन 
तैयार कᳱ जाये।  
10. अनुसूिचत जाित व जनजाित के सामािजक तथा आᳶथक दशाᲐ को ᭟यान मᱶ रख 
ᮧᳯरि᭭थित िनवारण िविभ᳖ िवकास कायᲄ हतेु बनाना चािहए। भिव᭬य मᱶ यह मापद᭛ड के 
ᱨप मᱶ उपयोगी िस᳍ हो सकता ह।ै  
11. सरकार को “᭭वेि᭒छक छाᮢ इकाई” के गठन के िनमाᭅण हतेु िवचार करना 
चािहए,िजससे अनुसूिचत जाित व जनजाित के सद᭭य शािमल हᲂ, इसमᱶ ᮧ᭜येक सद᭭य एक 
वषᭅ के िलए एक ᭃेᮢ ᭭वे᭒छा से चुने व स᭥बि᭠धत कायᭅ स᭥प᳖ करᱶ। ऐसे सद᭭यᲂ को 
नौकᳯरयᲂ मᱶ ᮧाथिमकता ᮧदान कᳱ जानी चािहए।  
12. ᮕाम ᭭तर पर पंचायती राज कᳱ सं᭭थाᲐ के ᳰᮓया᭠वयन मᱶ पर᭥परागत ᮧथाᲐ को 
मा᭠यता ᮧदान कᳱ जाये। इस स᭥ब᭠ध मᱶ िवशेष पंचायती राज अिधिनयम बनाना चािहए।4 

                                                
4डॉ. आर. एन. Įीवाèतव,भारत मɅ मानव ͪव£ान  



 उपरोᲦ िववेचना से ᭭प᳥ ह ैᳰक भारत सरकार िविभ᳖ मा᭟यमᲂ से शैिᭃक, आᳶथक 
व सामािजक दिृ᳥ से उ᭜थान हतेु ᮧयासरत होना चािहए एवं उिचत संिवधान संशोधनᲂ व 
ᮧावधानᲂ हतेु कायᭅरत होना चािहए।  
शोध का उदे᭫ य – 
 कैथविलया गाँव मᱶ शोध का उदे᭫ य िन᳜िलिखत ह ᱹ। 
  अभी तक इस गाँव मᱶ कोई भी शोध कायᭅ को लेकर कोई भी कायᭅ नहᱭ ᱟआ ह ै। इस 
गाँव मᱶ आज भी अनुसूिचत जाितयᲂ के लोगᲂ ᳰक आᳶथक, शैिᭃक, सामािजक ि᭭थित आज 
भी काफᳱ दयनीय ह ै। तमाम ᮧकार के आरᭃणᲂ एवं योजनाᲐ के बावजूद इस गाँव मे इन 
गरीबᲂ के ि᭭थित आज भी बᱟत ही खराब है । इनकᳱ आᳶथक ि᭭थित खराब होने के कारणᲂ 
का पता लगाना तथा इनकᳱ ि᭭थित से  सरकार को ᭟यान ᳰदलाना ह ै।   

 


