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शोध सारांश  

बौ� ध�म के िवकास म� ध�मचारी लोकिम� का योगदान  

ध�मचारी लोकिम� जी का ज�म इ�ंल�ड के �िस� मानव िव�ानी �ो॰ जकै गड़ुी के एकलौते प�ु के �प म� एक अमीर 

�ी�न प�रवार म� ह�आ । इनका पवू� नाम (Jeremy Goody) जरेेमी गड़ुी था। भतें संघरि�त ने सन ्1967 म� “�� ड्स 

ऑफ द व�ेट�स� बिु��ट ऑड�र” क� �थापना इ�ंलै�ड म� िकया था और योगा सीखने क� खोज म� सन ् 1971 के 

दरिमयान भ�ते संघरि�त जी के साथ संपक�  ह�आ। जो �वयं योग िश�क नह� बि�क �यान और बौ� जीवन धारा के 

ग�ु थ।े “स�ू ऑफ गो�डन लाईट” पर भतें संघरि�त के भाषण से लोकिम� बौ� ध�म क� ओर आकिष�त हो गये तथा 

“ि�र�न बौ� महासंघ” म� दी�ा �ा� करने के प�ात इनका नाम जरेेमी गड़ुी से ध�मचारी लोकिम� हो गया। इसके 

पा�ात व ेपणू� कालीन काय�कता� रह ेऔर सन ्1984 तक अनागा�रक (चीवरधारी) रह ेथे। �ार�भ के िदनो म� व े“लंदन 

बिु��ट स�टर” के कोष �भारी (खजांची) थे।  

 सन ्1977 म� पहली बार भारत म� बौ� �थलो क� दखेने आये थे। उसी समय “अशोक िवजया दशमी” के 

िदन नागपरु पह�चँ ेऔर वहाँ 14 ऑ�टुबर सन ्1956 को दी�ा भिूम म� बाबा साहब डॉ भीमराव अबेंडकर ने जो अपने 

5 लाख अनयुाइय� के साथ ध�म �ांित क� उसक� 21व� वष� गाठ थी। बाबा साहब के नाम के जयघोष करते 

जनसैलाब को दखेा और यह दखेकर �भािवत हो गए । उनक� पहली भ�ट म� दो ��य ऐसा था िक एक- झाँसी म� एक 

कु�रोगी मिहला और दसूरा मगंलोर के रा�ते पर एक मिहला िजसने एक गदं ेगटर म� एक टूटे ह�ए िबि�कट को दखेते ही 

उठा िलया और खा िलया।। भारत म� आने के बाद इन दो ��य� ने उ�ह� यहाँ रोका।  

 ‘स�ू ऑफ गो�डन लाईट’ पर भतें संघरि�त के भाषण म� उ�ह ेबौ� आदंोलन के �ित डॉ अबेंडकर क� �ि� 

और �मता िदखाई दतेी थी और ऐसा मौका उनके जीवन म� इससे पहले कभी नह� आया था िक �यि�गत और 

विै�क इस दोहरे बदलाव के िलए इससे अ�छा कोई दसूरा िवक�प उनके पास नह� था। सन ्1978 अग�त म� वे 

दोबारा भारत आये और यहाँ बौ� ध�म के त�व�ान को बाबासाहब के अनयुाइय� के बीच �चार-�सार और ध�म 

अ�यास का काय� करने हते ुउ�होने सन ्1979 जनू म� “ि�र�न बौ� महासंघ” क� �थापना क�। तथा जो लाख� लोग 

धमा�त�रत ह�ये थे उनको भगवान ब�ु के बारे म� मलुभतू �ान भी नह� था। उनको लोकिम� जी ने ब�ु� व माने वा� तव म� 

� या ह ैयह समझाया। जब हम कहते ह�, ‘‘ब�ुम शरण ंग� छािम’’, इसका अथ� होता ह ैउस तरह बनना। स� पूण� मन�ु य 

बनना ही हमारे जीवन का उ�े� य ह।ै इसका अथ� यह ह�आ िक ब�ु के जसैा बनना ही एक माग� ह,ै जो हम� जीवन क� 

स� ची शांित और सरु�ा दगेा। य�िप कई लोग ‘‘ब�ुम शरण ंग� छािम’’ का जाप अिधकतम करते ह�, िक� त ुकेवल 

जाप करना ही काफ� नह� ह।ै हम� इसका अथ� भी जानना चािहए। धमा�तरण के समय डा. बाबासाहब आबेंडकर ने 

अपने अनयुाईय� को बाईस (22) �ित�ाऐ ंदी। इनम� से पहली कुछ �ित�ाए ँ परुाने दवे� पर िव� वास न करने से संबंध 

रखती ह�। इनम� से एक �ित�ा ह,ै ब�ु को दवे या भगवान िव� ण ुका अवतार न मानना। जब हम ब�ु से �ाथ�ना करते ह�, 
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तब हम उ� ह� �भावी �प से दवे बना रह ेह�, कम से कम हमारे िलए व ेदवे हो जाते ह�। डा. बाबासाहब आबेंडकर को 

इस खतरे का अनुमान था और इस पर हम� चेतावनी दी। बु� को दवे बनाकर हम उ� ह� हमारे िलए अनपुयोगी बना रह े

ह�। इस तरह हम� उनके उदाहरण को नग� य बना रह ेह�। कई ‘ब�ंु शरण ंग� छािम’ िदन म� कई बार कहते ह�। � या हमने 

ब�ु� व क� िदशा म� कोई �गित क� ह,ै � य�िक हम शरण ंगमन का जाप करते रह ेह।ै इस समय के पवू� को दखे,े � या हम 

प�रवित�त ह�ए ह�? � या हमम� वह� परूानी आदत� और दबु�लता ह� या हमने �ैष एव ंलोभ को � याग िदया ह?ै � या हम वसेै 

ही ह�, जसेै पाँच, दस या बीस वष� पहले थे या हमने कोई िवकास िकया है? अगर हमने बु� म� प�रणामकारी शरणगमन 

िकया ह,ै तो शायद धीरे ही, िकंत ुहमारा िवकास अव� य होगा। हम इन कुशल गणु� का संचय करना �ारंभ कर द�ग।े 

�ाय: हमारी चेतना का � तर बढ़ेगा। हमारी मानिसक अव� थाऐ ंबदल�गी, हमारी वाचा बदलेगी और हमारा � यवहार 

बदलेगी। हम कम से कम अकुशल बन�ग ेएव ंअिधक से अिधकतम कुशल बन�गे। हम संत�ु ट ह�ग े िक हम अथ�पणू� 

जीवन जी रह ेह�। �ाय: हम भी � वयं को बोिधव�ृ के नीचे पाय�ग,े ब�ु� व से पहले िस�ाथ� क� तरह।  

 ध�मचारी लोकिम� जी ने ब�ु ध�म और संघ के िवषय म� गहराई से भारत दशे के नव बौ�� को बताने और 

अचरण का अ�यास करने का काय� िकया ह।ै तथा यह भी समझने क� कोिशश क� ह ै िक व ेअपने आप को कभी 

दोयम दज� का बौ� न समझ े�योिक सारीप�ु, आनंद, क� यप और अ� य कई ज� म से बौ� नह� थे, िक� त ु� वयं अपनी 

��ा एव ंअनभुव से व ेबौ� बने िजनका जीवन और �ितब�ता अब भी परेू िव� व के बौ�� को 2579 वष� उपरांत भी 

�ेरणा दतेा ह।ै उ� ह� दसूरे दज� का बौ� मानना किठन ह।ै बह�त से महान बौ� ऐसे ह� जो ज� म से बौ� नह� थे। नागसेन 

और िमिलंद िजनका धि�मक संवाद आज भी पढ़ा जाता है, व ेभी परधम��ाही बौ� थे। स�ाट अशोक जैसा राजा इस 

िव� व ने आज तक नह� दखेा, वह भी नव बौ� थे। महान दाश�िनक नागाजु�न एव ंब�ु काल से उनके महान अनयुाई 

आय�दवे भी परधम��ाही बौ� थे। अिधकतर लोग� क� समझ के अनसुार संघ, िभ�ओु ंसे बनता ह ैऔर इसी से कई 

�म उ� प� न ह�ए ह�। जबिक कई िभ�,ु ध� म को गभंीरता से लेते ह� लेिकन ऐसा कहा जाता ह ैिक कई नह� भी लेते। िफर 

भी हो सकता ह� तथाकिथत उपासक जो ध� म को गभंीरता से लेता ह,ै उसे िभ�ुओ ंसे कम �तर का समझा जाता ह।ै 

कुछ िभ� ुप�रणामकारक शरणगमन करते ह� िके� तु कुछ केवल आचार नीित � तर का शरणगमन करते ह� और व ेउतने 

�ितब� भी नह� होते, िजतना एक प�रणामकारक शरणगमन िकया ह�आ उपासक होता ह।ै तब � यि� के िलबास का 

रंग मह�वपणू� नह� ह,ै िक� त ुउनक� �ित ब�ता एव ंध� म का आचरण मह�वपणू� ह।ै उनक� यही बात प�रणामकारी अथ� 

म� उ� ह� संघ सद� य बनाती ह।ै 

डॉ॰अबेंडकर � प� टता से िभ�ु एव ंउपासक के बीच क� दीवार िगरना चाहते थे। उनका आ�ह था िक ध� म सभी के 

िलए समान ह,ै चाह ेवह िभ� ुहो या उपासक। जब बौ� बने तो उसे ध� म को बह�त गभंीरता से लेना चािहए और यह 

� प� ट करने के िलए उ� ह�ने दी�ा सं� कार का िवकास िकया, िजसे 22 �ित�ाऐ ं कहते ह�। उ� ह�ने � वयं लोग� को 

बौ�धम� क� दी�ा शरण गमन एव ंशील�हण का पठन करते ह�ए दी। थेरवाद परंपरा म� तब तक केवल िभ�ओु ंने ही 

ऐसा िकया था। यह इसिलए एक �ांितकारी कदम था। बमा� म� 1954 के व� ड� फेलोिशप ऑफ बिु�� ट के अिधवेशन 
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म� उ� ह�ने सलाह दी िक � िशि�त उपासक� को आिथ�क सहायता िमलनी चािहए िजससे वे ध�म के िलए समचूे �प से 

काय� कर सक� । िभ�ओु ंपर िनभ�र रहने क� आव� यकता नह� थी। सव��थम यह बह�त मह�वपणू� था िक संघ के सद� य 

सही ढंग से �िशि�त ह�। व ेधम�िनरपे� िवषय� एव ंध� म दोन� म� �िश�ण ल�। ध� म �िश�ण का अथ� यह नह� िक व े

केवल ध� म का अ� ययन एव ंध� म क� समझ रख� बि�क प�रणामकारक आचरण भी कर� -अथा�त अकुशल मानिसक 

अव� थाओ ंका � याग और कुशल मानिसक अव� थाओ ंका िवकास। अगर ऐसे लोग एक दसूरे के स� पक�  म� रह� व ेएक 

�कार के आदश� समाज का गठन कर�ग�, दसूर� के िलए उदाहरण बनकर और यह दशा�ते ह�ए िक कैसे उ� तम ढंग से 

जीया जा सकता ह।ै इस तरह �ैलो� य बौ� महासंघ डा. बाबासाहब अ� बेडकर क� संघ क� क� पना के बह�त िनकट ह।ै 

�ैलो� य बौ� महासंघ म� प�ुष या � �ी शरण गमन से ही िवकिसत माना जाता है, ज�री यह नह� िक उसने समय 

िकतना िबताया ह,ै लेिकन आचरण, �ितब�ता एव ंअनुभव मह�वपणू� ह।ै क�याण िम�ता के बारे म� भगवान ब�ु ने 

िभ�ख ुआनंद के याचना कर पछेु जाने पर बताया क� क�याण िम�ता स�पणू� ध�म जीवन ह।ै तथा क� याणिम�ता ही 

ऊँचे अथ� म� वा� तिवक िम�ता ह।ै ध� म म� ऐसे िम� का िमलना कईय� को अिधक संतोष देता ह�।  

 सन ्1978 अग�त म� ध�मचारी लोकिम�, कुलर�न और पदमव� के साथ भारत म� दोबारा आये। और पनुा म� 

ि�र�न आदंोलन का िनमा�ण िकया तथा इस आदंोलन को गित �दान करने हते ुसन ्1967 के बाद सन ्1979 फरवरी 

म� संघरि�त क� पहली भ�ट के िलए तैयारी श�ु क�। उ�होने कई मोच� पर काय� िकया। पहले उ�होने पणु ेम� जगह-जगह 

जाकर बौ� समदुाय� म� भाषण िदया। भतें संघरि�त जाते ह�ए भारत म� 12 नए ध� माचारी द ेगए। पनूा म� 10 तथा 

अहमदाबाद म� 2 अब व ेध�म काय� के िकए बस अपने ही सहारे थे।  

 सन ्1980 म� दापोडी म� महािवहार का उ�घाटन आदंोलन को आग ेबढ़ने म� एक मह� वपणू� कदम सािबत 

ह�आ। वह ना केवल सुंदर था बि�क ध� म के साथ सजीव भी था, वह एक उदाहरण था परेू महारा� � के लोग� के िलए। 

सन ्1990 म� दापोड़ी को इस ध�म�ांित के आदंोलन का म�ुय क� � बनाया गया। सबसे पहले पणु ेम� येरवड़ा, दापोड़ी, 

िपपरी म� क� � खोले गए। इसके प�ात पणु ेके नजदीक लोनेवाला के पास भाजा क� � खोला गया। तथा औरंगाबाद, 

मुबंई, उ�लासनगर, को�हापुर, सोलापरु, म� िशिवर के��ो क� �थापना िकया गया। महारा� � म� भाजा, बोरधरण 

ध� मिशिबर के� � पर � यान- साधना होता ह।ै और वहाँ वष�भर अलग-अलग �कार के िशिबर लगाये जाते ह ैिजससे 

ध� मसहा�यक, ध� मिम� और ध� मचा�रय� के िलये िशिबर होते ह।ै  

 लोकिम� जी सन् 1998 म� महािवहार ि�थत काया�लय को छोड़ कर आदंोलन के िवकास के िलए ध�मचारी 

लोकिम� ने म�ैयनाथ, तथा मिणध� म के साथ िमलकर ज� बु�ीप �� ट क� श�ुआत क� तथा माणसुक� और नागलोक 

का िनमा�ण िकया। इस आदंोलन का  िवकास भारत म� िवशषेत: महारा� � म� बह�तही तेजी से ह�आ। आज महारा� �, 

गजुरात, उ�र �दशे, गोवा, केरल,आ�ं �दशे, ओड़ीसा, छ�ीसगढ़ आिद रा� य� म� अनेक ध� म के� � काय� कर रह ेह।ै 

भारत क� सामािजक ि�थित क� और आव�यकताओ ं के अनसुार आदंोलन क� सामािजक प�रयोजनाओ ं �ारा 

सामािजक काय� चलाया जाता ह।ै िजसम� िचिक� सा के� � बालिवहार, बालसदन, छा�ावास आिद �ारा काय� िकया 
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जाता ह।ै भारत म� ि�र� न �ंथ और सीहनाद ये दो �काशन िवभाग ह।ै ब�ुयान का �काशन ‘सीहनाद’ �ारा िकया जाता 

ह।ै शषे सभी प�ु तके ि�र� न �ंथमाला �ारा �कािशत क� जाती ह।ै ध� म के� � व सामािजक प�रयोजनाओ ं म� 

पणू�कािलक काय� करने वाले अनेक ध� मचारी ह।ै कुछ ध� मचारी अपनी िनजी नौकरी, प�रवार क� दखेभाल के साथ 

ध� म�चार का काय� करते ह।ै  

अतंरा���ीय �तर पर लोकिम� जी एिशया दशेो म� सबसे पहले ताइवान, मलेिशया, को�रया,चीन,जापान,�ीलंका आिद 

का �मण िकये तथा आइनेब के (INEB का परूा नाम International Network of Engaged Buddhists ह)ै 

मा�यम से बाबा साहब डॉ॰ भीमराव अबेंडर जी ने जो 14 अ�ूबर सन 1956 को दी�ा भिूम नागपरु म� जो ध�म�ांित 

िक थी उसका नेत�ृव िव� �तर पर कर रह ेह ैअथा�त भगवान ब�ु एव ंबाबासाहब के िवचार� और उनके काय� को 

िव� के 25 दशे� तक पह�चंाने का काय� कर रह ेह ैतथा बाबासाहब के अनयुाई को लोकिम� एव ंसहयोगीयो �ारा 

िवपरीत प�रि�थितयो म� भी ध�म अ�यास एव ंकाय� कैसे करते ह ैयह बताने और सीखाने का काय� कर रह ेह।ै परम 

पावन दलाई लामा (ित�बत), आदरणीय ितक � हात ह� ह (�ांस/िवयतनाम), आदरणीय महा सोमचाई कुलसिच�ो 

(िसयाम), आदरणीय िभ�ुणी चाओ हवेी (Hwei) (ताइवान) ह�। आदरणीय एस॰ के॰ थोराट आिद गणमा�य ने 

नागलोक को अपनी भटे दी ह ैतथा ध�मचारी लोकिम� से घिन� िम�ता ह।ै   

 ध� मचारी लोकिम� जी को दि�ण को�रया के शांित परु� कार से 12 अग� त, 2008 को स� मािनत िकया गया 

था। इस परु� कार को दि�ण को�रया का सव��े� ठ परु� कार के �प म� माना जाता ह।ै 15 अग� त, 2008 को अपने 

को�रया �वास के दौरान को�रयन भाई साँग-जीन को ध� मिम� क� िद�ा दकेर को�रया म� �ैलो� य बौ� महासंघ 

सहायक गण क� पहली ध� मिम� दी�ा िविध क� शभु आरंभ िकया। और �ीलंका के सेवालंका नामक सं�था ने सन 

2008 म� ध�मचारी लोकिम� जी को  “ध�म सेनापती” परु� कार से स� मािनत िकया गया था। तथा पणु ेके एक गरै-

सरकारी सं�था (एनजीओ) ने सन 2015 जनवरी म� ध�मचारी लोकिम� जी को “ध�मभषूण” परु� कार से सम ्मािनत 

िकया गया।  

 अतःउपरो� वण�न से हम� यह �ात होता ह ै िक ध�माचरी लोकिम� जी भगवान ब�ु एवं बाबा 

साहब डॉ॰ भीमराव अबेंडकर के िदये ध�म माग� को गहराई से समझ े और िवपरीत प�रि�थितय� म� भी कैसे 

सकारा�मक काय� करना चािहए कुशल बात� को अपना कर हम अपने जीवन म� िकस तरह प�रवत�न कर सकते ह।ै यह 

स�पणू� िव� के सामने एक आदश� उदाहरण रखा ह।ै इ� ह�ने 1979 म� भारत म� �ैलो� य महासंघ क� � थापना भारत म� 

क� ह।ै तब से आज तक व� बौ� ध� म के �चार-�सार हते ु और �मखु �प से प. प.ू बोिधस� व डॉ. बाबासाहब 

आबेंडकर जी के अनयुाियय� के बीच म� ध� म का काय� कर रह ेह।ै भारतीय बौ� ध� म के आदंोलन म� उनका सराहिनय 

अिव�मरणीय योगदान ह।ै नागलोक के मा�यम से व ेसन 1995 से काय� कर रह ेह ैऔर उ�होने अपना स�पणू� जीवन 

“�ब�ु भारत” के िनमा�ण हते ुसमिप�त िकया ह ैलोकिम� जी िप�ले 39-40 वष� से काय�रत ह।ै 
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