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शोध-सारांश 

अंगु रिनकाय म समाजो थान की परेखा  

(एकक िनपात के सदंभर् म) 

 समाज म जो सम याए ँिनमार्ण होती ह ैवे सभी मनु य को िनराश करती ह।ै िजससे बचने के उपाय ढँूढने म ही 
अिधकांश बिुद्धमान लोग अपना स पणूर् जीवन लगा दतेे ह। लेिकन समाज म उ प न होने वाली सभी सम याओ ं
के समाधान भगवान बदु्ध ने आज से लगभग 2600 साल पहले ही ढंूढ िनकाले और अपने जीवन काल म ही 45 
वष  तक लोग  तक पहुचंाए। भगवान बदु्ध ने अपने सभी उपदशे  को उनके पास आने वाले लोग  की बिुद्ध का 
अनमुान लगाकर उ ह ेबताया। इसीिलए बाद म उनके उपदशे  का संग्रह तीन िपटक  म, उन उपदशे  की प्रकृित के 
अनसुार िवभक्त िकया गया। हालांिक तीन  िपटक  की िवषयव त ुएक जैसी ही ह।ै ितिपटक  म पहला सु िपटक 
यह एक  िवशाल ग्रंथ ह ै िजसका चौथा प्रमखु भाग अगंु रिनकाय ह।ै अंगु रिनकाय िवशाल ज्ञान का भंडार ह ै
िजसम संसार के सभी दःुख  के अंत के िलए सटीक मागर्दशर्न िदया गया ह।ै यह मागर्दशर्न समाज िवकास के िलए 
बहुत उपयोगी ह।ै प्र ततु शोध-कायर् म अगंु रिनकाय ग्रथं के प्रथम अ याय एकक िनपात का संदभर् लेकर 
समाजो थान की परेखा प्र ततु करने का प्रयास िकया गया ह।ै एकक िनपात अगंु रिनकाय का पहला अ याय 
(िनपात) ह।ै क्य िक अंगु रिनकाय संख्याओ ंपर आधािरत सु  का संकलन ह,ै एकक िनपात म उ हीं सु  का 
संग्रह ह ैिज ह भगवान बदु्ध ने संख्या एक को आधार बनाकर िदया ह।ै इसी प्रकार संख्या ग्यारह तक को आधार 
बनाकर भगवान बदु्ध ने अंगु रिनकाय म उपदशे िदये ह।ै संख्या आधािरत सु  होने से ही इस ग्रंथ का नाम ‘अंगु र’ 
अथार्त, ‘अंको के आधार पर िदये गए उ र’ पड़ा। िजस म एक से लेकर ग्यारह संख्या पर आधािरत सतु  म समाज 
की हर बरुाई का अतं करने के उपाय िमलते ह। जैसे मनु य की अनैितकता को समा  करने के िलए पंचक िनपात 
म पाँच शील, अट्ठक िनपात म आठ और दसक िनपात म दस शील बताए गए ह। इसी प्रकार मनु य के समाज के 
प्रित कतर् य, रा य के प्रित कतर् य आिद बात मनु य को एक सामािजक जीव बनने म सहायता करती ह।ै 
अंगु रिनकाय म हम उस समय की सामािजक, आिथर्क, राजनीितक, भौगोिलक, धािमर्क आिद सभी प्रकार के 
इितहास की जानकारी िमलती ह।ै भगवान बदु्ध के उपदशे  म मनु य का सवर्था क याण ही िदखाई दतेा ह।ै मनु य 
को यिक्तगत और सामािजक दोन  ही प्रकार के िवकास की आव यकता होती ह।ै इसिलए उनके सभी उपदशे  म 
मनु य और समाज कद्र म िदखाई दतेे ह।  

 मनु य के सामािजक िवकास म योगदान योग्य होने के िलए उसका शारीिरक के साथ ही उिचत मानिसक 
िवकास होना आव यक ह।ै अगर ऐसा नहीं हो तो मनु य समाज के िलए अिहतकर िसद्ध होता ह।ै एकक िनपात म 
मनु य के वयं िवकास से समाज िवकास का योग्य मागर् बताया गया ह ैजो उसे आ याि मक जगत तक ले जाता 
ह।ै एकक िनपात का और उसम िनिहत समाज िवकास के त व  का िव ेषण सारांश म इस प्रकार ह ै–  

 एकक िनपात म क्रमशः पािद-वगर्, िनवरणप्रहाण-वगर्, अकमनीय-वगर्, अदा त-वगर्, प्रिणिहतअ छ-वगर्, 
अ सरासंघात-वगर्, वीयार्र भ-वगर्, क याणिमत्रतािद-वगर्, प्रथमप्रमादािद-वगर्, िद्वतीयप्रमादािद-वगर्, अधमर्-वगर्, 
अनापि -वगर्, एकपदु्गल-वगर्, एतदग्र-वगर्, अ थानपािल-वगर्, एकधमर्पािल-वगर्, प्रसादकरधमर्-वगर्, 
अपरअ सरासंघात-वगर्, कायगता मिृत-वगर्, अमतृ-वगर् आिद बीस(20) वगर् ह िजनकी सतू्रसंख्या 616 ह।ै इन 
सभी वग  को ध म और िवनय के अ ययन का ोत कहा जाए तो गलत न होगा। इन वग  म अिभध मिपटक के 
कठीन समझ े जानेवाले अ ययन िवषय को भी उसकी अपेक्षा सरलतम याख्या से प्र ततु िकया गया ह।ै 
िवनयिपटक म जो िभक्खओु ंके िनयम ह, उ ह यहाँ उपदशे  म, सु  म कहा गया ह ैवहीं गहृ थ  के िलए भी 



गहृ थी से संबि धत सभी बात  म नैितकता लाने के िलए पे्रिरत करनेवाले उपदशे ह।ै यह अंगु रिनकाय की एक 
और िवशेषता ह।ै एकक िनपात म आए भगवान बदु्ध के यह वचन िकतने क याणकारी ह ैजो मनु य को बताते ह 
िक – “नाह,ं िभक्खवे अञ एकध मं िप समनपु सािम यो एवं महतो अ थाय संव ित यथियद,ं िभक्खवे, 
क याणिम ता। क याणिम ता, िभक्खवे, महतो, अ थाय संव ती “ित।।”1 अथार्त, “िभक्षओु!ं म इस संसार म 
ऐसा कोई भी अ य धमर् नहीं दखेता जो हमारे िलए सवर्था िहतकर हो जैसी िक िभक्षओु! हमारी यह 
क याणिमत्रता, हमारी क याणिमत्रता ही हमारे िलए, सवर्था िहतकर ह।ै।” एककिनपात म आया हुआ यह 
भगवान बदु्ध का संदशे िव शांित एवं िव क याण के िलए िकतना आव यक ह ैयह तो हम भली प्रकार समझ ही 
सकते ह। एककिनपात म मनु य के िहत और सखु यकु्त ऐसी-ऐसी बात ह जो उस काल म िकसी भी मनु य या 
िवद्वान द्वारा भगवान बदु्ध से पवूर् उद्घािटत नहीं हो पायीं थी। मनु य मन और शरीर का पणूर् िवज्ञान समझना और उसे 
अ यंत कुशलता से श दब द करना, यह कायर् केवल भगवान बदु्ध ने िकया। इससे यह पता चलता ह ैिक भगवान 
बदु्ध की कुशलता एवं प्रितभा त कालीन समाज से कई ंआगे थी। मनु य के मन का उसके शरीर पर एवं यवहार 
पर क्या असर होता ह ैयह पािदवगर् म आए ँ ी-पु ष के िच  को संभ्रिमत कर उसे अपने िहत से हटा दनेे का जो 
िव ेषण ह,ै वह िकसी वैज्ञािनक शोध से कम नहीं ह। उसम कहा गया ह ैिक ी के प, श द, ग ध, रस एवं पशर् 
पु ष िच  को चंचल कर दतेे ह ैऔर वह िफर िच  की एकाग्रता को प्रा  करने म असमथर् होता ह।ै वैसा ही ी के 
िलए भी पु ष के प, श द, ग ध, रस एवं पशर् का पिरणाम होता ह।ै वतर्मान समय म या अतीत के समय म 
ी-पु ष को एक-दसूरे की वजह से जो भी सम याए ँआयी ह। वह सब इ हीं पंच कं ध की वजह से आई ह।ै 

                                                             

 मनु य का मानिसक िवचलन, उसका अपने आसपास के स दयर्िनिम  को दखेकर उनम रस लेना, उनके 
प्रित आकिषर्त होते हुये मनु य का उनम राग पैदा होना। िजस कारण वह अपने अनु प न कामराग  की उ पि  पनु: 
पनु: करता ह ै एवं िफर उनम ही सखु ढंूढता हुआ िफर से दःुख  के चक्र म फँस जाता ह।ै यह सब वणर्न 
िनवरणप्रहाण वगर् म आता ह।ै इस वगर् म मनु य की मानिसकता को पिरवितर्त करने के िलए प्रभावी मागर्दशर्न ह ै
िक अगर मनु य अपने दःुख  का सटीक कारण पहचान ले। उनके उ प न होने का मखु्य कारण ही जान जाए ँतो 
उसे हटाना मनु य के िलए कुछ भी मिु कल नहीं। जैसे हम िकसी डॉक्टर या मनोिचिक सक के पास जाते ह ैऔर 
हमारी रोज़मरार् की िजंदगी की बात  से ही हमारे रोग का कारण बता दतेा ह ैवैसे ही भगवान बदु्ध ने सभी मनु य  
की मानिसक अव था का कारण एकक िनपात के ग्यारह वग  म िव ेिषत िकया ह।ै िजसम मनु य के िच  की 
एक-एक अव था को लेकर और उससे उसे आनेवाली सम याए ँऔर उनके समाधान का िव तार से िव ेषण ह।ै 
भगवान बदु्ध अपने जीवन म िकतने सतकर्  थे, यह उनका मनु य के मानिसक वा य को लेकर इतना सू म 
िव ेषण जानकर ही पता चलता ह।ै भगवान बदु्ध ने मनु य के आल य के कारण, रोग के कारण, दगुुर्ण  के कारण 
एवं उनके िनवारण पर िव तार से एककिनपात म िव ेषण िकया ह।ै समाज म मनु य को आदर स मान पाने के 
िलए वयं के यिक्त व म िनखार लाना आव यक ह।ै उसी का संपणूर् समाधान भगवान बदु्ध ने एककिनपात म 
िकया हुआ जान पड़ता ह।ै एकक िनपात के बारहव वगर् अनापि वगर् से भगवान बदु्ध ने आ याि मक साधना म 
लगे लोग  के िलए िवशेष मागर्दशर्न िदया ह।ै िजसम उ होने आ याि मक प्रगित के िलए मनु य की योग्यता और 
वह योग्यता प्रा  करने के उपाय भी िदए ह। एतदग्रवगर् भगवान बदु्ध के अग्रणी िश य  एवं उपासक  का ऐितहािसक 
लेखाजोखा ही ह।ै बौद्ध साधना का उ चतम ल य ‘िनवार्ण’ प्राि  ह।ै इसे पाने के िलए मागर्दशर्क त व  का 
अट्ठानपािल, एकधमर्पािल, प्रसादकरधमर्, अपरअ सरासंघात, कायगता मिृत आिद वग  म आ याि मक संज्ञाओ ं
से यकु्त मागर्दशर्न ह।ै भगवान बदु्ध कहते ह िक िजस साधक ने कायगता मिृत की साधना नहीं की वह अमतृ त व 

 
1  अंगु तरिनकायपािल, (िह. अनु.) (अनु.) वामी वािरकादासशा त्री, वाराणसी : बौद्धभारती, 2009, प.ृ 3-69. 



अथार्त िनवार्ण को नहीं पा सकता। इस प्रकार मनु य को वयं के मानिसक िवकास के साथ ही आ याि मक 
िवकास करने की आव यकता ह।ै िजससे मनु य समाज म एक आदशर् प्र ततु कर पाएगा और सभी सम याओ ंके 
मलू ‘तृ णा’ को न  कर पाएगा। 

 उपरोक्त बात  के साथ ही इस शोध कायर् से कुछ मह वपणूर् बात पता चलती ह ै वे ये िक 1) मनु य के 
मानिसक िवकास म ही समाज िवकास िनिहत ह।ै मनु य अपनी भावनाओ ंपर तभी िनयंत्रण कर पाता ह ैजब वह 
अपने गणु दोष  का सही आकलन कर। उ ह जान ले और उसके िलए दःुख का उ पादन करने वाली ऊपर से सखु 
दनेे वाली जो भासमान चीज ह उनम अशभुिनिम  ढंूढ कर ही संसार म उ प न होने वाले दःुख  को न  िकया जा 
सकता ह।ै 2) मनु य अपनी मानिसक िवकास के सतत अ यास के प ात ही आ याि मक जगत म प्रवेश के िलए 
तैयार हो पाता ह।ै 3) भगवान बदु्ध को शरण आनेवाली सवर्प्रथम उपािसका सेनानी पतु्री सजुाता थी। भगवान बदु्ध 
और संघ को सवर्प्रथम शरण आनेवाले उपासक तप स ुऔर भि लक थे तथा बदु्ध, ध म और संघ को सवर्प्रथम 
शरण आनेवाले पंचवगीर्य िभक्ष ुथे। इसप्रकार एक मह वपणूर् जानकारी इस शोध कायर् के प ात प्रा  हुई। 

 इस शोध कायर् का मखु्य उ े य समाज को समाजो थान की बौद्ध परंपरा से अवगत कराना ह,ै जो मनु य के 
वयं-िवकास से आरंभ होती ह।ै बौद्ध परंपरा म मनु य का भौितक िवकास तभी अ छा माना जाता ह ैजब वह 
समाज के िहत म हो। बौद्ध परंपरा नैितकता का आग्रह ह,ै िजसे अपनाकर समाज एक आदशर् सं कृित को थािपत 
करेगा। 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



Research Summary 

An Outline of Social Development in Anguttarnikaya 

(In the context of Ekaka Nipata) 
The problems occur in society disappoints people. Most of the intelligent people 

give their entire life to figure out the solutions for these problems, but The Buddha 
figured out all the solutions of such problems almost 2600 years ago and brought his 
teachings to people during 45 years of his life. The Buddha used to preach His teachings 
by figuring out the intelligence of people coming to Him. This was the reason that His 
teachings were collected in ‘Tipitaka’ (three baskets) and differentiated depending on 
their nature, though the content of trio is same. ‘Anguttarnikaya’ is the fourth big 
volume of the ‘Sutt Pitaka’, it is a treasure of knowledge, in which one can find exact 
guidance towards the end of all ‘Dukkha’ (pain) in the world. It is very useful in 
development of society. In present research work, ‘Anguttarnikayas’ first 
chapter ‘Ekaka Nipata’ is taken to figure out the outline of social development 
framework. ‘Ekaka Nipata’ has those ‘Sutta’ which are based on numbers, one to eleven. 
The Buddha used these numbers to explained His teachings. Anguttarnikaya is based on 
numbers so it is called ‘Anguttara’ means ‘answer based on numbers’. There are many 
solutions of social problems which are bound in numbers like one to eleven in 
‘Anguttarnikaya’, e.g. for ‘Chatari Ariya Sacchani’ (four Noble Truths) are mentioned 
in ‘Chatukka Nipata’ and ‘Ariya Atthangiko Maggo’ (Eight fold Path) is in ‘Atthaka 
Nipata’. In ‘Anguttarnikaya’ we can know the history and information from The 
Buddha’s time about social, economical, political, geographical, religious etc. The 
Buddha’s teachings deal with welfare of mankind. A person needs both type of 
development personal and social. That is why whole teachings of The Buddha point 
towards person.  

Person needs physical and psychological development to contribute in social 
development. If it is not, it would be bad for the society. An ‘Ekaka Nipata’ deals with a 
person’s journey from his self development to social development which takes him 
towards spiritual world. The summary of social development elements in ‘Ekaka 
Nipata’ is as following – 

In ‘Ekaka Nipata’ there are twenty ‘Varga’ (classifications) named ‘Rupaadi Varga’, 
‘Nivarana-prahana Varga’, ‘Adaant Varga’, ‘Pranihita-accha Varga’, ‘Apsara-sanghat 
Varga’, ‘Veeryarambha Varga’, ‘Kalyana-mitratadi Varga’, ‘Pratham-pramadadi 
Varga’, ‘Adharma Varga’, ‘Anapatti Varga’, ‘Ekapudgala Varga’, ‘Etdagra Varga’, 
‘Asthanpali Varga’, ‘Ekadharmapali Varga’, ‘Prasadkardharma Varga’, 
‘Apara-apsarasanghat Varga’, ‘Kayagata-smruti Varga’, ‘Amrut Varga’ etc. These 
‘Varga’ contains 616 ‘Sutta’. It will not wrong, if we call these ‘Varga’ a source of 
‘Dhamma’ and ‘Vinaya’. These ‘Varga’ contains easy explanations of ‘Abhidhamma 
Pitaka’s’ hard elements too. There are ‘Vinaya Pitaka’s’ ‘Bhikkhu-niyama’ (rules for 
monks) as well as inspirational teachings for the people in society also. This is one more 
speciality of the ‘Anguttarnikaya’. The Buddha preaches in ‘Anguttarnikaya’ that, 



“Nahang, Bhikkhave, annyang ekdhammang pi samanupassami yo evang mahato 
atthaya samavattati yatha yidang, Bhikkhave, Kalyanamittata! Kalyanamittata, 
Bhikkhave, mahato, atthaya samavattati” ti”2 means, “No, Monks, I don’t see any 
other best thing in this world that does better to us is ‘Kalyanamittata’ (friendship with 
good one, moral friendship). Monks, our friendship with better things does all the best 
for us.” We can well understand that this message of The Buddha is very important for 
the welfare and peace of the universe. ‘Ekaka Nipata’ contains such things about people, 
their happiness and welfare, which wasn’t given attention by the intellects of His time. 
The Buddha understood and explained the science of mind and body. That means His 
talent and skills were latest to his time and society. The ‘Rupaadi Varga’ is not less than 
any scientific research which explains about mind and its impact on human body and 
behaviour by the man and woman’s mind. This explanation of man and woman’s mind 
came in ‘Rupaadi Varga’, it says, woman’s ‘Rupa’ (look, figure), ‘Shabda’ (words), 
‘Gandha’ (smell, fragrance), ‘Rasa’ (taste) and ‘Sparsha’ (touch) disturbs man’s mind 
and troubles it to concentrate. Same thing happens to woman. These ‘Panchaskandha’ 
(five elements) are the reasons of problems come before men and women in past and 
present. 

Human psychological imbalance is due to passion about beauty in the world. This 
brings him unborn passion to existence. He feels happy because of this but it is a matter 
of ‘Dukkha’ (pain). This is the subject matter of ‘Nivarana-prahana Varga’. This 
‘Varga’ tells that if human understands his reasons of pain then he can get over his 
psychological imbalance. The Buddha explained human psychological reasons in about 
eleven ‘Varga’. This explains human ‘Chitta’ (mind), its stages and solutions over it. 
From this we know that The Buddha was very alert person. The Buddha guides them 
who are in spiritual practices from ‘Anapatti Varga’. In ‘Etdagra Varga’ The Buddha 
Tells about His great pupils. It is a historical documentation. Buddhist meditation goal 
is ‘Nirvana’. Guidelines to the meditation in ‘Asthanpali, Ekadharmapali, 
Prasadkardharma, Apar-apsara-sanghat, Kayagatasmruti Varga’ leads towards the 
‘Amruta’ (the ultimate goal of meditation) that is ‘Nirvana’.  
With over mentioned things we came to some other important facts that –  
1) Social development is based on people’s mental development. If a person 

distinguishes between good and evil then he can control his emotions. With the help 
of these he can stop the ‘Dukkha’ (pain in his life). 

2) A person admits in the spiritual world only after his mental development. 
3) Sujata, a daughter of Senani was first to believe in The Buddha, Tapassu and 

Bhallika was first to believe in The Buddha and Dhamma, ‘Panchvargiya Bhikkhu’ 
(group of five monks) were first to believe in The Buddha, Dhamma and Sangha. 
The main objective of this research is to show the role of Buddhist tradition in social 

development. By Buddhist tradition good developments goal is social welfare. 
Buddhist tradition insists morality in society that will develop an ideal social culture. 
 

                                                              
2  Anguttarnikayapali, (Hi. Tr.) (Trl.) Swami Dwarikadasshastri, Varanasi : Bouddhbharati, 2009, pg. 3-69. 


