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शोध विषय: विनयविटक एिां कां खावितरणी में विक्षणुी प्रावतमोक्ष का तुलनात्मक अध्ययन  

 भगवान बदु्ध ने भभक्षभुियों के सवाांगीि ईन्नभि एव ं भवकास के भिए भभक्षिुी प्राभिमोक्ष का भवधान भकया     

था । भभक्षिुी प्राभिमोक्ष के सभी भवनय सभी को ज्ञाि एव ं स्मरि रह,े आसभिए बदु्ध ने प्राभिमोक्ष को हर पंद्रह भिन 

एकभिि हो िोहराने की ऄनुज्ञा िी थी । प्राभिमोक्ष के बारे भगवान का यह मि था भक प्राभिमोक्ष का पािन करने से एवं 

रक्षि करने से व्यभि की ऄपायों से, िखुों से मभुि भमि जािी ह ै । चूूँभक प्राभिमोक्ष प्रत्येक की मभुि में प्रमखु ह,ै 

आसभिए आसे पाभिमोक्ख ऄथााि प्राभिमोक्ष कहा जािा ह ै । यह पाप भनक्षािन की एव ंपाप भार से मिु होन ेऄत्यंि 

सरि एव ंसगुम भवभध ह,ै भजसमें प्रत्येक भभक्ष ुएव ंभभक्षिुी संघ के समक्ष ऄपने पाप की कबिुी ििेे हैं या संघ के भकसी 

भी सिस्य को भकसी के िषु्कमा को िखेा हो या सनुा या संिहे हो िो वह संघ के समक्ष ईसे रख ििेा ह ैऔर िोषी ईसे 

पनुः न िोहराने की प्रभिज्ञा िेकर संघ द्वारा भवभिि िडं को परूा कर ऄपने स्वयं को पररशभुद्ध के पथ पर भिी प्रकार से 

प्रभिभिि करिा  ह ै। भभक्षभुियों के ईन्नभि के भिए भगवान ने 311 भवनय बिाए ह ै। यह भवनय केवि भनयम नहीं है, िो 

व्यभि के काभयक एव ंवाभचक विान को संयभमि करने का सरि एव ंसगुम मागा ह ै। भजसमें भगवान ने ईन िषु्कमों की 

सचूी िी ह,ै भजसके करने से व्यभि को िखुो एव ंसंकटों का सामना करना पड़ सकिा ह ै। आिने महत्वपूिा भवनयों का 

ऄध्ययन करना एव ंईसके ईपयोभगिा को ध्यान में रखिे हुए ईसमें संशोधन करने की अवश्यकिा मझु ेप्रिीि हुइ ।  

 बदु्ध द्वारा प्रज्ञप्त प्राभिमोक्ष को भवनयभपटक में केवि भवधानमाि के िौर पर भिया गया ह ै। ऄथााि ईन भवनयों 

का भवस्िारपवूाक विान भवनयभपटक नहीं भिया गया ह ै। आसके भिए भवनयभपटक की ऄट्ठकथा कंखाभविरिी का अधार 

िेना अवश्यक हो जािा हैं । राहुि सांकृत्यायन द्वारा ऄनवुाभिि एव ं भि कॉपोरेट बॉडी ऑफ बदु्धा एज्यकेूशनि 

फ़ाईंडेशन, िाआवान द्वारा प्रकाभशि भवनयभपटक में भभक्षिुी प्रभिमोक्ष को केवि ऄठारह पिृों में बिाया गया ह,ै   

अचाया सत्यनारायि गोयनका द्वारा संपाभिि एव ंभवपश्यना भवशोधन भवन्यास द्वारा प्रकाभशि कंखाभविरिी में ईसका 

भवस्िार पैसठ पिृों में भिया गया हैं । आससे यह ऄनमुान िगाया जा सकिा ह ैभक भभक्षिुी प्राभिमोक्ष का संपिूा ऄध्ययन 

करन ेके भिए कंखाभविरिी का ऄध्ययन करना भकिना अवश्यक हैं । िेभकन कंखाभविरिी का भहिंी ऄनवुाि ऄभी 

िक नहीं भकया गया ह ै। आसभिए कंखाभविरिी का भहिंी ऄनवुाि न होना यह मरेे शोध भवषय की प्रमखु समस्या थी 

मझु ेकंखाभविरिी ऄनवुाि करिे हुए और भवनयभपटक एव ंकंखाभविरिी आन िोनों का ििुनात्मक ऄध्ययन करिे हुए  

भनम्नभिभखि िथ्य दृभिगोचर हुए –  

1) भवनयभपटक में भिये गए भवनयों की कंखाभविरिी में ऄथासभहि व्याख्या की गइ ह ै।  

2) भभक्षभुियों को प्रज्ञप्त भकए गए भवनयों के प्रत्येक ऄगं एव ंईपांगों को कंखाभविरिी में बिाया गया ह ै।  

3) कंखाभविरिी भवनयों का विान करिे हुए यह बिाया गया ह ैभक भकसी भवनय को भगवान कहाूँ और भकसके 

बारे में बिाया ह ै। आसका ईल्िेख भवनयभपटक में नहीं भिया गया ह ै।  



4) कंखाभविरिी में यह भी बिाया गया ह ै भक कोइ भवनय भकन पररभस्थभियों में िाग ू नहीं होिा । जसेै भक  

अपिा, रोगावस्था या पागिपन में भकसी भभक्षिुी द्वारा भकया गया भवनयों का ईल्िंघन अपभि नहीं माना 

जािा ।  

5)  एक और बाि कंखाभविरिी के ऄध्ययन करने पर पिा चििी ह ै भक यभि कोइ भवनय भकसी ऄनपुसम्पन्न 

(श्रामिरेी) द्वारा िोड़ा जािा ह,ै िो ईस पर भी िकु्कट नामक िोष िगिा ह ै। यह िोष छोटे िषु्कृत्य के श्रेिी में 

अिा ह ै।  

आस प्रकार ऐसे कइ बािें ह,ै जो केवि कंखाभविरिी में ही भमििी ह,ै ऄन्य भकसी भी ग्रंथ में आसके बारे जानकारी 

नहीं भमििी ।     

 भवनयभपटक एव ंकंखाभविरिी आन िोनों ग्रंथो में भियों के भवभभन्न मानभसक ऄवस्थाओ ंका विान भमििा ह ै। 

िोनों में ऄन्िर भसफा  आिना ह ै भक कंखाभविरिी में आसका विान भवस्िारपवूाक भिया गया ह ै । िोभ, द्वषे, इषाा, मत्सर 

अभि िोकधमों से भभक्षभुियाूँ प्रारभम्भक ऄवस्था में ग्रभसि रहिी थी । आसके चििे हुए वे झठू बोिना, भनंिा, चगुिी 

करना, जानबझूकर ऄन्य भभक्षिुी को हरैान करना, पाि, चीवर अभि का संचय करना अभि िषु्कमा करिी थी । यह 

सब भियाएूँ ईनके प्रिभूषि मानभसकिा िशान करािी ह ै । अज भी मभहिाओ ं म ेयह िोकधमा भवद्यमान ह,ै भजनके 

चििे हुए ईन्ह ेनाना िखुों का सामना करना पड़िा ह ै। भभक्षभुियों को आसी प्रिभूषि मानभसकिा िरू भनकािने के भिए 

भगवान ने आन भवनयों का भवधान भकया । आन भवनयों का पािन करिे हुए कइ भभक्षभुियाूँ आस प्रिभूषि मानभसक ऄवस्था 

से भनकिकर ईच्चिम मानभसक ऄवस्था में भजसे बदु्ध भनवााि कहिे ह,ै में पहुूँच गइ । पटाचारा जसेै भवभक्षप्त िी जो 

भसझोफ़े्रभनया की रोगी थी, वह भभक्षुिी प्राभिमोक्ष का पािन करिे हुए भनवााि की ईच्चिम मानभसक ऄवस्था में पहुूँच 

गइ । ईसकी ऄग्र भवनयधाररिी का िजाा िकेर बदु्ध ने प्रशसंा की थी । पटाचारा जसेै कइ भभक्षभुियों के उपर भभक्षिुी  

प्राभिमोक्ष का सकारात्मक प्रभाव पड़ा था । िोभ द्वषे अभि कंुभठि मानभसकिा में जो पहिे जीवन भजया करिी थी व े

भभक्षिुी प्रभिमोक्ष का पािन एव ं रक्षि करिे हुए मिैी, करुिा, मभुििा, ईपेक्षा अभि कुशि भावना में भवहार करने  

िगी । ईनका जीवन पहिे केवि एक पररवार िक सीभमि मानभसकिा में रहिा था, बदु्ध की भशक्षा एव ंभवनय पाकर वे 

व्यापक मानभसकिा वािी हो गइ । व ेभी समाज में सम्माभनि एव ंपभूजि होने िगी । आसप्रकार बदु्धकािीन समाज में 

भभक्षिुी प्रभिमोक्ष का भभक्षभुियों पर काफी सकारात्मक प्रभाव हुअ ।  

 विामान में बदु्ध द्वारा प्रज्ञप्त भभक्षिुी प्रभिमोक्ष की प्रासंभगकिा ऄभधक ह ै । विामान में भियों के भवकास एव ं

ईत्थान के भिए पोषक वािावरि ह ै। ईनकी मानभसकिा को सकारात्मक एव ंभवकासोन्मखु बनाने के भिए बदु्ध के आन 

भशक्षापिों का समझना ईनके भिए ऄभधक महत्व रखिा ह ै । बदु्धकािीन समाज में भभक्षभुियों को ऄपने भवकास में 

िीत्व अड़े नहीं अया, विामान में भी ऄपने भवकास के भिए भनभभाड मानभसकिा की अवश्यकिा ह ै । भभक्षिुी 

प्रभिमोक्ष भियों के भिए अज भी प्रेरक भसद्ध हो सकिा ह ै।           



Research summary 

Topic of dissertation: Comparative Study of Bhikshuni Pratimoksh in Vinayapitaka and 

Kankhavitarani  

 Bhagwan Buddha proposed Bhikshuni Pratimoksha (rules of discipline) for the all 

round development and enhancement of the women. In order to know this discipline and for 

its permanent remembrance, Buddha made these rules for all sangh to gather together after 

every fifteenth day and  recall and rememorize these rules of discipline for the purification of  

sangha. About Pratimoksha Buddha holds the views that those who observe and protect them, 

would be freed from all sufferings and injuries. Because pratimoksha is chiefly important in 

one’s enlightenment. It is a very easy method to filtrate and lighten the sin. In this method, 

every monk or nun confessess himself or herself before the sangha or any monk who see, hear 

or has doubt on somebody else who does wrong, tells before sangha and with composite and 

cooperative effort ,he becomes associate and collectively responsible for the purification of 

each other.In this, every victim gives his assurance not to do wrong again and makes himself 

or herself well-established in dhamma. Buddha made 311 rules of discipline for the 

enhancement of nuns. These vinayas are not only mere rules but also a way to control body 

and verbal wrongs that lead to suffering. I feel the need to do research on this very important 

topic.  

 In Vinayapitaka, these rules of discilpline come only in statement form. It doesnot 

have its detail explanation. For the detail study of vinayas its corollary must be taken into 

consideration. Kankhavitarani is a corollary of the Vinayapitaka. But the problem is that the 

translation of Kankhavitarani has  not been done yet. This major problem is dealt in my 

research. Vinaypitaka, translated by Rahul sankrutyayan and published by the corporate body 

of the Buddha’s educational foundation, describes these vinayas only in 18 pages and in 

kankhavitarani, edited by Acharya Satyanarayan Goenka and published by Vipashyana 

Vishodhan Vinyas, Igatpuri, explains this all in only 65 pages. On this basis we can say that 

how Kankhavitarani is important to study bhikshuni pratimoksha on the whole. So I tried to 

translate it. When I did the comperative study of both these books, I found some following 

facts as-  



1) Kankhavitarani gives the meanings of all the vinayas  told by Buddha to bhikshni.  

2) It tells about all parts and sub parts of each vinayas. 

3) It also tells where and to whom Buddha proposed this.  

4) It also tells in which condition these vinayas are not applicable in disaster, disease,  

lunatic condition, etc. 

5) From kankhavitarani, we come to know one thing that those who  havenot higher 

ordination in sangha, they also come into bhikshuni pratimoksha, but after 

disobeydance of the vinayas, they get little punishment and not so hard punishment 

like bhikshunis get.     

Both these books give the information about different mental level of the nuns. The difference 

is that kankhavitarani gives the detail explanation of it. In primary level these nuns were 

affected by lust, hatred, jelous, etc.  This affected their polluted mental condition who did 

number of wrong deeds like speaking lie, to mock, to insult, to collect pot and clothes etc. 

Today also women are affected by this polluted mental condition. In order to get out of this 

mental condition, Buddha proposed this vinaya. By following these vinayas so many nuns at 

buddhas period got enlightenment. Patachara is the best example of that. She was the 

Psychophrenic patient. She was completely cured by observing bhikshuni vinayaas. Those 

bhikshunis who were in primary stage were living in polluted mental condition and did 

number of wrong deeds. Now by observing Buddha vinaya, they started to practice loving 

kindness, compassion etc. Now they worked for the good and betterment of their ownself and 

society. They became more respected and venerable for society.  

 Today also these rules of discipline are more applicable. Nowadays it is more suitable 

and healthy time for the upliftment of the women. In such a time positive and healthy 

teaching that keeps one stable and well-concentrated on their goal. Their womanhood can not 

be made hurdle of their enhancement and enlightenment. Buddha’s teaching of rules of 

discipline makes them more strong and independent as they were never before.                    


