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प्रस्तावना 

बदलते समय के साथ खेल का स्वरूप भी बदल गया ह।ै खेल केवल समय व्यतीत करने का साधन 

नहीं बल्कक गंभीर ल्वषय हो गया ह।ै ‘पढोगे ल्लखोगे बनोगे नवाब और खेलेगो कूदोगे होगे खराब’ 

वाली कहावत अब परुानी हो चकुी ह।ै इसने लोगों का जीवन ही नहीं दशेों की पहचान तक बदल 

डाली ह।ै जो चीज जीवन जीने के संघषष से शरुू हुई वह आगे चलकर कें ल्ित होती गई और उसमें 

धीरे-धीरे ल्नयम बनने लगे। अब वह हमारे सामने खेल के रूप में हैं। हमारी पौराल्िक कथाओ ंमें भी 

खेल का ल्जक्र ल्मलता ह।ै महाभारत की परूी ल्बसात ही एक खेल के आधार पर ल्िकी ह।ै 

आधलु्नक खेलों को उस समय एक नया मोड़ ल्मला जब 1896 में ओलंल्पक खेल शरुू हुए। यहां 

यह बात ध्यान दनेे वाली ह ै ल्क ‚मील्डया के आभाव में ओलंल्पक खेल भी के्षत्रीय घिना रह 

जाती।‛ 1920 में भारत ने अपनी आल्धकाररक िीम इन खेलों में भेजी (1900 ओलंल्पक में नामषन 

ल्िचडष ने भाग ल्लया था लेल्कन उस पर ल्ववाद ह)ै। इसके बाद ही इस बात की जरूरत महससू हुई 

ल्क दशे में खेलों के ल्लए बलु्नयादी ढाचा तैयार करने के ल्लए कोई िल्तयोल्गता होनी चाल्हए। इसी 

कारि पहले राष्ट्रीय खेल ल्जसका नाम उस समय भारतीय ओलंल्पक खेल रखा गया 1924 में हुए। 

1940 के बाद इसका नाम राष्ट्रीय खेल हो गया। हर दसूरे साल होने वाले इन खेलों में परूा दशे भाग 

लेता था। जैसे-जैसे आल्थषक व औद्योल्गक िगल्त हुई, वैसे-वैसे खेलों के िल्त लोगों की रुल्च बढी। 

आज आलम यह ह ैल्क लाखों-करोड़ों लोग खेल से ल्कसी न ल्कसी रूप से जडेु़ हुए हैं। 

‚जैस-ेजैसे भारतीय समाज की ल्स्थल्त में ल्पछले दो दशकों में बेहतरीभरा बदलाव आ रहा ह,ै खेलों 

के बारे में लोगों के नजररए में भी बदलाव ल्दखने लगा ह।ै खेल एक ऐसी वास्तल्वकता ह ैल्जस पर 

ध्यान दनेे की आवश्यकता ह।ै  

भारत का मध्यवगीय समाज अब खेलों और मनोरंजन का अल्धक आनंद लेने लगा ह।ै सप्ताहांत 

अब लंबे हो गए हैं और यवुा पीढी इन सप्ताहांतों में बाजारों और मॉकस में घमूने-ल्िरने तथा वक्त 

कािने के अलावा कुछ और ल्वककप की तलाश में भी ह।ै अंतरराष्ट्रीय खेल िल्तयोल्गताओ ं में 

दशषकों की भारी भीड़ इसी बदलाव की ओर संकेत करती ह।ै हाल के ल्दनों में मैराथन दौड़ जैसी 

िल्तयोल्गतओ ंमें बड़ी संख्या में लोगों की भागीदारी बढी ह ैऔर इनमें सभी आय ुवगष के लोग 
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शाल्मल हैं। ल्वश्व कप िुिबॉल और इलं्ललश िील्मयर लीग जैसे लोकल्िय खेल स्पधाषओ ंके सीध े

िेलील्वजन िसारि से लोगों की रूल्च में और भी इजािा हुआ ह।ै शहरी जनसंख्या के एक बडे़ 

तबके की आमदनी में वलृ्ि से ऐसा होना अवश्यंभावी था। भारत की शहरी जनसंख्या 40 करोड़ के 

करीब पहुचं गई ह ैऔर इतनी बड़ी संख्या के पसंद और नापसंद की अनदखेी नहीं की जा सकती।  

ल्क्रकेि की इलं्डयन िील्मयर लीग ने लोगों की इस ल्दलचस्पी को भनुाया। परंतु तमाम शहरों के लोग 

ल्क्रकेि के अलावा अन्य खेलों के महारल्थयों में भी अपना आदशष तलाश रह ेहैं। चक द ेइलं्डया, 

भाग ल्मकखा भाग, मैरी कॉम और खेल ल्वषयवस्तु वाली ल्िकमों की सिलता से पता चलता ह ैल्क 

ल्िकम उद्योग भी इस अवसर का लाभ उठाने से पीछे नहीं रहना चाहता।‛  

आज के समय में खेल एक कररयर के रूप में उभर कर सामने आया ह।ै ल्खलाल्ड़यों को भारत रत्न 

ल्दया जा रहा ह।ै वे राज्य सभा के सदस्य बनाए जा रह े हैं। इससे साि जाल्हर ह ै ल्क लोगों का 

नजररया खेलों के िल्त बदला ह।ै खेलों के िल्त यह जनुनू दलु्नया के हर ल्हस्से में मौजदू ह।ै इसी 

जनुनू और ल्जज्ञासा को शांत करने के ल्लए लगभग सभी दलै्नक पत्रों में खेल के ल्लए अलग पषृ्ठ 

ल्दया जाता ह।ै आज ल्कसी भी समाचार पत्र की ककपना खेल पषृ्ठ के ल्बना नहीं की जा सकती, यही 

नहीं खेल समाचार खेल पषृ्ठ से िथम पषृ्ठ तक भी पहुचं चकेु हैं। ‚खेल िेंशन ररलीि करने का भी 

काम करता ह।ै अखबार के शरुू के पन्नों में ज्यादातर हाडष स्िोररज होती ह।ै जब आप आखरी के 

पन्ने पर पढते हैं ल्क सायना एक ल्िर नंबर एक पायदान पर पहुचंी। तो वह शरुू के पन्नों की िेंशन 

खत्म हो जाती ह।ै‛ कई खेल आधाररत पल्त्रकाएं भी िकाल्शत हो रही ह।ै मनषु्ट्य के आल्थषक, 

समाल्जक, राजनील्तक, धाल्मषक अथवा सांस्कृल्तक जीवन पर जन-संचार का व्यापक िभाव पड़ता 

ह।ै यल्द कहा जाए ल्क मनषु्ट्य के सामान्य ज्ञान का अल्धकांश भाग ‘जन-माध्यम’ की दने ह,ै तो 

अत्यलु्क्त नहीं होगी। 

आज हमारे चारों तरि खेल से जडु़ी इतनी घिनाएं हो रही हैं ल्क समाचार पत्रों के ल्लए खेल की 

खबरों की कमी नहीं ह ैलेल्कन समाचार पत्र के कें ि में केवल कुछ खेल की खबरें ही रह रही हैं। 

‚भारत के संदभष में ल्क्रकेि केवल एक खेल नहीं बल्कक अकेला खेल ह।ै‛ इससे अन्य खेल और 

उससे जडेु़ लोग उपेक्षा के ल्शकार हो रह ेहैं। भारत के संदभष में ल्क्रकेि एक ऐसा ही खेल ह ै ल्जसे 

ित्येक समाचार पत्र में िाथल्मकता दी जा रही हैं। खेल पषृ्ठों में ज्यादातर स्थान इसी खेल से भरा 
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रहता ह।ै इससे दसूरे खेल कहीं पीछे छूि जा रह ेहैं। ‚मील्डया ल्जस खेल को ज्यादा स्थान दगेा वह 

ऊपर जाएगा, नहीं तो नीचे जाएगा।‛ खेल का ल्वकास बहुत हद कर मील्डया कवरेज पर ल्नभषर 

करता ह।ै 

31 जनवरी से 14 िरवरी तक 35वें राष्ट्रीय खेल हुए। इस दौरान सभी समाचार-पत्रों ने अपने खेल 

पषृ्ठों पर इसकी खबर को स्थान ल्दया। लेल्कन ल्जतना ल्क्रकेि की ल्कसी सीरीज को कवरेज ल्दया 

जाता ह ैउतना इसकी कवरेज दखेने को नहीं ल्मली। 2011 के बाद यह खेल केरल में हुए। इस दौरान 

ल्दकली से ल्नकलने वाले दलै्नक जागरि और दैल्नक भास्कर समाचार-पत्र (मलु्ित) के खेल पषृ्ठों का 

तलुनात्मक अध्ययन इस शोध में ल्कया गया ह।ै इन दोनों समाचार-पत्र को लेने का कारि यह ह ैल्क 

यह दोनों ही समचार-पत्रों की पाठक संख्या अन्य समाचार-पत्रों में सबसे ज्यादा ह।ै दोनों पत्र दशे के 

नंबर एक और दो पत्र हैं।  

शोध के दौरान यह जानने का भी ियास ल्कया गया ह ै ल्क आल्खर क्या वजहें रही ल्जसके कारि 

राष्ट्रीय खेल को कम स्थान ल्मला ह ैया उम्मीद के मतुाल्बक वह कवरेज नहीं जिुा पाई। इसके साथ 

ही आम जनता का खेल की खबरों के िल्त क्या रवैया है, वह ल्कस खेल की खबर पढना चाहती ह ै

और मील्डया से वह ल्कस तरह की ररपोल्ििंग की उम्मीद करती है। इन्ही सभी मदु्दों को लेकर यह लघ ु

शोध ल्कया गया ह।ै  

समस्या केवल यह नहीं ह ैल्क समाचार-पत्र ल्क्रकेि की ही खबरे ज्यादा क्यों छापतें ह ैदसूरा सवाल 

ह ै ल्क क्या लोग वास्तव में ल्क्रकेि की खबरें ज्यादा पढना चाहते हैं? अगर पढना चाहते हैं तो 

समाचार-पत्र ज्यादा ल्क्रकेि की खबरें दकेर क्या गलती कर रह ेहैं? तो क्या मील्डया का यही काम ह ै

ल्क जो लोग पढना चाह े वहीं उसे पढाया जाए या समाचार-पत्र की भी समाज के िल्त कोई 

ल्जम्मेदारी बनती ह।ै मील्डया के ल्जम्मेदारी की बात करे तो उसका कायष ह ैल्क वह वह समाज को 

वांल्छत चीजे द ेन ल्क वह जो वह चाहती ह।ै  

लोगों की पसंद की सामग्री दनेा, अखबार की लोकल्ियता का आधार हो सकता ह।ै लेल्कन यह 

बात इतनी सरल नहीं ह।ै लोगों की पसंद का तात्पयष क्या ह ै? क्या अखबारों की भलू्मका इस मामले 

में ल्नदोष होती ह ै ? ज्यादातर मामलों में यह ल्नदोष नहीं होती। वह लोगों की पसंद के अनसुार 
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सामग्री नहीं दतेी बल्कक लोगों की पसंद का ल्नमाषि करती ह।ै वह ऐसी सामग्री दतेी ह ैजो उन्हें 

भावात्मक रूप से उत्तेल्जत करे, उन्हें उन चीजों के िल्त ज्यादा आकृष्ट करे ल्जनका महत्व उनके 

जीवन में ज्यादा नहीं होना चाल्हए। 

इसमें एक पेंच और ह ै ल्क समाचार-पत्र अपनी लागत से कािी कम कीमत पर ल्बकता ह ैयानी 

उसका खचष सीधे उसके सकुष लेशन से नहीं आता। इसके दसूरे पक्ष यानी ल्क पाठक संख्या के 

आधार पर उसे ल्मल रह ेल्वज्ञापन से समाचार-पत्र चल रह ेहैं। अब अगर ल्कसी को अपना समाचार-

पत्र चलाने के ल्लए जो पाठक चाह रहा ह ैवह उसे द े रहा ह ैतो इसमें गलत क्या ह ै ? इन सभी 

सवालों को भी इस लघ ुशोध में छूने की कोल्शश की गई ह।ै 

ल्जस ल्मशन के साथ मील्डया की शरुुआत हुई थी वह आज के समय नहीं रही। अब यह व्यवसाय 

हो गई ह।ै लेल्कन अगर यह परूी तरह से व्यवसाय हो गई ह ैतो इस पर अन्य व्यवसायों की तरह 

ल्नयम क्यों लाग ूनहीं होते। जब भी उस पर ल्नयम की बात की जाती ह ैतो वह स्व ल्नयमन की बात 

करती ह।ै क्योंल्क वह इसे अल्भव्यल्क्त की आजादी पर हमला कहती ह।ै यानी उसे अपनी ल्जम्मेदारी 

खदु समझनी होगी। अगर वह ऐसा नहीं करता तो उसके चौथे स्तंभ होनें पर सवाल उठें गे। अभी भी 

समाज में मील्डया को लेकर एक अलग नजररया रखा जाता ह।ै उससे उम्मीद की जाती ह ैल्क वह 

समाज और सरकार को सही रास्ता ल्दखाएगा। अगर यह शोध इस बात की चचाष शरुू कराने में 

सिल रहा ल्क समाचार-पत्रों को लोकतांल्त्रक तरीका अपनाकर अन्य खेलों को भी स्थान दनेा 

चाल्हए तो यह इस शोध की सिलता ही होगी।    


