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चचचा 

‘पढ़ोगे लिख़ोगे बऩोगे नवचब और खेिेग़ो कूद़ोगे ह़ोगे खरचब’ वचिी कहचवत अब परुचनी ह़ो चकुी 

ह।ै खेि आज के समय बहुत आगे लनकि गयच ह।ै ि़ोग इसक़ो एक कररयर के रूप में दखे रह ेहैं। 

ऱोजचनच कहीं न कहीं क़ोई न क़ोई खेि प्रलतय़ोलगतच कच आय़ोजन ह़ो रहच ह।ै 35वें रचष्ट्रीय खेि कच 

आय़ोजन 31 जनवरी से 14 फरवरी के बीच हुआ। इसकी कवरेज कच अध्ययन ही इस ो़ोध में 

लकयच गयच ह।ै इसके लिए दैलनक जचगरण और दलैनक भचस्कर द़ो पत्रों के लियच गयच ह।ै द़ोनों ही पत्रों 

में रचष्ट्रीय खेि की कवरेज कच तिुनचत्मक अध्ययन लकयच गयच ह।ै इस ो़ोध क़ो इस उद्दशे्य के सचथ 

ोरुू लकयच गयच लक रचष्ट्रीय खेि क़ो द़ोनों पत्रों ने लकतनी कवरेज दी। उम्मीद के मुतचलबक कवरेज न 

लमिने के पीछे क्यच कचरण रहे?  

ो़ोध क़ो करने के लिए सचक्षचत्कचर, प्रश्नचविी, अंतवास्त ुलवशे्लषण तकनीक कच प्रय़ोग लकयच गयच ह।ै 

इसके सचथ ही ि़ोगों से प्रश्नचविी भरवचने के लिए प्रय़ोगचत्मक लवलध कच प्रय़ोग लकयच गयच है, 

लजससे प्रय़ोज्यों की सही प्रलतलया यच लमि सके। 

रचष्ट्रीय खेि रचष्ट्रीय स्तर की सबसे बडी खेि प्रलतय़ोलगतच ह।ै बचवजदू इसके इसक़ो उम्मीद के 

मतुचलबक समचचचर-पत्रों में स्थचन नहीं लदयच गयच ह।ै द़ोनों ही पत्रों में लया केट क़ो ही प्रचथलमकतच के 

सचथ छचपच गयच ह।ै द़ोनों पत्रों में आधे से ज्यचदच स्थचन पर लया केट कच ही वचास्व कचयम रहच ह।ै हचं 

इतनच जरूर ह ैलक लया केट के बचद रचष्ट्रीय खेि क़ो ही तवज्जों की दी गई ह।ै िेलकन उसक़ो लदयच 

स्थचन और संख्यच कचफी कम ह।ै इसके पीछे ज़ो तका  सचमने आए उसमें प्रमखु ह ै लक उस समय 

लया केट लवश्व कप ोरुू ह़ोने वचिे थे, लजसके कचरण समचचचर-पत्र कच ध्यचन उसी ओर थच। रचष्ट्रीय 

खेि से बडे लखिचडी नदचरद थे। खेि संघों कच आपसी लववचद चि रहच थच। लववचद के कचरण परेू 

आय़ोजन कच छलव खरचब भी हुई और उसके कचरण कई लखिचडी इन खेिों में भचग नहीं िे पचए। 

खेि कच आय़ोजन स्थि केरि थच। आय़ोजन स्थि के केरि ह़ोने कच असर भी इन द़ोनों पत्रों की 

कवरेज पर पडच। द़ोनों पत्रों में से लकसी ने भी अपनच संवचददचतच वहचं नहीं भेजच। वजह सचफ ह ैलक 

क़ोई भी पैसे अपनी जेब से खचा नहीं करनच चचहतच। जब तक उस खबर के लिए क़ोई प्रचय़ोजक 

तैयचर न ह़ो। कवरेज ज्यचदच न लमिन के पीछे एक वजह यह भी रही लक रचष्ट्रीय उतने ि़ोकलप्रय नहीं 

ह।ै   
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लया केट के खबरें ज्यचदच देने के पीछे तका  लदयच गयच लक ि़ोग इसकी खबरों क़ो पढनच चचहते हैं। 

सवचि ह ै लक जब तक समचचचर-पत्र दसूरे खेिों की खबरें नहीं देंगे तब तक वह ि़ोगों के बीच 

अपनी जगह कैसे बनच पचएंगे। इस तरह दसूरे खेिों की खबरों से ि़ोग वंलचत रहेंगे और उन खेिों 

कच लवकचस बहुत धीमी गलत से ह़ोगच। दोाक यच पचठक के लबनच क़ोई खेि लटक नहीं सकतच। 

क्योंलक कवरेज कच असर सीधे खेि के लवकचस पर पडतच ह।ै अगर ओिंलपक की भी कवरेज न ह़ो 

त़ो वह एक क्षेत्रीय घटनच बनकर रह जचएगच। इसलिए खेि के लवकचस के लिए कवरेज बहुत जरूरी 

ह।ै  
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ननष्कर्ष 

 

रचष्ट्रीय खेि भचरत में ओिंलपक की तजा पर ोरुू लकए गए थे। रचष्ट्रीय स्तर की यह सबसे बडी 

प्रलतय़ोलगतच ह।ै इस तरह की प्रलतय़ोलगतचएं न केवि लखिचलडयों के प्रदोान क़ो मचपने कच कचम 

करती हैं बलकक लजस रचज्य में इसकच आय़ोजन ह़ो रहच ह ैवहचं एक बलुनयचदी ढचचच तैयचर ह़ोतच ह ैज़ो 

भलवष्ट्य के लखिचडी, आय़ोजक व लनणचायकों के लनमचाण करन े में महत्वपणूा भलूमकच लनभचती ह।ै 

बचवजदू इसके समचचचर-पत्रों ने इस प्रलतय़ोलगतच की खबरों क़ो प्रचथलमकतच के सचथ नहीं छचपच। 

उनकी प्रचथलमकतच लया केट ही रहच लजसे भचरत में एक तरह से धमा कच दजचा हचलसि ह।ै हचं यह जरूर 

ह ैलक लया केट के बचद रचष्ट्रीय खेि की ही खबरें दी गई। िेलकन आधे से ज्यचदच खबरें त़ो लया केट की 

ही दी गई। लया केट के ि़ोकलप्रय ह़ोने और बने रहने के पीछे एक बडच कचरण ह ैइस खेि क़ो मीलडयच 

में िगचतचर स्थचन लमितच ह।ै लजस खेि क़ो ि़ोग ज्यचदच दखेेंगे और पढेंगे उस खेि के प्रलत उनकी 

जचनकचरी और लजज्ञचसच द़ोनों बढेंगी। जब लकसी खेि के दखेनेवचिे और पढनेवचिे बढेंगे त़ो उस 

खेि में पैसच आएगच और खेि लवकचस के पथ पर अग्रसर ह़ोगच। 

रचष्ट्रीय खेि में बहुत सचरे खेिों कच समचवेो ह़ोतच ह।ै इसमें परूच दोे भचग िेतच ह।ै इतनी बडी 

प्रलतय़ोलगतच की दलैनक भचस्कर ने परेू पंद्रह लदन भी कवरेज नहीं दी। दलैनक जचगरण ने इसकी कवरेज 

ठीक-ठचक दी ह।ै द़ोनों ही पत्रों में संख्यच के आधचर पर लया केट के बचद रचष्ट्रीय खेि क़ो ही कवरेज 

दी गई ह।ै िेलकन जहचं तक स्थचन की बचत ह।ै दलैनक जगरण ने त़ो लया केट के बचद रचष्ट्रीय खेिों क़ो 

ज्यचदच स्थचन लदयच ह ै िेलकन दलैनक भचस्कर ने टेलनस क़ो लया केट के बचद स्थचन के आधचर पर 

प्रचथलमकतच दी ह।ै 

रचष्ट्रीय खेि में ोचलमि लवलभन्न खेिों पर नजर डचिे त़ो कई खेि रह ेलजनकी खबर द़ोनों समचचचर-

पत्रों में से लकसी ने नहीं दी। जैसे- कैऩोइगं और कचयचलकंग, तिवचरबचजी, हैंडबचि, िॉनबॉि, 

तचइकचंड़ो, रचयथिन और यचलचंग आलद। दलैनक जचगरण ने रचष्ट्रीय खेि में ोचलमि एथिेलटक्स क़ो 

सबसे ज्यचदच स्थचन लदयच जबलक दलैनक भचस्कर ने लमलित खेि की खबर पर सबसे ज्यचदच स्थचन 

खचा लकयच ह।ै द़ोनों ही पत्रों ने हररयचणच के खबर क़ो प्रचथलमकतच के सचथ लदयच ह।ै  
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द़ोनों ही पत्रों ने रचष्ट्रीय खेि की ररप़ोलटिंग के लिए लकसी भी संवचददचतच क़ो केरि नहीं भेजच। दैलनक 

भचस्कर ने जहचं सचरी खबरें एजेंसी से दी वहीं दलैनक जचगरण ने कुछ खबरें हररयचणच से ररप़ोटा कर 

दी। जब क़ोई संवचददचतच ररप़ोटा करने के लिए नहीं जचतच त़ो समचचचर-पत्र क़ो एजेंसी के भऱोसे पर 

बैठनच पडतच ह।ै लफर सभी जगह खबरें एक समचन ह़ोती हैं। द़ोनों ही पत्रों ने क़ोई लवशे्लषणचत्मक 

ररप़ोटा नहीं दी। न क़ोई सचक्षचत्कचर और लकसी लवोेषज्ञ की क़ोई रचय सभी खबरें सपचट रही।  

इस िघ ुो़ोध में द़ोनों पत्रों की खेि के लवषय में क्यच नीलत ह ैसचफ ह़ो गई ह।ै द़ोनों ही पत्रों कच यही 

कहनच ह ै लक ज़ो ि़ोग पढनच चचहते हैं वह हम द े रह ेहैं। इसकच सीधच अथा ह ै लक समचज के प्रलत 

उनकी क़ोई लजम्मेदचरी नहीं हैं। पत्रों में कचम करने वचिे मचनते हैं लक रचष्ट्रीय खेि क़ो ज़ो कवरेज 

लमिी ह ैवह कचफी नहीं ह ैिेलकन ज़ो उनके ऊपर बैठे हैं वह खेि के लवकचस से ज्यचदच मचकेट के 

बचरे में स़ोचते हैं। लकस खेि की खबर से उनके पत्र क़ो लकतनच फचयदच ह़ोगच, उनकच ध्यचन इसी बचत 

पर रहतच ह।ै एक पत्र ने यहचं तक कहच लक मीलडयच मचकेट के लहसचब से चितच ह।ै  

यहचं एक बचत ध्यचन रखने य़ोग्य ह ैलक आज के समय में मीलडयच परूी तरह एक व्यवसचय ह़ो गयच ह।ै 

समचचचर-पत्रों के सचथ यह बचत जडुी हुई ह ैलक वह अपने िचगत से कचफी कम कीमत पर ि़ोगों क़ो 

लमितच ह।ै उसकी िचगत कच अलधकतर पैसच लवज्ञचपन से आतच ह ैऔर लवज्ञचपन पचठकों की संख्यच 

के आधचर पर तय ह़ोते हैं। अगर क़ोई समचचचर-पत्र पचठकों के अनसुचर खबर द े रहच हैं त़ो उसमें 

गित क्यच ह?ै पत्रों और उससे जडेु ि़ोगों की मचने त़ो अगर समचचचर-पत्र समचज सधुचर पर उतर 

आएगच त़ो उसमें कचम करने वचिों की सैिरी कहचं से आएगी। क्योंलक यह क़ोई चैररटेबि रस्ट त़ो 

ह ैनहीं। 

समचचचर-पत्र यच मीलडयच लजसे ि़ोकतंत्र कच चौथच स्तंभ कहच जचतच ह।ै क्यच वह भी केवि वही 

प्रकचलोत करेगच (समचचचर-पत्र के संदभा में) ज़ो ि़ोग पढनच चचहते हैं, यच उसे उस चीज कच प्रकचोन 

करनच चचलहए लजसकी समचज क़ो जरूरत ह़ो। मीलडयच क़ो हमचरे दोे में एक अिग नजररए दखेच 

जचतच ह।ै उससे यह अपेक्षच की जचती ह ैलक वह समचज क़ो सही रचस्तच लदखचएगच। िेलकन लजस रचस्ते 

पर समचज चि रहच ह ैवह चचह ेसही ह़ो यच गित उसके पीछे अगर मीलडयच चिने िगे त़ो उसकी 

प्रचसंलगकतच क्यच रहगेी? यलद समचचचर-पत्र रचजनैलतक और सचमचलजक समस्यचओ ं पर ि़ोगों की 
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लवचचरधचरच क़ो प्रभचलवत करने कच दम भरते हैं त़ो खेि संस्कृलत क़ो बनचने और उत्सचलहत करने के 

दचलयत्व से वह कैसे बरी ह़ो सकते हैं।  

यहचं यह बचत सही ह ैलक ि़ोग लया केट के बचरे ज्यचदच पढनच चचहते हैं िेलकन यह भी सच ह ैलक ि़ोग 

केवि लया केट के ही बचरे नहीं पढनच चचहते। ि़ोग अन्य खेि क़ो भी दखेनच और पढनच चचहते हैं। 

इस ो़ोध में ि़ोगों ने मचनच ह ैलक पत्रों में लया केट के अिचवच भी अन्य खेिों क़ो स्थचन दनेच चचलहए। 

जबलक रचष्ट्रीय खेि के दौरचन में लया केट की खबरों कच वचास्व लदखच ह।ै लजस खेि की खबर ज्यचदच 

उसकी ि़ोकलप्रयतच ज्यचदच ह़ोगी। क्योंलक कवरेज कच असर ि़ोकलप्रयतच पर पडतच ह।ै     

रचष्ट्रीय खेि क़ो कम कवरेज लमिने के पीछे केवि पत्रों क़ो द़ोष दनेच भी सही नहीं ह।ै आय़ोजकों 

की भी गिती सचफ झिकती ह।ै खेि संघ अपने आपसी झगडे और किह से नहीं उभर पचए। इन 

खेिों में बडे लखिचलडयों ने लहस्सच नहीं लियच। दलैनक जचगरण ने पहिे ही लदन खबर दी थी लक 

‚स्टचर लखिचलडयों की गैरमौजदूगी में ोरुू होंगे रचष्ट्रीय खेि।‛  

इसके सचथ ही इसके समय क़ो िेकर भी सवचि खडच ह़ो सकतच ह।ै भचरत में लया केट बहुत ि़ोकलप्रय 

खेि ह ैऔर लया केट लवश्व कप के आस-पचस प्रलतय़ोलगतच क़ो रखनच क्यच सही है? लया केट वकडा एक 

बडच अंतररचष्ट्रीय आय़ोजन ह ैत़ो लनलित तौर पर इसकी कवरेज कच असर दसूरे खेि की कवरेज पर 

पडेगच ही। आम जनतच और अलधकतर लवोेषज्ञों कच त़ो मचननच ह ै लक अगर रचष्ट्रीय खेि लया केट 

लवश्व कप के आसपचस न ह़ोते त़ो इसक़ो ज्यचदच कवरेज लमिती। िेलकन इसकच दसूरच पहि ूयह भी 

ह ैलक उसी समय हॉकी इलंडयच िीग (एचआईएि) भी ह़ो रह ेथे। लया केट वकडा कप त़ो अंतररचष्ट्रीय 

प्रलतय़ोलगतच ह ैिेलकन यह त़ो हमचरी िीग ह ैअगर रचष्ट्रीय खेि क़ो िेकर सरकचर यच आय़ोजक 

गंभीर ह़ोते त़ो वह इस बचत की मचंग कर सकते थे लक एचआईएि के समय में हरे-फेर लकयच जचए 

लजससे रचष्ट्रीय खेि में ए ग्रेड के लखिचडी ोचलमि ह़ो सके। पर ऐसच नहीं हुआ। खेि के बजचय सभी 

ने अपनच फचयदच देखच।    

लकसी एक खेि के लवकचस के दम पर हम ‘स्प़ोलटिंग नेोन’ नहीं बन सकते। स्प़ोलटिंग नेोन बनने के 

लिए हमें दसूरे खेिों पर ध्यचन दनेच ह़ोगच। क्योंलक खेि केवि पदक नहीं बलकक एक स्वस््य 

नचगररक दतेच ह।ै खेि हमचरे जीवन के हर पहि ूसे जडुच हुआ ह।ै लपछिे ओिंलपक में हमने केवि 

छह पदक जीते थे। एि.के. आडवचणी ने अपने िेख में इस बचत पर लचंतच जतचई ह ैलक इतनी बडी 
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आबचदी िेकर हमने केवि छह पदक जीते हैं। उनकी लचंतच सही भी ह।ै ओिंलपक में हमचरे पदकों 

की संख्यच दहचई अंकों में आए इसके लिए हमें दसूरे खेिों क़ो भी अपने जीवन में स्थचन दनेच ह़ोगच।  

 

उपकल्पना जाांच 

 पहिी उपककपनच थी लक ‚लया केट की खबरें ज्यचदच रहती हैं।‛ यह उपककपनच लबककुि 

सही सचलबत हुई ह।ै ो़ोध में पचयच गयच लक संख्यच और स्थचन के आधचर पर आधे से ज्यचदच 

खबरें और स्थचन लया केट क़ो लदयच गयच। 

 दसूरी उपककपनच थी लक ‚रचष्ट्रीय खेिों क़ो बहुत कम स्थचन लदयच गयच ह।ै‛ यह उपककपनच 

आधी सही और आधी गित सचलबत हुई ह।ै संख्यच के आधचर पर द़ोनों पत्रों ने लया केट के 

बचद रचष्ट्रीय खेि क़ो स्थचन लदयच ह।ै िेलकन स्थचन के आधचर पर दलैनक जचगरण ने लया केट 

के बचद टेलनस और उसके बचद रचष्ट्रीय खेि क़ो प्रचथलमकतच दी ह।ै द़ोनों पत्रों में से लकसी ने 

इसे प्रचथलमकतच से छचपच। दलैनक जचगरण ने केवि एक लदन रचष्ट्रीय खेि क़ो िीड लदयच 

जबलक दलैनक भचस्कर ने एक लदन लितीय िीड लदयच ह।ै  

 तीसरी उपककपनच थी लक ‚लया केट लवश्व कप के कचरण भी रचष्ट्रीय खेि क़ो कम कवरेज 

लमिी।‛ यह बचत कचफी हद तक सही सचलबत हुई ह।ै सचक्षचत्कचर और प्रश्नविी में ि़ोगों ने 

कहच लक लया केट लवश्व कप कच असर रचष्ट्रीय खेि की कवरेज पर पडच ह।ै  

 चौथी उपककपनच थी लक ‚ि़ोग केवि लया केट की ही खबरें नहीं पढनच चचहते हैं।‛ ि़ोग 

ज्यचदच लया केट की खबरें पढनच चचहते हैं िेलकन केवि लया केट की खबरें नहीं पढनच चचहते 

हैं।  

 

ज़ो उपककपनच बनचई गई थी उसमें अलधकतर सही सचलबत हुए हैं।  
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सुझाव 

 

लया केट के अिचवच भी अन्य खेि भचरत में आगे और उनक़ो भी समचचचर-पत्रों में कवरेज लमि े

इसके लिए कुछ कदम उठचने होंगे।  

जमीनी स्तर पर प्रनिक्षण की व्यवस्था- हमचरे दोे जमीनी स्तर पर बच्चों क़ो प्रलोलक्षत करने 

की व्यवस्थच कचफी िचर ह।ै गचंवों के कई स्कूिों में त़ो खेिने के लिए मैदचन तक नहीं ह।ै ऐसे में 

हम कैसे अच्छे लखिचडी की उम्मीद कर सकते हैं। खेि कच भलवष्ट्य सधुचरने के लिए जमीनी स्तर से 

ोरुुआत करने की जरूरत ह।ै  

गैर-निकेट खेल में प्रदिषन देना होगा- जीतनच लकसी भी खेि में जरूरी ह।ै अगर लकसी खेि में 

प्रदोान नहीं आएगच त़ो उस खेि क़ो कवरेज नहीं लमिेगी। त़ो गैर-लया केट खेिों में लखिचलडयों क़ो 

प्रदोान दनेच ह़ोगच। वह बचत अिग ह ैलक लया केट में हचरते भी हैं त़ो उसकी कवरेज अच्छी ह़ोती ह।ै  

खेल निल लाग ूहो- कचननू क़ो प्रलतय़ोलगतचओ ंऔर लनणाय िेने की प्रलया यच से जडेु लनकचयों में 

सदचचरण और खेि भचवनच के लनयमों क़ो स्थचलपत करने प्ऱोत्सचलहत करने वचिच ह़ोनच चचलहए। खेि 

लनकचयों और लखिचलडयों क़ो परचमोा सेवचएं दी जचनी चचलहए। इस तरह के स्वस्थ संपे्रषण के लिए 

कचननूी लबरचदरी और खेि समदुचय के बीच समन्वय एक पवूा ोता ह।ै रचष्ट्रीय पहचचन और भचरत कच 

प्रलतलनलधत्व करने की भचवनच रचजनीलतक लनणायों से ऊपर रहनी चचलहए। बेहतर ह़ोगच लक लकसी 

लखिचडी क़ो ही संगठन कच ोीषा पद सौंपच जचए। बजचय इसके लक उस पर प्रोचसक, नेतच अथवच 

लनलहत स्वचथों वचिच क़ोई व्यलि बैठच ह़ो। भ्रष्टचचचर ऱोकने के लिए खेि संघों के पदचलधकचररयों पर 

कचयाकचि की सीमच और आय ुकी पचबंदी क़ो िचग ूकरनच जरूरी ह।ै यलद लकसी लखिचडी अथवच 

प्रलतििंी संगठन क़ो अलनवचया सलुवधचएं नहीं महुयैच करचई जचती, यच लफर जचनबझूकर अिहदच 

नीलतयचं अपनचई जचती हैं, त़ो संबंलधत प्रोचसक की सेवचएं समचप्त कर दनेी चचलहए। लखिचलडयों और 
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टीमों की वेतन सीमच तय ह़ोनी चचलहए। मलहिच लखिचलडयों के सचथ अलधक संवेदनोीि पवूाक 

व्यवहचर करनच चचलहए और उन्हें कचननूी सहचयतच प्रदचन करनी चचलहए।    

सैट-अप सही करें- लया केट के सचथ एक अच्छी बचत ह ैलक अगर उसके लकसी भी मैच के बचरे में 

आप लिखनच चचह ेत़ो उसके आंकडें मौजदू हैं िेलकन दसूरे खेिों के सचथ ऐसच नहीं ह।ै रचष्ट्रीय खेि 

के ही परुचने आंकडे ख़ोजे जचए त़ो नहीं लमिेंगे। त़ो इसक़ो ठीक करनच ह़ोगच।  

स्कूली िच्चों को खेल देखने के नलए आमांनित करें- लया केट क़ो छ़ोड लदयच जचए त़ो अन्य 

खेिों के मैदचन अलधकतर खचिी ही नजर आते हैं। आय़ोजकों क़ो इन खेिों क़ो दखेने के लिए 

स्कूिों के कम दचम पर लटकटे महुयैच करचनी चचलहए। इससे मैदचन भरच रहगेच। लखिचलडयों में भी ज़ोो 

आएगच। उनक़ो मैदचन भरच चचलहए। उनक़ो इस बचत से फया  नहीं पडतच लक सीट पर कौन बैठच ह।ै 

दसूरच ज़ो बच्चच मैदचन में खेि क़ो दखेेगच वह उससे जडु जचएगच। वह आगे चिकर लखिचडी न भी 

बने त़ो उस खेि कच दोाक बनेगच लजससे लकसी न रूप में उस खेि कच ही लवकचस ह़ोगच।  

कॉरपोरेट घराने एक-एक खेल गोद ले- दोे में लजतने भी बडे कॉरप़ोरेट घरचने हैं अगर वह एक-

एक खेि ग़ोद िे िे त़ो उस खेि के लवकचस की लजम्मेदचरी उनकी ह़ोगी। कई कॉरप़ोरेट घरचने ऐसच 

कर भी रह ेहैं। लजसमें टचटच ने रचंची में खेि के लिए कचफी सलुवधचएं महुयैच करचई हैं।  

गैर निकेट खेल के नखलाऩियों के सांचार कौिल में सुधार- गैर लया केट लखिचलडयों के सचथ 

एक समस्यच ह ैलक वह मीलडयच से सही तरीके से बचत नहीं कर पचते यच उनसे बचत करने से कतरचते 

हैं। जबलक लया केट लखिचलडयों के सचथ ऐसच नहीं ह।ै खेि क़ो ि़ोगों के सचथ ज़ोडने के लिए जरूरी ह ै

लखिचडी अपनी बचत सही तरीके से रख सके।  


