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अÅयाय-ÿथम 

                                              ÿÖतावना 

1.1 ÿÖतावना 

आज कì दु िनयाँ  िदन -ÿितिदन ÿितÖपधê होती जा रही ह ै| ÿदशªन कì गुणव°ा Óयिĉगत ÿगित के 

िलए महÂवपूणª कारक बनती जा रही ह ै। उÂकृĶता िवशेष łप स,े अकादिमक और ÿायःअÆय सभी 

±ेýŌ म¤ एक महÂवपूणª पहलू  के łप म¤ दखेी जाती ह ै। ÿÂयेक माता–िपता कì इ¸छा होती है िक उनके 

ब¸चे उÂकृĶ ÿदशªन कर¤ | इस उपलिÊध के उ¸च Öतर कì इ¸छा से हमारे ब¸चŌ, छाýŌ, िश±कŌ, 

संÖथाओ ं  और सामाÆय  िश±ा ÿणाली म¤ बहòत ही दबाव पड़ता ह ैतथा ऐसा ÿतीत होता है िक िश±ा 

कì पू री ÓयवÖथा शैि±क उपलिÊध के इदª–िगदª ही घूमती रहती ह ै | इस ÿकार हम देखते ह§ िक 

अिधकांश ÖकूलŌ का यही ÿयास रहता है िक वे ब¸चŌ कì शैि±क उपलिÊध कì वृिĦ कैसे कर¤? 

शिै±क शोधकताªओ ं के िलए यह शोध का िवषय है िक कौन-से कारक छाýŌ कì उपलिÊध को 

बढ़ावा देते ह§ | कौन से कारक अकादिमक उÂकृĶता कì िदशा म¤ योगदान करते ह§? ऐसे ÿĳŌ के उ°र 

देना मानव ÓयिĉÂव कì जिटलता के कारण आसान नहé ह§ । उÂकृĶता म¤ सुधार के िलए हम ÿायः 

ÿयास करते ह§ एव ंतरह-तरह कì यु िĉ का ÿयोग करते ह§ | इसिलए शोधकताªओ ं  Ĭारा अनेक कारकŌ 

कì पåरकÐपना कì जाती है और शोध भी िकए िकये जाते ह§ | व े िविभÆन िनÕकषª के साथ अपने 

पåरणाम को सामाÆयीकृत करते ह§ | शै±िणक उपलिÊध पाåरवाåरक वातावरण, मानिसक ÖवाÖÃय एवं  

अÅययन कì आदत स ेभी िनधाªåरत होती ह ै|  

आकां±ा- कोई Óयिĉ जो भी कायª करता है उसम¤ एक िनिĲत लàय या ÿवीणता ÿाĮ करना चाहता 

ह ै| लàय एवं  आकां±ाय¤ Óयिĉ कì ±मताओ ं  के अनłप , उसस े उ¸च अथवा िनÌन हो सकती ह§ | 

कुछ Óयिĉ अपनी िनÕपि° का उ¸च-ÿा³कलन तथा कुछ Óयिĉ Æयून-ÿा³कलन करते ह§ | कई लोग 

जो अपनी बौिĦक ±मता से अपåरिचत होते ह§ पर उ¸च आकां±ा रखते ह§, वे अ³सर नैराÔय का 

अनुभव करते ह§ | िकसी Óयिĉ कì आकां±ा के Öतर का वणªन करने म¤ वाÖतव म¤ हम उस Óयिĉ का 
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ही वणªन करते ह§ | वह Óयिĉ के भिवÕय या भूत का पूवाªिभमखुीकरण, उसका Öवयं  म¤ आÂमिवĵास, 

असफलता का भय, उसका आशावाद या िनराशावाद, उसकì महÂवाकां±ाय¤ तथा वाÖतिवकता का 

सामना करने का साहस है | िकसी के  आकां±ा Öतर कì जाँच उसके ÓयिĉÂव को समझने का एक 

ÿभावी तरीका है | आकां±ा Öतर म¤ अिभÿेरणाÂमक गुण होता है , िजसम¤ यह अिधगम के साथ घिनĶ 

łप से सÌबं िधत होता है | 

आकां±ा शÊद का ÿयोग सवªÿथम डेÌबो (1931) ने िकया था | डेÌबो Ĭारा इस शÊद के  ÿयोग के 

पूवª भी इस ±ेý म¤ पहला ÿयोग हाप (1930) Ĭारा िकया गया था, िजसने यह िनÕकषª िनकाला िक 

िकसी Óयिĉ के आकां±ा Öतर कì ÿकृित उसके ÓयिĉÂव ÿाłपŌ को ÿितिबिÌबत करती है | लेिवन 

के डायनेिमक Ãयोरी आफ पसªनािलटी (1935) के ÿकाशन के पĲात् इस ÿकरण पर कायª कì 

मह°ा और बढ़ी | उसके बाद Óयिĉव के एक महßवपूणª िवचार के łप म¤ इस संÿÂयय को Öवीकार 

िकया गया | Ā§ क (1941) के अनुसार Óयिĉ िकसी पåरिचत कायª म¤ िकसी Óयिĉ कì वह भावी 

िनÕपि° िजसे Óयिĉ अपने पूवª िनÕपि° के ²ान के आधार पर ÿाĮ करना चाहता ह,ै आकां±ा Öतर ह|ै 

Ā§ क के अनुसार Óयिĉ अपनी आकां±ा को सÌभािवत िनÕपि°यŌ को अपने सम± आने वाली 

किठनाईयŌ के अनुसार एक ®ेणीøम म¤ ÓयविÖथत करता है | 

बायड (1952) के अनुसार आकां±ा Öतर का अथª ह ै , िकसी गÂयाÂमक पåरिÖथित म¤ Óयिĉ कì 

महÂवाकां±ा अथाªत्  िकसी िदए गए कायª पर भावी िनÕपित हेतु  Óयिĉ के  लàय या अपे±ा कì उ°म 

आशाए ँ| 

िÖमथ ( 1979) ने आकां±ा Öतर को Óयिĉ के ताÂकािलक लàय जो Óयिĉ कì पहò ँच के अंतगªत ह§ 

के łप म¤ पåरभािषत करता है | Óयिĉ Ĭारा िनधाªåरत Öतर कì सफलता ÿाĮ करने कì इ¸छा तथा 

असफलता से बचने कì इ¸छा के मÅय एक ÿकार का समझौता है | सफलता ÿाĮ करने कì इ¸छा 

Öतर को ऊँचा उठाती ह ैतथा दू सरी इसे नीचा  िगराती है | 
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अतः आकां±ा Öतर का पूवª अनुभवŌ के आधार पर भावी िनÕपित (लàय असंगित) के िलए अपनी 

±मता का आकलन (अिधक, कम या वाÖतिवकतापूणª ) है | लàय िनधाªरक Óयवहार के साथ–साथ 

लàय कì ÿािĮ कì ÿिøया Óयिĉ के पूवª अनुभवŌ (सफलता-उÆमुख या असफलता-उÆमुख), इस 

िदशा म¤ िकये गए ÿयास का Öतर तथा लàय के िलए लगे  रहने कì Óयिĉ कì ±मता का पåरणाम है | 

अतः आकां±ा Öतर कì पåरिÖथित म¤ मु´य łप से चार िबंदु  आत¤ है   | 

1. िपछली िनÕपि°  

2. अगली िनÕपि° के िलए आकां±ा का िनधाªरण  

3. नयी िनÕपि° तथा  

4. नयी िनÕपि° के ÿित मनोवै²ािनक ÿितिøया  

िपछली िनÕपि° तथा नये लàय के बीच अंतर को ‘लàय असंगित’ कहा जाता ह,ै जबिक लàय Öतर 

तथा नयी िनÕपि° के मÅय अंतर को ‘उपलिÊध असंगित’  कहा जाता है | िजतनी अिधक असंगित 

चाहे लàय या उपलिÊध म¤ होगी, लàय ÿािĮ कì सÌभावना िजतनी ही कम होगी, Óयिĉ उतना ही 

अिधक िनराशा का अनुभव करेगा | अतः अिधकतम संतु िĶ न तो उ¸च-आंकलन से न तो िनÌन-

आकलन से बिÐक वाÖतािवकतायुĉ आकलन स े िजसम¤ लàय अथवा उपलिÊध असंगित Æयूनतम 

होती ह ै/ÿाĮ होती है | Óयिĉ जहाँ तक पहò ँच सकता है उसकì तुलना म¤ िनधाªåरत लàय अगर बहòत 

ऊँचा ह,ै तो Óयिĉ कì असफलता का कोई अथª नहé है | इसी तरह िबना िकसी किठनाई के Óयिĉ 

जहाँ पहò ँच सकता है अगर िनधाªåरत लàय उससे बहòत कम है तो भी सफलता का कोई अथª नहé ह ै| 

अतः Óयिĉ कì आकां±ा Öतर उस ÿसार के अंतगªत आता है जहाँ वह  यह महसूस करता है िक वह 

सफल होगा अथवा असफल| Óयिĉ ³या ÿाĮ करना चाहता है इसम¤ काफ़ì Óयिĉगत िभÆनता िदखाई 

पड़ती है | कुछ लोगŌ कì महßवाकां±ा  काफ़ì उ¸च Öतर कì होती ह,ै कुछ कì सामाÆय तथा कुछ कì 

अÂयंत िनÌन Öतर कì होती है | कुछ लोग अपनी सफलता या असफलता के अनुभवŌ के अनुłप 

अपने आकां±ा Öतर को जÐद पåरवितªत करते ह§, तो कुछ लोग लगातार असफल होने के बावजूद भी 
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अपने उ¸च लàय से िचपके रहते ह§ | अतः यह ÖपĶ है िक मानव Óयवहार तथा Óयिĉ के लàय ÿािĮ 

के ÿभावŌ के सÆदभª म¤ आकां±ा Öतर कì महßवपूणª भू िमका है  | वÖतुतः आकां±ा Öतर एक 

महßवपूणª Óयिĉगत अिभÿेरक माना गया है | शािÊदक अथª को Åयान म¤ रखते हòए यह कहा जा 

सकता है िक आकां±ा Öतर से ताÂपयª उस Öतर से होता ह ै िजसकì Óयिĉ इ¸छा करता है | 

मनोवै²ािनकŌ ने आकां±ा Öतर का ÿयोग थोड़ा वै²ािनक अथª म¤ िकया है | आम  मनोवै²ािनकŌ का 

िवचार है िक आकां±ा Öतर से ताÂपयª एक ऐसे मानदंड से होता है, िजसे Óयिĉ Öवयं  िनिĲत करता है 

और िजसके आधार पर वह Öवयं  ही सफलता या असफलता कì अनुभू ित करता है  | 

करिलंगर ने एक अÅययन िकया िजसम¤ यह िदखाया गया है िक Óयिĉ का आकां±ा Öतर उस 

सामािजक समूह पर िनभªर करता है िजसमे वह अपने सÌबÆधन के बाद कुछ छाýŌ से यह कहता है िक 

उनका उस कायª पर िनÕपादन कॉलेज के Öनातक छाýŌ के िनÕपादन से भी अिधक है | जब इन दोनŌ 

तरह के छाýŌ को पुनः उसी कायª को करने के िलए िदया गया तो पाया गया िक िजन छाýŌ का 

िनÕपादन Öनातक छाýŌ के िनÕपादन से भी अिधक बताया गया उनका िनÕपादन दू सरी बार म¤ काफì 

कम हो गया तथा उनका आकां±ा Öतर भी पहले कì तुलना म¤ कम हो गया | सामाÆयतः आकां±ा 

Öतर या िकसी लàय को िनधाªåरत करने म¤ Óयिĉ अपनी सफलताओ ं  एवं  ±मताओ ं  को Åयान म¤ रखता 

है | यिद Óयिĉ यह सोचता है िक उसमे अमुक कायª करने कì ±मता ह ैतथा उसे ऐसा ही कायª करने म¤ 

पहले सफलता भी िमल पाई है तो वह अपना आकां±ा Öतर कुछ ऊँचा िनधाªåरत करता है | यिद 

उसका उपलिÊध Öतर आकां±ा Öतर के बराबर या उससे अिधक होता ह,ै तो Óयिĉ को सफलता कì 

अनुभू ित होती है | परÆतु  यिद उसका उपलिÊध Öतर आकां±ा Öतर के नीचे रहता ह,ै तो इससे Óयिĉ म¤ 

असफलता कì अनुभू ित होती है । उपलिÊध Öतर के  मान म¤  से आकां±ा Öतर के मान को घटा लेने से 

जो अंक ÿाĮ होता ह,ै उसे उपलिÊध अंतर ÿाĮांक कहा जाता है | उपलिÊध अंतर ÿाĮांक धनाÂमक 

होने पर सफलता तथा ऋणाÂमक होने पर असफलता का पता चलता है | दो अÆय पदŌ अथाªत्  लàय 

अंतर तथा िनणªय अंतर का उपयोग आकां±ा Öतर के ÿयोगŌ के पåरणाम के िवĴेषण म¤ मनोवै²ािनक 
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Ĭारा िकये गए ह§ | अगले ÿयास के आकां±ा Öतर के मान म¤ से िपछले ÿयास का उपलिÊध Öतर के 

मान को घटा िलया जाता ह,ै तो इससे लàय अंतर ÿाĮांक का पता चलता है | लàय अंतर ÿाĮांक 

धनाÂमक होने से यह पता चलता है िक Óयिĉ अपना लàय अपनी उपलिÊध से ऊँचा रखता है | परÆतु  

यिद यह अंतर ÿाĮांक ऋणाÂमक होता है तो इससे यह पता चलता िक Óयिĉ अपना लàय अपनी 

उपलिÊध से नीचे रखता है |   

एटिकÆसन के अनुसार अपने लàय को अपनी उपलिÊध से ऊपर रखने वाले लोग यथाथªवादी ÿकृित 

के होते ह§ | िनणªय अंतर तीसरा महßवपूणª संÿÂयय है | िकसी ÿयास म¤ उपलिÊध Öतर के मान म¤ से 

उसी ÿयास के िनणªय के मान को घटा देने पर जो ÿाĮ होता ह,ै वह िनणªय अंतर ÿाĮांक कहलाता है | 

यह ÿाĮांक भी धनाÂमक या ऋणाÂमक होता है | 

मनोवै²ािनक ÿयोगŌ से िवशेषकर िहलगाडª तथा माÖलो के ÿयोगŌ से यह ÖपĶ हो गया ह,ै िक 

सामाÆय ÓयिĉयŌ के आकां±ा Öतर तथा उपलिÊध Öतर म¤ अिधक अंतर नहé होता है | अतः यिद 

िकसी Óयिĉ के इन दोनŌ ÖतरŌ म¤ अंतर होता ह,ै तो इससे उसके ÓयवहारŌ म¤ अÖवाभािवक तथा 

यथाथªवािदता का गुण ÿदिशªत होता है | िजस Óयिĉ का उपलिÊध अंतर तथा िनणªय अंतर तीनŌ ही 

धनाÂमक होते ह§ (और यिद उपलिÊध, लàय तथा िनणªय को समय ýु िट आिद ईकाइयŌ म¤ Óयĉ िकया 

गया हो) तो इससे Óयिĉ कì आशावादी ÿकृित का पता चलता ह,ै परÆतु  जब ये ऋणाÂमक होते ह§, तो 

इससे Óयिĉ के िनराशावादी होने का पता चलता है | Óयिĉ का आकां±ा Öतर कई कारकŌ से 

ÿभािवत होती है | टेरेल (1975 ) ने पाåरवाåरक वातावरण के कुछ प±Ō का आकां±ा Öतर पर ÿभाव 

का मूÐयांकन करने के पĲात् िनÕकषª िनकाला िक पाåरवाåरक वातावरण तथा संरचना एवं  आकां±ा 

Öतर म¤ सÌबÆध है | 

1.2 अिभभावकìय आकां±ा  

यिद हम अिभभावकìय आकां±ा को पåरभािषत करते ह§, तो हम¤ पूवªवतê शोधŌ म¤ दो शÊद िमलते ह§ 

एक Aspiration (आकां±ा ) और दू सरा  Expectations (अपे±ा ) | मोिनका जैकब ने इस ÿकार 
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से पåरभािषत िकया है “Aspirations may be thought of as “hope” or desire while 

expectations may be thought of as a more realistic belief ”.  

अिभभावकìय आकां±ा  एवं  अिभभावकìय अपे±ा म¤ कुछ िवरोधाभास है  | अिभभावकìय 

आकां±ा का ताÂपयª अिभलाषा, कामना या ऐसा लàय िजसे अिभभावक अपने ब¸चŌ के भावी 

भिवÕय के िलए  िनमाªण करते ह§ एवं  अपे±ा शÊद का ÿयोग ब¸चा यथाथª म¤ ³या ÿाĮ करेगा इसकì 

आशा कì जाती है (Senginer,1983) | यिद हम अिभभावकìय आकां±ा का िवÖतार करते ह§ तो 

आकां±ा का ÿयोग अिभभावक के Óयिĉगत लàय एवं  समुदाय के मानकŌ पर िनधाªåरत होता है | 

(Aston and Mclanahan 1991; Carpenter 2008) | यīिप अिभभावकìय आकां±ा एवं  

अिभभावकìय अपे±ा शÊद संÿÂयय के ŀिĶकोण से िभÆन ह,ै परÆतु  ये कभी-कभी आपस म¤ एक दू सरे 

के जगह ÿयोग िकये जाते ह§ (Fan and Chen 2001; Jung and Silbereisen 2002; Mau 

1995) | 

1.3 पाåरवाåरक पåरवेश और अकादिमक उपलिÊध 

“The family is the only socially recognized relation for child bearing and the 
essential agency for child rearing, socialization, and introducing the child to 
the culture of the society, thereby shaping the basic character structure of our 

culture and forming the child’s personality.” (Frank, 1948) 

िशशु  अपने जीवन कì शुŁआत माता-िपता के Öनेह और देख-रेख म¤ आरंभ करता है एवं  अÆय 

िÿयजन जो पåरवार के साथ जु ड़े रहते ह§, उनके Èयार के साथ वह बढ़ता ह ै। जैस-ेजैसे वह बढ़ता है 

जीवन का ÿथम पाठ अपने पåरवार से ही सीखता है और आदतŌ को आÂमसात करने कì कोिशश 

करता ह ै| पåरवार के आदशª और अपने पåरवार के सदÖयŌ का Óयवहार आजीवन उसे ÿभािवत करता 

ह ै। ब¸चŌ कì परवåरश के िलए पåरवार से बेहतर कोई संÖथा नहé ह ै। वह पåरवार के सभी सदÖयŌ के 

िøया-ÿितिøया से बहòत सी बात¤ सीखता ह ै| 
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सं±ेप म¤ हम कह सकते ह§ िक पåरवार का ÿÂयेक सदÖय ब¸चे के ÓयिĉÂव के िवकास म¤ एक 

महÂवपूणª भू िमका िनभाते ह§  | 

सीखना एक िनरÆतर चलने वाली ÿिøया है | बालक अपने पåरवेश तथा िवīालय म¤ बहòत कुछ 

सीखता है | पåरवेश म¤ अिभभावक, समाज तथा िवīालय म¤ िश±क िविभÆन िøयाओ ं  के माÅयम से 

उसके Óयवहार  म¤ पåरवतªन लाने का ÿयास करते ह§ | इन सब िøयाओ ं  का ÿभाव उसकì शैि±क 

उपलिÊध पर पड़ता है | िवīालय का ÿÂयेक ÿयास िवīाथê कì शैि±क  उपलिÊध को बढ़ाने के िलए 

होता है | िवīालय, िश±क, अिभभावक तथा समाज ÿÂयेक इसी पर िवशेष Åयान देते ह§ िक िकस 

ÿकार िवīािथªयŌ म¤ केवल अ¸छे गुणŌ का ही िवकास िकया जाये तथा उसको शैि±क łप से एक 

सुयोµय नागåरक बनाये जाने हेतु  ÿयास िकया जाये | शैि±क उपलिÊध से ताÂपयª उन परी±णŌ से ह,ै 

जो छाý के ²ान, बोध, कौशल आिद का मापन करते ह§ | िवīालयŌ म¤ पढ़ाये जाने वाले िविभÆन 

िवषयŌ म¤ छाýŌ ने ³या सीखा ह,ै इसका मापन करने के िलए उपलिÊध परी±णŌ का ही ÿयोग िकया 

जाता है | अतः कहा जा सकता है िक िकसी िनिĲत समयाविध म¤ िश±ण अिधगम ÿिøया के Ĭारा 

िकसी एक या अनेक िवषयŌ म¤ छाý के ²ान व समझ म¤ हòए पåरवतªन का मापन करने वाले उपकरणŌ 

को उपलिÊध परी±ण कहते ह§ | उपलिÊध परी±ण ÿाय: िश±ा उĥेÔयŌ पर आधाåरत होते ह§ तथा इनसे 

उĥेÔयŌ कì  ÿािĮ के सÌबÆध म¤ सूचना ÿाĮ होती है | िवīालय, िश±क तथा समाज के िलए उनके 

िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध एक महÂवपूणª कारक है | 

इन सभी के कायŎ कì ®ेķता का िनÕपादन भी केवल उनके िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध से आँका 

जाता है | यिद िकसी िवīालय के िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध उ¸च ह,ै तो उस िवīालय को भी 

®ेķ माना जाता है तथा यिद िवīाथê िपछड़े हòए हŌ तो िवīालय कì ®ेķता भी कम हो जाती है | अतः 

यिद िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध म¤ वृिĦ होती है तभी िवīालय, िश±क तथा समाज के कायŎ 

को साथªक माना जाता ह,ै अÆयथा कì िÖथित म¤ उनके सभी ÿयास िनरथªक सािबत होते ह§ | 
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 कई बार िविभÆन ÿयासŌ के बाद भी िवīाथê कì शैि±क उपलिÊध म¤ िकसी ÿकार कì वृिĦ नहé 

होती | िवīालय, िश±क तथा समाज अपनी ओर से सभी अनुकूल ÿयास करते ह§ परÆतु  िफर भी 

िवīाथê िपछड़ जाता है तथा लगातार िपछड़ता चला जाता है | इसका अथª यह है िक इन सभी ÿयासŌ 

के अितåरĉ भी अÆय कई कारक ऐसे होते ह§, जो िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध को ÿभािवत करते 

ह§ | यहाँ पर सभी के िलए समÖया उÂपÆन हो जाती है िक वे यह जानने का ÿयास कर¤ िक वे कौन से 

कारक ह§, िजनकì वजह से ब¸चा शैि±क łप से लगातार िपछड़ता चला जा रहा है |  

मनोवै²ािनकŌ के अनुसार िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध पर दो ÿकार के कारकŌ का ÿभाव मु´य 

łप से पड़ता ह–ै सं²ानाÂमक कारक (Cognitive Factors) असं²ानाÂमक कारक (Non-

Cognitive Factors) | िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध को ÿभािवत करने वाले कारकŌ म¤ से 

उÆहŌने ऐसे कारक िजनका सÌबÆध ब¸चŌ कì बु िĦ से ह,ै उÆह¤ सं²ानाÂमक कारक या बौिĦक कारक 

(Intellectual Factors) माना तथा वे कारक जो ब¸चे कì बु िĦ के अलावा अÆय कारकŌ से 

सÌबं िधत थे उÆह¤ असं²ानाÂमक अथवा अबौिĦक कारक (Non-intellectual Factors) माना | हम 

िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध के ÿमुख कारकŌ को िनधाªåरत करने से पूवª दोनŌ ÿकार के कारकŌ 

को बताने का ÿयास  करते ह§ | 

1.4  सं²ानाÂमक कारक / बौिĦक कारक 

(Cognitive Factors / Intellectual Factors) 

ब¸चŌ कì शैि±क उपलिÊध पर बौिĦक या सं²ानाÂमक कारक का गहरा ÿभाव पड़ता है | इस ÿकार 

के कारकŌ या िनधाªरकŌ म¤ बु िĦ-कारक िवशेष łप से उÐलेखनीय है | साधारणतः िवĵास िकया जाता 

है िक बु िĦ तथा उपलिÊध के बीच सीधा धनाÂमक सÌबÆध ह|ै िवĵास िकया जाता है िक बौिĦक 

Öतर के बढ़ने पर उपलिÊध Öतर भी बढ़ता है | जो ब¸चा िजतना ही अिधक बु िĦमान होता है उसकì 

शैि±क उपलिÊध उतनी ही अिधक होती है |  
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परÆतु  ÿयोगŌ से पता चलता ह ै िक शैि±क उपलिÊध तथा बौिĦक योµयता के बीच कोई सीधा 

सÌबÆध नहé है | साधारणतः शैि±क कायª म¤ अ¸छी उपलिÊध के िलए 75 बु िĦ-लिÊध (I.Q.) 

अपेि±त ह ै| परÆत ुबहòत सारे ब¸चे इतनी बौिĦक योµयता रखते हòए भी िवīालय कायª म¤ या तो बहòत 

कम ÿगित कर पाते ह§ या पूणªतः असफल रहते ह§ |  

एिलस (Ellis, 1996) के अनुसार 70 से 85 बु िĦ–लिÊध वाले ब¸चे अपने कायŎ म¤ अ¸छी 

उपलिÊध ÿाĮ करने म¤ असफल रहते ह§ | 

“Educational or academic achievement is a specified level of attainment or 

proficiency in academic work as evaluated by teachers, by standards tests or a 

combination of both”  

बटª (Burt, 1921) के अनुसार 85 से 95 बु िĦ वाले ब¸चŌ कì शैि±क उपलिÊध औसत बु िĦ के 

बालकŌ कì तुलना म¤ बहòत कम होती है | उÆहŌने िभÆन–िभÆन बौिĦक Öतर के ब¸चŌ कì शैि±क 

उपलिÊधयŌ का अÅययन िकया और पाया िक 100 बु िĦलिÊध वाले ब¸चŌ कì 85 से 90  

बु िĦलिÊध  वाले ब¸चŌ कì शैि±क उपलिÊधयाँ िविशĶ ÿिशि±ण देने के बावजूद कम  

थी | 

ÿो³टर (Proctor, 1918) ने हाईÖकूल के िवīािथªयŌ का अÅययन िकया और देखा िक 95 या इससे 

कम बु िĦलिÊध वाले 70 ÿितशत िवīाथê अपने अिधकाशं शैि±क कायŎ म¤ असफल रह े|  

टरमन (Terman, 1926) के अनुसार, शैि±क उपलिÊधयाँ अ¸छी हŌ, इसके िलए 95 से 105 

बु िĦलिÊध अपेि±त है | उÆहŌने इस बौिĦक Öतर के 200 िवīािथªयŌ का सव¥±ण िकया और देखा िक 

रोग आिद के कारणŌ से बाधा उÂपÆन होने के बावजूद सभी िवīािथªयŌ म¤ लगातार ÿगित हòई | उÆहŌने 
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अपने सव¥±ण से यह िनÕकषª िनकाला िक िजस ÿकार औसत बु िĦ के ब¸चे मंद बु िĦ के ब¸चŌ से 

शैि±क ÿगित म¤ आगे होते ह§, उसी तरह तीĄ बु िĦ के ब¸चे औसत बु िĦ के ब¸चŌ से आगे होते ह§  | 

ÿो³टर एवं  टरमन (Proctor and Terman, 1998) ने हाईÖकूल के िवīािथªयŌ कì शैि±क 

उपलिÊधयŌ तथा उनकì बौिĦक योµयता के बीच सÌबÆध देखने का ÿयास िकया | उनके Ĭारा ÿाĮ 

आकड़¤ िनÌनिलिखत  ह§:-  

तािलका : 1.1 - ÿो³टर एवं  टरमन Ĭारा ÿाĮ िकये गए हाईÖकूल के िवīािथªयŌ कì शैि±क 
उपलिÊधयŌ तथा उनकì बौिĦक योµयता के बीच सÌबÆध के आँकड़ो कì तािलका | 

 

 

 

 

 

 

ÖपĶ है िक मोटे तौर पर बढ़ते हòए बौिĦक-Öतर के साथ िवīािथªयŌ कì उपलिÊध बढ़ती गयी | परÆतु  

Óयिĉगत łप से जाँच करने पर कई अपवाद िमले | ÿथम वषª के अंत म¤ िजन 13 िवīािथªयŌ ने पढ़ाई 

छोड़ दी उसमे 10 कì बु िĦलिÊध 105 से कम थी | 

टरमन (Terman, 1926) ने हाई Öकूल के 542 ÿितभाशाली ब¸चŌ का अÅययन िकया, िजनकì 

बु िĦलिÊध 140 से कम थी | देखा गया िक उनम¤ 82 ÿितशत ब¸चŌ कì शैि±क उपलिÊध शानदार 

तथा सराहनीय थी | इन ब¸चŌ कì ÿितभा आरंभ से ही ŀिĶगोचर होने लगी थी और वे शारीåरक तथा 

मानिसक ÖवाÖÃय म¤ भी बेहतर थे | बौिĦक िज²ासा अिधक से अिधक सूचना ÿाĮ करने कì इ¸छा, 

अंक  

(Marks) 

औसत बुिĦलिÊध 

(Average I.Q.) 

िवīािथªयŌ कì सं´या 

(No. of students) 

50-59 94 02 

60-69 100 17 

70-79 107 56 

80-89 110 24 

90-99 123 04 
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सीखन-े पढ़ने कì इ¸छा, आिद ल±ण शुł से ही देखे गये|  कालेज Öतर कì िश±ा म¤ सफलता ÿाĮ 

करने हेतु  िकतनी बु िĦ चािहए, इसकì िनिĲत जानकारी नहé हो सकì है | सामाÆय łप से िवĵास 

िकया जाता है िक बौिĦक Öतर िजतना ऊँचा हो उपलिÊध उतनी ही अ¸छी होती है | एिलस (Ellis, 

1969) के अनुसार कालेज Öतर कì िश±ा म¤ अ¸छी उपलिÊध ÿाĮ करने हेतु  कम से कम 120 

बु िĦलिÊध अपेि±त ह,ै शतª यह है िक अÆय बात¤ अनुकूल हŌ | 

ÖपĶ यह है िक शैि±क उपलिÊध तथा बौिĦक योµयता के बीच धनाÂमक सहसÌबÆध ह,ै परÆतु  इसकì  

माýा कम है | इसका अथª यह है िक शैि±क तथा बौिĦक योµयता के बीच सÌबÆध को ÿभािवत करने 

वाले कई मÅयवतê चर ह§, िजनमे पाठ्यøम Łझान, उपलिÊध आवÔयकता, अिभłिच आिद मु́ य ह§| 

अतः उपरोĉ अÅययनŌ से इस बात कì पु िĶ होती है िक बु िĦ परी±ण म¤ उ¸च अंक पाने वाले छाý 

अपने िवīालय म¤ उ¸च उपलिÊध ÿाĮ करते ह§, िफर भी िनिĲत łप से यह नहé  कहा जा सकता है 

िक उ¸च उपलिÊध का आधार केवल उ¸च बौिĦक Öतर है | कारण, बु िĦ के अलावा अÆय कई 

कारक जैसे ÿेरणा, िनद¥श का गुण, पाåरवाåरक आिथªक िÖथित, माता-िपता के सहयोग तथा अिभजात 

समूह मानक भी इसके आधार हो सकते ह§| दसूरी बात यह है िक बु िĦ तथा उपलिÊध के बीच पूणª 

सहसंबंध नहé होता है | कई कारणŌ से उ¸च बौिĦक Öतर के बालक शानदार उपलिÊध म¤ िपछड़ जाते 

ह§, जबिक अपे±ाकृत िनÌन बौिĦक Öतर के बालक शानदार उपलिÊध ÿाĮ कर लेते ह§ | अतः शैि±क 

उपलिÊध एक माýा िनधाªरक बौिĦक Öतर नहé हो सकता है | इसी तरह िश±ण असमथªता 

(Learning Disabilities) वाले छाý बु िĦ म¤ औसत या औसत से ऊपर होते हòए भी िनÌन शैि±क 

उपलिÊध के होते ह§ (Ormond, 1995) |   
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1.4.1 असं²ानाÂमक या अबौिĦक कारक (Non- intellectual or Non Cognitive 

Factors) 

ब¸चŌ कì शैि±क उपलिÊध पर कुछ ऐसे कारकŌ का ÿभाव पड़ता ह,ै िजनका सÌबÆध उनकì बौिĦक 

योµयता से नहé होता है | ऐसे कारकŌ या िनधाªरकŌ को अबौिĦक अथवा असं²ानाÂमक कारक कहते 

ह§ | इनमे िनÌनिलिखत  कारक या िनधाªरक मु´य ह§ – 

1.4.1.1 उपलिÊध आवÔयक (Need Achievement)   

साधारणतःअथª म¤ िकसी चीज के अभाव को आवÔयकता कहते ह§ | असंतुलन अथवा अभाव कì िÖथित 

को आवÔयकता कहते ह§ | लेिवन के अनुसार आवÔयकता का अथª ऐसी शिĉ है जो िकसी वÖतु  म¤ कोई 

िवशेष मूÐय उÂपÆन कर देती ह ै| उÆहŌने आवÔयकता तथा ÿणोदन के बीच कोई मौिलक अंतर नहé माना | 

हल के अनुसार शरीर म¤ िकसी वÖतु  के अभाव से जो एक िवशेष अवÖथा उÂपÆन होती ह,ै उसे ही 

आवÔयकता कहते ह§ |  

उपलिÊध आवÔयकता का ताÂपयª अजªन करने के ÿेरक से ह ै| िकसी कायª को करते समय उसम¤ सफलता 

ÿाĮ करने कì इ¸छा को उपलिÊध आवÔयकता कहते ह§ | 

 ब¸चŌ के शैि±क िनÕपादन पर इस ÿेरक का गहरा ÿभाव पड़ता ह ै| बौिĦक योµयता समान रहने पर 

भी उ¸च उपलिÊध आवÔयकता वाले ब¸चे िनÌन उपलिÊध आवÔयकता वाले ब¸चŌ से अिधक 

शैि±क उपलिÊध ÿाĮ कर लेते ह§, जब उनम¤ उपलिÊध आवÔयकता तीĄ होती ह ै | एिलस (Ellis, 

1996) के अनुसार बु िĦ तथा शैि±क उपलिÊध के बीच 0.40 से 0.75 तक का सहसंबंध होता ह ै| 

उनके अनुसार तीĄ बु िĦ के बालक उतनी सफलता नहé ÿाĮ कर पाते ह§, िजतना िक उनसे अपेि±त 

ह|ै दू सरी ओर मंद बु िĦ के ब¸चे अपेि±त एवं  सÌभािवत उपलिÊध से अिधक सफलता ÿाĮ करते ह§ | 

इसका ÿधान कारण उपलिÊध आवÔयकता ह ै | िश±क तथा अिभभावक मंद बु िĦ के ब¸चŌ को  

पढ़ने िलखने के िलए िजतना ÿोÂसािहत एवं  ÿेåरत करते ह§, उतना तीĄ बु िĦ के ब¸चŌ को नहé करते 
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ह§| माता-िपता तथा िश±कŌ के दबाव के कारण मंद बु िĦ के ब¸चŌ म¤ उपलिÊध आवÔयकता बढ़ 

जाने से उनकì शैि±क उपलिÊध का Öतर ऊँचा हो जाता ह ै| 

लोवेल (Lowell, 1952) के अÅययन से ÿमािणत होता है िक ब¸चŌ कì शैि±क उपलिÊध का एक 

ÿधान िनधाªरक उपलिÊध आवÔयकता ह ै| उÆहŌने कालेज के छाýŌ कì शैि±क उपलिÊध तथा उनके 

उनके उपलिÊध आवÔयकता के बीच सÌबÆध देखने का ÿयास िकया | उÆहŌने देखा िक िजन छाýŌ ने 

उपलिÊध आवÔयकता के परी±ण पर अिधक अंक पाय ेउनकì शैि±क उपलिÊध अिधक थी | इस 

परी±ण पर कम अंक पाने वाले छाýŌ म¤ शैि±क सफलता कम पाई गयी | ÿयोगकताª ने इस अंतर का 

कारण  बु िĦ का नहé बिÐक उपलिÊध आवÔयकता को माना | 

कोफर एवं  अपलेय (Cofer and Appley, 1964) के अनुसार उपलिÊध आवÔयकता का ÿभाव 

ब¸चŌ के िश±ण पर कई łपŌ म¤ देखा जा सकता ह ै| तभी तो इस ÿेरक के कारण ब¸चे तेज रÉतार से 

सीखते ह§, और कभी समय पर अपने काम को पू रा करते ह§ | चाहे जो भी हो, इतना सÂय है िक ब¸चŌ 

के िनÕपादन पर उपलिÊध आवÔयकता का सकाराÂमक ÿभाव पड़ता ह ै| 

1.4.1.1.1 पाåरवाåरक पृķभूिम कारक )FamilyBackground Factors(  

शैि±क उपलिÊध पर पाåरवाåरक एवं सामािजक कारकŌ का गहरा ÿभाव पड़ता है | अÅययनŌ से पता चलता 

है िक उ¸च सामािजक-आिथªक िÖथितं के ब¸चŌ म¤ शैि±क उपलिÊध िनÌन सामािजक-आिथªक िÖथित के 

ब¸चŌ कì अपे±ा अिधक होती है | पहले वगª के ब¸चŌ को वातावरण-उ°ेजन अिधक िमलता ह,ै जबिक 

दू सरे वगª के ब¸चे इस उ°ेजन से वं िचत रहते ह§ | कोलमैन (Coleman, 1996)  ने Equality of 

Education Opportunity नामक अपनी åरपोटª म¤ ÖपĶ शÊदŌ म¤ बताया कì िनÌन आिथªक Öतर के ब¸चे 

शैि±क उपलिÊध म¤ िपछड़ जाते ह§ | उÆहŌने सलाह दी िक ऐसे ब¸चŌ के उपलिÊध-Öतर को बढ़ाने हेतु  यह 

जŁरी है िक उÆह¤ उ¸च आिथªक Öतर के ब¸चŌ के साथ एक ही िश±ालय म¤ िश±ा ÿाĮ करने का अवसर 

िदया जाए | भारत म¤ िकये गए अÅययनŌ से भी इसी तरह के पåरणाम िमले | 
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जैसा िक हम जानते ह§ िक बालक को समूह कì संÖकृित कì जानकारी देने तथा उसके समाजीकरण के 

कायª म¤ माता-िपता ÿाथिमक अिभकताª का काम करते ह§ | बीसवé शताÊदी के शोधािथªयŌ ने इस बात 

पर जोर िदया िक आरंिभक काल के अनुभवŌ का बालक के Óयवहार और अिभवृि° पर िकतना 

महßवपूणª ÿभाव पड़ता है | Āायड और एडलर ने भी जोर देते हòए बताया है िक यिद माता-िपता 

बालक कì अितåरĉ देखभाल करते ह§ और जŁरत से ºयादा लाड़-Èयार करते ह§ तो बालक म¤ 

मनÖताप (Neurosis) के ÿित उÆमुखता बढ़ जाती है | यिद माता-िपता बहòत कठोर होते ह§, तो 

बालक न केवल उनके ÿित बिÐक अÆय सभी ÓयÖक लोगŌ  कì स°ा के ÿित िवþोह कì ÿवृि° अपना 

लेता है | दू सरी ओर मातृÂव के अभाव के बारे म¤ जो अÅययन हòए ह§, अथाªत्  ऐसे बालकŌ से 

सÌबिÆधत अÅययन जो अपनी माताओ ं  से अलग होकर िकÆहé संÖथाओ ं  म¤ पाले  जाते ह§ , उनसे  

ÿकट होता है िक पाåरवाåरक सÌबÆधŌ कì बालक के िवकास कì ŀिĶ से िकतनी महßवपूणª भू िमका है| 

पाåरवाåरक पृķभू िम के साथ- साथ ब¸चŌ के माता-िपता कì अिभवृि° भी उनके िवकास को ÿभािवत 

करती है | यहाँ तक िक 1947 म¤ भी भारत म¤ ÿाथिमक िश±ा के ±ेý म¤ अपÓयय कì माýा बहòत 

अिधक थी | पहली क±ा म¤ भतê होने वाले ब¸चŌ कì केवल 27 ÿितशत सं´या ही पांचवी क±ा तक 

पहò ँच पाती थी | शेष 73 ÿितशत ब¸चे माता-िपता Ĭारा Öकूल से उठा िलए जाते थ,े ³यŌिक माता-

िपता उनसे घर का काम करवाना और गाय-भैसŌ कì देखभाल करवाना चाहते ह§ | कभी-कभी यह भी 

होता है िक वे अिधक सÌपÆन घरŌ म¤ अपने ब¸चŌ से नौकरी करवाना चाहते ह§ | इस ÿकार माता-िपता 

अपने ब¸चŌ को एक आिथªक संपि° के łप म¤ देखते ह§ |  दू सरŌ को काम के िलए रखकर उÆह¤  वेतन 

देने कì बजाय वे अपने ब¸चŌ से ही काम करवाते ह§, और इस ÿकार उÆह¤ ÿाथिमक िश±ा से वं िचत 

कर देते ह§ | 
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1.4.1.2 िवīालयी वातावरण )School Environment  (  

Óयिĉ जहाँ भी हो उसके इदª-िगदª कुछ वÖतुएं  अवÔय होती ह§, िजनका ÿभाव ÿÂय± या अÿÂय± łप से 

उस पर पड़ता रहता है | इÆहé वÖतुओ ं  के समूह को वातावरण कहा जाता है | एक बालक अपने कमरे म¤ बैठ 

कर िकसी पाठ का अÅययन कर रहा ह,ै उसके सामने टेबल पर पुÖतक¤ , कलम आिद ह§ | पंखे से हÐकì-

हÐकì हवा आ रही है | रेिडयो से गीत के मीठे-मीठे Öवर सुनाई पड़ रहे ह§ | अतः टेबल, पुÖतक, कलम, 

हवा, गीत आिद उ°ेजनाओ ं  के समूह से िनिमªत पåरवेश को ही वातावरण कहा जायेगा | कारण यह है िक 

इन सारी वÖतुओ ं  का ÿभाव बालक पर पड़ रहा है  | 

िवīालय ही एकमाý वह साधन ह,ै िजसके Ĭारा िशि±त नागåरकŌ का िनमाªण िकया जा सकता है | 

जॉन ड्यूवी के अनुसार, “िवīालय एक ऐसा िविशĶ वातावरण ह”ै, जहाँ जीवन के कुछ गुणŌ और 

कुछ िवशेष ÿकार कì िøयाओ ं  तथा ÓयवसायŌ कì िश±ा इस उĥेÔय से दी जाती ह ैिक बालक का 

िवकास वां िछत िदशा म¤ हŌ | 

बाल कृÕण जोशी के अनुसार, “ िवīालय ईट और गारे कì बनी हòई इमारत नहé है िजसम¤ िविभÆन 

ÿकार के छाý और िश±क होते ह§ | िवīालय-बाज़ार नहé ह,ै जहाँ िविभÆन योµयताओ ं  वाले 

अिन¸छुक ÓयिĉयŌ को ²ान ÿदान िकया जाता ह§ | िवīालय रेल का Èलेटफामª नहé ह,ै जहाँ िविभÆन 

उĥेÔयŌ से िविभÆन ÓयिĉयŌ कì भीड़ जमा होती है |  िवīालय कठोर सुधारगृह नहé ह§, जहाँ िकशोर 

अपरािधयŌ पर कड़ी िनगरानी रखी जाती है | िवīालय आÅयािÂमक संगठन ह,ै िजसका अपना Öवयं  

का  िविशĶ ÓयिĉÂव है |  िवīालय गितशील सामुदाियक क¤ þ ह§, जो चारŌ ओर जीवन और शिĉ 

का संचार करता है | िवīालय एक आĲयªजनक भवन ह,ै िजसका आधार सĩावना, माता-िपता कì 

सĩावना , छाýŌ कì सĩावना | सारांश म¤ सुसंचािलत िवīालय - एक सुखी पåरवार, एक पिवý 

मं िदर, एक सामािजक केÆþ, लघु  łप म¤ एक राºय और मनमोहक वृÆदावन है , िजसम¤ इन सब बातŌ 

का सु Æदर िम®ण होता है | 
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इसके िवपरीत आज िवīालय के वातावरण के ÿभाव को िश±क भलीभां ित जानते ह§ | वे जानते ह§ 

िक िवīालय िनÕÿाण का ²ान नहé, वरन Öफूितªमय जीवन का क¤ þ होता है | यह अपने चारŌ ओर के 

जीवन और वाÖतिवकताओ ं  से ÿÂय± और घिनķ सÌबÆध रखता है  |  

शैि±क उपलिÊध पर िश±ालय के वातावरण, अनुशासन आिद का ÿभाव पड़ता है | िजस िश±ालय 

म¤ उ°ेजना तथा उÂÿेरणा का वातावरण होता ह,ै वहां  के ब¸चŌ कì शैि±क उपलिÊध अिधक होती ह|ै 

िजस िश±ालय म¤ ऐसे वातावरण का अभाव होता ह,ै वहां  के ब¸चŌ म¤ यह उपलिÊध कम होती है | 

िश±ालय के दोषपूणª वातावरण के कारण पढ़ाई छोड़ने कì सं´या बढ़ जाती है | डैलाकैटो 

(Delacato, 1993), केपहटª (Kephart, 1971) आिद के अÅययन से ब¸चŌ कì शैि±क ÿगित 

म¤ िश±ालय के वातावरण का महßव ÿमािणत होता है | कई अÅययनŌ से पता चलता है िक शैि±क 

उपलिÊध का मु´य िनधाªरक  शैि±क वातावरण है |  

1.4.1.3 संवेगाÂमक कारक )Emotional Factors  (  

Óयिĉ के जीवन म¤ संवेगŌ का महÂवपूणª Öथान है िकÆतु  बालकŌ के जीवन म¤ इनका अपे±ाकृत बहòत 

अिधक महÂव है ³यŌिक उनके िवकास पर उनके भावी ÓयिĉÂव कì आधारिशला के िनमाªण पर 

इनका Óयापक ÿभाव पड़ता है | संवेग भाव जब बढ़ जाता है तो शरीर उĥीĮ हो उठता है और इस 

उĥीĮावाÖथा को ही संवेग (भय, øोध, ÿेम, दु ःख, शमª, िचंता आिद ) कहते ह§ | इन संवेगŌ के कारण 

Óयिĉ कभी-कभी इतना उĥीĮ हो जाता है या भड़क उठता है िक जाित, धमª, देश, और मानवता के 

िलए मर िमटता है अथवा िकसी घटना िवशेष के घिटत होने पर अनचाहा असामाÆय काम कर बैठता 

है | अिधकाँश मनोवै²ािनक इस बात से सहमत ह§ िक संवेग एक ऐसी जिटल अवÖथा है िजसम¤ Óयिĉ 

िकसी वÖतु  अथवा पåरिÖथित  को अिधक बढ़ा हòआ ÿÂय±ी करता ह,ै इसम¤ बड़े Öतर पर शारीåरक 

पåरवतªन होते ह§ और Óयिĉ का Óयवहार अÂयिधक आकषªण या ÿितकषªण कì सूचना देता है |  
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1.4.1.4  मानिसक ÖवाÖÃय और शै±िणक उपलिÊध 

शारीåरक एवं  मानिसक łप से ÖवÖथ बालक िकसी भी िवषय को शीŅतापूवªक सीख लेते ह§ जबिक 

अÖवÖथ बालक काफì पीछे रह जाते ह§ | 

हम देखते ह§ िक आज के मानव का जीवन जिटल होता जा रहा ह|ै ÿाचीन समाज म¤ Óयिĉ का जीवन 

सरल और साधारण होता था| उनकì आवÔयकताय¤ सीिमत होती थé और उÆह¤ पू रा करने म¤ कोई 

किठनाई नहé होती थी | लेिकन धीरे- धीरे उसके रहन-सहन और आचार-Óयवहार म¤ काफì पåरवतªन 

हòआ, समाज कì ÓयवÖथा भी काफì बदली | जीवन म¤ सभी जगह सफल होने के िलए आवÔयक है 

िक Óयिĉ अपने आप को पåरवेश कì दशाओ ं  के साथ बदलता रहे | समायोजन के िलए मानिसक 

ÖवाÖÃय का अ¸छा होना आवÔयक ह ै | अ¸छे मानिसक ÖवाÖÃय वाला Óयिĉ ही अपने आप को 

भौितक एवं  सामािजक पåरिÖथितयŌ म¤ समायोिजत कर पाता ह ै| िजन ÓयिĉयŌ का मानिसक ÖवाÖÃय 

ठीक नहé होता वे जीवन कì िविभÆन पåरिÖथितयŌ का सामना सफलतापूवªक नहé कर सकत े| उनका 

जीवन कंुिठत और असफलताओ ं  से युĉ रहता है | िश±ा के ±ेý म¤ मानिसक ÖवाÖÃय का पयाªĮ 

महÂव है | 

मानिसक ÖवाÖÃय का अथª है मन का ÖवाÖÃय | िजस ÿकार शारीåरक ÖवाÖÃय का अथª शरीर के सभी 

बाĻ एवं  आÆतåरक अंगो के अपनी-अपनी जगह सही होने और उनके सही łप म¤ कायª करने से होता 

ह,ै उसी ÿकार मानिसक ÖवाÖÃय का अथª मन के अपनी जगह सही होने और उसके सही łप म¤ कायª 

करने से होता है | इस सÆदभª म¤ यह तÃय उÐलेखनीय है िक शरीरशाľी (िवशेष² डॉ³टर ) तो शरीर के 

ÿÂयेक बाĻ एवं  आÆतåरक अंगŌ यहाँ तक िक उसके मिÖतÕक के रचना को भी यंýŌ Ĭारा देख-समझ 

सकते ह§ और उनम¤ आने वाले िवकारŌ को भी देख समझ सकते ह§ । परÆतु  मनः शाľी (िवशेष² 

मनोवै²ािनक ) अब तक न तो िकसी के यÆý से मन को देख-समझने म¤ समथª हòए ह§ और न उसम¤ 

आने वाले िवकारŌ को सीधे देखने  समझने म¤ समथª हòए ह§ | वे मनु Õय के मन म¤ आये िकसी िवकार को 



अÅयाय-ÿथम                                                                                                                                                                ÿÖतावना 

 

अिभभावकìय आकां±ा एवं  शैि±क उपलिÊध के सÌबÆध का अÅययन  Page 18 
 

उस िवकार से मनु Õय के सामाÆय Óयवहार म¤ होने वाले पåरवतªन के łप म¤ देखत-ेसमझते ह§ और इस 

ŀिĶ से वे मानिसक łप से उस Óयिĉ को ÖवÖथ मानते ह§, जो हर पåरिÖथित म¤ मानवोिचत एवं  

समायोिजत सÆतु िलत Óयवहार करता है | 

लैडले के शÊदŌ म¤, “मानिसक ÖवाÖÃय का अथª ह,ै वाÖतिवकता के धरातल पर पयाªवरण से उिचत 

समायोजन करने कì योµयता |” 

(Mental health means the ability to make adequate adjustment to the 

environment on the plane of reality.) 

डॉ. माथुर के अनुसार, “मानिसक łप से ÖवÖथ वह Óयिĉ है जो जैिवकìय कुशलता (biological 

efficiency) रखता है या समाज म¤ अ¸छी तरह से Óयवहार करता है या अ¸छे नैितक आदशŎ वाला 

होता है |” 

Ðयूकर के शÊदŌ म¤, “मानिसक łप से ÖवÖथ Óयिĉ वह है जो Öवयं  सुखी है, अपने पड़ोिसयŌ म¤ 

शां ितपूवªक रहता ह,ै अपने ब¸चŌ को ÖवÖथ नागåरक बनाता है और इन आधारभूत क°ªÓयŌ को रोकने 

के बाद भी िजसम¤ इतनी शिĉ बच जाती ह ैिजससे िक वह समाज के िहत के िलए भी कुछ कर सके | 

मानिसक ÖवाÖÃय का ब¸चे कì शैि±क उपलिÊध पर भी काफì असर पड़ता है | एक मानिसक łप से 

ÖवÖथ ब¸चा अÖवÖथ ब¸चे कì अपे±ा अिधक तीĄ गित से िविभÆन शैि±क पåरवतªनŌ तथा 

कायªøमŌ को समझ सकता है तथा उनके अनłप अपने को समायोिजत कर कर सकता ह|ै िश±ा कì 

सफलता के िलए केवल िश±ाथê ही नहé अिपतु  िश±क का भी मानिसक łप से ÖवÖथ होना अित 

आवÔयक है | 

िश±क के ऊपर ब¸चŌ के िनमाªण का उ°रदाियÂव होता ह,ै इसिलए उसे राÕů िनमाªता कहा जाता है | 

इस उ°रदाियÂव का सफलतापूवªक िनवाªह वह तभी कर सकता ह,ै जब वह शारीåरक तथा मानिसक 



अÅयाय-ÿथम                                                                                                                                                                ÿÖतावना 

 

अिभभावकìय आकां±ा एवं  शैि±क उपलिÊध के सÌबÆध का अÅययन  Page 19 
 

दोनŌ ŀिĶयŌ से ÖवÖथ हो  | अ¸छे िश±कŌ म¤ िजन गुणŌ ÖवÖथ शरीर, उ°म संवेगाÂमक िÖथित, अपने 

Óयवसाय के ÿित सÌमान भाव, िवनोदी Öवभाव, आÂमिवĵास, क°ªÓयिनķा, ब¸चŌ को पुý के समान 

मानना और उनके साथ ÿेम, सहानुभू ित और सहयोगपूणª Óयवहार करना आिद का होना आवÔयक 

होता ह,ै वे सब गुण उसम¤ तभी हो सकते ह§ जब वह मानिसक łप से ÖवÖथ हो |    

अतः हम देखते है िक ब¸चŌ तथा उनके िश±कŌ का मानिसक ÖवाÖÃय भी ब¸चŌ कì शैि±क 

उपलिÊध को िनधाªåरत करता है | यिद ब¸चा तथा उसका िश±क मानिसक łप से ÖवÖथ होगा तो 

ब¸चे कì शैि±क उपलिÊध उ¸च होगी तथा यिद इनम¤ से िकसी एक का भी मानिसक ÖवाÖÃय ठीक 

नहé है तो ब¸चा शैि±क łप से िपछड़ सकता है | 

According to Healthy People 2010 (a statement of national health 
objectives developed in part by the U.S. Department of Health and Human 
Services): 

“Mental health is sometimes thought of as simply the absence of a mental 
illness but is actually much broader. “Mental health is a state of successful 
mental functioning, resulting in productive activities, fulfilling relationships, 
and the ability to adapt to change and cope with adversity. Mental health is 
indispensable to personal well-being, family and interpersonal relationships, 
and one’s contribution to society.” 

मनोसामािजक और ÖवाÖÃय कì समÖयाएँ सीखने और ÿदशªन कला को ÿभािवत करती ह§। इस तरह 

कì समÖयाएं  हमारे युवकŌ के ÿदशªन को ÿभािवत करती रहती ह§ और Öकूल म¤ इन जानकारी को  

जाने िबना  हमारे िश±क उÆह¤ दं िडत करते ह§ | यह हमारे िश±ा ÿणाली कì िवफलता ही ह ै| ÿÂयेक 

Öकूल अपनी  शै±िणक लाभ को ÿदिशªत करन ेके िलए समाज कì िविविधता को जाने िबना हमारे 

ब¸चŌ पर बेवजह दबाव डालते ह§ | िपछले एक दशक स ेशोध अÅययन और लगातार समी±ा से  यह 

िनÕकषª िनकला है िक छाýŌ का ÖवाÖÃय Öतर और उपलिÊध से गहरा सÌबÆध जुड़ा हòआ है। साàय 
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यह बताते ह§, िक छाýŌ के बु िनयादी िवकास के िलए सुरि±त आवास ,  ÖवÖथ जीवन शैली उनके 

शै±िणक सुधार के िलए महßवपूणª ह§ | (लॉसन, िनकोÐसन, & वेचे , 1997; मा³सª, वोÐल े& नोŇू ªप 

,1998; िमशेल, 2000) 

माÅयिमक िश±ा आयोग के अनुसार (1952-53) The underachievers need some form 

of special help or remedial education and guidance to overcome their 

difficulties and achieve up to the maximum of their potential. To plan remedial 

education and guidance programme for underachievers we need to know about 

the factors related to and their possible contribution towards 

underachievement.” 

दू सरी ओर ÿÂयेक माता-िपता कì यह आकां±ा होती ह ैिक वह अपने ब¸चŌ को सफल होते हòए देख,े 

इसके पीछे भी माता-िपता का भी अपना एक सामािजक-सांÖकृितक सÆदभª होता है | जो सफलता 

सीखना और ²ान के उनके मापदंड को दशाªता है | 

आज इस भौगोिलकरण के युग म¤ माता-िपता कì अपने ब¸चŌ से उÂकृĶता कì उÌमीद¤ बढ़ती जा रही 

ह§ | इस बात को लेकर माता-िपता तनाव म¤ ह§, जो अपने ब¸चŌ को ÿसाåरत कर रहे ह§ | Óयाहाåरक łप 

से देखे तो तो ब̧ चŌ के पास समय ही नहé है परÆतु  वे Öकूल, ट्यूशन और गृह कायª म¤ लगे रहते ह§ | 

खेलने का समय या तो कम हो गया है या तो कोई अिÖतÂव ही नहé है | यह छाýŌ के बीच मानिसक 

ÖवाÖÃय कì समÖयायŌ को जÆम देता है | हमारे िश±ा ÓयवÖथा को ऐसे ही समÖयाओ ं   का सामना 

करना पड़ रहा है और हम¤ अपने ÿयासŌ से इन समÖयाओ ं  को दू र करने कì जłरत है  | 

महमूद, मोहन (1998) ने अपने अÅययन म¤ यह पाया िक शैि±क उपलिÊध म¤ ब¸चŌ के सामािजक 

आिथªक Öतर का भी ÿभाव पड़ता है | सामािजक आिथªक िÖथित का शैि±क उपलिÊध म¤ कला, 

िव²ान और कामसª म¤ धनाÂमक सÌबÆध भी  पाया गया | 
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हसीन (1999) ने अपने अÅययन म¤ पाया िक सामािजक Öतर, माता-िपता के साथ ब¸चŌ का 

अंतःिøया और ÓयवहारŌ कì िनभªरता साथªक łप से ब¸चŌ के शैि±क उपलिÊध को ÿभािवत करती 

है | 

लàमी (1997) ने अपन ेअÅययन म¤ पाया िक जो ब¸चे अिधक िशि±त पåरवार से सÌबÆध रखते ह§, 

उÆह¤ अकादिमक łप से अिधक अिभÿेरणा िमलती ह ै| 

1.5 समÖया कथन  

उपरोĉ वणªन के आधार पर हमारे सामने यह समÖया उभर आती है िक अिभभावकŌ कì आकां±ा 

ब¸चŌ कì उपलिÊध को ÿÂय± एवं  परो± łप से ÿभािवत करती है | इसे  हम औपचाåरक łप से ऐसे 

भी कह सकते ह§ “अिभभावकìय आकां±ा एवं  शैि±क उपलिÊध के सÌबÆध का  अÅययन |”  

1.5.1 पाåरभािषक शÊदावली  

1.5.1.1 शै±िणक उपलिÊध: 

Achievement is defined as “the measure of what and how much an individual 
has learnt. It may be the quality or quantity of learning attained by an individual 

in a subject of study after a period of instruction.” 
According to Eyeseneck & Arnold, in the Encyclopedia of Psychology 
(1972), Achievement is defined as “General term for the successful attainment 
of goal requiring certain effort”. 
The dictionary of Education, Good (1973), defines Academic achievement as 
accomplishment or proficiency of performance in a given skill or body of 
knowledge. 

1.5.1.2 उपलिÊध -   कोई Óयिĉ ³या और िकतना सीखा है इसका मापन करना ही उपलिÊध ह,ै 

यह गुणाÂमक और माýाÂमक दोनŌ हो सकता है िकसी िवषय के अÅययन म¤ एक िनिĲत अविध के 

अनुदेशन के बाद | 
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1.5.1.3 अिभभावकìय आकां±ा - माता-िपता Ĭारा अपने ब¸चŌ के ÿित लगायी जाने वाली 

आशाएँ | 

1.6 शोध का लàय  

ÿÖतुत शोध म¤ छाýŌ के अिभभावकìय आकां±ा एवं  उपलिÊध के मÅय सÌबÆध ²ात करना ह|ै 

1.7 शोध उĥेÔय 

1.  क±ा 7 के िवīािथªयŌ कì  शैि±क उपलिÊध का अÅययन करना | 

2. िवīािथªयŌ कì अिभभावकìय आकां±ा का अÅययन करना | 

3. úामीण एवं  शहरी िवīािथªयŌ कì  शैि±क उपलिÊध का तुलनाÂमक अÅययन करना | 

4. úामीण एवं  शहरी अिभभावकŌ के ब¸चŌ कì शैि±क उपलिÊध सÌबिÆधत आकां±ा का 

तुलनाÂमक  अÅययन करना | 

5. िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध एवं  उनके अिभभावकŌ कì आकां±ा के मÅय सÌबÆध का 

अÅययन करना | 

1.8 शोध ÿĳ  

1 ³या अिभभावकŌ कì  आकां±ाएं  िवīािथªयŌ कì उपलिÊध को ÿभािवत करती ह§ ?  

2 ³या अिभभावकŌ कì सामािजक-आिथªक िÖथित िवīािथªयŌ कì  शैि±क उपलिÊध को 

ÿभािवत करती ह ै? 

3 ³या úामीण एवं  शहरी िवīािथªयŌ कì  शैि±क उपलिÊध एक समान ह§ ? 

4 ³या úामीण एवं  शहरी अिभभावकŌ के ब¸चŌ कì शैि±क उपलिÊध सÌबिÆधत आकां±ा एक 

समान ह§ ? 
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1.9 पåरकÐपना  

H01: úामीण एवं  शहरी िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध म¤ कोई साथªक अंतर नहé है | 

H02: úामीण एवं  शहरी अिभभावकŌ के ब¸चŌ कì शैि±क उपलिÊध सÌबं िधत आकां±ा के 

मÅयमानŌ म¤ कोई साथªक अंतर नहé है | 

H03: िवīािथªयŌ कì शैि±क उपलिÊध एवं  उनके अिभभावकŌ कì आकां±ा के मÅय कोई साथªक 

सहसÌबÆध नहé है | 

1.10 शोध का महßव  

आज के इस ÿितयोगी युग म¤ ÿÂयेक नागåरक सफलता के उ¸चतम िशखर तक पहò ँचना चाहता ह|ै 

परÆतु  सफलता ÿािĮ के िलए वह िकन साधनŌ का का उपयोग करता ह,ै यह बात मायने रखती है | 

ÿÂयेक नागåरक कì यह तमÆना होती है िक वह एक सÌमानजनक नौकरी करे एवं  यही आकां±ा वह 

अपने ब¸चŌ से  भी रखता ह,ै उनकì Łिच को Åयान िदए िबना | यिद हम अपने ब¸चे कì Łिच एवं  

योµयता को नजरअंदाज करते हòए अपने आकां±ा के अनुसार उसे डॉ³टर या अिभयां िýक के łप म¤ 

देखना चाहते ह§,तो यह बहòत ही असंभव कायª है | हम¤ अपने ब¸चे कì łिच एवं  योµयता के अनुसार 

कायª करने देना चािहए तभी हमारा ब¸चा सफल होगा | 

इस शोध के माÅयम से शोधाथê इस तÃय  पर समाज का Åयान आकिषªत करना चाहता ह ै िक हम¤ 

अपनी आकां±ा अपने ब¸चŌ पर  नहé थोपना चािहए बिÐक उनकì Łिच के अनुसार वे जो बनना 

चाहते ह§, उÆह¤ ÖवछÆद छोड़ देना चािहए तभी हमारे ब¸चे एक सफल नागåरक बन पाय¤ग े|  

1.11 शोध का औिचÂय 

ÿÂयेक अिभभावक कì यह आकां±ा होती है कì हमारे ब¸चे िशि±त होकर एक सफल नागåरक बन|े 

परÆतु  अिभभावकŌ कì आकां±ा भी उ¸च Öतर कì ही होती ह ै| ब¸चŌ कì  ±मता एवं  łिच को जाने 

िबना हमारे अिभभावक यह आकां±ा रखते ह§ िक हमारा ब¸चा एक सफल िचिकÂसक, अिभयां िýक 
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एवं  आई.ए.एस.अिधकारी ही बने हमारे अिभभावक यह नहé जानने का ÿयास करते ह§ िक हमारे 

ब¸चे कì łिच ³या ह ै? 

दू सरी ओर यिद हम अपना Åयान आकिषªत करते ह§ तो यह पाते ह§ िक जब ब¸चा Öकूल म¤ ÿवेश 

करता है तो ÿÂयके अिभभावक का Åयान ब¸चŌ के Öकोर काडª पर रहता ह ैयािन िवगत परी±ा म¤ 

हमारा ब¸चा िकतना अंक हािसल िकया | Óयिĉगत िभÆनता (individual differences) का Åयान 

देते हòए एवं  ÿितभाशाली ब¸चŌ को छोड़कर यिद हम अपना Åयान ब¸चŌ के Öकोर काडª पर इं िगत 

करते ह§ तो पाते ह§ िक अिधकांश ब¸चŌ कì उपलिÊध िकसी न िकसी एक िवषय म¤ कम ही रहती ह ै| 

अमुक िवषय म¤ कम अंक ³यŌ है इसका पता लगाये िबना हमारे अिभभावक अपने ब¸चŌ से यह 

अपे±ा रखते ह§ कì ÿÂयेक िवषय म¤ हमारे ब¸चे का अिधक अंक ³यŌ नहé ह§? आज कì मूÐयांकन 

पĦित चाहे कैसी भी ³यŌ न हो हमारे अिभभावकŌ कì यह इ¸छा होती है कì हमारे ब¸चे उ¸चतम् से 

उ¸चतम ्िशखर पर पहò ंच े| 

यिद हम अपना Åयान राÕůीय पाठ्यचयाª ( 2005 ) पर इं िगत करते ह§ तो ब¸चŌ के शैि±क मूÐयांकन 

म¤ यह बात कही गयी है िक भारतीय िश±ा म¤ मूÐयांकन शÊद परी±ा, तनाव और दु िĲंता से जुड़ा 

हòआ ह.ै...िश±ा का सरोकार एक साथªक व उÂपादन जीवन कì तैयारी से होता है और मूÐयांकन 

आलोचनाÂमक ÿितपिुĶ देने का तरीका होना चािहए | 

शैि±क उपलिÊध कì वृिĦ के च³कर म¤ हमारी िश±ा ÿणाली आज भी रटंत पĦित को जÆम देती है | 

जैसे िक पॉल Āेरे Ĭारा िलिखत उÂपीिड़तŌ का िश±ाशाľ म¤ वे  कहते ह§ िक िश±क छाýŌ को पाý या 

बतªन बना देते ह§, िजÆह¤ िश±क Ĭारा भरा जाना होता है | जो इन पाýŌ को िजतना ºयादा भर सके वह 

उतना ही अ¸छा िश±क है | जो िजतने दÊबूपन के साथ Öवयं  को भरने दे, वे उतने ही अ¸छे छाý ह§ | 

इस ÿकार िश±ा ब§क म¤ पैसा जमा करने के भां ित छाýŌ म¤ ²ान रािश जमा करने का माÅयम बन जाती 

ह,ै िजसमे िश±क जमाकताª होता है और छाý जमादार (िडपोिजटरी) होते  ह§ | 
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1.12 शोध का पåरसीमन (Delimitation of the study) 

1. ÿÖतुत शोध महाराÕů राºय के  वधाª जनपद तक पåरसीिमत है | 

2. यह शोध अúगामी हाई Öकूल तक  सीिमत है | 

3. यह शोध क±ा 8 के िवīािथªयŌ तक  सीिमत है | 

 

 

********** 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

  


