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भूमिका 

“भारत और उसके पड़ोसी देश - सामित्य िें स्त्री प्रमतरोधी स्वर” में स्त्री लेखन के 

माध्यम से उनकी रचनाओ ं के द्वारा भारत,पाककस्तान और बांग्लादशे की मकहलाओ ं की 

सामाकिक, रािनीकतक और धाकमिक स्तर पर कस्िकतयों का आंकलन ककया गया ह।ै समाि की 

कपतसृत्ता कसद्ांत के बीच उपकस्ित स्त्री लेखन के माध्यम से स्त्री प्रश्न और उन कसद्ांतों को ख़ाररि 

करते रही प्रकतरोधी स्वर को व्यक्त ककया ह।ै स्त्री के मलू्य मदों के द्वारा कनकमित मलू्यों से अलग होते 

हैं  किर भी परुुषों के मलू्य प्रभावी होते कदखाई दतेे हैं। नारीवादी कवमशि स्त्री की मानवीय अकस्मता 

की रक्षा के कलए प्रकतबद् ह।ै कमला भसीन ने अपनी पसु्तक  

Some Questions on feminism and its relevance’s in South Asia में नारीवादी शब्द 

को इस प्रकार पररभाकषत ककया ह:ै  

"Feminism is based on historically and culturally concentrated realities and level of 

consciousness, perceptions and actions"  

 

'वाद' किस शब्द के साि िड़ुता ह,ै अपन ेसाि एक कवचार, कचंतन, क्ांकत,संघषि और आन्दोलन के 

बीच को लेकर चलता ह।ै िैसे िैसे वह वाद का बीि पनपता ह,ै बढ़ता ह ैवैस ेवैस ेवाद के सम्बन्ध 

में कवकभन्न प्रकार के कवचार सामने आन ेलगते हैं। इस कवचार से 'वाद' का एक रचनात्मक  और 

सकारात्मक पक्ष सामने आता ह,ै किसमे समाि के अकधकार लोगों का कहत समाकहत होता ह।ै 

समाि के अकधकांश लोगों के कहत केक कसलकसले में स्त्री लेकखकाओ ंने साकहत्य के माध्यम से स्त्री 

की यिा वर्िन करके प्रकतरोधात्मक आवाि उठाई। िब तक कस्त्रयों और परुुषों के बीच संबंधों का 

पनुगिठन नहीं हो िाता, तब तक समाि का पनुगिठन और परू्ि रूप से  कवकास संभव नहीं ह।ै कोई 

भी साकहत्य समाि को साि ले कर ही अपनी रचना करता ह।ै  

 २०वीं आठव े दशक के मध्य  से नारीवादी कवशेषज्ञों ने कपतसृत्ता शब्द का प्रयोग और 

कवकशष्ट अिि में पररभाकषत करना शरुू कर कदया िा। कपतसृत्ता किसके िररये अब संस्िानों के एक 

ख़ास समहू को पहचाना िाता ह,ै किसे सामाकिक संरचना और कक्याओ ंकी एक ऐसी व्यवस्ता के 

रूप में पररभाकषत ककया  िाता ह ैकिसमे 'परुुषों' का कस्त्रयों पर वचिस्व रहता ह ैऔर वे शोषर् और 

उत्पीड़न करते ह।ै कपतसृत्ता  के सबस ेसम्परू्ि और उपयोगी पररभाषा गडाि लनिर ने दी ह ै:  

“उनके सतू्रीकरर् के अनसुार 'कपतसृत्ता पररवार में ' मकहलाओ ंऔर बच्चों पर परुुषों के 
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वचिस्व की अकभव्यकक्त और संस्िागात्करर् तिा सामान्य रूप से मकहलाओ ं पर परुुषों के 

सामाकिक वचिस्व का कवस्तार ह।ै इसका अकभप्राय ह ैकी परुुषों का समाि के सभी महत्त्वपरू्ि सत्ता 

प्रकतष्ठानों पर कनयंत्रर् रहता ह ैऔर मकहलाएं ऐसी सत्ता तक पहुचने से सम्बंकधत रह ेहैं।”
1
  

 २० वीं सदी में िब एकशया में स्वतंत्रता आन्दोलन आरम्भ हुआ तो धीरे धीरे एकशया का 

नया भौगोकलक वगीकरर् ककया गया। किसके अंतगित भारत और उसके पड़ोसी देश दकक्षर् एकशया 

के नाम से पकुारे िान ेलगे।  

दकक्षर् एकशयाई दशे के अंतगित भारत, बांग्लादशे, भटूान, मालदीव, नेपाल, पाककस्तान, 

श्रीलन्का  आते हैं । उपयुिक्त लघ ुशोध प्रबंध में शोध के कलए भारत, पाककस्तान आर बांग्लादशे का 

चयन ककया गया ह,ै िो भारत के पड़ोसी दशे हैं। इन तीनों की लेकखकाओ ंकी रचना के माध्यम से 

साकहत्य में प्रकतरोध दखेा गया ह।ै यह प्रकतरोध मात्र साकहकत्यक तौर पर नहीं बकल्क सामाकिक तौर 

पर भी दिि हुआ ह।ै मलू्य रूप से लेकखका के रूप में भारत से नाकसरा शमाि, पाककस्तान से िाकहदा 

कहना और बांग्लादशे से तसलीमा नसरीन का चयन ककया ह।ै इन तीनों ने अपनी लेखनी के माध्यम 

से सामाकिक संस्िानों में स्त्री िकड़न, स्त्री मकुक्त की आकांक्षा, स्त्री अकधकारों को स्वानभुकूत के 

धरातल पर बखबूी उतरा ह।ै सविप्रिम दकक्षर् एकशयाई दशेों के लोकताकन्त्रक व्यवस्िा को देखा 

गया। लोकतंत्र का सम्बन्ध परस्पर रूप  से अपने  अकधकारों के कलए स्वतंत्रता के रूप में स्िाकपत 

होता ह।ै वाकई में संवैधाकनक रूप में लोकताकन्त्रक दशे में सभी वगि, कलंग, िाकत एक तराि ूपर 

कवद्यमान ह।ै दकक्षर् एकशया में लोकतंत्र की िंग कस्त्रयों के नाम पर ही किड़ी िी और आि की 

तारीख में इस वगि को हाकशय ेपर रख कदया गया ह।ै राष्ट्र की तानाशाही समाकि के बाद इन तीनो 

दशेों में मकहलाओ ंने स्वयं की आिादी की लड़ाई प्रारंभ कर दी। नारीवाद का िन्म दकक्षर् एकशया 

में नहीं हुआ पर ऐसे कई पररवतिन और धरना का कवशेष प्रभाव दृष्टव्य होता ह।ै इस आन्दोलन ने 

कलंग आधाररत भेदभाव का कवरोध करते हुए समानता का अकधकार के समििन में लड़ाई खड़ी की। 

इन आन्दोलनों में रखे गए मांग आि भी परू्ि नहीं हो पाए हैं किस कारर् साकहत्य में इसका प्रभाव 

पड़ रहा ह।ै  

 

 

                                                           
1
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पाककस्तानी लेकखका िाकहदा कहना के औरत से िड़ेु मदु्द े बेहद कदल के करीब होते िे। 

कवभािन के त्रासकदयों उनका िन्म सासाराम (कबहार) में हुआ परन्त ु कवभािन के कारर् वह 

पाककस्तान चली गयी। इनके दो तिबेु ताकलब ह।ै पहला, पत्रकार के रूप में आवाि बलंुद ह ैकिस 

कारर् तत्कालीन हालातों पर कॉलम कलखती हैं। दसूरा, बड़े हौसलों के साि कहाकनयां कलखती हैं। 

इनके व्यवहार की बगावत इनकी रचना में कदखाई दतेी ह।ै इनके बगावत के अनेक मदु्द ेसामने आये, 

कसयासत और  समाि के मदु्दों पर कािी गंभीर िी। ' पाककस्तानी स्त्री : यातना और संघषि ' पसु्तक 

में प्रकाकशत लेख 'पाककस्तानी औरत : आिमाइश की आधी सदी ' स्पष्ट रूप से यिािि के धरातल 

पर कलखा गया ह।ै  

अंतरािष्ट्रीय यश प्राि तसलीमा नसरीन  समकालीन बांग्लादशेी लेकखकाओ ं में प्रकसद् 

लेकखका हैं। साकहत्य में अपन ेलेखन और व्यकक्तत्व से दबंग और कनभीक िकव के रूप में उभरी हैं। 

यह सरल रैकखक नहीं बकल्क िकटल व्यकक्तत्व ह।ै तसलीमा नसरीन को सेक्स लेकखका और नगण्य 

लेकखका मानकर उपहास और अपमाकनत ककया िाता ह।ै इन सब के कारर् िवाब कनवािकचत 

कलाम ' कहदंी में अनवुाकदत 'औरत के हक ' के माध्यम से कदया। १९९२ में  'औरत के हक'  के 

कलए आनंद परुस्कार प्राि हुआ। उनके सामाकिक और कनिी िीवन में सबसे प्रभावी बदलाव 

१९८३  में 'लज्िा' पसु्तक प्रकाशन के बाद आया। लज्िा उपन्यास के बाद उनकी कड़ी 

आलोचना हुई िी। लज्िा ने एक ऐसे तफ़ूान को िन्म कदया और यह तफ़ूान िन्म दने ेकी शकक्त 

तसलीमा के साहस में िी। उसे धमि कवरोधी घोकषत कर उनके कखलाि ितवा िारी कर कदया गया। 

तसलीमा का लेखन हमेशा से कववाकदत रहा ह।ै परुुषों का कवरोध, इस्लाम का कवरोध किर दशे का 

कवरोध। वो केवल इस्लामी कवरोधी नहीं िी बकल्क वो धमि कवरोधी िी। 'औरत के हक में ' यह  

शीषिक स्वयं में कनभीकता का सचूक ह ै। यह पसु्तक नारी कवमशि के समावेशी के रूप में स्वीकार 

ककया िा सकता ह।ै  

 भारत में लेखन की वास्तकवक सतह पर बगावत करने वाली मकहलाओ ंमें नाकसरा शमाि का 

नाम उल्लेकखत होता ह।ै नाकसरा शमाि  समाि  के कवपलु आयाम रह ेहैं। ककसी भी साकहत्यकार की 

रचना को उनके व्यकक्तगत िीवन और अनभुवों से अलग करके नहीं दखेा िा सकता क्योंकक 

लेखक के कवचार और भावनाएं उसके िीवन के ही प्रकतकक्या होते हैं। बहुमखुी प्रकतभा से संपन्न 

नाकसरा शमाि का िन्म कशया पररवार में हुआ िा। इनकी रचनाओ ंकाल्पकनक और िीवन अकधक 
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लगती हैं। एक कमिकीय पत्र के साि बात करना, सवाल िवाब के साि बहुत  से तत्कालीन और 

सामकयक मदु्दों  पर कटपण्र्ी करना उनकी लेखनी का अदु्भत कहस्सा ह।ै समकालीन कहदंी कहानी को 

कबना ककसी चीख कचल्लाहट  से गढ़ा िाना एक नए पररवतिन की ओर इशारा कहा िा सकता ह।ै 

क्योंकक ये बदलाव इस मायन े में ज्यादा साििक और असरदार  माना िाता ह।ै रचकर अपनी 

संस्कृकत पररवेश और वातावरर् को पहचान कर अपने संघषि करते हुए  अपना सामंिस्य कबठा 

आग े बढ़ रहा ह।ै समकालीन कहानी में अपने वगि बोध और वगि दाकयत्व को खोिकर अपनी 

सामाकिक परम्पराओ ं के कवशे्लषर्  की वैज्ञाकनक दृकष्ट के अगल े उत्िान को सकूचत ककया ह।ै 

नाकसरा शमाि के कहानी संग्रह 'खदुा की वापसी ' कुि इसी परंपरा की ह।ै  

  प्रस्ततु शोध में स्त्री िीवन के कवकवध पहलओु ंके आधार पर तलुनात्मक रूप से 

िाकहदा कहना, नाकसरा  शमाि  और तसलीमा नसरीन की  रचनाओ ंपर प्रकाश डाला ह।ै प्रस्ततु शोध 

में तलुनात्मक कवकध के साि साि कवशे्लषर्ात्मक और आलोचनात्मक पद्कत का प्रयोग ककया 

गया ह।ै  

प्रस्ततु शोध कों की चार अध्याय में कवभाकित ककया गया ह।ै 

पहला अध्याय  - ' भारत और उनके पड़ोसी देश का पररवेश और नारीवादी आन्दोलन’ ह।ै 

किसमे दकक्षर् एकशया दशेों की भौगोकलक संरचना से लेकर इन दशेों में लोकताकन्त्रक व्यवस्िाओ ं

पर बात की गयी ह।ै इसके बाद भारत, पककस्तान और बांग्लादशे में नारीवादी आन्दोलन के चरर् 

और मदु्दों को स्पष्ट ककया गया ह।ै  

 शोध के दसूरे अध्याय में ' भारत और उनके पड़ोसी देश की लेमखकाओ ंका जीवन 

पररचय तथा प्रमतरोध स्वर’ िैं '। इस अध्याय में नाकसरा शमाि, िाकहदा कहना और तसलीमा 

नसरीन के िीवन का हर दृकष्टकोर् से पररचय के साि साकहत्य  उनके िीवन में उनके बगावत की 

चचाि की गई ह।ै  

शोध के तीसरे अध्याय में 'भारत और उनके पड़ोसी देश के लेमखकाओ ं की 

प्रमतरोधात्िक  स्वर’ रचना  का चयन ककया गया ह।ै किसके अंतगित िाकहदा कहना के द्वारा 

कलकखत लेख, ' पाककस्तानी औरत : आिमाइश की आधी सदी', तसलीमा नसरीन के द्वारा 
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कलकखत ' औरत के हक में 'तिा नाकसरा शमाि के द्वारा कलकखत कहानी ' खदुा की वापसी' को 

आधार बनाकर चचाि की गयी ह।ै इन रचनाओ ंको आधार बनाकर इन में अंककत मदु्दों को उठाया 

गया ह।ैइनमे लेकखकाओ ंकी लेखनी में आय ेप्रकतरोधी स्वर को भी उिागर ककया गया ह।ै  

प्रस्ततु शोध का अंकतम अध्याय शोध के कनष्ट्कषि के रूप में ह।ै  

प्रस्ततु शोध में कवशे्लषर्ात्मक एवं नारीवादी शोध प्रकवकध का प्रयोग ककया गया ह।ै साकहत्य में 

मकहला स्त्री लेखन के साि साि लेकखकाओ ंकी रचनाओ ंमें अंककत मदु्दों में अंतसंबंध स्िाकपत 

ककया गया ह।ै धमि, समाि,काननू,रािनीकत,यौकनकता इन सभी संस्िाओ ंके कें द्र में स्त्री की कस्िकत 

को व्याख्याकयत ककया गया ह ै

-मेघा  

 


