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                                                                                  प्रस्तावना  

       मेरा शोध विषय “इस्मत चुगताई की कहाननयों में स्त्री का बदलता रूप व संघर्ष” ह।ै स्त्री 

का रूप हर कालखंड में बदलता रहा ह,ै प्राचीन समय से लेकर अब तक वस्त्रयों को अनेक संघषों से 

गजुरना पड़ा हैं। पिूविैवदक कालीन समाज ि उससे पिूव के समाज में वस्त्रयों को काफी स्ितन्त्रता प्राप्त 

थी लेवकन उत्तरोत्तर बाद के कालखंडो में वस्त्रयों को िस्त ुसमझकर अपने अधीन रखने की परुुषिादी 

सोच ने ही उनके समस्त अवधकारों का हनन कर वदया। समाज के बीच एक स्त्री स्ियं को सरुवित नहीं 

महससू कर पाती क्योंवक सवदयों से वहसंाओ,ं अत्याचारों का सामना करते हुए आज ितवमान में भी 

अनेक समस्याओ ं से पीवड़त हैं। स्त्री अवधकारों की बात पाश्चात्य की क्ांवतयों से शरुू होती हैं सन ्

1789 ई॰ में फ्ांस की क्ांवत से वस्त्रयों को भी अवधकार वमला लेवकन इसके बाद भी अनेक तरह के 

अवधकार नहीं वमल पाए वजसके वलए वस्त्रयों ने लगातार संघषव वकया। माता साविरीबाई फूले ने वस्त्रयों 

के वलए वशिा की ज्योवत जलाई िे भारत की प्रथम वशविका के रूप में स्थावपत हैं इसके साथ ही 

राजाराममोहन राय, दयानंद सरस्िती, महात्मा गांधी, डॉ. भीमराि अंबेडकर, पंवडता रमाबाई, 

सरोजनी नायडू आवद अपने अथक प्रयास से वस्त्रयों को अवधकार वदलाने के वलए कोवशश करते हैं। 

नारीिावदयों ने स्त्री मवुि आंदोलन के साथ –साथ ऐसे अनेक आंदोलनों के माध्यम से स्त्री के 

अवधकारों के वलए आिाज़ उठाती हैं। नाररिाद एक आंदोलन के साथ- साथ विचारधारा भी हैं 

वजसका संबंध वस्त्रयों के जीिन में घटने िाली सभी  समस्याओ ं से जड़ुी हैं बलात्कार, घरेल-ू 

उत्पीड़न, इसके अंतगवत आते हैं उसके वलए समय- समय पर आंदोलन करती हैं। समान िेतन, 

पाररिाररक सम्मान ि वनर्वय लेने का अवधकार, सामावजक, आवथवक, राजनीवतक, सभी मदु्द ेवस्त्रयों की 

समस्याओ ंको आधार बनाकर स्त्री लेवखकाओ ंने वलखना शरुू वकया उस समय इस्मत चगुताई उदूव 

की प्रथम लेवखका हैं वजन्त्होनें स्त्री के शोषर् के प्रवत विरोध ही नहीं उनसे मवुि के रास्तो को भी 

तलाशा। वपतसृत्तात्मक समाज का ऐसा कोई भी कोना नहीं हैं जहां वस्त्रयााँ शोवषत न होती हो। इस 
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शोध के वलए मेरी सावहत्य पनुरािलोकन, शोध प्रश्न, शोध उद्दशे्य, शोध प्रविवध ि शोध सीमा वनम्न 

हैं- 

सानहत्य पुनरावलोकन 

1) मंटो की सदी- रवीन्द्र कानलया।   

            मंटो इस्मत चगुताई के समय काल से हैं इसीवलए उनके विषय में भी जानना बहुत जरूरी 

हो जाता हैं इस पसु्तक में मंटो के विषय में बताया गया हैं वक मंटो उदूव के कथाकार थे मगर वहन्त्दी में 

भी उनकी पहचान बनी हुई हैं। उनके काठ वशल्प वक तलुना विश्व के शे्रष्टतम कथाकारों में मानी जाती 

हैं अपने दौर मंटो में मंटो पर कृष्र् चंदर, उपेन्त्र्नाथ अश्क, इस्मत चगुताई ने आत्मीय संस्मरर् वलखते 

हैं। कृष्र् चंदर ने कहा हैं :-  

                             “मंटो एक गरीब सताई हुई जुबान और सताया हुआ सावहत्यकार था” 

आगे वलखते हैं वक:- 

                                   “मंटो जिाहरलाल और इक़बाल वक तरह कश्मीरी पंवडत थे”  

      वहदंी में आज भी मंटो बहुत ही शौक से पढ़े जाते हैं वहदंी में उनकी रचनािली भी उपलब्ध ह,ै 

मंटो के वलए यह दभुावग्यिश रहा वक अज्ञानिश उनकी कहावनयों को अश्लीलता का दजाव वदया गया 

हैं। वजसके कारर् मंटो को कई मकुदमों का सामना करना पड़ता ह।ै इस पसु्तक में उनके कुछ संस्मरर्, 

उनकी कुछ कहावनयों का प्रकाशन वकया हैं।  

2) बीसवीं शताब्दी में उदद ष सानहत्य, संपादक -गोपीचन्द्द नारंग, प्रकाशक।   

     अध्याय:- बीसिीं शताब्दी में उदूव उपन्त्यास  

     अध्याय;- बीसिीं शताब्दी में उदूव कहानी  

              इस पसु्तक के दोनों अध्यायों में इस्मत चगुताई के विषय में बताया गया हैं। इस्मत जब 

वलखना शरुू करती हैं तब स्त्री आंदोलनों ि स्त्री सावहत्य कुछ भी नहीं था। उस समय में रावजन्त्दर वसंह 

बेदी लेखन करते हैं लेवकन उनकी कहावनयों में समस्याओ ंसे वघरी दलु्हन, हिश की वशकार, उसका 
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विकास जैसे मााँ बनने के वलए हुआ हो जैसी स्त्री का वचर खींचा गया था। उस िक़्त इस्मत ही थी 

वजन्त्होंने स्त्री के असली रूप को वदखती हैं। िह स्त्री की भाषा, लड़वकयों, बवचचयों के प्रवत समाज की 

जो मानवसकता ह ैउसका प्रयोग कर अवधक मौवलकता वदखाई दतेा हैं।  

3) उददष सानहत्य कु परंपरा- जानकी प्रसाद शमाष।  

    अध्याय:- इस्मत चगुताई की आपबीती  

              इस अध्याय में इस्मत की कहानी बचपन के विषय में बताया गया हैं जो इस सामंती 

पररिेश, बचपन से स्त्री के द्वारा वपतसृत्तात्मक समाज के प्रवत एक क्ोध को व्यि वकया गया हैं। 

रूवढ़गत परंपरा, उसकी मयावदा के बीच डैम तोड़ती स्त्री की आिाज़, इस्मत के दस दशक के बाद 

पवश्चम दशेों से नाररिाद आंदोलन की शरुुआत होती ह ैतथा उनकी आत्मकथा के विषय में भी बताया 

गया ह।ै  

4) इस्मत आपा,संपादक- सुकृता पॉल कुमार, अनमतेश कुमार।  

इस पसु्तक में इस्मत की कुछ कहावनयााँ, इस्मत अपने जीिन में वसनेमा से वकतनी जड़ुी थी 

उस विषय में, उन पर वलखे कुछ लेखकों द्वारा संस्मरर् जैसे- वमज़ाव अदीब, मंटो, कृष्र् चंदर, वपतरस 

बख़ुारी, िाररस अलिी, िजीर आगा, खावलद लतीफ़, मोहम्मद हसन अस्करी आवद लेखकों द्वारा 

वलखा गया लेख प्रकावशत हुआ हैं तथा उसके साथ ही साथ उनके कुछ खतों का भी प्रकाशन हुआ 

हैं। इन सभी लेखों में इस्मत के बचपन की जीिनप्रर्ाली के विषय में बताया गया हैं, की कॉलेज के 

वदनों से उनकी कहावनयााँ प्रकावशत होती हैं वजसे लड़वकयां अवधक शौक से पढ़ती थी।  मंटो ने 

संस्मरर् के द्वारा इस्मत के जीिन का उल्लेख करते हैं मंटो ि इस्मत की दोस्ती कॉ दखे कर सबको 

यही लगता था की दोनों शादी भी करेंगे परंत ुऐसा नहीं होता वजसके बारे में हदैराबाद में इस्मत से पछूा 

जाता ह।ै कृष्र् चंदर का कहना था इस्मत का लेखन इतना चवचवत था की मदव लोग परेशान होते खदु 

पर उन्त्हें शवमिंदगी महससू होती हैं।  अन्त्य लेखकों ने कहा हैं उनकी कहानी में आाँस,ू वजंदगी की 

गहराई, नफ़रत, मवुस्लम समाज सब कुछ स्पष्ट रूप से वदखाई दतेा ह।ै   
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5) उददष पर खुलता दरीचा- गोपीचन्द्द नारंग  

            इस पसु्तक में अध्याय मंटो पनुरािलोकन की भवूमका में मंटो के जीिन से जड़ुी बातों को 

बताया गया ह।ै  

6) नवमशष के आयाम - अब्दुल नबनसमल्लाह।  

       इस पसु्तक के अध्याय मंटो की औरतें में मंटो की कहावनयों में औरतों के विवभन्त्न रूपों के विषय 

में बताया गया हैं। मंटो के स्त्री चरररों में िेश्याएं, विभावजत-दगंों की वशकार औरतें, कारुवर्क 

मानिता की प्रवतमवूतव नाररयां सभी के विषय में बताया गया हैं।  

7) औरत कल, आज और कल- आशरानी व्होरा।  

             इस पसु्तक में वस्त्रयों के वलए समाज सधुारकों द्वारा उनके अवधकारों के वलए जो कायवक्म 

चलाए उसके विषय में बताया गया। प्राचीन समय से आधवुनक समय में वस्त्रयों के परेू संघषव के विषय 

में बताया गया हैं।  

 

8) स्त्री के नलए जगह - राजनकशोर  

         इस पसु्तक में कई लेख हैं वजसमें वस्त्रयों से जड़ेु लेख ह ैजैसे- मेरे  घर की वस्त्रयााँ, परुुष कब्जे में 

स्त्री काननू, वस्त्रयााँ लपु्त क्यों हो रही हैं, अपनी बेटी के वलए आवद इन सभी लेखों के द्वारा स्त्री जीिन के 

विषय में बताया हैं।  

9) पनिका- नया पथ, सपंादक- मुरली मनोहर प्रसाद नसंह।  

इस पवरका में इस्मत चगुताई के विषय में लेखकों द्वारा लेखों को प्रकावशत वकया गया हैं 

वजसमे उनके जीिन तथा रचनाओ ंके विषय में विस्तार से बताया गया हैं।  

10) पनिका- समकालीन भारतीय सानहत्य, संपादक- नवश्वनाथ प्रसाद नतवारी।  

           इस पवरका में भी कुछ  उनकी महत्ि परू्व कहावनयों को प्रकावशत वकया गया हैं तथा दसूरी 

ओर अन्त्य लेखकों द्वारा वलखे गए लेख का वहन्त्दी अनिुाद भी प्रकावशत हैं।                
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11) पनिका – मानुर्ी, सपंादक- मधु कीश्वर (1984)   

               इस पवरका में इस्मत चगुताई की मध,ु रूथ और नावसरा के साथ बातचीत की गई बातों 

को “एक अदम्य साहस” इस्मत चगुताई से मलुाक़ात के नाम से उनके सािात्कार को वलखा गया हैं।  

 

शोध प्रश्न:-  

1)मवुस्लम समाज में वस्त्रयों की िास्तविक वस्थवत क्या हैं ? 

2)समाज वस्त्रयों को वकस रूप में दखेना चाहता हैं? उसका विरोध वस्त्रयााँ वकन- वकन रूपों में करती हैं? 

3)इस्मत चगुताई की विवभन्त्न नारी पार समाज को क्या संदशे दतेे हैं ? 

4)इस्मत चगुताई द्वारा वदए गए विचार ि तकव  वकतने साथवक हैं? 

5)मवुस्लम समाज में वस्त्रयााँ आज आधवुनक काल में अपने अवस्तत्ि को बनाने के वलए वकतना 

प्रयासरत हैं? 

शोध उदे्दश्य :- 

1) मवुस्लम समाज में वस्त्रयों को स्ितंर जीिन के वलए  वकन -वकन समस्याओ ंका सामना करना 

पड़ता हैं और उन समस्याओ ंका विरोध वकस रूप में दजव करती हैं उसे ज्ञात करना हैं।  

2)समाज वस्त्रयों पर अनेक बंवदशे लगाता रहता हैं,इस्मत चगुताई ने उसका विरोध वकन –वकन तकों 

के माध्यम से करती हैं और उसका िास्तविक रूप समाज में वदखाई दतेा हैं या नहीं उसका उल्लेख 

और विशे्लषर् करना मेरा उद्दशे्य ह।ै  

3)वपतसृत्ता का दबाि मवुस्लम समाज में वस्त्रयों के वलए वकतना रूढ़ बना ह ै तथा उन रूवढ़यों ि 

परम्पराओ ंके बीच एक स्त्री जीिन वकतना संघषवशील जीिन व्यतीत कर रही हैं।  

शोध प्रनवनध:- शोध के वलए  मैंनें वद्वतीयक स्रोतों आलोचनात्मक पसु्तकों, पर-पवरकाओ,ं लेखों 

को आधार बनाया हैं। यह पसु्तकें , पर-पवरकाएाँ ि लेख  मैंनें महात्मा गांधी अंतरावष्रीय वहन्त्दी 
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विश्वविद्यालय, वदल्ली विश्वविद्यालय, सावहत्य अकादमी(वदल्ली), जिाहरलाल नेहरू विश्वविद्यालय 

के पसु्तकालय से प्राप्त वकए हैं।    

शोध सीमा:- लेवखका इस्मत चगुताई उदूव भाषा में ही नहीं परेू भारतीय सावहत्य में चवचवत हैं, वहन्त्दी 

में भी अनेक पसु्तकें  प्रकावशत हो चकुी हैं। मेरी शोध सीमा वहदंी ि अंग्रेजी में प्रकावशत आलेखों ि 

पसु्तकों के आधार पर वहदंी भाषा में शोध करना मेरा लक्ष्य हैं।  

        प्रस्ततु शोध प्रबंध में उनके तीन कहानी संग्रहों नलहाफ़, छुईमुई, आधी औरत आधा ख़्वाब 

को शावमल वकया गया हैं। वजसमें कुल 38 कहावनयााँ संकवलत हैं इन कहावनयों के माध्यम से उन्त्होंने 

स्त्री शोषर्, स्त्री-परुुष भेद, तीन तलाक़, बाल वििाह, स्त्री मन का द्वदं्व, दहजे प्रथा, वपतसृत्तात्मक 

समाज में स्त्री की इचछाओ ंकी अिहलेना, अंधविश्वासों ि रूवढ़यों के बीच वपसती स्त्री, दहे व्यापार, 

स्त्री वशिा, वहन्त्द ू–मवुस्लम सांप्रदावयकता, स्त्री मवुि, स्त्री समलैंवगकता, वििाह संस्था, तिायफ़ों की 

समस्या इन सभी समस्याओ ंको आधार बनाकर इस्मत चगुताई ने मत्िपरू्व योगदान वदया हैं। प्रस्ततु 

लघ ुशोध को कुल चार भागों में विभावजत वकया गया हैं :- 

प्रथम अध्याय :- इस्मत चुगताई: समय से साक्षात्कार  

           इस अध्याय में इस्मत चगुताई के समय में वस्त्रयों की सामावजक, राजनीवतक, आवथवक, 

धावमवक ि सांस्कृवतक जो वस्थवत थी उसके विषय में विस्तार से बताया हैं। उसके साथ-साथ इस्मत की 

जीिनी, जीिन में जीतने भी अनभुि हुए  तथा उनकी वपतसृत्तात्मक समाज के प्रवत जो नज़ररया था 

इन सभी के विषय में बताया हैं।  

नितीय अध्याय :- इस्मत चुगताई की कहाननयों में स्त्री के नवनभन्द्न रूप व मुदे्द  

           इस अध्याय में इस्मत चगुताई की कहावनयों में स्त्री से जड़ेु समस्त मदु्दों ि वस्त्रयों को प्रत्येक 

िेर में वजन समस्याओ ंका सामना करना पड़ता हैं उसका विस्तार से विशे्लषर् ि उल्लेख वकया हैं। 

स्त्री के अनेक रूप जो समाज में मौजदू ह ैउसके अनसुार शोषर् होता ह ैउस विषय के बारे में विस्तार 

से बताया हैं।  



vii 
 

तृतीय अध्याय :- इस्मत चुगताई की प्रासंनगकता 

           इस अध्याय में इस्मत चगुताई की प्रासंवगकता के विषय में विस्तार से बताया ह ैिे वजन मदु्दों 

को अपने समय में लेखन के माध्यम से विरोध करती ह ैिह सभी समस्याएं आज भी समाज में वदखाई 

दतेे हैं वजसके विषय में मैंने बताया हैं।   

चतुथष अध्याय :- इस्मत चुगताई की कहाननयों में भार्ा एवं नशल्प 

         इस अध्याय में इस्मत की भाषा ि वशल्प की विवशष्टता के बारे में बताया हैं, वजस भाषा का 

प्रयोग इस्मत ने वकया हैं िैसी भाषा कभी वकसी लेखक ने प्रयोग नहीं वकया। भाषा से जड़ुी सभी 

विशेषताओ ंको मैंनें विस्तार से बताया हैं।   

शोध के अंत में आधार ग्रंथ ि संदभव ग्रन्त्थों, पर –पवरकाओ ंतथा शब्द कोश की सचूी हैं ।   


