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उपसंहार 

               स्त्री जीवन की एक बड़ी ववडम्बना यह ह ैवक समाज उसे एक वस्त ुके रूप में ही दखेता ह।ै 

स्त्री अपने अवस्तत्व के प्रवत अविक जागरूक ह,ै वह जीवन में प्रत्येक समस्याओ ंके प्रवत संघर्ष के 

विए तैयार रहती ह।ै यह वपतसृत्तात्मक समाज उसकी स्वतंत्रता में हमेशा बांिा डािने का प्रयास 

करता ह।ै स्त्री पर बढ़ते अत्याचारों, वहसंाओ,ं भेदभाव के कारण नारीवाद का जन्म होता ह,ै नारीवाद 

ने मवहिाओ ं की वशक्षा, उनके अविकारों, राजनीवतक भागीदारी, मवहिा काननू, गभष वनरोिक, 

प्रजनन, आवथषक अविकारों के विए आंदोिन करता ह।ै नारीवादी आंदोिनों की शरुुआत पविमी 

दशेों से होता हैं वजसका प्रभाव भारत पर भी पड़ता हैं वजससे अनेक समाज सिुारकों ने स्त्री को शोर्ण 

से मवुि के विए प्रयास वकए। वजससे वपछिे 200 वर्ों मे स्त्री की वस्थवतयों में अविक सिुार हुआ ह ै

वे अपने अविकारों के प्रवत जागरूक हो गई ह,ै प्रत्येक के्षत्र में परुुर्ों के समान ही कायष करने िगी हैं। 

वपतसृत्तात्मक समाज में वस्त्रयों को अविक संघर्ष करना पड़ता ह,ै िेवकन उसके द्वारा बनाए गए वनयमों 

का ववरोि वस्त्रयााँ हमेशा करती रही हैं। स्त्री आंदोिनों के कारण ही वस्त्रयााँ परुुर्ों के समान अपने 

अविकारों को पाने में सक्षम हुई वजसके विए उन्हें अविक संघर्ष करना पड़ता हैं। समाज स्त्री को परुुर्ों 

के समान कभी भी अविकार दनेा नहीं चाहता वह स्वयं को उससे अविक बवुिमान, वनपणु, सक्षम 

समझता हैं िेवकन नारीवावदयों ने इसका ववरोि वकया ह ै वे कहती हैं वक वस्त्रयााँ भी परुुर् के समान 

प्रत्येक कायष करने में वनपणु, बवुिमान हैं उन्हें भी प्रत्येक क्षेत्र में कायष करने का अविकार वदया जाए।  

आज वस्त्रयााँ हर एक के्षत्र में कायष तो कर रही हैं िेवकन वे खदु को असरुवक्षत समझती हैं। 

 इस्मत चगुताई  भारतीय उदूष भार्ा की सबस ेसशि िेवखका हैं वजनका िेखन वपतसृत्तात्मक 

समाज का ववरोि करते हुए उस पर व्यंग्य करती हैं। समाज द्वारा स्त्री के विए बनाए रूवढ़यों, 

परम्पराओ ंको अपने तकष  के माध्यम से उसे नकारती हैं उनका मानना ह ैसारे वनयम वस्त्रयों के विए ही 

क्यों? परुुर् भी इस समाज में रहते हैं यवद वे स्वतंत्र रूप से समाज में रह सकते हैं तो स्त्री क्यों नहीं रह 
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सकती? इस्मत की कहावनयााँ स्त्री के जीवन के समचूे समस्या को अपनी सशि भार्ा के द्वारा प्रस्ततु 

करती हैं उनकी कहावनयों में वनम्न मिु ेआते हैं:- स्त्री शोर्ण, स्त्री मन की दशा, वपतसृत्तात्मक समाज में 

परुुर् द्वारा उपेवक्षत स्त्री की दशा, रूवढ़यााँ- परम्पराओ ं के बीच वपसती स्त्री की दशा, बाि वववाह, 

मवुस्िम मवहिाओ ंकी समस्याएाँ, तीन तिाक़ की समस्या, स्त्री को बोिने- वनणषय िेने पर अंकुश, 

वेश्याओ ंकी समस्या, स्त्री समिैंवगकता, जावत की समस्या, स्त्री मवुि, स्त्री अवस्मता आवद समस्याओ ं

को आिार बनाकर इस्मत चगुताई ने इस समाज का ववरोि करती हैं। इस्मत बीसवीं सदी की िेवखका 

हैं अपने समय की हर एक समस्या को बहुत ही ईमानदारी, स्पष्टता, वनभीकता से अपने ववचारों को 

प्रस्ततु करती हैं। अपने काि में स्त्री के प्रवत परुुर्ों का एक वभन्न व्यवहार रहता ह ै वजस कारण स्त्री 

हमेशा उसका ववरोि करती रही हैं, इस्मत आज भी प्रासंवगक हैं क्योंवक स्त्री जीवन की वजन घटनाओ,ं 

समस्याओ ंको वे अपनी कहावनयों के द्वारा प्रस्ततु करती हैं वे आज भी समाज में मौजदू हैं वजस 

कारण मवहिाएं उन सभी समस्याओ ंके बोझ से दबी हुई हैं। इस्मत की प्रमखु ववशेर्ताएाँ यह ह ैवक 

उन्होंने चारदीवारी में कैद स्त्री की दबी आवाज को स्वर वदया ह ैघर के भीतर उसका शोर्ण होता रहा 

और यह बाहरी दवुनया उससे हमेशा अंजान रही हैं या कहा जाए की उसे जानना नहीं चाहती हैं। स्त्री 

के प्रवत संवेदनहीन का नजररयााँ रखने वािा यह समाज स्त्री को हमेशा दखु, ददष के अवतररि कुछ नहीं 

दतेा उसका शोर्ण प्रत्येक काि में करता रहा हैं वजसे इस्मत ने अपनी कहावनयों के माध्यम से बहुत 

स्पष्टता से व्यि कर चकुी हैं। इस्मत चगुताई का जीवन अविक समस्याओ ंसे वघरा रहा हैं वजससे 

उनको स्त्री जीवन की समस्याओ ंका अनभुव अविक हुआ, ववरोि करने का स्वभाव तो उनमें जन्म से 

ही था वजस कारण अविक समस्याओ ंसे गजुरना पड़ता हैं।  

मेरा शोि ववर्य ‘इस्मत चुगताई की कहानियों में स्त्री का बदलता रूप व संघर्ष’ हैं वजसमें 

इस्मत के समय काि में वस्त्रयों की कौन-कौन सी समस्याएाँ रही, मवुस्िम समाज की स्त्री इस समाज में 

वजन समस्याओ ंसे गजुर रही थी उसका उल्िेख, उनकी कहावनयों में स्त्री के जो वववभन्न रूप व मिु े

आए हैं उसका ववस्तार से ववशे्लर्ण वकया हैं साथ ही साथ वे आज वकस रूप में प्रासंवगक हैं उसको 



 

94 
 

ववस्तार से बताया हैं। इस्मत के भार्ा व वशल्प का वणषन वकया हैं वजनकी भार्ा वस्त्रयों के जीवन को 

बहुत ही सहजता से स्पष्ट करती चिती हैं। उनकी भार्ा समाज पर अविक चोट करती हैं वजसके 

कारण उनका ववरोि भी होता रहा ह।ै इस्मत की भार्ा वस्त्रयों वक भार्ा हैं वजसमे नम्रता, भावकुता के 

साथ साथ समाज के प्रवत एक कठोर भाव भी वदखाई दतेा ह।ै इस शोि के विए मेरी शोि प्रवववि में 

वद्वतीयक स्रोतों का प्रयोग वकया हैं वजसमे आिोचनात्मक पसु्तकों, पत्र-पवत्रकाओ,ं िेख का प्रयोग 

वकया गया ह।ै  

     इस प्रकार इस्मत चगुताई की कहावनयााँ अविक प्रभाववत करती हैं। समाज में स्त्री को दोयम दजाष 

वदया गया ह ैउसके पीछे वपतसृत्तात्मक समाज की जो रणनीवत ह ैउसका उल्िेख वकया गया ह।ै   

                     

 

  


