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प्रस्तावना   

वर्तमान समय में महिला आत्मित्या दशे की वीभत्स समस्याओ ंमें हिना जाने लिा ि ै। दशे के सभी 

भािों में घरेल ू महिलाओ ं के द्वारा आत्मित्या की जार्ी ि।ै प्रस्र्रु् शोध में घरेल ू महिलाओ ं की 

आत्मित्या के पीछे की संरचना को समझन ेका प्रयास उन सामाहजक संस्थाओ ं के अध्ययन द्वारा 

हकया िया ि ै हजनकी सामाहजक व्यवस्था हनमातण में अिम भहूमका िोर्ी ि ै । जैसे- पररवार, राज्य, 

समाज एवं हपर्सृत्ता आहद। ये संस्थाएं परूी सामाहजक संरचना को प्रभाहवर् कररे् िैं।  

उपरोक्त र्थ्यों को ध्यान में रखरे् िुए यि आवश्यक ि ै हक आत्मित्या के हवभत्स रूप की 

पड़र्ाल कररे् िुए इसके पीछे उत्तरदायी कारणों की पड़र्ाल की जाए। यि शोध इस हदशा में एक 

छोटी सी पिल ि।ै  

शोि प्रश्न 

इस शोध िरे् ुशोधाथी द्वारा हनम्न शोध प्रश्न बनाए िए िैं : 

• घरेल ूमहिलाओ ंकी आत्मित्या के हलए क्या मनोवैज्ञाहनक कारण उत्तरदायी िैं?  

• क्या घरेल ू महिलाओ ं के द्वारा आत्मित्या करने को मजबरू करने में उनके पाररवाररक, 

सामाहजक, आहथतक एवं शैक्षहणक संरचना उत्तरदायी िोर्ी ि?ै 

• क्या घरेल ूमहिलाओ ंकी आत्मित्या के पीछे हपर्सृत्तात्मक मलू्य उत्तरदायी िैं? 

• क्या घरेल ू महिलाओ ं की आत्मित्या के पीछे लैंहिक भेदभाव उत्तरदायी ि?ै जो उनको 

आत्मित्या करन ेके हलए प्रेररर् करर्ा ि।ै 

शोि प्रहवहि  

 प्रस्र्रु् शोध की प्रवहृत्त हवशे्लषणात्मक एवं हववरणात्मक ि।ै इसके अंर्ितर् घरेल ूमहिलाओ ं

की आत्मित्या को नारीवादी दृहिकोण से दखेने र्था उसके कारणों और पररणामों की पड़र्ाल करने 

का प्रयास हकया िया ि।ै साथ िी आत्मित्या के हवहभन्न प्रकारों एवं माध्यमों को समझन ेका प्रयास 

हकया िया ि।ै इसके साथ िी आत्मित्या की रोकथाम के हलए राष्ट्रीय एवं अंर्रातष्ट्रीय स्र्र पर हकए 

जा रि ेप्रयासों का भी अध्ययन हकया िया ि।ै 

शोि सारांश  
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इस लघ ुशोध को पांच अध्यायों में हवभाहजर् हकया िया ि।ै हजसमें प्रथम अध्याय- प्रस्र्ावना 

एवं शोध प्रहवहध शीषतक के अंर्ितर् प्रस्र्ावना में आत्मित्या का सामान्य पररचय, वैहिक एवं राष्ट्रीय 

स्र्र पर आत्मित्या की दरों के आकड़ों की जानकारी प्रस्र्रु् की िई ि।ै साथ िी इस अध्याय में शोध 

प्रश्न, शोध के उद्दशे्य. शोध की प्रवहृत्तयां, शोध की नैहर्कर्ा, शोध की सीमा, शोध की प्रासंहिकर्ा, 

शोध का अन्र्हवतषायक सम्बन्ध, शोध के्षत्र, शोध प्राहवहध एवं शोध से सम्बहन्धर् साहित्य का 

पनुरावलोकन की शाहमल हकया िया ि।ै हद्वर्ीय अध्याय- सैद्ांहर्क पिृभहूम के अंर्ितर् आत्मित्या 

का समाजशास्त्र, आत्मित्या का मनोहवज्ञान, आत्मित्या और पररवार, महिलाओ ं की आत्मित्या 

और सामाहजक िस्र्के्षप एवं आत्मित्या या सामाहजक ित्या: नारीवादी दृहिकोण की शाहमल हकया 

िया ि।ै र्रृ्ीय अध्याय- महिला आत्मित्या के हवहवध आयाम के अंर्ितर् भौिोहलक हस्थहर् के 

आधार पर भारर् में आत्मित्या की दर, घरेल ूमहिलाओ ंकी ित्या /आत्मित्या और दिज़े प्रथा , भारर् 

में आधहुनकीकरण और महिला आत्मित्या, उम्र और महिला आत्मित्या, निरीकरण और महिला 

आत्मित्या, हववाि/पररवार और महिला आत्मित्या, भारर् में महिला आत्मित्या और लैंहिक 

भेदभाव एवं हशक्षा और महिला आत्मित्या को शाहमल हकया िया ि।ै चर्ुथत अध्याय- व्यैहक्तक 

अध्ययन के अंर्ितर् आत्मित्या करने वाली 14 घरेल ू महिलाओ ं का व्यैहक्तक अध्ययन एवं 

आत्मित्या का प्रयास करने वाली 5 घरेल ूमहिलाओ ंका वैयहक्तक अध्ययन को शाहमल हकया िया 

ि।ै अंहर्म र्था पंचम अध्याय के अंर्ितर् शोध के दौरान संकहलर् प्राथहमक आकड़ों का हवशे्लषण, 

हनष्ट्कषत/उपसंिार एवं आत्मित्या की रोकथाम के हलए हकए जा रि ेउपायों का वणतन शाहमल ि।ै इन 

सभी अध्यायों का हवस्र्रृ् वणतन इस लघ ुशोध प्रबंध में प्रस्र्रु् हकया िया ि।ै 

अध्ययन से प्राप्त आंकड़ों का हवशे्लषण करने से पर्ा चलर्ा ि ै हक संयकु्त पररवारों में 

महिलाओ ंकी आत्मित्या की दर अहधक ि ैहजसके कारण के रूप में पाररवाररक संघषत, हनणतय लेने के  

सारे अहधकार पररवार के मुहखया में िी हनहिर् िोर्ी ि।ै दिज़े के कारण घरेल ूहिसंा के अहधक  मामले 

संयकु्त पररवारों से आरे् िैं। संयकु्त पररवार जिााँ एक र्रफ महिलाओ ंऔर परुुषों दोनों को आत्मित्या 

से सरुक्षा प्रदान करर्ा ि।ै समाजों में पररवार के सदस्यों के बीच मजबरू् एकीकरण िोर्ा ि ै विां 

आत्मित्या की घटनाएाँ कम िोर्ी िैं।  

एकाकी पररवारों में अकेलापन की समस्या से भी लोि अपने मन के भाव हकसी से निीं व्यक्त 

कर पारे् और आत्मित्या की ओर बढ़ जारे् िैं। एकाकी पररवारों में महिलाओ ंको बच्चों का पालन-

पोषण, आहथतक समस्याओ,ं अकेलापन एवं जीवन साथी का अपेहक्षर् सियोि निीं हमलना घरेल ू
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महिलाओ ंके अवसाद एवं र्नाव का कारण बन जार्ा ि।ै हजसकी अंहर्म पररणहर् आत्मित्या िोर्ी 

ि।ै    

मध्यमविीय घरेल ूमहिलाओ ंकी आत्मित्या दर अहधक दखेी ियी ि।ै शोध क्षेत्र (लखीमपरु 

खीरी) का बड़ा भाि कृहष एवं पशपुालन व्यवसाय से जीहवका उपाजतन करर्ा ि ैइसहलए अहधकर्र 

घरेल ूमहिलों की आत्मित्या कृषक पररवारों में िुई िैं। हजनमें अहधकर्र पररवार माध्यम आय वित के 

िोरे् िैं। इन पररवारों पर उपभोक्तावादी संस्कृहर् का प्रभाव दखेा जा सकर्ा ि।ै ये पररवार अपन ेसखु-

सहुवधा की वस्र्एंु स्वयं निीं जटुा पारे् िैं र्ो हववाि में दिज़े के रूप में लड़की पक्ष से अपेक्षा रखरे् िैं। 

अपेक्षाएं परूी न िोने की हस्थहर् में लोि नव-हववाहिर् बिुओ ं के साथ दवु्यतविार, हिसंा एवं 

अपमानजनक जीवन जीने को मजबरू कररे् िैं। इसकी पररणहर् र्नाव, अवसाद एवं आत्मित्या के 

रूप में सामने आर्ी ि।ै   

धाहमतक हस्थहर् के आधार पर हिन्द ूधमत को मानने वाली हस्त्रयााँ सबस ेअहधक आत्मित्या 

कररे् पाई ियी िैं । हिन्द ूपररवारों में बहिहवतवाि का प्रचलन ि,ै हजसमें शादी अपने पररवार एवं रक्त 

सम्बहन्धयों में निीं िोर्ी ि।ै एक अनजान पररवार से हववाि सम्बन्ध बनाया जाने के कारण हिन्द ू

पररवारों में कई बार महिलाओ ंकी हस्थहर् दयनीय िो जार्ी ि।ै ससरुाल पक्ष के लोि अक्सर उसके 

हवरोध में बार्ें कररे् िैं, उससे बािरी लोिों की र्रि बर्ातव हकया जार्ा ि।ै अक्सर दिज़े के हलए उनके 

साथ दवु्यतविार और हिसंा हकया जार्ा ि ै हजससे हवचहलर् िो कर अंहर्म हवकल्प के रूप में 

आत्मित्या को अपना लेर्ी िैं। 

विीं इस्लाम धमत को मानने वाले लोिों में आत्मित्या की दर बिुर् कम ि।ै पारम्पररक रूप से 

इस्लाम में दिज़े और आत्मित्या दोनों हनषेध िैं। इनमें ममेरे, चचेरे व फुफेरे भाई बिनों में हववाि 

सामान्यर्या िो जार्ा ि।ै लोि एक दसूरे को पिले से जानरे् रिरे् िैं यहद कोई महिला या परुुष हकसी 

वैवाहिक ररश्रे् में निीं रिना चािर्ा ि ैर्ो र्लाक का रास्र्ा खलुा रिर्ा ि।ै  

शोध में प्राप्त आकड़ों के हवशे्लषण के आधार पर घरेल ूमहिलाओ ंकी आत्मित्या के प्रमखु 

कारकों को र्ीन रूपों में दखेा िया ि:ै सामाहजक, आहथतक एवं मनोवैज्ञाहनक कारक। सामाहजक 

कारकों के अंर्ितर् पाररवाररक संघषत, पहर्-पत्नी के बीच संघषत, हनम्न जीवन स्र्र, बेमेल हववाि, 

जीवन साथी का सियोि निीं हमलना, घरेल ूहिसंा, र्लाक, संर्ान न िोना या बेटी का जन्म िोने की 

हस्थहर् में हकया जाने वाला दवु्यतविार, हववािते्तर सम्बन्ध, प्रेम हववाि का टूटना, पहर् का मादक दृव्य 

व्यसनों में हलप्त िोना,जीवन साथी व ससरुालवालों के द्वारा मार-पीट एवं महिलाओ ंके अहस्र्त्व को 



 
5 

 

नकारा जाना आहद िैं। आहथतक कारकों के अंर्ितर् िरीबी, दिज़े, पहर् का बेरोजिार िोना व मार्ा-

हपर्ा पर हनभतर िोना आहद। इसके अलावा मनोवैज्ञाहनक कारकों में अवसाद/र्नाव, मानहसक बीमारी, 

अहधक क्रोध आना एवं मानहसक प्रर्ाड़ना आहद। शोध में प्राप्त हनष्ट्कषत के आधार पर किा जा सकर्ा 

ि ैहक घरेल ूमहिलाओ ंकी आत्मित्या में प्रमखु भहूमका सामाहजक कारकों की िोर्ी ि।ै साथ िी साथ 

आहथतक और मनोवैज्ञाहनक कारक भी सियोिी की भहूमका में िोरे् िैं। इस प्रकार िम कि सकरे् िैं हक 

घरेल ूमहिलाओ ंकी ित्या उनके पररवार एवं समाज द्वारा की जार्ी ि।ै यि आत्मित्या निीं सामाहजक 

ित्या ि।ै 
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