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भूममका 

रचनाएं अपने समय, समाज और दर्शन की उपज होती ह।ै कोई भी साथशक रचना अपने पररवेर् के 

अनरुूप दसूरे समाज की ननजता से भी जड़ु जाती ह।ै 21वीं सदी के नए सानहनययक नवमर्ों में 'स्त्री-

मिमर्श' नजसका अथश ह ैस्त्री के नवषय में गम्भीर नचंतन, प्रमखुता से उभर कर आया ह,ै जबनक कनवता 

नवधा में सहज संपे्रषणीय रूप बहुत प्रभावी ढंग से प्रस्ततु हुआ ह।ै स्त्री-मिमर्श यथाथश में आधनुनकता 

और समकालीनता से जड़ुा हुआ प्रश्न ह।ै नहदंी कनवता के माननचत्र में अनाममका का अपना मकुाम ह,ै 

उन्होंने अपने संग्रह ‘खुरदुरी हथेमियााँ’, ‘कमिता में औरत’, ‘दूब धान’ को स्त्रीयव से जोड़ते हुए उसमें 

अंतवशस्त,ु भाषा और नर्ल्प का एक नया धरातल नननमशत नकया ह।ै 

नहन्दी कनवता में नजन रचनाकारों ने स्त्री-रचनार्ीलता को एक कोनि के तौर पर स्थानपत नकया, 

अनाममका उनमें अग्रणी हैं। अनानमका का स्त्री नवमर्श केवल चचाश में रहने के नलए नकया जा रहा नवमर्श 

नहीं ह।ै वह उस आधी आबादी का नवमर्श ह ैजो सनदयों से हानर्ए पे रहती आयीं हैं। कथाकारों की तरह 

अपने कनवता के पात्रों के मानस में उतर कर उसके अंतरद्वदं्वों, उसके दर्शन के साथ, उसकी भाषा में ही 

उसे उतार दनेा अनानमका की रचना प्रनिया का नहस्सा रहा ह।ै अनाममका ने स्त्री जीवन के भीतर के 

भयावह सच को बहुत सहज ढंग से काव्यानभुनूत में पररवनतशत कर एक नए रूप में, नए अथश में, आग्रह भरे 

तेवर के साथ प्रस्ततु नकया ह।ै अनाममका की नस्त्रयााँ परंपरा का द्वन्द्व साँभाले अपनी रौ में आगे बढ़ती 

नस्त्रयााँ हैं जो स्वभाव से ही नवद्रोनहणी हैं, नवद्रोह उनकी ननयनत नहीं ह,ै जीवन ही ह ैवह। नवद्रोह के दीपक 

को जलाती हुई, वह नकसी भी कनिन राह पर चलन ेकी चनुौती स्वीकारती ह।ै  

‘खुरदुरी हथेमियााँ’, ‘कमिता में औरत’, ‘दूब धान’ के रचनायमक एवं भावनायमक मलू्य एक 

दसूरे से जड़ेु हुए हैं। इन तीनों के बीच एक समानता का तार जड़ुा हुआ ह।ै अनानमका ने इन कनवताओ ंमें 
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आधी आबादी के गहन दुुःख को उसकी भयावहता एवं व्यापकता के साथ अनभव्यक्त नकया ह।ै भारतीय 

समाज एवं जनजीवन में जो घनित हो रहा ह ैऔर घनित होने की प्रनिया में जो कुछ गमु हो रहा ह,ै 

अनानमका की इन कनवताओ ंमें उसकी प्रभावी पहचान और अनभव्यनक्त देखने को नमलती ह।ै 

दरे् के महत्त्वपणूश नवश्वनवद्यालयों के र्ोध -प्रबंधों के अवलोकन के बाद मैंने पाया नक अभी त क 

अनाममका के इन तीन (‘खुरदुरी हथेमियााँ’, ‘कमिता में औरत’, ‘दूब धान’) काव्य संग्रहों को लकेर 

र्ोध कायश नहीं हुआ ह।ै इसनलए मेरी रोचकता और बढ़ गयी और मैंने अपन ेएम. निल. र्ोध के नलए 

इन रचनाओ ंको चनुा। अनानमका ने अपनी कनवताओ ंमें एक ओर, उन कोनों-अाँतरों को काव्य-स्वर 

प्रदान नकया, जो अब तक कनवता की पररनध से बाहर थे। दसूरा, ऐसी कनवताओ ं में अन्तननशनहत, 

नवनर्ष्टता की व्याख्या भी की और इन्हें सैद्धानन्तक जामा भी पहनाया। र्ोध कायश मलूतुः अनानमका की 

कनवताओ ंमें सनदयों के दासयव से मनुक्त की झिपिाहि, मैं भी ह ाँ का भाव और सामानजक रूनढ़यों से 

िकराती हुई स्त्री को दर्ाशती ह।ै 

अनानमका की कनवतायें अपने यथाथशपरता तथा रचनायमकता के आधार पर लोकनप्रय हुई हैं। 

लघ ुर्ोध-प्रबंध  ‚ अनाममका की कमिताओ ंमें स्त्री ‛ अनानमका की महत्त्वपणूश कृनतयों में स्त्री जीवन 

को कें द्र में संजोए हुए हैं। कुछ ज़रूरी तथ्यों के सहारे इस प्रबंध का अध्यायीकरण तीन अध्यायों एवं नौ 

उप-अध्यायों में नकया गया ह।ै 

प्रथम अध्याय  :‘ अनाममका और उनका काव्य ससंार’ में मैंने अनानमका के व्यनक्तयव  ,उनके 

द्वारा रनचत रचनाओ ंका उल्लेख नकया ह ैतथा उसके नवनभन्न पक्षों पर नवचार नकया है। इस ेकुल तीन 

उप-अध्यायों में नवभानजत करते हुए जहां प्रथम उप -अध्याय  में अनानमका के जीवन, व्यनक्तयव और 

उनकी नवचारधारा का समग्र मलू्यांकन नकया गया ह,ै वहीं दूसरे उप -अध्याय में अनानमका के द्वारा 

स्त्रीवादी सानहयय में उनके योगदान तथा उनके द्वारा रनचत सानहयय की नववेचना की गयी ह,ै और तीसरे 
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उप -अध्याय में अनानमका तथा समकालीन कवनयनत्रयों को, अपनी कनवताओ ंमें छोिे-छोिे संदभश, तथा 

स्त्री-समस्या की ओर दृनष्ट डालते हुए, उसे परेू पररवेर् के संदभश में मानवीय धरातल पर नचनत्रत करते हुए 

नदखाया गया ह।ै 

दूसरा अध्याय :‘अनाममका की कमिताओ ं में स्त्री के मिमिध आयाम’ के अंतगशत मैंने 

अनानमका की कनवताओ ं के माध्यम से स्त्री को उसके अंग-प्रययंग से हिकर संपणूशता में दखेने की 

कोनर्र् की ह।ै  इसे कुल तीन उपअध्यायों- में नवभानजत नकया गया ह।ै प्रथम उपअध्याय- में यह 

बताया गया ह ैकी, कनवता के जररये स्त्री-नवमर्श में हस्तके्षप करते हुए अनानमका स्त्री और परुुष को नभन्न 

कोनि में रखते हुए भी, दोनों को एक-दसूरे का नवरोधी बनाकर नहीं रचतीं। स्त्री और परुुष की आपसी 

सम्बद्धता और परस्पर तनाव को अनानमका कलायमक तरीके से सनृजत करती हैं। वहीं दूसरे उप-अध्याय 

में, स्त्री की ननयनत में आय ेबदलाव की चचाश की गयी ह,ै नजसमें उसके व्यनक्तगत जीवन का उद्दशे्य, दर्शन, 

नमज़ाज बदल रहा ह ैएवं तीसरे उप -अध्याय  में भारतीय समाज में परुुष सत्ता और सामंती संरचना से 

जझू रही नस्त्रयों के दुुःख और संघषश का नचत्रांकन नकया गया ह।ै 

तीसरा अध्याय  :‘ अनाममका की कमिताओ ं की मर्ल्पगत मिरे्षताएाँ’ के अंतगशत 

अनानमका की कनवताओ ंमें आए तमाम र्ब्द, नबम्ब, प्रतीक, वस्तएुाँ या जो कुछ भी प्रयकु्त हैं दर्ाशया 

गया ह।ै इसके तीन उप अध्यायों-में प्रथम उप अध्याय-में नदखाया गया ह ैनक ,वतशमान में नस्त्रयााँ भी 

अपने मतुानबक भाषा का प्रयोग करने लगी हैं एवं अपने व्यनक्तयव और अनस्तयव के नलए लेखन के 

माध्यम को अपना रही ह।ै दूसरे उप -अध्याय  में यह नववेनचत नकया गया ह ै नक, अनानमका की 

नबंबधनमशता पर पकड़ तो अच्छी ह ैही, दृश्य बंधों को सजीव करने की उनकी भाषा-र्ैली, रूपक-नवधान 

भी बेहद सर्क्त ह।ै तथा तीसरे उपअध्याय- में इस बात को स्पष्ट नकया गया ह ैनक काव्य में दो लोगों 
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के आपसी संवाद ररश्तों की व्यापकता और गहराई को दर्ाशता ह।ै अनानमका के काव्य में नननहत संवाद 

स्त्री समाज के पक्ष में प्रनतरोध का स्वर मखुर करती ह।ै  

उपसंहार: इसमें समग्र अध्यायों एवं उप-अध्यायों का मलू्यांकन नकया गया ह।ै 

नकसी भी कायश को परूा करने के नलए एक पे्ररणा ,सहयोग और नदर्ा ननदरे् की आवश्यकता 

होती ह।ै सवशप्रथम मैं अनानमका जी की आभारी ह ाँ नजनकी कृनतयों के माध्यम से यह र्ोध -कायश पणूश 

हुआ। तयपश्चात मैं अपनी र्ोध-ननदरे्क एवं मागशदर्शक डॉ . सनुप्रया पािक की आभारी ह ाँ, नजन्होंन ेनवषय 

के चयन से लेकर र्ोध कायश में आयी समस्याओ ंतक के ननवारण में महयवपणूश सहयोग प्रदान नकया। 

साथ ही स्त्री अध्ययन नवभाग के नवभागाध्यक्ष प्रो . र्म्भ ूगपु्त की भी आभारी ह ाँ नजन्होंने मझेु र्ोध कायश के 

नलये लगातार प्रोयसानहत नकया। स्त्री अध्ययन नवभाग के अन्य गरुुजनों के प्रनत मैं कृतज्ञता व्यक्त करती ह ाँ 

नजन्होंने समय -समय पर मझेु अपेनक्षत सहयोग प्रदान नकया। 

प्रस्ततु लघ ुर्ोध-प्रबंध को परूा करने में गरुुजनों के अनतररक्त नजन लोगों ने प्रययक्ष या अप्रययक्ष 

रूप से मागशदर्शन और प्रेररत नकया, मैं उनके प्रनत ह्रदय से आभारी ह ाँ। नवर्ेष रूप से मेरे माता ,नपता और 

भाई का परूा सहयोग रहा, नजन्होंने मझेु अपने से दरू रखकर र्ोध कायश करने के नलए प्रेररत नकया। उनके 

सहयोग को र्ब्दों में अनभव्यक्त करने का सामथ्यश मझुमें नहीं ह ै परन्त ु इतना अवश्य कह ाँगी नक स्वयं 

कनिनाइयों को सहन करते हुए भी मेरे अध्ययन एवं लेखन में उन्होंने मझेु नजस तरह से प्रोयसानहत नकया 

उसके नलये मैं उनके प्रनत आजीवन ऋणी रह ाँगी। 

नवीन नसंह, अरनवन्द यादव, अनरंुजन कुमार, नवभा मनलक, आर्ीष कुमार  के साथ-साथ अपने 

सभी दोस्तों के प्रनत भी आभारी ह ाँ, नजन्होंने अपने अमलू्य क्षणों में से कुछ समय ननकालकर मेरी 
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समस्याओ ंका समाधान नकया। इस लघ ुर्ोध-प्रबंध में त्रनुियों का यथा संभव ननराकरण करने का प्रयास 

नकया गया ह,ै निर भी कुछ त्रनुियााँ रह गयी हों तो मैं उसके नलए क्षमा-प्राथी ह ाँ। 

अनुराधा 

(स्त्री अध्ययन नवभाग) 

 

 

 

 

 

 


