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प्रस्तावना 

 विमर्श की दृवि से जनसंचार माध्यमों में पविकाओ ंका विर्ेष योगदान रहा ह।ै विगत िषो में आय े

क्ांवतकारी तकनीवक बदलािों ने सचूना प्रसारण को नयी गवत प्रदान की ह।ै कम से कम समय में अवधक 

से अवधक सचूनाओ ंके प्रसारण पर बल दनेे के कारण विमर्श के वलए समय कम पड़ जाता ह।ै मवुित 

माध्यम होने के कारण पविकाओ ंमें विषय विमर्श के वलए व्यापक स्थान होता ह।ै प्रारम्भ में पविकाओ ं

का मलू विषय सावहत्य, राजनीती, समाज सधुार आवद थे। बढ़ते औद्योवगकीकरण ने जहा  समाज में नयी 

प्रिवृियों को जन्म वदया, िही पविकाओ ंमें नए विषय भी संबोवधत वकये जाने लगे जैसे-मनोरंजन, विि, 

फैर्न, खेल आवद । 

 बढ़ते ओद्योवगकीकरण के कारण बदलते पररिेर् एिं जीिनरै्ली ने कई वकस्म के रोगों को जन्म 

वदया ह,ै तथा स्िास््य विकारों में िवृि आई ह।ै आवथशक उन्नवत के वलए भागदौड़ में उलझा हर व्यवि 

बीमाररयों से दरू रहना चाहता ह।ै इस वस्थवत में स्िास््य सम्बन्धी सझुािों,बीमाररयों से बचने के नसु्खो, 

जीिनरै्ली सम्बन्धी तथा नैदावनक मनोविज्ञान का महत्ि बेहद बढ़ जाता है। जनसामान्य में स्िस्थ जीिन  

जीने की इस कामना ने स्िास््य संबधी विमर्श की आिश्यकता को जन्म वदया। इस आिश्यकता ने 

जनसंचार में स्िास््य सम्बन्धी विमर्श का बड़ा बाज़ार तैयार वकया। स्िास््य पविकाए  इसी बाज़ार की देन 

हैं। 

 लोकवप्रयता की होड़, मनुाफा कमाने की भखू तथा बाज़ार पर राज़ करने की लालसा ने ऐसी 

वस्थवतयां उत्पन्न कर दी हैं। वजनमे स्िास््य पविकाओ,ं वजनका मलू उद्दशे्य स्िास््य विमर्श होना था,का 

मलू उद्दशे्य विचारधारात्मक न होकर व्यिसावयक होने लगा ह।ै अपने वहतों की पवूतश के वलए स्िास््य 
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पविकाएं उसी पारंपररक सोच का िहन करने लगी हैं। वजसके अनसुार परुुषों का परुुषत्ि खोना ही समाज 

की सबसे बड़ी समस्या ह।ै सामान्य व्यावधयों  पर बात करने के अलािा इन स्िास््य पविकाओ ंमें परुूषों 

की यौन समस्या जैसे-र्ीघ्रपतन, स्िप्नदोष, िीयश की कमी आवद पर प्रत्येक अंक में विस्ततृ चचाश की 

जाती ह,ै तथा इनसे सम्बवन्धत विज्ञापन स्िास््य पविकाओ ंके प्रथम प्रष्ठ से लेकर वपछले किर तक प्रचरु 

मािा में पायें जाते हैं। मावहलाओ ंकी स्िास््य समस्याओ ंपर बात करने के वलए वनकाले गये विरे्षांको 

में भी परुुषों में यौनर्वि बढाने का भरपरू विज्ञापन वमलते हैं। स्िास््य पविकाओ ंके मवहला विरे्षांकों में 

मवहलाओ ंकी स्िास््य समस्याओ ंसे ज्यादा उनके सौन्दयश पर चचाश की जाती ह,ै कैसे सुंदर वदखे, लम्बे 

बालों के वलए  क्या करे, चमकती दमकती त्िचा के वलए नसु्खे आवद पर बल दकेर स्िास््य पविकाए  

समाज में बनी हुई इस परुुषसिात्मक  सोच को बढ़ािा दतेी हैं, की मवहलाओ ंका सौन्दयश ही उनके बारे में 

चचाश की एकमाि विषयिस्त ु ह ै एिं सुंदर वदखना ही मवहला जीिन का एकमाि उद्दशे्य ह।ै स्िास््य 

पविकाओ ंमें वकंवचत स्थानों पर पजूा पाठ आवद कमशकांड को अपनाने ि इनके उवचत तरीकों पर भी 

विरे्ष बल वदया जाता ह ैजो की रोगों के िैज्ञावनक समाधान के विपरीत अंधविश्वास को बढ़ािा दतेे ह।ै 

साहहत्य पुरावलोकन: 

वकसी भी विषय, समस्या  पर र्ोध कायश करने से पिूश विषय सम्बंवधत सामग्री का वििेचन तथा विशे्लषण 

सावहत्य पनुरिलोकन कहलाता ह।ै 

1.आज के प्रश्न-अश्लीलता का हमला:,यह पसु्तक राजवकर्ोर जी  द्वारा सम्पावदत पसु्तक ह।ै वजसमें  

राजवकर्ोर जी ने संजय कुमार वसंह, सधुीर् पचौरी, जगदीश्वर चतुिेदी, िंदना भारतीय, पे्रम वसंह, मध ु

वकश्वर, विमल कुमार, अरविन्द विपाठी, आलोक परुावणक, भारत डोगरा, मस्तराम कपरू, र्म्भनुाथ, 

सत्येन्ि रंजन, वप्रयदर्शन आवद लेखको के लेखो का संकलन वकया गया ह।ै 



 
3 

 

 इस पसु्तक में भारतीय समाज, सभ्यता, और संस्कृवत में वदन प्रवतवदन  वगरते सामावजक मलू्यों पर 

विचार वकया गया ह।ै श्लील और अश्लील के  उभरते नये नैवतक दायरों तथा  भमू्डलीकरण के प्रभाि में  

बाज़ार की प्रलोभनकारी नीवतयों पर चचाश की गयी ह।ै बाज़ार ने अपनी चमक धमक ने  मानि मन, 

इच्छाओ ं और  मानिीय र्रीर को अपनी और आकवषशत वकया और मयाशदाओ ंकी सीमाए टूटने लगी। 

वजससे स्त्री और परुुष कोई भी अछूता नही रहा। िैवश्वक स्तर िाली होने िाली यौन क्ांवत का सिाशवधक 

लाभ पूंजीपवत िगश को हुआ। उत्पादन के वनमाशताओ ंऔर व्यापाररयों द्वारा मानि र्रीर वजसमे मखु्य रूप 

से स्त्री को  ग्लैमर के नाम पर कभी नग्न तो अधशनग्न अिस्था में खड़ा वकया। और स्त्री पर एक बार वफर  

वपतसृिा के नये वनयम बांध वदया गया।  

2. स्त्री देह के हवमर्श-सधुीर् पचौरी :  यह पसु्तक सधुीर् पचौरी जी के उन लेखों का संकलन हैं जो 

समय समय पर वहदसु्तान, राष्ट्रीय सहारा, जनसिा, दवैनक निज्योवत आवद साप्तावहक और दवैनक 

अखबारों में प्रकावर्त होते रह ेहैं। 

 इन लेखों का कें िीय विषय ‘स्त्री’ ह।ै स्त्री की ितशमान वस्थवत तथा स्त्री स्ितंिता का बाजारीकरण 

जैसे गम्भीर विषयों पर पचौरी जी ने अपने विचारों को अवभव्यि वकया ह।ै परम्परा बनाम आधवुनकता के 

अखाड़े में भले ही स्त्री  लड़ती हुई नजर आती हो वकन्त ुइस अखाड़े की पषृ्ठभवूम पूंजीपवतयों द्वारा वनवमशत 

की गयी ह,ै वजसमे िह अपनी इच्छानसुार एिं आिश्यकता अनसुार वस्त्रयों को  लड़ने का अिसर दतेा ह।ै  

पचौरी जी कहते हैं-‘वृद्ध पूूंजीवाद के मुक्त बाज़ार और मीहडया खासकर टी०वी ने स्त्री देह की 

नई पररभाषा बनायी है। हजसमें कभी चौंककर, तो कभी टकराकर स्त्रीत्ववादी हवमर्श आगे बढ़ा 

है।” स्त्री विमर्श का जन्म का वजस सिा के विरुि हुआ था, आज िही विमर्श कही न कही आधवुनकता 

के आिरण में पनु: परुुष सिा यानी पूंजीपवतयों के लभुािनी प्रस्तािों के जाल में फसती जा रही ह।ै टी० 

िी, मीवडया और पि-पविकाओ ंके बाज़ार में स्त्री देह को एक बार खोला और बंद वकया जा रहा ह।ै 
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पॉपलुर कल्चर ने स्त्री सौन्दयश के नये प्रवतमान गढ़े ह,ै दहे भाषा दी ह,ै और लहगंा चोली के स्थान पर जो 

आज स्कटश टॉप वदया ह,ै जो पणूशरूप से वलंग भेद का सचूक ह,ै जो परुुषों द्वारा वनवमशत वकये गये ह।ै 

वजनका वनर्ाना वस्त्रयों को बनाया गया ह।ै 

3.स्त्री अहस्मता के प्रश्न-सुभाष सेहतया;  इस पसु्तक में सभुाष जी ने पि-पविकाओ,ं टी० िी, रेवडयो 

आवद पर वस्त्रयों को वदखाई जाने िाली ितशमान भवूमकाओ ंपर प्रश्न वचन्ह लगाया ह।ै इक्कीसिीं सदी को 

मवहलाओ ंकी सदी कहा जाता ह।ै नई सदी के र्रुुआत िषश 2001 की तत्कालीन सरकार ने ‘महहला 

सर्हक्तकरण’ िषश घोवषत वकया था। लेवकन क्या सही मायनों में यह सदी मवहला सर्विकरण पायदान 

पर कदम भी रख पायी ह ै? आज मवहलाए परुुषों के समान  और परुुषों के साथ ही वर्क्षा प्राप्त कर रही ह।ै 

परुुषों की तुलना में आगे भी बढ़ी ह।ै वकन्त ुवफर भी स्त्री छवि वनमाशण का कायश आज भी परुुष कर रह ेह।ै 

 पि-पविकाओ ंको जल्दी में वलखा का सावहत्य कहा जाता ह।ै सावहत्य और पविकाएं दोनों ही 

समाज को पररिवतशत करने का कायश करती आई ह ैऔर कर रही ह।ै पररितशन की प्रवक्या को गवत दनेे में 

प्रचार माध्यम रेवडयो, टेलीविज़न, विवभन्न पविकाएं अहम भवूमका वनभाते ह,ै वकन्त ुस्त्री की समस्याओ,ं 

कवठनाइयों और वस्थवतयों का वचिण करते समय परम्परागत दृविकोण का ही सहारा वलया जाता ह।ै 

पविकाओ ंकी विषय सामग्री तथा विज्ञापनों में स्त्री वनहायत घरेल,ु अन्याय को चपुचाप सहने िाली, रसोई 

और बच्चो को के पालने िाली, तथा वसमटी और सहुाग की अिधारणा में झलुसी, साज-श्ृंगार में 

वलपटी अबला के ही रूप वचवित की जाती ह।ै 

4. ज्ञान का स्त्रीवादी पाठ-सुधा हसूंह; इस पसु्तक के अध्याय तेरह ‘हवज्ञापन की भाषा का 

स्त्रीवादी मूलयाूंकन’ में विज्ञापन की बदली भाषा से पररचय करिाया गया ह।ै भाषा भािों के आदान-

प्रदान का सगुम साधन और ज्ञान का भण्डार कहा और माना जाता ह,ै इसवलए भाषा वकसी भी िस्त ुके 
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प्रचार और  उपयोवगता को व्यि करने िाला सबसे महत्त्िपणूश पक्ष ह।ै जैसे-जैसे समय और वस्थवतयों में 

पररितशन हुआ िैसे-िैसे भाषा का स्िरुप भी बदलता गया। विवभन्न प्रचार माध्यमों की भाषा ने ही 

विज्ञापनों को दखेने का दृविकोण तय वकया ह।ै और हमारा ध्यान विज्ञापनों की तरफ तभी जाता ह ैजब 

हमें उनकी आिश्यकता होती ह।ै साथ ही यह हमें भविष्ट्य की जरूरतों के वलए भी िह सचूनाए  दतेे हैं, जो 

रहन सहन और दवैनक जीिन पर अपना प्रभाि छोड़ती हैं। विज्ञापन की भाषा के बदलते रूप का उदाहरण  

सधुा वसंह  इस प्रकार दतेी हैं- ‚19िीं सदी के आरंभ में मध्यम-िगश के जन्म ने विलास की छोटी-छोटी 

चीजों के विज्ञापन को अिसर  वदया वजसके स्त्री-परुुष और बच्चों की सेहत से जड़ुी चीजों के पररिार के 

वनयोजन के, सौन्दयश प्रसाधनों, वलप्टन के विज्ञापन हुआ करते थे। जो प्राय: विश्ववमि, विर्ाल भारत,चा द, 

माधरुी, सरस्िती आवद पविकाओ ंमें छपते थे वजनकी भाषा वचिात्मक तो कभी प्रतीकात्मक होती थी। 

जैसे कंडोम के विज्ञापन में इसे पररिार वनयोजन के वलए परुुषों के वलए आिश्यक और उपयोगी माना 

गया ह ै वजसे ‘रबर की थैली’ कहकर विज्ञावपत वकया गया। िहीं आज कंडोम का उपयोग और 

आिश्यकता सेक्स के प्रवत बदला हुए दृविकोण को व्यि करता ह ैजो अब पररिार वनयोजन के वलए नही 

अवपत ुसेक्स का ज्यादा देर तक आनंद लेने, सरुवक्षत सेक्स और प्लेज़र लेन ेके वलए होता ह।ै‛  

र्ोध की प्रासूंहगकता : 

वकसी भी र्ोध का महत्ि तब होता ह ैजब उसका ितशमान और भविष्ट्य में कोई लाभ हो। आज लोग 

समय का अभाि होने का कारण अपनी स्िास््य पर ध्यान नही द ेपाते। वजसके कारण प्रत्येक व्यवि  कम 

समय में अवधक जानकारी प्राप्त करना चाहता हैं। ऐसे में स्िास््य पविकाएं अक्सर घरेल ूउपचार आवद के 

माध्यम से लोगों का ध्यान अपनी ओर आकवषशत करती हैं। घरेल ुउपचार का सीधा सम्बन्ध वस्त्रयों से ह ै

क्योंवक मवहलायें ही रसोई का कायश करती हैं। और इस प्रकार िे परेू पररिार के स्िास््य का ध्यान रखती 

हैं। लेवकन मवहलाओ ंके स्िास््य का सम्बन्ध वकससे ह,ै यह जानना अवत आिश्यक ह।ै इसीवलए मवहला 
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स्िास््य को प्रमखुता देना आज एक अहम मदु्दा और आिश्यकता बन गया ह।ै वजसका अध्ययन मैं अपने 

र्ोध द्वारा करने का प्रयास करु गी। 

र्ोध प्रश्न:  

1. क्या इन पविकाओ ंमें सभी उम्र की मवहलाओ ंके स्िास््य संबधी प्रश्न और समस्या के समाधान 

वदए जाते हैं ? 

2. आज़ादी के नाम पर स्त्री देह का उत्पाद के साथ बाजारीकरण क्यों ? 

3. स्िास््य पविकाओ ंमें स्िास््य के नाम पर स्त्री के परंपरागत रूप का वचिण  ही क्यों ? 

4. क्या इन पविकाओ ंमें सभी िगश की मवहलाओ ंके र्ारीररक एिं मानवसक समस्याओ ंका वचिण 

का समाधान दतेी ह ै? 

5. क्या इन पविकाओ ंमें मवहला को मानवसक एिं र्ारीररक स्तर पर होने िाली व्यावधयों  के कारणों 

को रेखांवकत करती ह ै? 

6. स्िास््य पविकाओ ंमें धावमशक कमशकांडों का वििरण क्यों? 

7. मवहला संगठनों द्वारा प्रकावर्त पविकाओ ंमें मवहला स्िास््य के वकन मदु्दों को विरे्षता दी जाती 

ह ै? 

र्ोध का उदे्दश्य: 

1. मेरे र्ोध का उद्दशे्य स्िास््य पविकाओ ंमें वचवित मवहला स्िास््य के मदु्द ेको उठाना ह।ै 

2. स्िास््य एक संिेदनर्ील मदु्दा ह।ै भमंूडलीकरण के प्रभाि से आज स्िास््य भी अछूता नही ह ैवबमारी 

का भी बाजारीकरण हुआ ह।ै इन पविकाओ ंमें मवहला स्िास््य के  बाजारीकरण का अध्ययन र्ोध का 

उद्दशे्य ह।ै 
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3. पविकाओ ं की विषय सामग्री एिं विज्ञापन में वछपी परुुषसिात्मक मानवसकता एिं परुातनपंथी 

विचारधारा का अध्ययन र्ोध का प्रमखु उद्दशे्य ह।ै 

4. लोगों को पविकाओ ंमें वचवित मवहला स्िास््य और स्िास््य समस्याओ ंसे पररवचत करना ह।ै  

5. मवहला संगठनो द्वारा वकये गये मवहला स्िास््य सम्बन्धी अवभयान और बहसों की जानकारी दनेा 

र्ोध का उद्दशे्य ह।ै 

र्ोध प्रहवहध : 

प्रस्ततु लघ ुर्ोध-प्रबंध में प्राथवमक एिं वद्वतीय दोनों सामग्री के संकलन को प्रविवध के रूप में ‘अंतिशस्त ु

विशे्लषण’ विवध का सहारा वलया गया ह ै  

प्रस्ततु लघ ुर्ोध-प्रबंध की समय सीमा को ध्यान में रखते हुए मवहला संगठनों द्वारा प्रकावर्त 

पविकाओ ंका संकलन संगठन से वकया गया ह ैवजसमें वदल्ली के ‘सहलेी’ एिं ‘जागोरी’ मवहला संगठन 

की पविकाओ ंका संकलन वकया गया ह।ै साथ ही र्ोध में आिश्यक स्िास््य पविकाओ ंके वलए िषश 

2016-17 की स्िास््य पविकाओ ंका संकलन वकया गया ह ै। 

वद्वतीयक आकड़ो में र्ोध में आिश्यक पसु्तकों, पि-पविकाओ ंएिं इटंरनेट पर उपलब्ध सामग्री 

का संकलन वकया गया ।   

प्रस्ततु लघ ु र्ोध-प्रबंध को मैंने तीन अध्यायों में विभावजत वकया ह।ै प्रथम अध्याय ‘स्त्री 

स्िास््य ; प्रमखु बहसें ह।ै वजसमे मैंने स्िास््य की पररभाषा बताते हुए स्िास््य और लैंवगकता का 

सम्बन्ध तथा भारत में मवहलाओ ं के स्िास््य के प्रवत चेतना पर स्ितंिता पिूश तथा स्ितंिता के बाद 

प्रमखु योजनाओ ंवदखाने का प्रयास वकया ह।ै 
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 लध ु र्ोध-प्रबन्ध का हितीय अध्याय ‘मवहला संगठनों द्वारा प्रकावर्त पविकाए ’ ह ै वद्वतीय 

अध्याय को दो उपाध्यायों में विभावजत वकया गया ह ैप्रथम उपअध्याय ‘मवहला संगठनों की ऐवतहावसक 

पषृ्ठभवूम ह ैवजसमे स्ितंिता पिूश एिं स्ितंिता पश्चात मवहला संगठनों की उत्पवि को संवक्षप्त में वदखाने का 

प्रयास वकया ह।ै वद्वतीय उपअध्याय ‘मवहला संगठन की पविका एिं न्यज़ूलेटर में मवहला स्िास््य’ ह ै

वजसमे न्यज़ूलेटर एिं पविकाओ ंका स्िरुप के साथ प्रकावर्त सामग्री में स्त्री छवि एिं स्त्री स्िास््य के मदु्दों 

का विशे्लषण वकया ह।ै 

 लघ ुर्ोध-प्रबंध का तृतीय अध्याय अन्य प्रकार्कों द्वारा प्रकावर्त स्िास््य पविकाए  ह।ै वजस े

तीन उपअध्यायों में विभावजत वकया ह।ै प्रथम उपअध्याय ‘स्िास््य पविकाए  एिं उनका स्िरुप ह ैवजसमे 

पविकाओ ंके प्रकर्न िषश, टैग लाइन एिं स्थायी स्तम्भ इत्यावद बताये गये ह।ै वद्वतीय उपाध्याय ‘स्िास््य 

पविकाओ ंमें विज्ञापन विशे्लषण’ ह ैवजसमे विज्ञापन की पररभाषा एिं संवक्षप्त इवतहास को बताते हुए स्त्री 

और परुुष को सम्बोवधत करने िाले विज्ञापनों में नारी छवि का विशे्लषण वकया ह।ै ततृीय उपअध्याय 

‘स्िास््य पविकाओ ंका सामग्री विशे्लषण” ह ै वजसमे पविकाओ ंमें प्रकावर्त लेखों में स्त्री स्िास््य एिं 

स्त्री छवियों का विशे्लषण वकया ह।ै  

 लघरु्ोध-प्रबंध के अंत में उपसंहार में सभी अध्यायों के वििरण एिं विशे्लषण के आधार से प्राप्त 

वनष्ट्कषश वदया गया ह।ै 

सूंदभश-ग्रन्थ लेखन – प्रस्ततु लघ-ुर्ोध प्रबंध में संदभश सचूी के वलए ए.पी.ए. (अमेररकन 

सायकोलोवजकल एसोवसएर्न) पिवत का प्रयोग वकया गया ह ै साथ ही इसमें फूटनोट और उिरण 

(citation)का भी प्रयोग वकया गया ह।ै  

 


