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 उपसंहार 

 

ननष्कर्ष रूप से दखेने पर मनिला संगठनों द्वारा प्रकानित पनिकाएं एवं अन्य प्रकािकों द्वारा प्रकानित 

स्वास््य पनिकाओ ंमें मनिला स्वास््य की वैचाररक पषृ्ठभनूम में पयाषप्त अंतर देखने को नमलता ि ैएक 

समाज, संस्कार और धानमषक रूनढ़यों में बंधे मनिला स्वास््य की अवधारणाओ ंका खंडन करती ि,ै तो 

दसूरी आधनुनकता का जामा पिने परम्पराओ ं के नाम पर परुातनपंथी नवचारधाराओ ं को पोनर्त कर 

समाज में व्याप्त लैंनगक असमानता को नवस्तार दतेी  ि।ै 

 स्वास््य की पररभार्ाओ ंसे िमने जाना नक प्रत्येक व्यनि का िरीररक नवकार, माननसक तनाव  

एवं सामानजक समस्या मुि िोना आवश्यक ि ै नकन्त ु यथाथष के धरातल पर मनिलाएँ सामानजक, 

पाररवाररक, एवं धानमषक मान्यताओ ंका बोझ ढोती आई िैं । जैनवक नभन्नताओ ंके चलते यि मान नलया 

गया की मनिलायें परुुर्ों की अपेक्षा िारीररक रूप से कमज़ोर िोती िैं । यनद इस त्य को सिी मान नलया 

जाए तो भी मनिला स्वास््य को प्राथनमकता नमलनी चानिए नकन्तु परुुर् प्रधान समाज ने अपने वचषस्व 

को स्थानपत करते िुए मनिलाओ ंके स्वास््य सम्बन्धी प्राथनमकताओ ंमें परुुर् को यौन आनंद पिुचँाने  

वाली एवं गभषवती मनिला के स्वस्थ िोने पर जोर नदया तानक िोने वाली संतान में कोई जन्मजात नवकार 

न िो । निदंी की स्वास््य पनिकाएँ मनिला स्वास््य को यौन सखु एवं निि ुपालन की अननवायषता पर 

बल दकेर स्त्री के पारम्पररक रूप को प्रमखुता दतेी ि।ै  

 आयवेुद के नाम प्रकानित की जाने वाली स्वास््य पनिकाएँ एक तरफ स्त्री को धमष और कतषव्य 

की सीख दतेी िैं तो दसूरी तरफ आधनुनक मनिलाओ ंकी छनव का प्रयोग कर बाज़ार में लोकनप्रयता एवं 

पाठक संख्या में वनृि पर बल दतेी  ि।ै इस प्रकार ये स्वास््य पनिकाएं परंपरावादी िोने का अनभनय कर 

बाज़ारवाद नीनतयों से प्रभानवत स्वास््य का बाज़ारीकरण कर रिी  ि।ै पाररवाररक एवं आयवेुनदक 
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स्वास््य पनिका िोने का दावा करने वाली ये स्वास््य पनिकाएँ मनिलाओ ं के स्वास््य को दरनकनार 

करके मनिलाओ ंके सौन्दयषवान, गणुवान, चररिवान एवं आदिषवादी मनिला िोने का बखान करती िैं । ये 

पनिकाएँ मनिलाओ ंके नलए सामानजक और सांस्कृनतक भेदभाव को बनाये रखने वाला एक ऐसा मािौल 

तैयार करी रिी ि ैजो केवल सम्पणूष और स्वस्थ िरीर वाले लोगों के नित को ध्यान में रखकर बनाया गया  

ि।ै इन पनिकाओ ंके नवज्ञापनों एवं लेखों को दखेने से यि स्पष्ट िोता ि ैनक ये पनिकाएँ मनिलाओ ंको 

सामानजक मानदडंों पर सम्पणूष नारी िोने के गणु नसखाने पर अनधक बल दतेी िैं जो नारीवादी दृनष्टकोण से 

स्त्री नवरोधी अनधक प्रतीत िोती ि ै क्योंनक इन स्वास््य पनिकाओ ंके नवज्ञापनों में उत्पाद की मांग के 

अनसुार मनिला छनवयों का प्रयोग नकया जा रिा ि ै | किीं गिनों में लदी पारंपररक स्त्री को नदखाया जा 

रिा ि ैतो किीं आधनुनक पररधान पिने प्रगनतिील मनिला के नचि का प्रयोग नकया जा रिा ि ैनजसका 

मनिला स्वास््य से कोई सम्बन्ध िी निीं  ि।ै 21वीं सदी में मनिलाओ ं ने अपनी यौननक स्वतंिता को 

वरीयता दी नजसे परुुर् ने मनिलाओ ंकी कमज़ोरी बनाकर अपना वचषस्व कायम नकया और मनिलाओ ं

को सामानजक व्यवस्था में दसूरे दजे का स्थान नदया । परुुर् माननसकता से पल्लनवत इन  स्वास््य 

पनिकाओ ंके स्वरुप को देखकर यि नननित िो जाता ि ैनक मनिलाओ ंकी यौननक आज़ादी से सवाषनधक 

खतरा परुुर् वगष को ि ैनजसे बनाए रखने का प्रयास ये स्वास््य पनिकाएँ करती नदखाई द ेरिी ि|ै 

 पनिकाएं पथ प्रदिषक का कायष करती ि ै नकन्त ुसन ्1990 के बाद उदारवाद का जो दौर आया 

उसने पनिकाओ ंका लक्ष्य लाभ कमाना तय कर नदया । नजसका प्रभाव आयवेुनदक स्वास््य पनिकाओ ं

पर पयाषप्त पड़ा । एक तरफ इन पनिकाओ ंमें मनिलाओ ंस्वास््य का उपचार घर की रसोई में उपलब्ध 

जड़ी बनूियों के माध्यम से करके स्वास््य के नाम पर मनिलाओ ंको घर, पररवार,  एवं बच्चों के पालन 

पोर्ण की निक्षा दतेी ि ैदसूरी तरफ ननजी कम्पननयों के उत्पाद का प्रचार करने के नलए आधनुनकता से 

पररपणूष मनिलाओ ंकी छनवयों का प्रयोग कर बाज़ार में अपनी लोकनप्रयता को बढ़ावा दतेे नज़र आते ि ै
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नजससे इन पनिकाओ ंका दोिरा चररि उभर कर सामने आता  ि।ै इन्िी के समकक्ष प्रकानित िोने वाली 

नारीवादी पनिकाओ ंने मनिला स्वास््य के नजन मदु्दों को िमारे सामने रखा उसने समाज, पररवार, धमष के 

साथ-साथ सरकारी नीनतयों के उद्दशे्य को साफ़ कर नदया। मनिला संगठन की पनिकाओ ं में मनिला 

स्वास््य को गभषधारण एवं निि ुपालन के सामानजक दृनष्टकोण से अलग कर मनिलाओ ंके स्वास््य के 

नवनभन्न पिलओु ंपर अपना ध्यान केनन्ित नकया। आयवेुनदक स्वास््य पनिकाओ ंमें मनिला स्वास््य को  

नजन सामनजक, धानमषक रीनतयों तक नसनमत कर नदया गया ि ै मनिला संगठन की पनिकाएँ इसी 

सीनमतदायरे का नवरोध कर मनिलाओ ंको नपतसृत्ता की रणनीनतयों से अवगत कराती नदखाई दतेी ि।ै 

भारतीय सामाज, संस्कृनत व रूढ़ परम्परा केनाम पर िमर परुुर् वगष मनिलाओ ंको उनकी यौन सरुक्षा का 

िवाला दकेर जन्म से िी उनका िोर्ण करना िरुू कर दतेा ि।ै मानसक धमष के िरुू िोते िी मनिलाओ ं 

को अपनवि और अििु मानकर तमाम धानमषक आडम्बरों के बोझ डालकर उन्िें िीनता का एिसास 

करवाया जाता  ि।ै तो नववाि उपरांत लड़का िोगा या लड़की की इच्छा में नलंग जांच करवा कर मनिला 

सिमती के नबना उनके स्वास््य को अनदेखा करते िुए गभषपात करवा नदया जाता ि।ै  इन पनिकाओ ंमें 

मनिलाओ ंके िरीर पर अपना अनधकार एवं कोख के अनधकार को उठाकर इन पनिकाओ ंमें  नपतसृत्ता  

की अवसरवादी नीनतयों के प्रनत जागतृ करने का सफल प्रयास नकया गया ि।ै  

 इसी के साथ इन पनिकाओ ं में ग्रामीण मनिलाओ ं के स्वास््य, ्रमनमक वगष की मनिलाओ ं के  

स्वास््य, ग्रामीण क्षेिों से ििरों की ओर पलायन करने वाली मनिलाओ ं के स्वास््य के नबन्दओु ंको 

नदखाकर ये पनिकाएँ सरकारी योजनाओ ं का आइना नदखाती ि।ै ग्रामीण क्षेिों की मनिलाएँ गाव के 

अपयाषप्त साधनों के चलते ििरो की ओर उन्मखु िोती िैं जिाँ न उनके रिने का कोई स्थायी स्थान िोता 

ि ैन खाने-पीन ेकी व्यवस्था। ऐसे में मनिलायें अक्सर कम वेतन पर फैक्री आनद में कायष करने को राज़ी 

िो जाती ि।ै जिाँ उन्िें कायष करने के बदले वेतन दनेे की सनुवधा के आलावा कोई लाभ निीं नदए जाते। 
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ििरों में जिाँ पानी तक का भाव दनेा िोता ि ैविां इन मनिलाओ ंका जीवन ननवाषि अत्यंत कनठन िो 

जाता  ि।ै अननभज्ञता के चलते सरकारी योजनाओ ंएवं सरकारी अस्पतालों की सनुवधाओ ंसे वंनचत िोना 

कोई आियष की बात निीं ि।ै सरकार भी और्धी बनाने वाली नवदिेी कनम्पनयों को अवसर प्रदान कर 

गभषननरोधकों एवं तकनीकों से लाभ कमाने का अवसर निीं  छोड़ती । मनिला संगठन की पनिकाओ ंमें 

िमें सरकार की इन बाज़ारवादी नीनतयों की आलोचना के साथ उनका नवरोध प्रदिषन नदखाई दतेा ि।ै 

िायद इसीनलए किा जाता ि ै नक एक मनिला िी मनिलाओ ंकी समस्याओ ंके आधार एवं कारण को 

समझ सकती  ि।ै 

 मनिला संगठन की पनिकाओ ंएवं आयवेुनदक पनिकाओ ंमें िमें मलूभतू अंतर नदखाई दतेा ि ैवि 

ि ैबाज़ार की लोकनप्रयता में वनृि एवं लाभ कमाने की लालसा में मनिला के जीवन का मलू्य का िनन। 

नारीवादी पनिकाएँ बाज़ार की नीनतयों का खंडन करती ि ैनजनका पोर्ण अन्य स्वास््य पनिकाएँ करती 

नदखाई दतेी ि।ै चूंनक आयवेुद के नाम पर अन्य पनिकाएँ बाज़ार में ननरंतर पाठक संख्या में वनृि कर 

दक्षता िानसल कर चकुी ि ैऐसे में नारीवादी पनिकाओ ंका मनिला स्वास््य जागरण अनभयान का नवस्तार 

पाना अनत आवश्यक  ि।ै  

  

                   

                                                                                                                                                                                                             

   

   


